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བྱ་བ ༨༨༧༨་-་ལ༅༅ པའ སཱུ ༦ ཀ་ལ ༥ ར་བ་་་འ ཐེས རཿ 2 རྔ རམ [ 
6 འ * _ །།རྒྱགར་སྐད་དུ་། ཿམ་རྭ་བུད་དཱ་བ་ལ་བྷན་ ། པ་ཏེ་དརྔབྭིཀླུ་པ་ན་ ། ནིརྨ་དགན་མ་མ་ཧ་ ་ 


` ཨནསྭུའ་། _ །བོད་སྐད་ཏུ་ ། འཕགས་ བ་ཤྲིས་རུབ་ ༡༡ི་སྭོབས་ བྐྱད་པའི་ཆོའཕུལ་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྙནད་པ་ ཏཾ ཱ | 
ཞེས་བ་བ་༨ རེ  སངསྱ་རས་དང་། བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ་། ། ¬ 
གས་དགག ༦3 ¡གེས་ཐྲོས་པའི་ཧུཊ་གཅེགན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རུདྫོའི་ ངཱ བ ག་གོ ཱུ ཟླ 
 འགམན་ ། འབ ` གས་ བ་སཱནརས་ཤུབིགས་དོང་ལུག་དང་ ། ལ་ག་ནྲ་རོ་བུདང་ །༽ ་ལའ་སྒང་ཅ 
མ་དཔལ་ལས་བཅོགས་ པ་བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ བདུན་སང་དང་ ། རབ་འགོནུད་དང་ ། ། ཤརིའི་བུ་ ་བུ་དང་ ། ྭ 

འག ་ུ་ལསོགས་པ་། ཊེ 1 ཧུ་  བྱམཧེན་དང་། ཚངས་པ་ ༠༤༨ 








༢༡2 











`` 


ཧཱཾ ལི་ཡུསའཇ་ 


།དང་། ༈ འབིག་ཉ་ན་སོང་བ ཐམས་ཉད་དང་ ། རྒྱལ་ ་ལོ་ ་ངང་ ། བཱོན་ ་པ་ང དང་། བམ་ ཟཾ་དང་ ། ཁྱིམ་ བདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྲས་ 


འེ བགམ བན་ཐས་། སུ་ལ་ གཟུངས་ ་བསྡོཾད་ ། 
གས་པ་འི་ ྲ་ན་་ ་ ཁུ 


ཅུ་བདུནཾ་ལན་ཐས་ པ་འཕང་ཏུ་དཔག་ཚད་གཉི་ ༤ ། ཞེང་དུ་དཔག་ཆད་ཡེད་ དཅམ་ གེ་ཆད་ལེགས་ ་བར་སྣས་ 


ལོ ཀྲ པ་། 


རར ་ ད་དཞིནུ་ག་ ཁ་ར ི་ཡོན་གི་དང དག་བའྱེ་ཆབ་ ` ལསྭ་ སས་པ་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འགས་སུང་གེའི་ཁྲེ དེ་ལ བཞུགས་7 ཏུ ། སྔཿསྤྱ་ཆས་ཕལ་པོ་ཆེ་ ག་ཐ་བ་འི་ཏིང་ང་འྔའི་ 


ཟླ ི་ཁུབ་བྱུ་(་ ྐ / དུདུ་མ་བཏེང་བ་ ། 


པུ དཱ དྭ ་ རལཔ _ འཕགས་ ཡཡ་། 





ལྤའིམེ་ ཏག་ གེ་ནུན་པོ་བ་བ་དུ་མ ་འབོ་ 


<༽༽ 
དེ་མོང་མ་ ཐགཏུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་སེ་འ ཨྱ་སྐྱེ་བ འཆཾས་ ཞུ བཟཾད་ ༢ 


་འཛིནད་ལ་སེམས་ བར་བཞུགས་ནས་ ། 
། ཏཱ སོཕྱ་མི་མཆདྱ་ཏི་ འཇེག་ཏན་གེ་ 


- ཏེ་ཤིནད་ཏུ་དགའ་ ཐུར ། ཡིད་དུ་འོང་བ དརྭ་གི་ 
ཏུ 1 བཱ་ ། ྕའི་དི་དང་ལུན་བ་ ། ཧྱ ་དག་ དའེ 

་པ་ འགུར་བ་ཊེ ཞེག་འྱབུང་ང་། ། །དཱ་ནས་ 

རུང ་སེམས་ །དཔའ་ འཕྲགས་པ བུ་ཧཏཱ་ཧ་ གཟིགས་ དབང་ཕུབ། | 
ལི་ཁམས་འདི་ དང་པ ་ཡོགས་ བྱལ འཇིག ་དན་གི་ཁམས་ སྐ 


ཀཱ ཅྨ་ 
་ ཧཿ 
སར་ཅིང་མདུན་ཏུ་བདུར་༽ ་ད་ ། ཞལ་ཀྱི་ཟཾས་ཐ ག་བ་ བ་བ་བྲས་ནས་ 
།ང་དག་བར་དགའ་བརྡ་བས་ཏ་ ། འཁོར་གི གི་ དྲ་ཀིལ་ ་འཁོར་དང་། ཤབས་ གཅིགཏུ་དེ་ བའ 
ང་ཁྱར་བརན་སེ སྤར ་གཤེགས་། ཏ་། བརུན་ སེའི་ཤིང་མ་འ བད་སུང་བའེ་ཚལ་ན་ བཞུགས་ས་། །དེནུས་དའེ ཊདེའི་ཚོན་ས་ཐ ཆཅའར་གཡོས་ བར་གུརད་ནས་ ཊ་། ཅསང་གྲིའ ལི་ཁྲི ༢ 


' 


| 


3 











། ཞློད་ཀིས་བ་བར་བྱར་ཐི་སེམས་ཅན་སྟུགས་མཁི་རང་བཞིན་ཅན་ ། མ་དད་པ་སིག་བ་སྟོད་བ་ ། ཉོན་མེངས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དག་གེས་བླསབས་བ་ ། མརྦ་རི་ཤེས་པ་ ། ཡར་གེ་ཤེས་པ་ 
གགའ་སུད་དྲིུ་འཛིནད་པ་ ། བུམ་ཟེནི འཇིནད་པ་ ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་བར་མ་དད་པ་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལག་་ྡོརི་དང་གཉིས་ཀིས་ ༽ ཐུའཕུལ་ཆན་པོ་དང་ ། ཏིང་་འཇྲིནཔབུ་ 
ཧཐས་ཀྱོ་ཤུགས་ཀེས་བལོར་གི་དྱཀིལ་བཁུར་འདིའེ་སུུས་ཤིག་ ། དེ་ནས་ངྱ་རཱཁ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྙཉ་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་དང་ ། བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ནྲ་དྔོངས་ ། ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཆེག་འདི་ཐས་ནས་ ། སེམས་ཅན་ཐམ༼ ད༽ས་ཅཔྭལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་བར་བླ་སུལ་བར་འུར་བ་ཞེས་བ བའེ་ཏེང་ང་འིངནད་ལ་སམས་པར་བཞགས་ས་། །ཏེང 
` ངེ་འཛིནདདེའི་མྲཐུས་ས་ཆེན་པོ་འདྲེ་ནམ་པྲ་དག་ཏུ་གསོས་། རབ་ཏུ་གཡོས་ ། ཡང་དག་བརུ་འབྱ་ཏུ་གཡོས་ས་ ། ད་ན ས་ཡུས་ལས་འོད་ཟར་བྱ་གསོང་དུ་མྲ་བུང་ངོ་། ཟུང་ནས་ 


ཀྱང་སྩོང་གསུམ་བྱི་སེབཆེན་པོའཇེགཏནད་གི་ཁམས་འདི་ཀུན་ཏྭ་སུང་བར་བྲས་ཏེ་ ། ཚངས་བའི་འཇིག་རནད་མན་ཆད་གྲཟགས་ཡོད་བུ་དང་ ། གྲཟགུས་ཀྱིས་ཁཁ་བ་མན་ཆད་དུ་སང་བར་བས་ཏེ་ ། 
ིས་ 








| འདོ་བཟད་དག།་ལསྱ་ཀང་ཡང་དག་བས་བལ་བའེ་ཆེགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དགྲ་བུང་ ཧོ ། བག་ཨོད་པ་དང་ཉོན་མོཛསྤ་སུད་བར་ཅོས་ ཤུ ་ བག་སྱེད་པའི་དབང་དུམ་འགྲ་ཤིག་༣་ ]སྒྱེ་དང་ །ཞེས་ 
[ཅེས་བ་སུག་བླས་ཏེ་ ། བདའ་བརོ་གཤུགས་པའི་བསྣནད་པ་འབྱུང་བར་དཀན་། །སྒལད་པ་ཧྲ་ཐ་ཁྲག་བྱ་ཧདངས་སད་དུ་ ། །ནདཔའྱ་ཧམཚཏཱས་ཧཱ། དཐ་ད་ །ཉོན་མངས་དོག 





རས །རྟགཏུ་འཁོར་བན་། །འཚོ་བམ་རུམས་བསྒནི་སླག་རྒྱེ་འརྒྱུར་། །ཉྟེད་དང་ཆགས་དང་བུད་མྱེད་རྟག་བམྱིན་། །རྟག་ཏུ་གླུ་གར་སྒྱ་མའེཆོས་དང་ལཱན་། །སྐལ་པ་དུ་མར་བད་བྱོང་ནས་ཀྱང་། ། 
ཤཿ ཤུཾས་ནི་སུག་བསྡལ་རྔེས་ཨུ་ཕྲེབ་བར་འགྱར་ | ཞྫུམ་བུརྡ་སུ་བརྡ་གརད་པ་འདི་ལུ་ལེས་། །འདི་ལ་མནྦ་གུརད་པ་ཡང་ནཱང་མར་འགུར་། །དའེ་ཤ་དགེ་ཡོངས་སུ་ཤོས་ནས་ཀང་། །མི་མཁས་བ་དུག་མི་ཤེས་དགའ་ 
_ བར་འཛིནད་ ། །སིད་པའི་སུག་བསུལ་རྐྱམ་ཆོར་སྐྱ་ཐ་། །རྱིས་ན་མ་ཨྱོང་མྱང་ལ་སླག་པ་སྒྱད་། །ཨྱེ་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་དམ་བའེ་ཆེས་འཆད་ཀྱིས་། །བད་བར་གཤགས་ལ་མཆོད་བར་འདོདྷ་ནམས་དང་། །སྱེ་འཕུལ་ རྩ 
མཾ ཁ་ལེ་སྱྱར་བ་དེ་མཐོང་ཞས་། ། ཏང་འཛྲིནད་ཞི་བ་སྤྲེམ་པ་ ཚམ ཕེབ་འགྱུར་གྱེས་། །དེ་ཕྱིར་སུག་བསུལ་རྒྱམཆོའི་མཱི་གང་རྣམས་ སྤག་བརྩ་གིས་ཐནང་པ་འདོད་བར་ ཉོས་། །མྱི་ནམས་ཀི་ནེ་ 
རམ་བུདེལ་ཅཆཾད། །གཞནའི་སགན་མ་གཅོད་ད་བཞི ནངུ་། །གཞུན་གྱི་ནོར་དགམ་ཧིན་ལེནམ་བཱུད་། །གཞན་ བུ་བྲུད་མེད་དག་ལ་འཚམ་བད་། །སངསྦ་ཆས་ཆོས་ལ་དག་ 
ཏུ་གུས་བད་ཉོས་། །དྲ་ཧལྱ་ཧགས་དང་བརུང་བ་སངས་པ་དང་ ། ། བ་དན་སེ་ཞེས་ནྱི་བ་བའི་། །ཨ་འབ་བསུང་བ་མོའི་ཚལ་དུ་ད༽ )མྱེ་མཆག་ལ་ནི་མྱུན་དུ་བཡུ་བར་ཉྱེས་། །དེ་ོ་བཀོད་པྱ་རུཆན་ཡིད་ 
༨ུ་འོང་། །དགེ་ྤོད་དགེ་འདུན་རྟགཏུ་རྫུའཕྲུལ་ན་། །བདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་རྒྱ་ཆན་སྡུའཕྱུལ་ཆ་། །སམས་ཉུནྭ་སི་མཁས་ཁོང་ངུརུད་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བ་བ་མང་བོས་ཐར་ཤ་ཞྲིང་། །འོད་ 
ཟིན་ཏག་ཏུ་གང་གིས་བཏང་བ་ད་། །མཆནན་སུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་གོ་། །གང་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱས་ཁྱེབས་བགྱིད་འགྱུར་ཞེང་། །སཔས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རེས་གེ་མྱོ་ཉེད་པ་། །ལགན་དྡ་རྲ་འགོན་ 
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པཆོཿ 


༽ ལ་སེམས་ཅན་མཆོག་།༣ །རྟག་ཏུའོད་ཝེར་ཏང་ཞིངགོ་བརྨ་བེད་། ། དེའི་གྲཟགས་ནི་ཡངས་ཤིང་ཇུའྲལུལ་ཆེ་། །སཱལ་བྱུ་བ་དེན་བཤད་སྱི་ངོགས་། །འདུརནི་བདའ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པའི་བྲངར་༽ 
ནདང་འསངབ་གོས་མུཆོགྱ་རན་ཁུར་ལ་། ༡རིཾཁི་འདན་པ་འདེ་ལ་མཆོད་པ་ཁོས་། །སབས་རྱས་འྱ་བུང་བར་འྱགུར་བ་རབ་དཀོནནོ། །འདོད་ཅིརི་སལ་བཟེ་བམང་བོང་ཡང་། །ཏག་ཅུ་ཡུག་བའ 
་ནི་མཆོད་པ་ཤོས་། ། བུ་ངང་བུ་མོ་ད་བཞེན་གཉན་ནམས་དང་ ། །ཕ་མ་རཱངམ་བནས་མངས་ 


ཐོཐ་ཅང་ཐོབ་བར་འྱགར་། །གས་པས་རག་ཏུ་ཐར་བན་འདོད་པ་ཡིས་། །མྱི་མཆོག་སཿས་ཧུས་ལ ཕ་མ 
| `༦ དངུལ་ཡང་གྲོག་པང་འདྲ་ །འདེ་ལ་སེང་པོ་གང་ ཡང་སུང་འ 


རྣམས་། །ཐམནཱད་་སཱ་མཱ་འདབས་དངོས་མུད་ད་། ། རྟག་བར་གཞན་དང་གཞུན་དུ་བརའྱགར་། །དེ་ལུར་གསེར་དང་ དངུལ་ཡང་གོག་དཔ་འདུ། 
` ཧང །ཧད་ཆུབ་གྲོབ་འ་ཐབ་བུ་བ་ཁའི་ཏྲིར། ། ༢ ཧྱི་ནམས་འུདན་ཁུ་ལ་ནི་མཆོད་བར་ཤོས་༽ །དེ་ནས་དའེ་ཚོན་ ༠ འོད་ཟར་ལས་བུང་བའི་ཚོགས་ཅུ་བཅད་པ་བྱསཔཞུས ། 
རྨ - ༤ པའོའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སྨྲས་གང་བར་གྱུའད་ནས་༽་ ` སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བསསལ་བདྲ་གུརད་ནུས་༽ སེམས་ཅན་ཡམས་ཅང་ 
། གདད་དུཾ་རྩྱཾ་ཧྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་༽ ཁྱེངས་པ་པང་ ། འྱགང་བ་དེ་དག་ནི་ངྱ་ཧུལ་དང་ ། རྒྱགས་པ་ 


གཅིག་ཏུ་བྱུཧུད་བ་འདིས་། །སྡོད་གསུམ་ཨྱི་སཱོང་ཆུན 
གང་དག་ལུ་ཡེག་བར་ལྟ་བདེ་དག་ན༽ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་བུར་གུའད་ ། རྒྱགས ལུ 
དང་། ཁུབས་བྷ་ནམས་དང་བལ་བཅླ་རུནད་། གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་་རེས་སྱུ་སྩོན་ཅིང་བགྱ་སེད་བརྩོ་གུནད་བ་དེ་དག་ནི་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརླ་གུནད་༽ གང་དག་སེག་གཅོད་པ་དང་ ། 

ཡམ ངས་དེང 





ཐུ ༄༅།་༠༠༠ ༩ །མ་ཐིན་པར་ལེན་བ་དང་། འདད་པས་ལེག་བར་གཡུམ་པ་དང་། མི་དག་བའ་ཆས་བྱརད་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱ་སུང་པྭ་རམས་། འཕགས་ 
+ ཐུའི་ལུམ་ཡུན་ལག་གྱ་ཧད་པ་ལ་གནས་བརྡ་གུཌད་ ། ཐྲམས་ཱདྱ་ཀང་བགད་པ་དང་  ཀུར་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཆུབ་ད་ན་བདང་། འོ་བ་དང་། ཝ་དོག་དང་ ། ཆགས་པ་ཡངས་སྲུ་སུངས་ནས་ 
| དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལལ་བ་དང་། , བེསུནད་པ་དང་ ༈ བོའུ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཆས་ཞན་འདོད་བརྡ་གུརད་ཏོ་། ། ལྕུ་དང་ ། ཀླ་དང་ གནོང་སྤཾན་དང་ ། དེ་ཟ་དང་ ། 
ལྷ་མ་ཨིན་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལུང་དང་། མི་འམུ་ཧི་ དང་ ། ལོ་འཤུ་ཆན་ལོ་དང་། མྱི་དང་རྱེ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཀླུའི རྒྱལ་བོ་དང་ ། རལ་པོ་བཁན་དང་ཤ། བདག་པོ་དང 
= (< =. ༢” ༨ 23. ༨  ཀ༨ྨཾཾླླླ་ € > ` ༨ རར 
རྒུས་གན་དང་ ། །ཐོས་ཀེའཁོར་ལས་སྦར་་བྱི་རལ་པོ་ དང་། དགེསང་དང་ ། དགྲ་སོང་མ་དང་། དག་བསྟེན་དང་། དེག་བཉེན་མ་གང་ད་དག་ཐམས་དདྲ་ཀིས་དེ་བཞིན་གསེག 
¡ ངབམད་ལའི་ར་འི་མེཏོག་དང་། འབེང་བ་དུང་། ཐུག་པ་དང་། ཡེ་མ་དང་། གས་དང་ ། གངུགས་དང་། ཆལ་མཚན་དང་། སིལ་སཱན་དང་ ། དང་གིརུནབློརུམས་ཐེགས་ཏ་ ། གོང་ 
ཁར་ཆན་པོ་བ་ནན་སེར། སཱ་ཧ་ཐ་གུང་ན་བ་དང་། ་འབུ་སུང་བུམའོ་ཆོལ་གུང་ན་བ་དུན་དང་ནས་ ། བདག་གི་བསདནམས་ལས་སྩེས་བའི་དགའ་བའི་རབས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ ། འཁོརྱ་ཧི་ 
དཀིལ་འཁརྨ་ནམས་ལ་མཆོད་བར་མཆོད་ད་ ། ཡ་ཏག་གི་ཆན་དང་ ། དིའི་ཅན་ཆན་པོ་མངོན་བར་ཕབ་པ་། ། དནས་དོ་ཆོན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་འཛམ་བུ་འི་གུང་འདེ་དང་ ། ཨ་འབ་བྲསང་བ་མོའི་ 


མམ 


| 
¥ 


ུ་འོང་ཐ། ཁ་དེག་དང་ལྔན་བ་ ། དེ་དང་ལུན་པ་དང་༽ ལུའེ་མ་ 
'མཛྲས་བརྡ་བས་པ་ ། ལཱའི་སེང་གསེ་ཁི་དང་ལཱན་བརེན་འོར་ 





ཚལ་ད་དཔག་ཚད་ཐེ་བ།ཁག་ཁྲུགྲ་བྱསོང་དུམ་སིད་དྲུ་ཅ་བར་བིན་གིས་བླརབས་ཏེ་ ། ས་གཞི་ལག་འཐྲིལ་ལཱར་མཉམ་ལ་། ལཱའེ་ཡིད་ 
༈།གགོ་གི་ཤིངདང་། འ་བུའི་ཤང་དང་། སོ་ཨི་ཤང་དང་། འེན་པ་ཆའིཤང་དང་། དཔག་བསམ་བི་ཤང་དང་། གོས་ཏི་ཤིངྡཕས་ཀིས 
ུ ྲ གེ་རན་པོའབ་ཏུ་དཕངས་པ་། ལྤའེ་བཱལ་བུའི་ད་བའྱ་སྦས་བརྒྱན་བར་འགྱུར་ཏེ་ །  འདེ་ལཱ་སཱ་དཔར་ན་ ། ་བདའ་བ་ཅན་གི་འཇིག་དནད་གེ་ཁམས་བཞེན་ངུ་ཡེད་འཕོག་བར་བྲང་བ་ ༽ 


བ་གླུབ་སི་ 

ཚིམ་བན་ཤད་བ་།། མགུ་བ་པད་པ་ ། མངོན་བར་དགའ་བ ༢་བད་པ་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཡོས་དང་། རང་ སསས་རས་དང་། ལྭ་དང་། ཀུ་དང་། གནད་སྦིན་དོང་ ༽ 

དི་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཨིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྕེ་དང་། མཱི་ ལམ་ཅེ་དང་ ། ལོ་འཕུ་ཆན་པོ་དང་། དགེ་སོང་དང་། དགེ་སང་ མ་ངང་། དག་སུན་དང་། དགུ་བསྟན་མ་དང་ ། རུལ་བོ་ད་ 
ྨོན་པ་དང་། བམ་ཟ་ད་། ཁྲིམ་བདགྲ་ནམས་ཀྱ་བརདད་དག་གིས་གང་བནུ་ཤིནྲ་གེས་བླམབས་སོ་། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟགས་བཟང་ཐུག་དང་ ། བངྡ་རུབ་སེམས་ 

ལས་ལངས་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་སོང་སྣེ་ཁེན་པ་དང་ ། ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འབས་ལ་འབྲེ་སདཅས་གསལད་ཏོ། ། 

'པྷ་རམསྱ་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་ཡོངས་སུུ་སྩནེ་བར་བྱི་བནི་མང་ངོ་། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་ 

ཏཱ $ 


; ཝཱན་འད་ ངི ཀིག 
^*"` | 3 ཧཱཾ & 34:44 ཾ་ 


༨ ¡ འེ་གཟིའ་བྲ;། ཛ 'ཧི་སྤབས་། བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དྲང་ ོས་ཆན་པ་དང་ ༢༡ལལ་རའར་ར་བདང་།ྣ ༅་ི་་ ༽ 
༄༅། ༩ །ལའི་གཟིའ་བྗྗིད་དང་ ། རྩུའཝུལ་གྱི་མཐུས་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་བོས་ཆེན་པོ་དང་ ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྙུན་དང་ ། དི་ཟུ་དང་༽ ལཱ་མ་ཨིན་དང་ ། 


ྲ ཤམ་མཁའ་ལཱིཾངེ་དང་། མྱི་འམ་ཅེ་དང་། ལྷོ་འྱི་ཆེན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། བྲེན་པོ་དང་ ། དམ་ཟེ་དང་ ། ཁྱེམ་འདག་དང་ ། དགེ་སྲོང་དང་ ། དགེ་སང་མ་དང་ ། དགེ་སན་དང་ ། དག་བསྐེན་མྲ་དང་ ། མང་ཏུའདུས་ 


༤ 


“ སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ས་ལགས་སོ་། །ྱ་རལ་བའི་བྲུ་དག་ད་བཞེན་ཏ་ ། ད་བཞེན་གཤེགས་བའི་ཐབས་མཁས་པང་། སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སིན་འར་བ་འ་ 
༣ ༨ རཾ དཱ ༢3 = ༤༨ ཚོ ༤༽ 
ཟླ ནིམང་ངོ་། ། སུ་ཅནྡ་རམསྦ་ཀི་བསམ་པ་ཇི་ལྭ་བུ་དང་ ། ཇི་ ལུའ་འདུལ་བ་དང་ དགེ་བའྩེ་ཆ་བ་ཇི་ལྭ་བུ་དང་ \ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱེ་མས་པ་སྩ་ཚོགས་ཀྱི་སུདྡ་པ་ །མཁྲེན་ནས་ཆས་སནང་ཏ་ ། 


¦ སེམས་ཉན་ཁཅེགནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདུལ་ ། ཁ་ཉིག་ ! ནིཉན་ཝེསྱ་ཀིས་འདུལ་བ་། ཁ་ཅི་ག་ནི་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་འདུལ ཁྲཧིག་ནི་ལཱས་འདུལ་ ༽ ཁ་ཅེག་ནི་བྱ་བིནྱ་གིས་འབུལ་ ། ། 


ྷུ ཁཅིགནི་ཚངས་པས་འདུལ་ ། ཁཿཾག་ནིཾ་ཀྲུས་འདུལ་ ། ཁ་ཅེ་ གནཱ་མཱའྲཕུལ་ཆན་ཕོ་འདུལ་། བ་ཉེག་ནྱི་རལ་ཕས་འབུལ་ ། ཅུ ཅིགནེ་ཏིང་ང་འཇིནདྲ་གིས་འདུལ་། ཁྭ་ཤིག་ན་ཆོས་ཉན་བས་ 
གུ བཅགོནིའབུབ་ཆེན་པས་འཅུབ་། ཁཅེགནི་ད་བཞིན་གཤིགས་བྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་དྲརྲ་འདུལ་འ་ ། ཁཅིག་ནི་རིང་སལ་གྱིས་འབུལ་ ཁ་ཅིགནི་མཆོད་ཏན་བེདྱད་གཞུག་པ་དང་ ། ཅུའི 


ལག་ཁང་དང་ ། འཆག་ས་དང་། རྩེད་མོས་བརལ་བྱེད་ཏུ་གཞུག་བའི་དགེ་བའིརྩ་བས་འདུལ་ ། ཁཅེ་གོནི་སྲུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་ ། རོ་མེ་དང་། གསེར་དང་། དྭངས་དང་ ། ར་ཀན་གྱི་སུ་གཟུག 


ཉེད་དུ་གཞུག་པ་ཁིདགེ་བཟྲེ་ཆབ་ལ་སློབ་བྱསད་བེས་འབུལ་། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སེང་གི་དག་འདུན་ལ་མ་ 
བིདང་། བང་བྲ་དང་། ཟོ་ང་། རོཊལ་ལས་བབགས་པས་བྱརན་པ་ལ་སོབ་ བྱསེད་པས་འབུབ་བ་ཨེན་ཏ་ ༽ ངོན་ངམ་ 


ཀླག་པ་ལ་ལཱ་བ་བསྙེད་བས་འདུལ་། ཁ་ཅོག་ཉི་མར་མེ་དང་ ། སེས་དང་། མེ་ཏེག་དང་། 

བྲས་མཁས་པའི་ཆས་དང་ལཱན་པ་དང་ ། མྱ་ཐན་ལས་འདས་པའི་ཆས་དང་ལུན་པ་མ་ཨིན་ན་༽ ]ཀྱ་རྒྱལ་བིའེ་བུ་དག་ཡང་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མི་མཁནད་པ་འམ་། ཆི་གཟིགས་ ་བཁམ་། མྱེ་གཞས་པ་འམ་ 

རྣམ་པར་མཁྱནད་ དྱ་ཀངྱསེ་མངབ་སྟེ་ ། ཞོངས་པ་ཡང་ མཁུནད་། མའོངས་བ་ཡང་མེནད་། འངས་པ་ཡང་མཁྱེནད་ ༈ རྭ་ལརྭ་བུང་བ་ཨངམཁནང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀེ་སྣེང་འ་ 
ལ་བའེ་བུ་པག་འདི་ལ་ས་དཔར་ན་ ། སྙན་པ་ལེགས་བར་བླསབ༽ 


ནད་ ། སྐྱ་བ་ཨང་མཁེནད་ ། འབྱུང་བ་ཡངམཁྱེནད་ཏོ་༽ །ཀྱི་ར 
པཚའི་རིག་པ་ཨན་ལོག་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་།ཁས་རུས་པིང་། ཐམས་ཉད་ལ་མཁས་པ་སྙན་དང་ཡོ་བད་། 
ཁམས་ཀབ་ཤས་ ། དྭས་ཀཿཤིས་ ། ཆོད་འངཤེས་། སྭནཱ་ཀཿེས་། མྨུང་ལས་རྒྱད་པ་དང་ ། འཁས་པ་ལས་གུརད་པ་དང་ ། བད་ཀན་ལུས་རྱུརད་པ་དང་། འུས་པ་ལུ་ 
ˆ བ་དང་། མྭ་འུ་བཾ་ལསྤྱ་གརད་པ་དང་། སཱན་དང་། དཔྲ་ཇིང་དང། སིངནད་དང་ ། མཛོའ་དང་ ། གཡན་བ་དང་། ཧུ་བ་དང་། འབས་ལསུགས་པ་དང་ ། དུག་དང་ ། མེ་བལ་ལསུགས་པ་ཡངཤེས་སོ་ 
བེ ེས་ སླ རྩ 


ཐ་ 





༄ཙ། ༡ །དེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ ། ཤཱཉ་ཀི་ཛས་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱག་པ་དང་། བཀྲ་བ་དང་། ཉེ་མ་སུར་བུ་དང་། སྣནས་བུགས་བའི་ཡས་དང་། རྐར་ཀ་བཏབ་བ་དང་ ། མར་དང་། འྲབ་མར་བོལ་ 
, །བདབ་ཁུ་བྷནམས་སྙང་བར་ཧད་པའེ་ཐབསྭ་ཀས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀིནདད་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཐད་ཅིང་ ནད་སཱཚོགས་ཀིས་འཇེགས་པ་ལས་ཡོབས་སུ་ཐར་བརུ་བད་དོ་ ཀ་ཆུ 
བགད དའོཞག།གས་བྒང་། ཏིང་བའཛིནདཔ་ཚོགས་དང་། ཆུའལ་གྲི་ཀངབ་དང་། སྟོབས་ད་། མྱི་འཇེགས་པ་དང་། ལཱའེམྱིག་དང་། ན་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཆོའརིག་བ་ཨུན་ལག་བྱརདཔ་ད་ 
%; ལཱཊཱ་ཏི་། སེམས་ཉཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་བ་དང་། སཱོར་བ་ སུ་ཆོགས་ལེ་མཁས་པས་འདོན་ཆགས་དང་། ཞེ་སུང་དང་། གཏེ་སྲུག་གི་ ནད་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉ་བའེ་ཉོན་མེངས་པའི་ 
° ི་གཙིམི་མ་ན་དང་ དྲ་རལ་དང་།རྒྱགས་ _  བ་དང་། དེགས་པས་བབིབས་པ་དང་ ། ཆགས་བ་དང་། མྱ་ངན་དང འཇེགས་པ་དང་ ། འ་བས་བླསབས་པྭ་ནམས་སེམས་ཅན་ 
_ དམལ་བ་དང་ ། ུཧའ་སེ་གནས་དང་། ཡིངགས་ཀྱསྱེ་ གནས་དང་། གཤིནྡ་པའ་འཇིག་ཏན་ཨེ་གནས་ནས་ཡོངས་སྲ་ཐདད་བད་བ་བའི་ཝིར་ ། ཐབས་མཁས་པ་གྲ་ཆོགས་དང་། ཧོང་པ་འ 
ཆོགས་དང་། ཏིངང་འཛིན་སུཆོགས་དང་། ཆུའཕལ་བནམ་པར་ཐོད་བས་སེམས་ཅན་སས་ཡོངས་སུ་གེལ་བུར་བས་ནས་ ། བླ་ན་མེད་པ ཡང་དག་བརྡ་ཐོགས་པའི་ཤ་ནུབ་ཀེ་བར་ངུ་བཀདནས་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་ཕའི་མྱ་ངན་ལས་འས་བའི་དབིངས་ཨུ་ཡངས་སུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ད་། །མྱི་དེག་བའེཆོས་བྱ་ཧད་ལས་ཡོབས་སུ་ཐར་མཛད་ཅིང་ ། འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལ 
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༥, གོད་ངོ་།། །ིགས་ཀི་ (འདེ ་སྭེ་དཔར་ན་ ། ཟཱ་བའེ་དཀྱེལ་འཁེར་ནཱ་ཐྲབས་ལ་མཁས་བ་དང་ལཱན་བས་ ། ཇི་ལཱར་ཁུམས་ཀྱེ་དགུ་བའྩེ་་བས་འབུལ་པའེ་སེམས་ཅན་ནམསྤ་ལེ་ངོན་ངུ་བདག་ཏེདྱ་མི་སང་ 

བ་མ་ཞོང། ཟུ་བ་མ་པ་་བི་བཀིལ་གཡོར་ཡང་ནནད་། ཟཱ་བ་མར་གྱེ་ངོ་དང་། ཡར་གྱེ་ངོ་ཡང་སྙེནད་། ཟུ་ཁའི་བྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྱུ་རས་པ་ཡང་སོནད་། མུན་ནག་ཐིབས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏང་།༡༩༥ 

སདོད་། ཅཱདང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། སཱན་དང་། འྲབུ་ལས་སེགས་པ་ཡང་བསེལ་བུན་ཉེད་དོ་། །ྤ་ཆུལ་བའི་བྲ་དུགདེ་བཞིན་བུད་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་ཀང་། སུག་ཕྲསལྔ་ནམ་པ་སཱ་ཆོགས་ེས 
 བླདེབས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀང་། ཁམས་སཱ་ཆོགས་ ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་སཱོད་པ་མཁཱན་ནུས་ཡོངས་ སྔ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དྷནད་། སཱ་བ་ཡང་སནད 
ལཆོར་ལེསྭ་སྐར་བཀྱི་རལ་བོས་ཀུང་སོནད་། ཅབ་དང་། དགའ་བ་དང་། བྱུ་སེད་ཀི་གཞའ་དགུད་དང་ ། ཀུར་དང་ ། ་ེ་དང་ལེང་བ་དང་ ། དགའ་ཞི་བྱམབ་ཡང་སྟོནད་ ། 
| ཧིཿ ༈བུང་བ་དང་ ། ༣བྱ་ཏུ་ཐུང་བ་དང་ ། དཀའ་བ་སྤོད་བྷ་རམས་ཀྱང་སྣནད་ བཾ ད་བཏཏུལ་བ་དང་། ཆས་ཀི་འཁེར་ལ་བསར་བ་དང་ ། ཆསྦོ་ཀི་སཱན་ཆེན་ངོ་འཆད་འཇར་བ་དང་། སེམས་ཅན ། 
 ལེས་བཟ་ཏེད་པའེ་བར་ངུ་ཡང་སནད་ཏ་ ། དེ་བཞི གཉོགས་བྷ་དམས་ཡབས་བྱ་ངྐན་ཡུན་འདྲས་ཀ་སང་བས་ཚོགས་ཀིས་རང་གལ་མཆོན་པ་དང ། མཆོད དད ཅུག་ལག་ཁུ་ ' 
གཟུག དུ་གཞུག་པ་དང་། རབྱྱ་བང་བའི་ཤིརཁི་ནས་ཐངབ་དང་ དག་སང་གི་དགེ་འུུན་ལ་མཆདཔ་དང་། རམ་བའིཆོས་འིབ་དང་། ལག་པ་དང ། ཁ ཅྱཙ་བལ་གཱ ཁུདཔ་ 
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༄༅།་ ˆ ༩ །དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐརད་བ་མཛུད་ ། བསབ་བར་འཇིནད་པ་དང་ ། བཏུལྲ་ཤུགས་དང་ ། ཧམ་བ་དང་། ཉེ་བར་གནས་བ་དང་ ། དག་བསན་གི་སོམ་བླ་ནམས་འཛེནདྭཏ་གཞུག་ 
ེ གྲོ ཨས་བྲ་ཀང་། སེམས་ཉན་ནམས་ཐནད་བར་མཛད་དེ་ ། སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་དང་ ། དུད་འགོ་འྱི་སེ་གནས་དང་ ། གཞིན་རོའི་སྱེ་གནས་དང་། རི་ཁམ་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 

༥ དང་ཁ་ཡོངས་སུ་བདད་བརྡ་མཛུད་ནས་། ཆུས་ཉན་བས་ཆིམ་བར་མཛུད་ནས་ ། བུན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ཀྱི་བརུ་དུབཀད་པ། །དེནས་དེའི་ཆོ་ལའ་བླ་ོ་ཇུངབ་ཁ་ཅིག་འདི་སུམ་དུསིམ་ 

[ བནྲ་གུརདཏ་། ཇི་ལཱར་སོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བ ཅོམ་བ་ཨང་དག་བར་ལྫོགས་པའི་སབས་རྒ་ཀྱེས་ད་བཞིན་གཤེགས་་ པའི་མཛད་པ་མཛདད་ ། སྣ་ཚོ་མིང་ལོར་བིན་གླནབས་ནས་ 
སེ་མཿ་ཅན་ཐམས་ཧདྱཱ་བ་དང་། ར་བ་དང་ ན་བ་དང འཆིབ་དང་ ། མ་ངན་དང་ ། སླེསུགས་འདེན་པ་དང་ ། ཡུག་བསུལ བ་དང་ ། ཨིདྱ་སེ་ལ་བ་དང་། བྲབག་བྲ་ནམས་ལས་ཡོས 
_སྭ་པའ་བར་མཛོད་པ་དེ ལྟར་། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་འདིས་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་བ་ཐམས་ཉད་ད་ཅུང་མུ་མཛད་ཀོས་ཀུང་ ། འདྭི་ས་པན་ལས་འདས་པ་ཤིནད་ཏུ་བྲསགས་ཤིང་ ། བྲངད་ འཁོར་ 
_ དང་པོ་བསུས་ཞུས་། ཅུའཕུལ་དང་། ནཱམ་པར་འཕལ་བའི་ཆོའཕུལ་སུཚོགས་སྙེནད་པ་ལགས་ན་། ལི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དདྲེ་མར་བཉད་ད་ཡངས་སྱུམཱ་ངན་ཁས་འདུས་པར་བཞེད་པ་ལྭ་སུམ་ནས་ ༽ ད་དག 
_ ཨེདྷ་མི་དགའ་ཧཱ།། ཧད་རཱཾླི་བར་རུནད་ ] །དེནས་ཞངམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་གུརད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལཱའི་བུད་དག་གེ་སེམས་ཤེས་ནས་ ། ལུའི་བུདེ་དག་ལ་འདྲེ་གདཅེས་པས་ས་། །ལཱའེཇུད་ལྟར་མ་ 





། སེམས་མ་ལཱ་ཡིདྱ་ི་དགའ་བད་ཨྲ་བེདུ་ཅིག་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ནི་མང་སེ་། ཐབས་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། ཏང་ང་འཇིནད་སྣ་ཚོགས་ཀི་དགའ་བཞྲི་ཆབ་འི་སོབས་ཀྱིདིན་གྟིས། 
| ཀྱེས་། སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྩ་ཆོགས་དག་ལ་ཆོས་སྙེནད་ཏེ་ ། „ཚོའི་བུ་དག་པས་སྔནདེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་རམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་མའྲལལ་དང་། ཆྣམ་བར་འཕྲུལ་བའི་ཆོ་འཕུལ་ཇི་ལུར་མཐང་བད་ 
ལྟན་བས་ཤེས་པ་ལས་ཞས་། དེ་གཞིན་གཤེགས་བཞི་སངས་རས་ཀྱི་སེབས་བྱསད་བཟོ་ཆོའཝུལ་ཞེས་ཧ་བའེ་ཐག་ཁ་ཆེན་ཕྱོའ་སའྱི་རལ་བའཆད་བ་བཞེད་། རྒྱས་པར་མཛད་བར་བཞད་བར་མྱེ 
འགུརའམ་ ། ཡང་ལཱའི་བུ་དགུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ ཆམས་ནི་ཡོངས་སྤུ་མཱ་ངན་ལྷ་མི་འདུའ་སྟེ་ ། དེ་བཞེན་གཞུག་ ས་བྷ་ནམས་ཀུ་ཡོངས་སྦུ་ས་པན་ལས་འདའ་བ་ ཡང་མེད ། 

གྱཱ་སེད་པ་བྲད་དྷཱ་ཡིད་བར་ད་བཞེན་གཤགས་པྲ་ནམས་བ ཞུགས་མེདྲ་ཀྱེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོས 
འདུལ་བ་དང་ ། རེང་སེལ་གིས་འབུལ་བ་ཉིགས་མཁི་རང་བཞིན་ཅན་ ༽ དེ་བཞེན 
ཡངས་སྦས་དན་ལས་འཇའ་བ་གོན་མདྦ་ཀྱི་། དེ་བཞེན་གཞླག་ 


ཆུཆ་ཟད་བར་བྱསུར་བ་ཁང་སེད་དེ་ ། སྒལ་བ ་བ་དཔ 
ཧུཿ་དན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྟོནད་ ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་བར་འགུར་བ་ཡུང་སྟནད་ཏོ་། ། སེམས་ཉནྱ་སུ་ངན་ལུས་འདུའ་བླར། 
ག་ཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ་། ཟླམ་ལ་བསྟེ་བ ང་ཧེད་བརྭ་སི་འྱུ་གུར་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཇི་ལྟ་ཇེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་ 

ཱུ ཟོ །གང་གི་ཚོསེམས་ཉན་་སེད་དག་བའྱི་ཆབ་ཡོངས་སུ་ཧཱུནི་བརྦ་རུརདཅིང་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཐྭལ་བར་འདོད་པ་དང་ཤ མཆོན་པར་འསོ་པ་ད 


སྨ ཁ་བ་སེས‹ས་་ 





པ་ཉེན་ཐ་ཡང་སེད་ ། གཤགས་བ་ཡད་སད་ 


༧ ྭ / 
ངབ རོ" -རོམ་་་་་་་བརབེ་་་་་་བ་ད་བ་་དན་དབ་ཀ་བཀའའ་འའའ༡འཐ་ཐབ་ ་འབབདས༢༢༢༥པ༥༥༦༥༠༢༥པཔ༥༠༠༥་ 





རར མ་ར ། ཆོས་ཉན་བར་འདོད་པ་དང་། ཟླ་བའི་དབིལ་འཁོར་བཞི: 
ལཾ ད་བར་ཐ་བ་དང་ ། རྒྱས་བར་ཐ་བའེ་ཐིཿ ར་བཞིན་ངུ་འདོད་བརྡ་གཟད་པ་། པའི 
 & ༔ ཅའ རེ་ < འོ | གུནད་པྭ། པའི་འ >. ༨༨ ༧ 
' ྲ་ི་ོན ེལེངགདིལ་འཁོར་ ཞེད།་ལགས་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇེག༽ེནད་དུ་ ཀཀ འག་འ འོབས 
ཤྲ | གར་འ ༦ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྭ་བྱ་སད་ད་། གེ དཀུན་མཆོག་ 
£ ངོ མར ¬ དང་པ ར་འ རྱ ༨ 'ངང་ ` 
ལོ་ུད་འོམ་ད་ི་ི ཨུ ས་ན སུག་ལས བོུ ས་བ 
_ བུདག་སྔོནཀི་སླན་ལམ་བྱིས་༨ འོང་བ་ཨངྱ་སད་འགོ་བཾ་ཨ ངྲ་སད་ངོ་། པ། བོ་ལ་སར་པའེ་གྲྭབ་གེས་དྲང་ ་ལགས་བ ར་བསྲབས་པ་ནེ་ ། གོང་ཁུན་པང་ སུང་བ་མེདདོ་ ། ། 
` | ངེ ་ལམ་གྱེས་ “བཞིན་ འྭག་བ་ཡ ངྲ་སད་ད་། * སྭ་སྤན་ཐའ་གྲཟུགས་ ༠ ། རབ་འ་བ་ ཡཱ ཧོཾ གོང་ཁུན་པང་ ། ཀྲ རོ > 
། ཙནྨ་ནམསྤ་ཀྱིས་མཆོད་པ། ཧཿ གཤིགས་བྱ་མ་ངན་ལས་འདུས་ནས་ ེ་བཞེན་དུདའེནགཞགསབ་ནམས་འ དུ དཱ  ང་རྩབ་སྭཱ་ཚོགས་བསྙནད་ཏོ་། མཿ བཾ ར་ ༦ 
5 ད། བཀུན་སྟེར་ཏ་ཐ་ ཅིང་བ ལོ་སཱང་ལེན་བ་དང་། རའ ུང་བ་དང་། ཡབས་སྱུ་མ 3 མྱི་སྭང་བར་བྱདཀྱང་དའ་ 
རྭ འིང་སེལ་ཀི་མཆད་།ནན་བདྱང་གཞུག་པ་དང་། ངན་ལས་འདུས་ཞུས་སྒལ་བར་ལོན་བ་འམ་། ་ འདའ་བྲ་དང་བྱལ་བརྲ་བའ་༽ །ཡུང་ལཱའི་ 
2 ¬ རེ ཁེ ཁུ | ཨཿ ༥ལས་ པལ "བོ ། 
དཱ ངེར ཤྲ ༢༢ བ་ང་བར་ལད་ཏེ་ | 
ངྲདྲདང་ ། ད་ བའེ་ཆས་འཛིནད་དང་ ། མཆོད་བྱ་ཏད 


! བའི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ན་གནས་པྱ་རམ་བར་ཐརད་བརྡ་མཛད་ད་ ། སིམས་ཅན་དལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་སྱེ་གནུས་དང་། གཤིན་ཛོའི་སྩེ་གནས་དང་། མ་ཁམ་པ་དང་ ། ངན་སང་དང་། བན་འཕ།་ 

ལྕེག་བར་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཕུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐའད་མཛད་ནས་ ། རིམས་ཀྱིས་བན་མད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རགས་བའི་གང་ནབ་ཀོ་བརང་མངན་བརྡ་ཛོགས་བར་སངས་རས་པར་ ཅེས 

གང་དག་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཏུ་མེ་ཏག་དང་། སས་དང་། དེ་དང་། ཕང་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་་ ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་ནམས་ཀི་མཆོད་བས་མཆོད་པ་ལྷ་སྱསྱ་ཀང་ཅེ་དགོས་། ལའི་བུ་དག གྲང 
 སེམས་ཅན་ལ་ལས་ ། སངསྦ་ཆས་བཅམ་ལཱན་འདས་ས་ངན་ ཱ ལས་འདས་ནས་ལུ་བྱ་ཧྷསོང་ངམ་ ། སྲལ་བ་བེ་བ་ལེན་ཀུང་སངས་ ྲུ རྒྱས་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ནས་ལན་བདུན་དུ་ རྲི 
(ནས་ཊ ཤམ་མཁབ་ལ་མེ་ཏིག་ཏཾ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་སུག་ བསུལྱ་ཧྱི་མཐར་བེད་བར་འགྱུ་ར་། །མ་ཏཾག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏ༽ ར་བ་ལཱ་ཞག་ག་། གང་དག་དད་བ་ལ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ 
ཛེེས་སླུ་སོབ་བ་ལ་ལུ་ཞིག་གེས་ད་བཞེན་གཤིགས་པ་ལ་མཇད་བའི་བར་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འེ་ཚུལ་ཁམས་བསབ་པ་ཅིག་ཅམ་འཛིན་ཏམ་ ། ཞིན་ཅེག་གམ་ ། མཚན་ཅིག་གམ་༽ ཡུན་ཙམ་ཞིག་ད་བཞེན་ 
| ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཁེ་ཡད་ལ་བད་བར་བཅོན་ན་ ། དེ་སུག་བསུལ་མཐར་བས་ནུས་ཟིམས་ཀྱིས་བླ་ནྱོ་པད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཐོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་མཛན་བར་ཛུགས་པར་འཆོྱ་ར་བར་འགུར་ར་༽ ༽གང་གེས་ད་ | 7 
ད བཞིན་གཤེགས་བྱླ་མཆོད་བྱ་བ་ཐའི་ཉེན་གཞའ་དགད་དམ་ ། ཀུའེ་བམ་། ཧིས་བའེ་ཏལ་ཀ་ཁམ་ ། རེད་མེར་་ཀུད་བཱད་བ་འམ་ ། འཇེམ་བ་ལས་མཆོད་རྟན་ཧེད་དུ་དག་ཐམས་ཅད་སུག་བསུལ་ཐར་ཁས་ནས་ ། | 


(ཱ ༠༠། 2 ' 
ˆ ཧཾ 
བཀོ ཨ་ཀ ས་ཨུསཱག་བསུལ་ལས་གེལ་ལེ་གམ་ས་ ། སོ གང་དག་རིངསུལ་གྱེ་མཆོདརེནནམ་། ནིད་སེལ་གྲི་སཱ་གཟུགས 
- ༦} ༨ ` ལ་ཡ ང་འི ཤབཱ་ན་མྱད་པ་ཡང་དབག།་ ཀོ་བ འེ་ ` རྲི སཱ་གཟུགས་ས་ཏ་ སེམས་ཅན་ ུ ཟེ; 
„ རྒ་བ་དང་།ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། འི ཚནྨཾ་ནམསྱ་ཀས་ུ་ཆོདཔ་ཐད་པ་ལྷ་སས་ཀང་ཅིདགས་ཏ་ ཡི བའི་ཧང་ནབྱཏསེམས་བྱསདགུས་ ། གྲག བང 
ར་སསས ' ག་གང སུག་བསྔལ་བ་དང་ ། གོ་ཞིག གམ་ཡུལ ག་ང 
ཞ དས དེ ཧཱུ བརྡ་ངོགས་པ༽་སྔངསྤ་ཆས་ ྒ བད་ང་དང་ ། ལེ ཁི བརྱ་གུརད་ཏེ་ ། ེནི་སཱ་བ་དང་ 
་ ས་ཡོས - བན་མྱ་གནད་བ་ ། དེ་སིིདྱ་ཀྱི་བར་ངུ་ མས་ལས ས་ཀ བེ་ 
ཡུས ནག་མོ དས སོ་ ོ་ ས་ས ་ 
ཁམས་དགན་བཞུགས་ཤིང་། ཐབས་མཁས་པ་སྭྭ་ཆོགས་ཀྱིས་སེ ྒ གས་ཁ་གུང་འྲངས་དཔལ་ྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཡའུ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརད་པ་འདི་ནི་ཞེས་ 
སོ ། མས་ཉན་རྣམས་ཡེངས་ ཡིའི ཤགས་པྲ་ནམས་མསྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ རའ ན། ། 
སུ་སྱིན་བམམཛད་དོ། །ཞེསསམ་པ་ད་ཇི དས་ནས་ ། སཱལ་བྲ་བ་བ་དུམ་ལེན་ 
ད་དོ། །ཞེས་སྱས་པ་དེ་ཇི་ལ་བུའདེ་སེ་ཞིག་སུམ་སོ་ ཧཾ་བདུམ་ལན་སང་ 
ལཱ་བུ་འདཧ།ཞེག་ཉམ་མ་། །འཇམ་ ཡལ་གཞོན་ནར་ ། 
ཁམ་དཔལ་གཞན་ཧུངྱ་སུན།། 
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པུའི་སེམས་ཀིས་ ། ལཱའི་བུད་དག་གི་སེམས་ཤེས་ནས་ ། འདི་སྐདཅེས་སུས་ས་། །ལྟའི་བུ་དག་ལེགས་སལགས་ས་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་སཱད་ཅིག་། ཁྱེད་ཀི་ཡིད་ལྭ་བེད་པྱ་སས་བ་འདེ་དང་ ། སྭརྦ་ཞུས་བརྡ་གཟང་པ་ཡང་ 
-དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཊེན་གེས་བླརབས་ཨིན་ཞོ་། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུའི་མའྲལུལ་མངོན་བར་མཛད་པ་མངོན་བར་མཛད་པས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་སུག་ཕྲད་ཅན་དང་༽ ཐམས་ཅད་སྣུབ་ 
དང ལག་དད་སེལ་དང་ ། རྱི་འཁྲུགས་པ་དང་ །འོད་དཔགཏུ་མེད་པ་ད་དག་འཁརྱ་གིེ་དྱ་ཀེལ་འཁརན་བཞགས་ཤིང་ ། དེ་བཞེན་གཤགས་པའེ་སེང་གའེ་ཁྲེ་ཆེན་པོ་ལ་བཞགས་ནས་ ༽ ཉན་ཡོས་ང་ ༽ བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅས་པས་བསྐར་ཅིང་བཁརྱ་རམཆོ་ལ་ ཌཱ ུལ་ཆོས་སྟན་བར་སྣང་བ་དང་ ། ཤར་དང་ ། ལོ་དང་།ཆུབ་དང་༠ཐང་ ༠ གི་ལོགས་ཀྱི་འཇིག་དན་གེ་ཁམས་དག་ན་ཡངད་བཞེན་གཞགས ` 
པ་དུམ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆཱན་པོ་ལ་བཤུགས་ནས་། ཆོས་འཆ དཅེང་བཞུགས་པར་མཐོང་བ་དེ་ལྭ་བུའི་ཐུའྲཔུལ་མངོན་བར་མཛ ” ་པས་མངན་བར་མཛད་དོ་༽ །དནས་ཐམས་ཅད་དང་ལུན་པའེ་ 
འཁེར་ད་དང་ལཱའི་བུ་དེ་དག་གནས་བརྩ་གུའད་ཏ་ ། མཆོགྲ་དགའ་ཞིང་ཡིདམ་གུབ་སྒེས་ནས་ ། བདག་བདག་གི་དགེའ་བའྱེ་ར་བ་ལས་སྙེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སབས་བསསེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དངག་ལ་ 
པ མེ་ཏོག་དང་ ། སུས་དང་། དེ་དང་།ཕེང་བ་དང་ །ཐུག་པ་དང་ ། ན་བ་ཟའ་དང་ ། རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཇོན་བར་མཆོདད་ ། ལན་གསུམ་ངུསར་བྲ་བས་ནས་། ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དུག་སྩུས་ས་། །ཨེ་མ་ཡསེས 
| ཨེ་ཤེས་ཆ་། །ཏེང་འཇྲིནད་དང་ནེ་ཤེས་འབ་བླསམ་། །ཇེ་ལྟར་འཇེག་རྟན་སྒྲོན་མ་རྣམས་། །་ས་སལ་བུམ་ཞ་། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་། །དབའ་བ་ཆེན་པོ་འདེན་བཞུགས་། །བྡང རི 


4 གསེར་ཐུབ དང་; འདོ་སྭདདད༽ རས་ ་པར་གྲ་ཟིགས་དང་ 


„ ༦ །ས་ཨམ་ཡསྭ་ས་ཅོང་། །སདགེའི་ཁི་ལ་བྱུགས་བརྡ་དི། །སབསྦ་རས་མཐོང་བལེགས་བ་སྟེ་། །ཆོས་ཞན་བ་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་། །དག་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱལ་བ་དང་ ། །མཉན་བ་འང་ 

༤ བཞིན་ལེགས་པ་ཡོན་། །གང་དག་འདེར་ནོ་བསབ་འཛིན་བའེ་། །ལུས་ཀྱི་སམ་པ་ལེགས་པ་ཨིན་། །ཞན་ཏན་ཧྲི་ནྲ་སྲབ་པ་དག་། །དུ་དགྲ་བང་ཆུབ་ཐབ་བར་འགྱུར་། །ཐབས་དང་ཤས་འབ་མཁས་བྷ་ནམས་། འདེང 

_ ཧིསེམས་ཉན་ཐར་བཟམཛད་། །ཟླ་བའེ་བྱིལ་གཁེར་འད་བ་དང་། །དབཞིན་སྨ་མ་ེད་པ་འད་། །ཟུ་བའི་དྱཀིལ་འཁར་བད་བ་དང་། །འེང་བ་དངནི་འགོ་བ་དང་། །ད་བཞེན་གཤེགས་པས་སྙོནད་བར་མཛད་། །མཆད་ 

„ ཉེན་དངཞ་ིམོ་དང་།།སྱུ་གཟུགས་ཁན་དུ་གཞུག་པ་དང་། །མཆོད་ དང་བཀྲུར་ས་ག་བའི་ཐིར་། །གང་དག་མཚན་ནི་དན་བད་པ་། །ཐང་ ཆུང་ཡིར་ནི་གནས་ཕྲ་ནམས་༽ །ཐམས་ཧད་འདད་པ་ ཡུང་ 
འབུར་། །ད་བཞིནེ་གཤིགས་ལྭ་ཁག་བཙལ་ནས་། །དམ་པའེ ཚོག་ནི་ཉན་བེད་དང་། །མཆེད་ཅིང་འཇིནད་པ་འང་ད་གཞིན་ཏེ་ ། སུག་བྱསལ་ཀུན་ལས་གུལ་བརའ་ཚུར་༽ །དེ་བཞེན་གཞེགས 
ཐཏཱནུཧད་དང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་ཆེ་འཕྲུལ་ཨང་དག་བར་བསྟནད་པའེའཤད་པ་ན་། སག་ཆགས་དག་ཁི་བཞེ་སྣང་གིས་མྱི་སྐེ་བའེ་ོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་བརྡ་གུམད་ཏ་། །སག་ཆགས་ཉེ།ཁྲེ་ཆས་ལ 
ཆསྭ་ཀྱོ་སགྣ་མམ་པར་དག་གོ་། །ལའེ་བུ་ལཱ་སྟེང་གིས་ལེན་པཉྱད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་ཏེ་ ། ཕིརྱ་སི་ལཱག་པའེ་ས་ལ་གནས་པརྨ་གུནད་ཏོ་། །དགེ་སྲོང་དང་ ། དགེ་སུང་མ་དང་། དགེ་བསྟན 
དད དགེ་བསེན་མ་བདུན་བྱརས་ཏེང་ང་འཇིནད་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་བརླ་གུཟད་ཏེ་། །འཇངམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུར་བལ་རྒལ་ལོ་གསས་རལ་གྱིས་འདྲ་གད་ཅེས་སུས་ས་། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཁྲད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས 





གས་བར་བཤད་དེ་། ལེགས་མྱ་ཀེ་ཁཱའི་ཐི་ཅོས་ཧུང་ཟདཅིག་སྩེས་ཀྱིས་༽ །གང་གླིས་ནས་སེམས་ཅན་རམས་ཀི་ཡིད་ལྭ་བས་ཏ་ ། དེ་བག་ཐམས་ཅང་འཁོར་པའེ་ 
¦ མྩུག་བསྡུལ་ཁུས་གོལ་བར་གྱུར ཟི འུ བུཿསྤང་ བ་ངོགས་བུའི་བངཆུབ་ལས་ཡིར་ྱི་ལོག་བརྲ་བྱ་དར་བ་ཁ་བོས་དེས་བ་དེ་བདུནད་ཅིང་ལང་སནང་ཅེག་ དཱ 
འཇམ་དཔལ་གྱེས་སས་པ་། ྒྱལཕོཆནཔོ་ཁེད་ཀིས་སྔན་དགེ་བའྱེཆབ་བསེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁེན་ྱིནབས་ཀྱས་སྤབས་པ་བསྲེད་བཞི་ལེགས་ས་ལགས་ས་། །ཁྱོད་གང་དང་གང་འདོད་པ་ 
དཾསེ་བླུ་དང་ ། ངས་ཁོད་ལ་བཤད་བཅྡ་བའོ་། སཱས་པྱ་ཀྱི་ཧལ་བ འེ་སས་། དི་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ནམས་ཀྱི་མཆན་ཐེས་ སུས་ངུ་། _མཆད་པ་དང་ ། བཀུར་སྙེརྭ་བྲ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་༽ སཱིགྣ་བུའི་སེམས་ 
ཅནྡ་ནམས་སེམས་ཉན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་དང ¡ གཤེན་སེའི་འཇིག་རནད་ལས་གོལ་བར་འྱ་རར་ཞིང་བད་འགོར་འགོ་བ ངེ་དག་གང་ལགས་ ། ད་དགུ་འཇིག་དེན་ཁུམས་ནི་གངན་ 
བཞུགས་། ད་དག་ལ་མཆད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བིས་ ། འཇམ་དཔལ་གིས་སྩས་པ་ །ཐིགསྤ་ཀྱི་བུ་གང་གྱེ་ཕིརསེམས་ཅན་ཚུམས་ངན་སོང་དུ་གོ་བརླ་མེ་འྱ་གུར་བ་དང་ ། གང་ངན་སངངྱུ་སེས་བདད་དག་སེམས་ཅན་ད་སལ་བ 
དཔ དུད་འགོ་ྱིསེ་གནས་དང་། ས་གིན་ོའཇག་ཏན་ངས་སུཿགལ་བར་བྱགར་བའི་བཅོམ་ལུནའདུས་ད་བཞིན་གཉེགས་པའི་མཚན་ནུམས་དང་། འཇིག་དེན་གེ་ཁམས་ཟ མཆོད་ཅིང བསུང་ཉ་བ་བནང་ 
སོའ་ི ིགཔ་བགབཅམཔ་མངདག་ར་ངགས་པའ་སས་ས་ས་ལ་ཁ་ཡ་མས་བྱབ་བཞུགས་ཏ་༽ འཛོལ་འཞེས 
༣ 
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།ཤན་ས་གི་ལན་ལཔ་གྙཞི དྲས 
ད་པ་དང་། བད་འགར་འགྲོ་བར་འྱགུར་བ་དང་། བྲ་ན་མྱེད་བ་ཡང་དག་ 


“== 





༄༅།  །ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སོནད་པ་ཡོད་དོ་། །འཇིག་ཏྟན་གི་ཁམས་རུ་ག་ཕུད་ཉན་ན་། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་ཐ་ཡང་དག་བརྡ་ལེགས་པའེ་སངསྤྱ་རས་རིན་བརཆུག་ཕྲད་ཅན་ཞེས་བབ་ཡད་དོ་། ། 
འཇིག་རནད་གི་ཁམས་དཱམ་མྱེད་པ་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་དྲེམྱ་སེད་བར་འབུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དོ་། །འཇོག་ཏེན་གི་ཁམས་ཞེ་བ་ནང་བཞིན 
གཤེགས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའེ་སུབསྦ་རས་བྱ་ཏུཞི་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དུ་། །འཇིག་རྐན་གི་ཁམས་བེད་བཅནན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཐོགས་པའེ་སས 
„ རྒྱས་འོད་དཔག་ཡེད་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། འཇེག་རན་གི་ཁ མས་བད་མོའོ་ནེང་ན་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་ད ག་བཟརྡ་ཕོགས་པའེ་སངས་རྒས་པད་མོ་འབུང་བཞེསྲ་བ་བ་བང་ ། 
± འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ནྡོརན་། དུ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་དྡོར། འཁེགས་བ་ཞེག་ཀ་བ་དང་། འཇིག་དྷ་ནདྲ་གི་ཁམས་མ་ཐན་མེད་བ ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ངན་དང་བལ་བ་ཞེས་ཅུ་བ་དང་ ། 
འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་འཇེགས་པ་ཡེད་པ་ན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ཞི་བཅ་མཛད་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། འཇིགེན་གི་ཁམས་རྟོགས་བ་དང་བོ་གེས་སུ་ལཱན་པ་ན་། དེ་བཞིན་གཤིག་ / 
ད བ་འགོ་བྲ་ཐུམས་ཉད་ཡོངས་སུ་སློང་བ། སྭ་ཐ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གལཱ་ན་ ། དེ་བཞེན་གཉགས་བ་ངན་སོང་ཐམས་ཉདཞི་བའ་མཛུད་པ་ཤེས་ཐ་བ་དང་། འཇེག་རྐན་གི་ཁམས་དེམ་མད་པ་ན་ སའ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་བ་གས་ཐམས་ཅད་དགེ་བྷཞས་ཧ་བ་དང་། འྡངིགནད་གི་ཁམས་དབང་པོན་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབང་པོཁིའུ་གྲས་ཞས་་བ་ཡོད་དེ་ ༽ དའིམཚན་བྲ་བང་བཉིད་ཀིས་ལྷའ་དབང 
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པོའྱགུརའོ་། །འཇིག་ཏྟན་གི་ཁམས་ཟླ་བཉ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ་བྱ་ཆས་པ་དེ་མྱ་སད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ ། པའེ་མཚན་བྲ་ཟུང་ཞིང་མཆད་པས་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་གལ་བར་འགྱུར་རོ ༽ ། 
བཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཁུབ་བར་ཐོབ་པན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་འགྲོ་མས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་ཞེས་ཤ་བ་ཡོད་ད་། དེའེ་མཚན་བྲ་རུངཞིང་མཆོད་པས་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཨོངས་སྲུ་གོལ་བར་འྱགུར་ར་ 
འཇེགཏན་གི་ཁམས་ལགས་པར་སྣང་བ་ན་ ། ད་བཞེན་གཤུགས་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སུག་བསུལ་བར་མཐོང་ཞིང་ ། མཐོང་བ་ཞེས་བ་ཐ་ཡད་ད་ ། འཇར 
ཐམས་ཧད་མངོན་བན་དགའ་བར་འྱ་གར་རོ། །རིགས་ཀྱི ུ་མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགུའ་བའེ་དཔལ་དང་ ། ད་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཙན་ད་གི་བབལ་དང་། ད་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
དབུའོ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་འདུད་ཐམས་ཅད་ཉི་ ཉེསས་རབྱུ་འཇོམས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གེགས་བྱ་རུག་ལུད ༥ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གསེགས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་དང་ ། 
ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལག་བའ་དད་སེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གསེར་ཐུབ་དང་ ། རྒྱལ་ཡོ་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་གྲགགས་པ་ད་དག་མྱ་ ངན་ལས་འདས་ནས་། ལྷ་ཤེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་གསང་ལེན་པ་འཁ 
| རྱ་དུན་ལས་འདུས་ནས་སྐུལ་བ་བར་ལེན་བའི་སངས་རས་བཅམ་ལུན་འདས་རམས་ཀྱི་མ ཚན་བླ་ཟུང་བ་དང་། རེང་བསེལ་གྱི་མཆད་ཏྟན་བེད་ངུ་གཞག་བ་དང་ ། རེ་མོ་དང་། སྲུ་གཟུགས་ཐེད་དྲུ་འཛུག་པ་དང་ | 
མར་མ་དང་ །སཱཾས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲེ་དང་། ཤུག་པྣ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅོང་བཀྲར་བསྟེར་བུས་པ་དང་། བླསབ་པ་འཇེནད་པ་དང་། བྷངལྲ་ཤུགས་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་དང་། སཱམ་པ་དང་། ཉེ་བར་གནས་ 
¦ 

ས་་པ་ ` ཟཟཨཡ་ 


སག ་་ྣསཀིཀོེོེཇེིེཾེཾེཾེཾེཾཾཾ ནན 


ལོ །བླ་རམས་ཀྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་། དན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གེལ་བར་འྱ་གར་རོ་ ། སྐལ་བུ༣་གནས་པའི་ཡས་ཀྱི་སྙིང་བ་འཚམས་ཡྱེན་པ་ལཱ་ལསཱུགསུ་ཁྲ་ཡང་ 
 ཡོམ་སུ་གག་ས་འབྱུར་ཏུ་། དད་འགར་འགོ་བར་འྱསུར་ཞིང་། དན་འགོར་འགོ་བྱནྱི་མི་ཆླུཿ་ནས་། རིམས་ཀྱིས་བླ་ནྭ་སེད་པ་ཡུང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་གང་ཆུབ་ཅུ་མངོན་བར་ཐོགས་པར་འཇང་རྒྱའོ་༢ ། 
གཡཊའིགེས་ཀྱི་བུ་འམ་ཟིགསྤྱ་ཀྱི་བུ་མོ་དད་བྱ་ཤང་ནུབྱ་ཀི་སེམས་དན་པ་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་། སིག་པ་བེད་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་སོང་བ་དང་ ། འཐགས་པ་དག་ལ་བླསར་བ་འདེབས་པ་དང་ ། 

4 | འཚམསྤ་སེད་པ་ལཱ་ཤད་པ་དང་། སོག་གཅོད་པ་དེང་ ། དཀན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ནོར་ལ་རླྭ་བ་དང་ ། སེམས་ནུན་དསལ་བ་ མནརྩ་སྐད་པར་འགོ་བ་དང་། ངན་སང་གསུམ་དུ་སཐའེ་ 

4 སུམས་ཉནྡ་རམས་ཀྱི་དོན་དང་ ། གགས་པོ་དང་། གཉིན་། ནསས་ཡོངས་སུ་བརད་བར་བ་བའེ་ཡིར་། དེ་བཞེན་གཤགས་བ དེ་དག་གི་རི་མོའི་སཱ་གཟུགས་དང་། འཇེམ་བའི་ས་གཟུགས 
¦ ྲ་གཅུག་ནསྤ་ཀངསམསུ་ཉན་ཐམས་ཤུད་ལ་སྟིངྡ་་བའེ་སེམས་རབེདབས་ཏེ་། འཕགས་བ་ཨན་ལག་བྱ་དུད་བ་དང་ལཱན་བན་གུརདནས་ ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚས་བརྐྱད་ཞས་ 

བརྩམས་ཏེ་། ཚོས་བཅོ་ལའི་བན་དུད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སེེས་དང་། དེ་དང་། ཕེང་བ་དང་ ། ཤུག་བ་དང་། མརམེ་དང་། བསེལུ་སྭན་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ས་་་ 

ན་གསུམ་དུ་མཆོད་ད་ ། སེམསཉན་དེ་དག་ཐདད་བར་ཀྱ་བའི་ཡེར་། ཅེ་ནས་ཀྱང་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁུནད་ ། 


'2 
ཌྷ 
༩ 





མཚོན་ལན་གསུམ་ཏིན་ལ 


དང་། བཅང་བུ་དང་ །ཀུག་པ་དང་ ། མཆད་ན་པའི་ཊིརྭས 


ད ལྕའི་སྙན་གཱིས་གསུན་། ལྐའི་སུན་ 
རྱུནད་ཅིག་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
| བཿ་སངས་མྱ་ཆས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་སྣེད་པ་དང་། མཐུན་བ 
སབགསུམ་དུ་སས་ད་དདག་གི་མཚན་ནསས་ཕབ་བར་འགུར་རི 


= 


ཤིས་ནེ་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་འགོར་འགོ་བ ྱགར་ཏ་། 


སོ་ཞིང་། དེ་ལཱར་སེམས་ཧན་ཐམོས་ཅ པཏན་སང་དྲུ་སྲེས་པ་ད་དྲག་ཐམས་ཅ 
ལྟ ཟི ག་ཐམས་ཅད 
ཞེ་མཚན་པོས་བརྡ་གུརདཅག་། ངན་ 


= 


ན་བྱུག་ཁྱ་སཱད་དུ༽ དེ་བཞིན་གཤགས་ 
.༢་སྭཱ་བར་རྒུད་ཧག་ 
ཤེག 


<¬ 


ཆོས་ཀྱི་ནར་གངས་འདེའི་མྲབས་ཀྱངསཱཾག་པ་ཐམས་ཅད་བསབས་བར་འ 
ཞེ་ལས་ཇེས་སུ་དན་བརྡ་གུརདནས་ ། ཁིས་ཕིག་པ་ 


མཐཱ་དང་། ནསྭ་ཀྱི་རམ་གཔས་ཀྱི་མུས་། ཤེ།་བ་དངྱི་དཔེ།བ 
བགས་བའེ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་སངས་མྭ་རས་ 


ཞེང་། བེད་འགོར་འགོ་བན་འགགུར་རོ་། །བླན་སྱིད་པ་ཡང་དག་ 


གོ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བརྡ་གུཿདཅོག་༽ ཇི་སིད་དུ་འ་མེད 

། ཅེས་དེ་ལཱར་ཡོངས་སྲུ་བླས་འར་བྱསིའ 
༣ 1 ` ཌཟ་ ར་ 

ནིད བའི་ཤེས་གཞེན་ད་དག་གི་སྦེན་ལམ་གི་མས་ ། 


ངྒེ ངན་འགོརྱ་སི་འགུར་ཁ་དང་། སྤེམས་བརྡ་བ་བྱ་འངྱ་ཏི་ 
བ་ད་དག་ལ་གསལ་བར་གདའ་པོ་༽ །བཤགས་ 
་པ་ཡང་དག་བའ་ 


བི་ལས་དད་བར་མ་འ་ར་ཏ༽ 
ཀྱི་བར་ངུ་ 


ངནའྭ་ཨོ་ཁྱི་ཏཁྱ་སྱི་བེང་ཁས་ཡངས་ས 
་པ་པང་འཕོལ་ཁས་སྱག་བ་སྔངས་བང་ 
སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་མནྭ་སིང་བར་འགོ་བ་པང་། ངན 
རརོ་། །དེ་བཞན་གཞེགས་པ་འི་པག་གེ་གའི་བཛིདི 
དནས་སྲུག་བསསལ་ད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་འགུར་ ། 
ྩོནབ་མྱནན་བར་འྱགར་རོ། །དཀ་འྲས་དཆོས་ཅིནམ་གཡས་འདིནི ཀད 


' ཐྲ གཱ མང་ཡདཔ་ལུནཞིབུ་ ་ པ་དང་འ ༤། ཡིད་བཞིན་གིནར་བིུནེ་ཕོ་་བཞིནདུ་བསུམ་པྲ་པམས་ཅད་བ་བར་བང་ ཐྲིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བརྡ་བང་། ངན་འགུའི་སྣོ་ཝཾས་ 
 ཧན་གཏོད་ཐན་ཏེད་ ། བད་གགོའི་ས་སངསྤརས་ཀྱ་ཞང་གི་སྤོ་ནམས་ནེ་འབད་དེ་ ཐགས་ཀ་བེུ་ལྟར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་མཁུས་བ་བང་སློན་ལམ་དང་ ། ནྣས་པར་འུང་བ་དང་། ཤི 
དང་ཏིང་དེ་འཛྲིནད་སྭ་ཆོགས་བསྩ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་། མ་བགྱག་ཡནོ་བ།ཛེགནགཁམས་ས་ཆོགས་ན་གནས་པ་དག་མཉན་ཅིངམཆོད་བུ་གཞས་གཅིག་ུབང་བྷནམས་ཀིས་ན་ོང་ཐུམསཅ 
„ བས་ཡོབས་སུ་ཐདུད་ཏེ་། བད་འགོར་བཀད་བར་འགུར་ན་ ། ༼ཆང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། འདེ་བ་དང་ ། འདེར་གཞུག་ཁ་་ པང་། གཞན་ལྭ་རཱ་ར་ཡང་དག་བར་སྙན་པ་ཀྭ་སས་ཀུང་ཅི 
ཚི གས་། ཡོནོ་ཏནདེ་དག་ེགས་ཀྱི་བུ་འམའགུས་འི་བུ་མོས་ ཡངས་སུ་བྱ་ཟུང་བརྡ་རུ་དན་ ། ཞེ་བསད་ནམས་མ་ངོན་བར་ འདུ་བུབ་དང་ ། དག་འིཝབ་མངོན་བརབད 
ཛཾ ཏནདནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་བམ་ཏོགས་བར་བྲོད་བརླ་ས་བ་མ་ཡིན་ན་ ༽ ]རྱལ་པ་དྲ་ལཱ་བས་ན་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ལ་ལུས་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ལ་བཅང་བར་བའོ་༽ ཀླག་བར་བཱའོ༽ བཤུད་ཁར་ཧེའ 
མཆོད་བརུབོུ་།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པྱ་མི་ཡེད་པར་བའོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་རག་ཏུམཿདཅིང་། བསྙེན་བཀྲུར་བ་བ་དང་། ༽མཞེན་གཤགས་པི་བསན་པ་ཡང་དག་བར་བྲ་ཟང་བར་བིའ ། འབོད 
ཐ་ལས་ཡིད་སོ་ཞིང་བག་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་བརྡ་ནད་ཉིག་མ་ཡིད་ཁྲ་བེད་པ་དང་ལྷན་པར་བའོ་། །ཨང་རལ་པོ་འདོད་པ་ལ་བསནད་པས་ ། བཅད་པ་དང་ ། གཞམ་པ་དང་། ཐཛུང་བ་དང་ ༽ དག་དང 


! &ཌར ) 7 
ཿསྒལ་བྱ་བ་བ།ཁག་ཁྲག་བྱ་རསྟོད་དུམ་སུག་བསུལ་དང་ ། མངས་ན་གནས་པའི་སུག་བསུལ་དང་་། གེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུང་འཕོའི་སེེ་གནས་དང་ ། གཤེན་བའི་འཇིག་ཧུནད་གེ་བུག་བསལ་བ་དང་། དབུས་བུང་ 
སྱུག་བསུལ་བ་དང་ ། བཅད་པ་དང ། གཞམ་པ་དང་ ། བརུང་བ་དང་། བག་བ་དང་། བསག་བའི་སུག་བསུལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏ་ ། འདྱུ་བེད་ཐེམས་ཅད་ཡོབས་སྲུ་སུངས་ཏ་འགོ་དགས་པས་ ༽ རྒྱལ་པོ་ཁུང་ཀྱིས་སེང 
བྱ་མབོ་བས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཐདད་བ་འདོད་བརྡ་བའ་། །དནས་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བཟི་འཁོར་དང་ ། རྱལ་བོ་གསས་རྒྱལ་གྱིས་འཇམ་དབལ་ྲེགས་སོ་ཞེས་ཁྱབ་བིན་ཏེ་ ༽ འཇས་དཔལ་ལེགས་སོ་ལགས 
ས་། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཐབ་ཐས་བདག་ཅག་ཆེམ་བར་བྱགེས་༥ སེམ་བའར་བྱགིས་། རངས་བར་བྱགས་ ༽ བང་རུབ་ལ་གཞག་པ ས་བག་ཡོད་བར་བྱ་བའོ་། །དོནས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་ 
ཤྭངྤ་རུབ་སེམས་དབའ་ལྟད་མོ་ཅན་རྱིས་འདྲི་གདངེས་གསེལད་ ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གྲུང་ལ་ལ་ཞིག་ཆས་ཀྱོ་རམ་གུངས་འེད འཆུང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལྱ་མོཆར་ཨད་དག་བར 
བསནད་པ་དང་ ། དེ་བ དང་ ། དིར་གཞུག་པ་དང་།འདི་བ་བོ་དང་ ། འཆང་བ་པ་དང་། ཀློག་པ་པོ་དེ་དག་ལ་མ་ཏོག་དང་། སེས་པང་ །དེདང་ ཡེང་བ་དང་། ཟུག་པ་པང་། གས་དང་ ། རུན་ནུསས་ཀྱིས 
མཆོདན་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེའི་བསོད་ནམས་ཇེ་སྐད་ཅུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་  གང་ཆིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མི་འམ་ ། ཆུལ་པོ་འམ་ ། བུན་པ་འམ་ ། 
དགྲ་སོང་ངམ་ ། དགྲེ་སོངོ་མ་འམ་། དགེ་བསྟན་ནམ་། དགེ་བཉཱན་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆས་ ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་ ། བཅངས་པ་དང་ ། བྱ་ཅོད་པ་དང་། འདི་བ་དང་།འ 


་ 


ི | 


༡ རྒྱལ་པོ་ན་རེ 
རེ ༠༠། ༈ _ །འཐུག་འདུང་། ཡད་དག་བར་བསུནདན་ ། ནེས་ཡོན་ཏན་ཆན་པོ་བྱ་ཧད་པོབ་བརྡ་གུནད་ཏ་། བྱ་ཧད་གང་ཞེན་ ། གང་དག་བཇེག་ཀནན་ནད་དང་ ། གནད་པ་དེ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་དྲུ་མི་འྱ་བུངས ༡ཿ 
3 5 གང་འཇིག་ཏེནདན་གནོད་སྤྱོནེ་དང་ ། འབུང་པོ་དང་ །ཤ་ཟ་མདངས་འཕོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བམས་པ་ལ་གནས་བརྡ་གནད་པ་དང་། གང་དག་ཤད་གཅད་པ་དང་ ། བད་དང་ ། སུགྲ་དང་།ར་ལངས་ 
| གཞན་དགིས་གནོད་པ་ད་དག་དེའི་ལུས་ལ་གནོད་བར་མི་འགུར་བ་དང་ །' །ྱིམ་བདག་དང་ ། དཔ ་སྒོང་དང་། དགྲེ་སོང་མ་དང་ ༽ དག་བསྙེན་དང་ ། དག་བསྟན་མ་ཐམས་ཅདད་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ལ་མགུ་བར་ | 
ཉཱ འགྱུནནས་ ། པའི་དོན་ཐུམས་ཅདྲ་གུབ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ་ ལུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརླ་གུནད་པ་དང་ ། བད་འགར་ འགོ་བར་འྭ་གུར་བ་དང་། ལག་ནྲ་དྲ་ངས་ཡངས་སྲུ་བཟུང་འར 
གྱརིསདུད་། དི་ལཱར་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྱེ་ཞིང་ ། ཚོ་ འབས་དན་བར་འགྱུར་བ་ས་། ོན་ཏེན་ཆེན་པོ་དེ་བྱ་ཧད་འོང་བ ར་འགགྱུརརོ་། །དེས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེ་དག་ལ་ 

་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ལཱའི་མཆད་པ་དང་ ། མངོན་སུམ་ཏུ་མཆོད་པས་ལོ་འབྱམ་དུ་མཆེད་པར་འགྱུརའེ་༽ །གང་ཡང་འཛམ་བླུ་གངའདེད་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེང་བསལྦ་གེ་མཆོད་ཏན་རེན་པོཚས་བདུན་ལས་ 
ཧྱས་ཕུས་གངབ་དུས་ཏེ། ལཱའི་ཕང་བ་དང་། ཅུག་པ་དང། མེ་ཏོག་དང་། ཡརམུ་དང་། འིན་པོཝ་འི་གདུགས་དང་། སེལ་སུན་དང་ ། རུལ་མཚན་དང་། བ་དན་ནམསཀེས་ལོ་འབུམ་དུ་བཏར་ནི 
ཤྱས་ཏེ་། བད་ཅིང་མཆོད་པས་ ། གང་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དེ་བ་དང་། འདེར་གཞུག་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་བར་རའུ་བསན་ན་ ། 


རཾ 





དཊས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུའཕེལ་ལོ་། ། རཾགེས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གེས་། འཇམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ད་དག་འཐགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་སད་པ་ལ་ཞེག་ཅིག་ ། བཞུག་ནས་ལཱའི་ལོ་སཱང་དུ་ཡྲོ་བྲང་ཐམས་ 
ཧུདྲ་སི་ཐེལ་བར་བྲེངད་ཅུང་། མཆོད་བ་གང་གིས་ཆེསྤ་ཀྷི་རམ་གངས་འདི་ལས་ཆེག་བཞེ་བའཚེགས་སུ་བཅད་བ་ཙམ་ཡང་མཉན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། འདེ་བ་དང་ ། འདེར་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལྲུ་རུཆར་ 
སྙནད་བར་ཤེད་ན་ ། ད་བས་བསོད་ནམས་མངྱ་དུ་འཕེལ་ལ་། །ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་པོདདེ་ཉོདྱ་ཧུ་ཆེར་བྲངོང་པའི་ཕིར་ ། དེའི་ཚོཆེགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གྲསུངས་སོ་། །ཞིང་སང་བུ་བ་གཞན 
ཧུ་གནས་བའེ་། །སངས་ཆས་མཁས་པ་མྲབའ་ཡས་ཤ་བ་ དག་། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་པིར་ནེ་དགངས་མཛད་ཅེང་། །ངན་ བ་གོ་ལས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐརད་པར་མཛད་༽ །བར་མེང་ 
ལུས་ལ་གནས་ཤིང་སྦནྲ་ཡྲུད་ལས་། །ལས་ཤུས་གནས་ནི་ དན་འགོར་སོང་བྷ་ནམས་། །དེ་དག་ཐནད་བར་བ་ཏིར་ཆེས་འའ ད་པས་༽། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་འདི་དགུ་མཆོད་བརྡ་གྲེས 
ལིམོ་མཐོད་ཏཱནྷ་རས་པ་སཱ་ཆོགས་གུས་། །གསུན་དང་དངུལ་དངེདུ་ལར་ལུས་ཆུམས་དང་། །འཇེམ་བའི་སུ་གཟུགས་དགནེ་བད་བུནུགནས་། །མཆོད་པ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིསན་མཆད་བར་གྱིས་། །མ་ཏོག་དང་ནེ་ 
འཕེང་བྱ་བུག་པ་དང་ ། །མརམ་སེལ་སྙན་དོ་དང་སྭསྭ་ཉིས་མཆོད་། །ཤེས་འབ་ཆེ་བས་བཅོ་བ་དག་གོས་ཀང་། །མདོའ་ས་བཤད་ཅིང་འདེར་ཡང་གཞུག་བརྩ་གྱིས་ །ད་བཞིན་གཤེགསྣ་བུ་མད་ཅའི་ 
ཟི་བྲ་ེདྲ་ཀྱིས་། །སྤཾག་པའི་ལས་ལས་སམས་ཉན་ད་མཐའདྲ་ིས་། །བླ་སེདྱ་བྲང་ཆུབ་རག་པར་འགྱུར་བརངུ་། །དག་པའེ་གནས་སྤུ་སེ་བ་འཇིན་བར་འགྱུར་། སོ་ཧི་ལསྣ་རམས་ཇེས་ཨུ་དད་འགུང་ 


ྷ 


༄༅། ° ༡ ˆ །ཞིང་། །དན་ནས་མཁས་པས་སྙིག་པ་ཤད་ཨྱེ་འགྱུར་། །ཡྱེའ་ཧང་ཆཱབ་སེམས་དཔས་མདོ་ས་འདེ་། ། བཤད་པ་ངེས་ནི་བསད་ནམས་མངྦ་དྲ་ཐེབ་། །དེནི་ལྭ་ནས་ཀུན་གྱིས་སྲུང་བར་འགྱུར་། ། 
2 ོ་ཡུསཞི་ཡཞིནྲ་ི་བུ །་ུལསིད་ན་གོ་འབང་། །།མད་གང་ད་གོདཁེན་ྱ། །ག་ཞིགམ་ལའདན་བས་འཛནཔ།།སམ་རས་ནམས་ཀེ་མངག་འཛན 
ཚི འྱུ་གུར་། །གང་ཞིག་མཆོདཙབྲ་ངད་དང་འདེར་འཇུག་དང་། །ལས་གཞན་མེད་བར་ཉན་དུ་འཇུག་ཕྲ་ནི་ ད་ན ་མས་མང་དག་མཆ་བར་འབུ་་ །སས་ནྱ་བ་ངན་དམཆགནེགས་འབར་༽ ། 

དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆ ན་པོ་ལྟད་མཾ་ཅན་གྱེས་འེདེ་སྒད་ཅེས་གསལད་ཏེ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་ བདག་ནི་འདི་ལ་བཅོམ་སྩེས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འབས་ཅི་ཡུས 
£ འདིསྤ་ཧལ་གིདྱ་ཉི་ལད་ཧཱད་བྲསབསནས་། སྨར་ཡདསུག་བ + སུལ་སྲབ་བར་འགྱུན་རམ་] འཁོར་བན་འཁོར་བའེཚོས་བར་ ། མྱེ་འགྱུརརམ་ ། སྐྱེ་བ་དང] རྒབ་དུང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ 

དདམངན་དང་། ཟཱ་སུགས་བའོན་པ་དང་། ཕུག་བསུལ་བ་ད ང་། ཨིདྲ་མི་བད་བནམས་མོང་བར་འྱུར་ཞིང་། ཇི་ལཱར་ཤ་།ཇི་ ཀཱར །ཇི་ལར་ོ། ཇི་ཏར་བེ་བྲ་མབ་བར་འགུར་ 
།བསུལ་མྱེང་བར་འགྱུར་།: །དནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ལྟད་མོ་ཅན་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །ལྙད་མོ་ཅན་འདེན་ལས་ཀྱི་ཧྱན་ཡེན་བར 


ད་ཝུན་ཡུག་བལ་ཧུཿ 
་ །ཞིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་འདི་ལ་གང་ཡང་སྐྱ་བྱད་ ། འཆེ་བྱ་སད་། འཙོབྱ་སེད་། ལེགསྭ་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་། འཆེབྱ་སེད་ཀི་འཚོ་བའེ་ཁམས་ནེ་རག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རམ་བཟཤས་པ་ལ་གནས་སེ་།། 





༢ ཕ་ལ ཐེད་པ་ཡད་མ་ཡིན་ཕྱུག་བལ་ བ་ཡང་མ་ཡེན་པང་ 


་ཨང་ལས་ཀྱི་ཆན་དང་ ། ལསྤ་ཀི་གཞིས་སྐེ་བ་སྣཱ་ཚོགས་སུ་འོངས་ཤིང་འཛས་ནས་བདེ་བ་ 
བེད་བ་ཡངམ་ཨིན་། ཕུག་ 


༣ 


ཅུ རི དོང་། སུག་བསུལ་མྱེང་བར་འགྱུནུ་ཏེ་། བད་བ་བད་བར་འུ་ཤས་ས་། །སུག་བསུལྭ་སུག་བསུལ་དུ་འདྲུ་ེས་སུ་ ༽ ' 

བསུལ་བ་ཡང་མ་ཡན་བའིའབུཤེས་སྐྱེད་མེད་ཀྱི་། ལྕག་མ་མ་ཡུས་པའིརམྱ་ངུན་ལས་འདུས་ ངེ 
བསྐེད་བྲ་མི་བད་དུ་། ། རགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟསྟེ་། དབེནྭ་སྐས་བུལ་ལ་ཞེག་གསྦ་སརསོན་ཏེ་ ། དེས་དེ 

` གཞེན་ཞིགན་གོས་དྲ་རཱངས་ཤིང་མུགས་ཏ་ ། 


པའི་དབེངས་སུཿཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་བུ་བུརང་ཀི་བར་ངྲུས་བའེསས 
ཏུ ཐད་གནནས་ཡལས་ཐམས་ཅདྲ་བདའིང་བེད་བ་དང་ ། སུུག་བསལ་ཡངྱ་པང་བར་འྱགུར་རོ་༽ །ཡང་པྲུས 
དམ་ཅན་མཐར་ ཤད་བརྡ་གུནད་པ་དང་ ། རེས་དང་དར་བའེ་ཆས་ཅན་ངུ་ེས་ནས་བརའ་༽ ོར་ནས་ཡང་གས་གསར་བ་གསར་མུ་གཞན་ཞིག་བཅལ་ད 
གེན་ཏེ་། །ཝེས་དེ་གན་ཞས་ཡང་ལས་བད་ཅིང་བེད་བ་དང་ སྙུག་བསུལ་རྨོངྲ་བར་ གྱུར་ནསུ་ །དོན་དམ་བ་འེ་གོས་ས་ཞིང བན་ལུ་མུ་ཤེགས་ཤུངེ་ཆོད་པ་གོན་བར་མ་བུ་དའིརར་ 
དུ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་གུརད་བ་ད་ལྟབའི་ཀལ་པ་དུ་མ་ས་ཤུང གས་དེ་བགོས་སྐོ་ཞེ་འུམ་། འོར་རོཞེས་ནམ་བརྡ་སེ་ནག་པས་། དནི་ལུས་ཀི་དཔང་དུའགོའོ་། །རིགས་ཀྱི་བུད་བཞིན་དུ་གང 
་གེ་ཆོའཚོ་བའི་ཁམས་འདེས་ལྲས་ཞག་པ་དང་ ། འགྱེལ་བའི་མཐར་འྱར་པར་མཐོང་བ་དོའི་ཚོ་ལུས་དང་བོར་ནས་༽ ཡབ་གསར་བ་གཞོན་ནུ་གཞན་དུ་བཙལ་ཏ་༽ ད་པོར་ལས་ཀདྱ་པང་ད་བགས་ནས་ 
བད་བ་དང་ ། སྲུག་བསུལ་རྱོང་བར་འགྱར་རོ་། །ཇྡི་ལྟར་རང་གི་བསེད་ནམས་ལས་སྩྱས་ནས་གེས་དེ་འཇམ་པ་དང་ ། ས་ཐཾ་དང་། ཆུབ་བའེ་གས་ད་བཞེན་ངུ་འཚོ་བའེ་ཁམས་ 


ཀྱེས་ཁག་བ་ལཱ་བུའི་ལུས་མུས 


| 


2 རའ ཊྲ ཤུནས་། ཇི་ལྟར་རང་གི་ལས་ཏེནདྭ་ཤིས་དགེ་བའྱི་ཆབ་ལས་སྐེས་པ་བཞེན་དུ་ ལྕ་དང་། རྒྱལ་པེ་དང་། སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་དང་ དུད་འགོ་ཁྱི་སེ་གནས་དང་། གཤེན་ངའེ་འཇིག་དན་ནམས 
° ལེ "པར་ལ = ༢༡༢ ངི ཤིར ར་ར ་༨བརརོད་ འེ འོ་འོ་རི་རོར རེེེད ར་འ་ར་ ོ་་འལ་འ་ར་བ་ རའོ 

^ ཧུ་རྩེ་བཿ་འགྱུར་ཏེ་། ཨུས་དེ ཡང་འཆྭོ་བུའི་དབང་གིས་ འགོ་ཞིང་ ། འཚོ་ བའླི་དུང་གིས་ ཡོངས་སུ་བཏང་ནས མྱི་རྐོག་རྣམ་བར་མྱི་ ག་གོ །། །རྫགེསྤ་ཀི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་ལུས་གས་ལུ་བུས་བྷཊ་བར་ ་བུའོ་།༽ 
གི་ལུསྭ་ཀུ་གྲ་ཟྲགསྦ་ཀྱིས་འགོ་ཞིང་འོང་སེ་༽ བདེ་བ་དང་། སུག་བསུལ་སང་བན་གུརདྲ་ཀང་ ། 


ཤིགས་ཀུབུའུ་ཉ། དཔརན་སཱ་ན་ས་ཀེནདྱིས་དུསཀྱི་་མར་ཞནཔདེ་བོར་ནས་། རང་གི ་བ་ཞིབ་ཡོང ཁྲ 
༩ ཤུན་པ་དྱེམིནུག་རམ་བརྡ་སི་ོག་གོ་། །དེ་བཞན་དུ་འུཚ་བའ་ ཁམས་ནེ་སལ་ལཱ་བུཊ་བྭཝཱའོ་། །འེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལཱ་སེ་དཔ་ན་ ཤིང་ལ་མ་དང་། འདབ་མར་གུརདུ་བ་ལས་ ། ཡང་དུས་ཀྱི་ 
༧ ཉྱེ་ནྱུ་གིས་འཇིག་བ་དང་ ། ལུང་བའི་མཐརྱ་གུནད་པུའི་ལ ༠ ས་ཉན་ཏུ་གུནདནས་ ། ཝིས་ཡང་དུས་ཀྱི་ཉེ་ནདྲ་ཀྱས་མུ་གྲུ་དང་ ཡལ་ག་དང་། འདང་མ་དང་། མ་ཏིག་དང་། འབས་བླུ་ནས 
 ལེན་ཏེ་ ། ས།་ཡིབ་ བཞིག ལས་ཅིིན་ས་ཆུབདྲུང་ འགག་བར་བལཱའོ་། །འིགས་ཀྱི་བུ།ཡང་ཁི་མའེ་ན་། སེམས་ ཅཧན་དགྱ་ཉད་པ་དང་ ། ཆགས་བ་དང་། ཁོ་བ་དང་། ཕ་དོག་ 
ནུཊ དྲུརལ་མད་པ་དག་འབུང་སུ་། སང་དང་གཞལ་ལ་ག ་ཧིད་པར་དགའ་བ་ ། འདོད་ཆགས ཀྲི་ཛེས་སྲུསྭོད་བ་འབྱུང་སྟེ་ ། དེ་དག་འདོདཔའྱི་པ་དང་ ། འདོད་པའི་གཞེས་སིག་བ་མང་དྲ་བེད་བར་ལྱུགར་ 
ཏི་། ལཱག་པ་མད་དུ་བྱས་ན་སྲུག་བསུལ་སྱང་བར་འགྱུར་ཞེང་། རྱི་རྟག་བ་ལ་རྟག་པའི་འུདཱ་ཤེས་ཅན་དང་། ཡྱོ་རང་བ་ལེ་རྩང་ཐའི་འདུཤེསུ་གྱིས་ ། སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ 


¢ 


བེད་བརཆི་འགུར་ཏ་། ཤོས་པ་བྱི་བཅོན་ད་དུག་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ི་ཆོལ་གྱི་། གདད་ལྷ་བུའི་སེམས་ཅན་ད་དག་ལ་ཆོས་སྣེནདང་དགོད་པ་དང་། རལ་ཀ་བེད་བ་མང་བར་འུབུར་ཁི་༽ དང་བརླ་མི་བང་ 
༈ ཨིདཆེས་བརྡ་ལ་ཁེདད་། དེ་ལཱ་བུའི་སེམས་དེ་དགནི་སིག་པ་སྦོངདེ་༽ དེ་དག་གི་འཚོ་བའེ་ཁམས་དེས་ ༽ ལུས་ཀྱི་རེན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་མོང་བར་འཆུར་བའེ་འགོ་བའི་ལྡས་བུབས་མུས་ ། སུག་བདཔ་ལ་ 
དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསད་དོ། །ཅིགས་སྱི་བུ་དེ་ལ་བས་ན་། ད་བཞེན་གསེགས་པས་བཀའ་སུལད་པ་ ། འདཱིནེ་ལས་ཀྱི་ཧེན་ཡེན་བར་བྷལ་སྟེ ། ཞིདེ་ལྭ་སུ་ཡང་འུཆེ་བྱ་ཡིད་༽ འཚོ་བ་མིང ༽ བདའ་ 
བ་དང་ ། སུག་བསལ་བརྡ་མི་འྱགགར་ཏེ་ ། ལས་ཀྱི་རྒུ་ ལས་ཀྱེ་ཏནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་བར་འགུརརོ་༽ ། སེམས་ཅ་ ནད་དག་གི་དོན་ཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་བསྲང་ 
སོད་པྭ་བཱ་བ་ཁག་ཁག་བྱ་ཧསོང་ངུམ་མཛད་ནས་ ། བདོག་ བྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་ དསྲུ་། ཟླཱ་ནྭིསད་པ་ཡ་ང་དགུ་བརྡ་ ༤ གས་པའི་བངྲ་རུབ་ཏཱ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་སུསྭ་ཧས་པར་ 
རྒནད་ཏེ་།། སེམས་ཅན་ཆུམསྱ་ཀངྷ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀེད་ད་། །དནས་འའི་ཚོད་བཞེན་གཤགས་པབའི་བེན་གྱི་ནབས་ཀྱིས་ས་ཆན་པོ་གཡོས་པར་གུནད་ཏོ༽ །ཛི་ལཱར་ལཱགས་ཐུའེ་འཁོར་དུག་གེས 
ཅོབསེཡོ་ལཱན་འདམ་ལ་ལགས་མ་ཤེས་གསོལད་ཏ་། །རྒལ་པོ་གསས་རྒལ་དང་། གཞན་ཡངམཝཐ་ཆན་པམཐའཟར་བ་ ། ཇའྲཕལ་ཆེན་བོ་མང་པོས་  ལཱའི་ན་བཟའ་འུ་བྱངས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ལ་མངོན་བར་མཆོད་ནས་ ། ལུས་འདན་བཞེན་ངུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བབས་ཏ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སྨན་སཱར་སྣེག་པ་ཐམས་ཧད་ཉེས་པ་ལ་ཉེསླ་མོ་ཞེས་ས་སར་བཤག་ 


འའ -༽༠ཤ། །ཏ་བསབས་པ་ལ་ཡིད་དམ་བཅས་བན་བ་སུ་ ། ཛི་ལྟར་ལྕག་བའེ་གཁོར་ད་དག་གིས་ཆིག་འདི་སྐདདུ་སྩམ་སཾ་། །ད་བཞིན་གཞེགས་བས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
2 ཧ་ཧུགབཅལ་སྤོལ་བ ། སྗམ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཡུག་བྱསེ་། ཉག་འཚམ་ལ། །བཅེམ་ལུན་འདས་སན་ཆད་འདོག་ཅག་སྩེ་བལ་གནས་འཁའ་བར་ཡུག་བསུལ་ོང་བར་བར་ི་ྱ་སིའ་༽ ། བཅམ་ལཱན་ 
ྲུ འདས་བདག་ཅག་སྱེ་བ་དང་ ། རབ་དང་ ། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་ ། མ་ངན་དང་ ། སྭེཾསུགས་འདོན་བ་དང་ ། མིངྱ་མི་བད་བ་དང་ ། འབུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བར་མཛོད་དུ་གསལ་ ༽ བཅོས་ལཱན་ 
ཀད འིགས་ཀྱི་བུ་དག་ནན་ཏ ན་སྙིང་པརྡ་བེད་བའི་དགེ་བའྲི་ཆབས་ དཀན་མཆག་གསུམ་ ལ་ལཱག་པའེ་བསམ་པ་དང་ལཱན་བས་ཤོས་ཤིག་ ། འུ་བུད་ 
@ ཐམས་ཧདཕྱ་རྐག་ཅིང་། སྤྱ་མ་ལྟ་བན་ སྭ་འུབ་བོས་ ོ་་ དམ་པའེ་ཆས་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་ལ་སབར་ཉས་ ་ཤིག་། མཆོད་པ་དང་ ། བྲངད་པ་དང་ ། བཀྱུར 
རར ཨསདའསགཏུ་ སིངྲངའ་ཤོས་ཤེག་ ། ཆོས་སྲྭ་བ་ལ་དེ་བཞེན་གཞགས་པ་འི་འདུ་ཤེས་གྱེ་བར་གེས་ཤིག་ ། །ཐེག་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཟམར་ 
ཞུཤེས་པར་ཧམས་ཤིག་། ༦ ཆས་ཀྱི་ནམ་གཔས་འདི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། བསྒམ་པ་དང་ ། རྒྱས་བརྭ་ཉྱེས་ཤཾག་ ། འེགསྭ་ཀྱི་བུ་སུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་དང་། སྩེ་བ་དང་། རྐབ་དང་ ༽ ན་བ་དང་། 
དད འར འད་། མིདྱཾ་སི་བད་བ་དང་ ། འྲབག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཨོངས་སྲུ་གུརད་ རེ འཁོན་པཞེ་ཞགས་པ་ལས་ཡོངས་སྱུ་གོལ་བན་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་ 
བྱར 


༤ བད་པའི་དགེ་བའྲི་ཅབ་ལ་བླསབ་བར་ཌོས་ཤིག་། བགྱ་སེད་པའི་གནས་ལས་སྤུར་ལེག་བརྡ་ཏེས་ཤིག་ ། ལེགསྤ་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཁི་བླསང་བཅིག་ཡུད་ཅམ་བཟུང་བས་ཁུང་། སེམས་ཅན་ནམས 

| ག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤོལ་ཞིང་བདེ་འགོར་འགྲོ་སྟེ་ ། ངན་འགོར་མི་འགྲ་བར་འགྱུར་ན་ ། གང་ཚ ་བ་དང་ ། ཀུར་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཅེད་མོ་ནམས་ཡིདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་སུངས་ནས་ ༽ 

༢ ིན་གཞགས་པ་ལ་མཐོག་དུམས་པས་རེམ་གོ་ཤད་ཅིང་ ། ལྕུག་པའི་བསམ་བས་ཊུགས་ཏེ་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡཨན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ནས་ ༽ གསོའ་སྩེན་ཡང་དག་བར་ཐུངས་ཏ 
སད་པ་ད་དགངན་སེང་གསུམ་དུམེ་སྱེ་ཞིང་། བདེའ་ གགེར་འགོ་བརྲའྱགུར་བ་དང་ ། ལྭུ་དང་མྱིའི་བད་བྱ་སོང་ དས་ ། སུག་བསལ་མཐར་བུས་ཏ་ ༽ རེམ་གྱིས་བ་ན་ 
མྱོད་པ་ཨང་དག་པར་རྔེགས་པའི་སངསརྒྱས་སུ་འགྱན་ ” ' བ་ལྟི་སུུས་། བྲད་སདྱ་ཀྱི་ལཱུས་ཉུན་མངས་པ་དང་ ། ཿ ཉེ་བའི་ཏོན་མངས་པས་ཉོན་མོངས་བར་འགུར་ཁུ་ལུ་ལ་ཞིག 
ཧེནཅིག་གམ་ ། ཉིམ་ཁྱེད་དུམ་། ཡད་ཙམ་ཡང་རང་ག་ ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུུ(འྭག་བ་ཡང་ལེན་ཅིང་བྲསབ་པ་འཛིནད་ པར་བདུན་ ། ད་པག་ཐམས་ཅད་བྲད་མེདྲ་ཀི་བཛོས་ལ་དང 
ག་བསུལ་བ་དང་ ། ཡེངྷ་མི་བད་བ་དང་ ། གྲབག་པ་ཐམས་ཉདྷ་རམ་པར་བླཟིག་སྣ་ ། སུག་བསུལ་མཐར་ཤས་ཏེ ། བླན་མྱད་ཁཱ་ཨང་དག་བརྡ་ཇོགས་པུའི་སསྱུ་རུས་ཅྱི་བུ་ 

༧ ˆ ༨དུབད་འགོར་འགོ་བར་འྱ་གུར་རོ་༽ །རགིས་ཀི་བུདེ་དག་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ ༽ ཐག་དང་ ། ཨིྱ་ཙི་ཡིད་དམ་འཆང་བ་དང་ ། བླསབ་པ་འཇེནད་པ་ཨང་དག་ཐར་ལན་བརྩ་ཉུད་པ་ན་ཡན་ 


རོ ནང དག་བའྲི་རབ་མང་པོ་དུང་ལཱན་པ་ཡེནོན་ ། ཐིས་པ་དག་གིས་ནེ་སྱི་ཤེས་ས་། །དེནས་པའི་ཚ་བར་སུང་ལས་སྨྲ་ཆན་པྱོ་ཐུང་བུར་གུརད་ཏེ་ ། ཕྱཆ་ཧྱ་ཁཱག 
ཁོར་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཨེ་མའོ་ ། ༨ཨེ་མའོ་ཞེས་དམ་བའི་སྨ་ཀྱུང་ནས་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ལའི་རར་ཆན་པོ་འབ་ཏུ་ལབ་བོ་། ། སེམས་ཅན་འབྱུམ་ཚང་བྲ་ནམས་ 


་ཐམ་སྟགཱ་རྦསྐདཁཾ། འ 

ོེ མུག་བསུལ་ཐམས་ཧད་ལས་གོལ་བརྡ་གཟད་ཏེ་། ཝིར་ཨྱི་ལཱོག་པའི་ས་ ། བཱན་མྱེད་པ ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་ལ་བཀོད་དོ ། ། གཞན་ཡང་སམས་ཉན་ཧྱེ་བྲཱ་ནམས་ ། སཔས་ ཛྷོ 

ཌུ རྱ་དྤང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུནལ་སུབས་སའགོ་ བ་ཨིད་ལ་ཤེད་ཅིང་ ༈ སེམས་དང་པ་བསིད་པར་གུརད་ ཧོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ 
བྱཧ་བྱན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇག་དན་ 


8 1£ 


ཤཿ རི ཁཱ པུ་ཨདཱ་འྱ སཿ 
ོདྷནི་སཱང་བརྱུ་བུ་དུ་ཏྲོ། །དེནོས་ཤགན་དོ་ ཇོལས་བསགས་ རྡོ་ར་འཇེནང་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། འ 
འའ བྷོནགས་། བཅེམ་ལུན་འདུས་ལ་འདི་ དེས་གུསལད་ཏེ་། །ད་བཞེན་གཤགས་པས་བདག་ཅག་དབུགས་བུང་ད། བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ 

མཚན་རྣམས་ཕྲོས་ཏེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཚས་སྣབ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། འདེ་འ་དང་། ཀོག་པ་དང་ ། 


- དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་གི་ 
པ་དང་། ཐོགས་པ་དང ། དདག་གི་ཡུལ་ལམ་ ། གོད་ཏྱེརརམ་། རྩུག་ལ་ག་།ངྡ་ནམས་ ། བདག་ཅག་གིས་ཡུས་དང་ ། སོག་དངྱ་ བསས་ཏ ། བླསང་ 


' 









་---***+*=**= = =  ར་རང་༤ྒ་ངངང་ྒ༤ྱཁྷ་ ྷ  / . .¥_(-_-་'་༤་ཀ༤༡༥ཙཊ ༤་༤་་་༼འཚ ལད 
£ བཀ ཡོངས་སུ་བསྩང་བར་བྱགི་ ༤ དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བར་བགྱེ་ ། ནོར་དང འབྲུ་རྣམས་ལེགས་བར་བསླབ་བར་བགྱེའོ་། ། ཐམས་ཅད་ངུ་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་ 
¡ བུགྱ་། _ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརད་བར་བྱབ་ ། དན་པ་དང་ ། སེབས་དང་ ། བ་བཙོལ་བར་བྱགིའོ་༽ ། དྣ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ད་དག་ལ་ལེགས་སེ། \ 
_ ཞེས་ཤ་བ་ཤིན་ནས་ ། འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏེ་། ། ཇྡེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ངམ་ཆེག་གི་ ། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ ། མླཾར་དྱ་ནྭཊ་བར་མྱ་བུརད་ 
_ ་པ་༽་ དེ་ལཱར་ཁདྱོ་ཀྱིས་ཧོས་ཤིག་། །བ་ མ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་དནས་། འཕ གས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕག་དང་ ། 
_ ལགན་རྡོ་ངལས་བསྙུགས་པ་། ཤང་ཆུང་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་།  དེ་དག་ཐམས་ ཅད་དང་ ། ཌན་ཡོས་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ 
ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བའི་འ ར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོང་ ། ལྭ་དང་ ། ཧཱེཾ་དང་། ལཱ་མ་ཡེན་པ་དང་། . དེ་ཟར་བཅས་པ ་ི་འཇིག་དན་ ཡེད་རངས་ཏ་ ༽ བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟོད་དེ་། ` ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྭབས་བསྐྱད་པའི་ ། ཆོའལུལ་ནམ་པར་འཕྲལ་པ་བསྟནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པོའ་མདོང་། རར 
།། ཐྫོགས་སྭོ་།། རར ལའ ། 


¦ །རྒྱ་གརསྐད་ཏུ་ །༣ཨཿ་ཛྷུད་གྷུམེན་མ་། མ་ཧ་ཡན་སུ་ཏྲ་། བོད་སྐད་དུ] འཕགས་པ་སུང་རས་ཀེ་ས་ཞུས་བ་བ་། ཐེག་པ་ཆན་བའིམདོ་། སངས་རས་དང་དངནུབས་མས་དཔའ་ 
༧ ལག་འཚལ་ལོ་། །འདི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞལ་པད་ཁངཆེན་པོ་རོནི་ལོ་ེས་བདུན་མཇོག་ཏུ་འབར་བར་བཀོད་བ་། འཛིག་ཊ་གི་ཁམས་དཔགུ་ཏུ་སིད་པྱ་ཆུས་ཁར་ 


༢ འྩ་བས་པ་། འོད་ཟརཆེན་པོ་འབ་ཏུ་ཐུང་བ་། གནས་ཐདད་པཤེད་ཏྲུ་ནམ་བར་བ་། མཐུའ་ཡས་པརྡ་ནུམ་པར་གནས་པ་། ཆུ་སང 
ཿ ལས་འདས་པ་དའྲི་བ་མའེ་དགེ་གྱཡས་བུང་བའི་ཤིནད་ཏྲུ་རམ་བར་ དགུ་རི་། དབང་བར་བའྲེ་རམ་བརརིག་ཕའེ་མཚན་ཉེད་། ད་བཞེ 


༠ རྱདྡ་བའི་དག་འདུན་དང་ལྟན་པ་ ། ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྙྱན་དང་། རོཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ཞམ་མཁའ་ ལོིང་པང་། ཡྩེ་འམཅི་དང་། ལྟོ་འྱ་ཆེན་ོ་དང་། ཕྱི་དང 
ཐམས་ཅུད་ཡང་དག་བར་ཤོ་བར་ཏད་བ་། ཉེ་བང་གནས་པ་ 


་ས་བ་འ་མས་པ་ བརྡ་རབ་ ། འདགའ་བ་ དང་ ། བད་བ་ཆན་པོས་བཏན་བ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདོན་ ` ཐམས་ཉུ་ 


མེངས་པའྲི་དཱམའི་གནོད་བྲ་འམས་ཅད་དང་དལ་བ་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྐུས་པ་། ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བཀོད་པ་ལས་ལྕག་པ་། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས་ ། དུན་པ་དང་། ཟླི 
གོསོ་དང་ །་ ས་མཆན ཕསམས་པས་འྱང་བ ཞི་གནས་དང་། ལགམ་ཐོང་ཆན་པོ་འི་བཞོན་བ་དང་ལྡན་པ་། ཆྣམ་བར་ཐརདཔའི་ཞོ་ཆན་པོ ། སྣོང་བཉེད་དང་ ། མཚན་མ་སད་བ་དང་ ། སཱནད་པ 


ཆབང་ 


ཧཾ ཆུ་སུསྟཏཱད་ཏཱ་ ཁྲམས་གསུམ་པ་ལྭས་དྲུས་བྲདསས་འཇག་ཏན་ 
ན་གཤགས་པའ་གནས་། ཐྭངཱ་ཆུའ་སམས་ ཇོཔའ་དབག་ཏུ་ 


ཨང 


འེ 


ངས་ལེགས་ ་བརྡ་བུགས་ཊ ་སུུང་པའི་ད ངང་ ཁཱནཱ་པ་ རཱ ཀུན་ཏཱཧང་བ་གཉེས་ ཆེ 


0 མཆན་ཉེད་མྱད་ ་པའེ་ཆོས་ ལ་མཆོག་ཅུ་གཞོལ་ བཿམཛང་པ་། སས་རྒྱ [ཀྱི་གནས་ ཐུས་གཉས་ཐ་ སཔས་རྱས་ང པཔས༡མ་ པ་ཉིད་མཉམ་ང ་པ་ཉེད་ཿ 'ནཾས་པ་ ། སིབ་བྱ་པད་པའྐེ་དོགས་ བྲ་ཐུགས་སཱ་ 
ཧུདྨ་བ་། མིརྱ་སི་ལྕོག་ །བའི་ཆེས་ དང་ལྟག།་པ པཱ་། ; ཧྨོན་ཡུཊ རལལ་ ཡ་། བསམ་ྱིས་མྱཁ མྱི་ཁྱབ་བ་རྣམ་ པར་འཇོག་པ་ \ དུས་སུམ་ལ་མཉམ་ ་བཉེད་ཚར་ལིན་པ་། འེག་ཏར་གི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁཞས 
བའྲིས་དང་ ལཱན་པ་། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ ཤཅོསྦ་མདོ་པ པའེམཁུ དད་པ་མངའ་བ་། སོུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་ པའྱི་དཱ་མངའ་བ་ ། ནོས་ཤེས་ མ་། ནེམ་ནྭཿ་སྱི་མངའ་བ་། ཆུམ་པར་མ་བཏགས་ 
བའྲ་སཱཱ་མངའ་ ་བ་། ཤང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་༔ 'ཝམས་ཏོད་ཀྱིས་ཡ་ ཤས་ ཡང་དག་པ བླས ་པ་། སཨྤྱརས། །གླུནས་ ལེ གཉེས་ སུ _རྱད་པུ་ རམ་པའི་ ཞི་ལ་ོབདྱ་དུ་སོན་ ་པ་\ དྲ་གཞིན་གྲྭ་ཤིགས་། ་འ 
མ་། འདེས་ པ་འྲཱུ་རམ་ པར་ཐནད་པའི་མཛུད་པའི་ བའེ་ཡཤེས [མཐུར་ ཡིནད་པ་ ། མཐུའ་དང་དབུས་ ུང་པའེ་སངསྦ་རས་ (ཤྱེ་ས་ སྲ་ཐུགས་ སྭུ་རུད་པ་ ། ཆོསཿ ཀེ་དབྱཏཱས་ ྱེས་ཀླ ཀྲས་བནམ་མཁའི་མཐས་ཇུགས་ པའེ་ི་མའིས་ཛའི་ 
མུན་ཐྲུག་པ་དེ་ ། རི ཧྒ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤེས་ བ་། སྣ་སྤྱ་རྩས 'ཀྱི་སས་ །སམས་ཤནེད་ཏྲུརས་པའ ཡར་གོལ་བ་ \ ཤས་འབཤེནད་ཏྲུ་ནམ་ ༥་པརྨ་ལོལ་བ་༽ ཚུཡ། །ཟེམས་ཤིནད་ཏུ་ 
ྣམ་ ལར་གལ་བ་། ཚས་འདོད་པྲ་རམས་ བད་བར་འཕད་པ་ ། མང་དུ་ཐས་པ་། ཝས་པ་འཁྲིནད་པ་ ། ། ལོས་པ་བསུགས་པ་། ལེགས་པར་བསམས་པ་ ། སམས་ལགས་ ཊ་བར་ས་བར་བྗདོ་པ་ ། ལེགས་པར་ 


ཡྱད་པྭ་དཱང་འཇུག་པ་ | རིན་པཆའི་པདམའི་རུལ་ ཆུུལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ ཨོན་ཏན་མཐབའ་ཡས་པས་བརྒན་པའི་བཀོད་པ་ལྭ་ཞུགས་ཏ་། བཅོམ་ལཱནའ 


2 


ཌཾ 
ཛྲ 


ེས་ བརྙཏོགས་ པའེ་ེས་རབ་ཅན་ ` ཤེས་འབ་ཆ་བ་ །ཤུས། 


ཤོ་བ་ ། ངེས་ བར་འབུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཅུན་ ། 
བའེ་མཆག་ཐ ཐོཐ་པ་ ། ཡོན་ཡོངས་ སུ་སོང་བཅེན་པོ་ | 


[ཤ།- ཀ་ཁས་པའི་ལས་བད་པ་ ། ཤེས་རབ་རར་བ་ ཤུས་རབ་མགོགས་པ་། ཟེ 

རྩུ་ག་ས། ། ཤེས་རབ་ཟབ་བ་ ། ཤེས་རབ་མུཉམ་པཆད་པ་ ། ། ཤེས་༣བའིན་དང་ལུན་པ་ ། རིག་པ་གུསུམ་དང་ལུན་པ་ ། ད་པ་ད་གདན། 

ཧོ་ལམདཱདཱ་དུཞི་བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་། བཟོད་པ་དང་། ཐེས་པ་ཆན་པོ་དང་ལཱན་པ་། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འེ་བཀའ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བངྲ་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཤིནད་ཅུ་འབུཝ་པ་ལསོོགས་པ 
སཐཾསྐ་རས་ཀི་ཞིང་ཐ་དད་པནས་འདུས་པའི་བང་ནགིསམསཱ་ད ཕག་ཏྱུ་སྲད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གནས་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དུག་བར་ཞུགས་པ་ ཝེག་པྲ་རཱན་ ོ་ཁིཿསློ་པཱཊ་ཐར་འགུང་ཁ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 

2༧ ཤུན་སེམས་མཉམ་པ་། སྐལ་བ་དང སྐལ་བ་ཡིན་ འུ རྣམ་བརྔ་རོགུ་བ་ཐཱམས་ཅད་བལ་བ་ ། ° བདུད་ཏྱིར་ ལ་བ་ཐམས་ . ཧད་བཅོམ་པ་ ། ཤནྲོས་པང་། ། རང་སབས་རྒས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
ཅུད་བ་བགག་འ་ཁས་དྱི་པ་། ། ཆོས་ཀྱ་ོའི་དགུའ་བ་ དང་། བད་བཅན་ངོས་བཏན་པ་། འཇེགས་པ་ལཱ་ལས་ཡང་དག་བར འབུས་པ་ ། ༈ ཏིརྱ་ལུག་བའེ་ས་ལ་བཀོདཅིག་བརྩ་རུདད་་ ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད འི་གནོད་པྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་བན་པ་། ས་མངོན་ཏླུ་བཏཱ་བ་ཤ་སཱག་དད་ཐབས་གཅུག་ག་། །དནས་བཅོས་ ལཱན་འདུས་ཀིས་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤིནད་ཏུ་འདུས་ལ་ 
བཀའ་སྱུལད་པ་ ། ག་ས བ་སྱསྱ་རས་ིས་ནི་ཆོས་ལས་བཅུས་པ་ ཐེ ལཱ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྭཆོས་ཀི་དཉེངརྣམ་ བ་བ ། མེ་ལོང་ཀཱ་བུའི་ཡྲ་ཤེས་དང་ ། གཏམ 


། ༣ ཤས་དང་། ས་སྟོ་ཏོག་པའེ་སཤེས་དང་། ཟཱ་བྲ་གུ་པའི་ཨ་ཤེས་ཀྱིས་སོ༽ ། ཤིནད་ཏུབཅུས་ཏ་། དལ་ཆོསྤ་འི་དེངསྤ་རམ་པར་དག་བནི་ ། འདི་ལྟ་སུངརན་། ནམ་མཁའིནི་གཟུགས་སྲུ་གརད་པ་སུ་ 
ཚོགས་ཀྱི: ཤི ཙཛ༼ ༅་ སུ་ཆོགསྱ་ཀྱངམ་ཡོན་ཏ་། རོ་གྱཅིག་གོ་། །ད་བཞིན་དུད་བཞེན་གཤེགས་ཕྱ་རུམས་ྱ་ཆོས་་ཀྱི་དིཌས་ནས་བར་ངག་པ་ཡང་ 

| སཿ ཚགས་ྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདལ་ུནན་ཡོདོ་ེ ས་བརོད་བརྡ་བབུ་ཡངམ་ཡིན་། སཱ་ཚོགས་ཀུངམ་ཡིན་ཏའར་གཅིག་གོ་། །ཤིནདྭ་ཏུ་འདུས་པ་འདྲི་ལྣ་་དཔརུན་ ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སྲུ་ཇུཿད 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་ཡི་དད་བུར་བཞུགས་ཀྱང་ ། གླུནུགས་ ཉས་པྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཀྱྱ་ཡི་གོས་ས། །ད་བཞེན་དུ་དབཞིན་ གཤགས་བྱ་རམག་ཁིཆོས་ ི་དབཱིྱི་ནམ་བུར་དགུ་པ་ཡང་ 
སེམས་ཧནྡ་ནམས་དང་། སེམས་ཅན་མཉམ་བ་ཉིད་ཏི་ཡོད ས་སྲུ་བླསབ་བླ་བྱ་སིདད་བར་བྱཞགས་ཀུང་། སམས་ཅན་གེ་འ ས་རྩ་རུམས ་ཀྱས་ཀྱངྱ་མི་ཛྲཿགུས་སོ་༽ །ཤིནད་ཏུ་བྲུས་ 
་པ་འདི་ལཱ་སུ་དཔརན་ ། ནམ་མཁའནི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཨདྱཀིལས་ཙྱུ་གུརད་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཨོ་འབིདྱ་ཀང་། ནམ་མཁའ་ནེ་ཚོལ་ཁ་ཡངྱ་པད་མངོན་བར་འདྲུ་བུ་པ་ཡངྱ་པད་ང་། ང་བཞིན་དུད་བཞིན 
ད གས་ས་ཁཆོསྱིུས་ི་ནསསརད་བམང་ སད ། ཕུལ་བ སེམས་ཉནྲ་ཀྱི་བ་བྲ་སབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བ་འིདྱ་ཀང་ ། ཆོས་ཀི་རོཌེསྦཱ་རས་པར་དག་བཞྱི་རོལ་བ་ཡང་ དད 
བོ་བཟའྲ་ིད་བ་ལཛཅཏད། །ཤནོད་ཏུའུས་བའདི་ལ་སེ་ ། དཔརོན་། ནམ་མཁན་ལ་གྱུརགསྨ་ནོས་པ་ཐ་དདཔྷ་ནབས། སྐྱེ་ཡ་་ཡངྱི་སྣང་། ¡ འཇིཊ་བ་ཡང་རྱེ་སྣང་། ནམ་མཁའ་ཞིཀུ། 





ཟླ 


ˆ རར ༽ ༨༽-<༨༽ ༨༨ < < ྷ 
༦༠། །བ་ཡངྱཔད་། འཇེག་བ་ཡངྒ་སེད་དོ་། །དེ་བཞིན་ ་བཞིན་གཤགས་པ་ །ས་ཀེ་ཆོས་ཀྱི་དགིངསྣ་རམ་པར་དག་པ་འེ་ཡཤེས་པང་། སུལ་པ་དང་། སམས་ཅནྲ་བྱི་བ་བྭ་སང་པ་ཐམས་ཉད 
༧ 3 ཅེ 3,%‰ < རྣ ༢༣ ཙོ ¬ ༨ ..༽\ £ = 
་བ་ཡང་སཱང་། འདིག་པ་ཨང་སྣང་། ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་རྣམ་པར་དག་པཉེ་རྒྱ་བ་ཡང་ཡྱད་ ། འཇིག་པ་ཡདྱ་སྐདད་། །ཤཞེནད་ཏུ་འདུས་པ་འདི་ལྭ་ས་དཔརན་ ། ནམ་མཁའ་ཡ་ཡང་གྲྭ་ཚུགས་ནམ་པ་ས་ 
སུང་། ན་འ ཏུ པི ༦ ཅུ སུས་པ་འདལ་ད ན་ ཟྲགས་ན་ 


རོ ཚོགས་དུམ་དུག་གི་འཕེལ་བ་ཡང་སུང་། འགིབ་པ་ཡང་སུང་། ནམ་མཁའནེ་འབལ་བ་ཡངྱ་པང་། འགིབ་པ་ཡངྱ་པད་དོ་། །ད་བཞེན་དུད་བཞིན་གཤགས་ཁབྱ་རམས་ྱི་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་རམ་པར་དག་པ་ལ་ ། 
དྲ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་བསྟནད་པིའེ་སྙིང་ཁྲུ་འཕལ་བ་ཡང་སྣང ནུབ་བར་འགྱུར་བ་སུང་ཡང་། ཆོས་་ཀྱི་དཀྱེངསྣ་རམ་པར་དག་པ་ ཧིའཝལ་བ་ཡང་སད་ ངཱ འགྲེབ་པ་ཡངྒ་སད་དོ་། །ཤནད་ཅུ་ 


༢ འུག་བའྲདལ་སཱ་བརན་། །ནམ་མཁའནོ་མཐའ་ཐུག་པ་ ཤེད་པའི་ཇིར ། ནམ་མཁའ་ཉོགས་བཅུན་གྲཟུགསསྱུ་ཚུརདབ རྣམས་མཐའ་ཡས་མུ་སུདྱ་ཀང་ནམ་མཁའཞིའབོ་བ་འུམ་འོང་བ་ 
འཆ ། གཡོ་བ་ཤམ་འགུལ་བཅུན་དོ། །ད་བཞིནངུཿོས་ིདིྦ་ནམ་པར་དག་པམཐའ་ཐུག་བཅད་པའི་ཁིརད་བཞིན་གཤགས་པྲརམས་ཀིཆོས་་བིངས་རམ་བར་དག་པ་ལ་༽ ཡྱོགས་བླས་དགན་སམས་ཅ་ 
ལོ 


༣༠ ང་དང བེད་བསོ་སོར་ཉེ་བར་གས་བར་བ་བ་དགུམཐའ་ཡས་མུ་མུདྲ་ཀང་། ཆོསྱ་ཀི་དིཌསྣ་རམ་པར་དག་པ་ནི་འགོ་བའམ་འོང་བ་འམ་། གཡོ་བའམ་འགུལ་བྱ་སད་དོ་། ། ཤིནད་ཏུ་འུཊ་ 
བ་འད་ལཱ་སྭ་དཔེར་ན་། ནམ་མཁའ་ལ་ལོོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆན་པའི་འིག་རྟན་དག་ཀང་སྣང་།། ཆགས་བ་དག་ཀྱང་སྣུང་ཨང་ ། ནམ་མཁཁའནི་ཆགས་པ་ཡངམ་ཡན་འཇིག་པ་ཡངམ་ཡིནན་། །དེ་བཞིན་དུ། 


བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱིཆོསྱ་ཀི་དིངས་ནམ་བར་དག་བ་ལ་། རྣམ་པ་ཐམུས་ཅད་མངོན་བརྡ་བངྲ་རུབ་བ་དང་། མངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འཇས་པ་དབག་ཅྱ་སང་པ་དགུ་སུང་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་འིངས་རམ་བར་དག་པནི་མངོད་བ 
ལྔོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་བ་ཡང་ཡྱད་དོ་། །ཡངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཨངྱ་པད་དོ་། །ཤིནད་ཏུ་འདུས་པ་འདི་ལྟ་སཱ་དཔར་ན་ ། ནམ་མཁའ་ལ་དན་པ་གྲྭཟུགས་སུ་འྱགུར་བ་དག་ལ་ ། སུང་བ་པང་། ཨུགས ' 


འཆིག་པ་དང་ ། སཱམ་པ་དུང་། འགྱུར་བརྣམ་པ་སྣཱཆོགས་བསྣང་ཡང་ ། ནམ་མ།བཞནི་དེ་དག་གིས་འགུར་བ་ཡངྱ་སད་དོ་། ཡོབས་སྱུ་སོ་བ་ཨངྱ་སད་དོ་ །དྲ་བཞིན་ངུ་དབཞེན་གཤགས་པབྲ་རམས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་དབེངས 
ྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ཏཤད་བོའེ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་བླསབ་པ་ དང་། ལུས་དང་། ངག་དུང་། ཡིདྱ་ཀྱི་ཁས་ལོག་བར་བླསབ་ང་ རྣམ་པ་མང་ཕ་སྭང་ཡང་ ། ཆོསྱ་ཀི་ཤཱུཔསྣ་ན་པུར་དག་བནིདེ་ 
དག་གིས་འྱ་གུར་བ་ཡངྱ་སད་ ། ོངས་སྱུ་སོ་བ་ཡངྱ་པད་དོ་། ཤིནད་ཏུ་འུས་བ་འདྲི་ལ་སྭ་དཔེར་ན་། ནམ་མཁའ་ལུ་ཏནད་ ་  པའེ་ས་ཆེན་བོ་ཡང་སུང་། ེཆན་པོ་ངང་ ། མེ་དང་སུུང་བ་པང 
༤རར་ཁ་དྭགུ་དང་ ། ཉིམ་དང་། ཟླ་བུ་རྒྱུབ་དཀཀྱང་སྩང་ཡང་ | ནམ་མཁའ་ནེ་ད་དག་གམཚན་ཏིད་མ་ཡེནནོ་། །དེ་བཞིན་ངུ་ད་བཞེན་གཤགས་བླ་ཚམས་ཀི་ཆོསྤྱ་ཀྱི་དབིངས་ཚམ་བར་དག་བ་ལྔ་རུལ་ཁུམས་དུང་ ། 


ཏེངོ་ང་འཛིནད་དང་ ། ཤས་འབ་དང་ ་བར་གོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོ་དག་སྙང་ཡང་། ཆོསྱ་ཀྱི་བིངསྦ་རམ་པར་དག་བནི་དེ་ ག་གི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ་། །ཤེནད་ཏུ་འདུས་པ་འིང་འཱ་སྭ་དཔརན་ 
ཞཾད་དང་ ། ད་། རཿ སྟ ད་ད ཉར ༥ འུས་བའུདའུ་ 


ལཾ ཞམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་དང་རྒྱན་གཞན་དང་ ། གཞན་འདུས་པའི་སོངགསུམ་གྱིསོང་ཆན་པོའིའྲ་གཏེན་གི་ཁམས་་གི་བྱའིལ་འཁོར་དཔག་ཏྲུ་སེངབ་དག་སང་ཡང་ ། ད་ལ་ནམ་མཁའ་ནྲེ་ཚོལ་བ་ཡང་སད་མངན་བར་འདུ་ 


2 ༄༅།- ཀྲ །ཤད་པ་ཡང་ཡྱད་དོ་། ད་བཞི ན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འེ་ཆོས་ཀྱི་དབངསྨ་རམ་བར་དག་པ་ལ་། ཆའ ལུ ས་ཅུད་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབགྱ་ཏྲ་བ་དག་པ ངཱ ནཱ 
ྦ རཿ བོ ཤ ཌ ནོད་ཏུ་འདུས་པ་མ་ལོང་ལྭ་བུའི་ཤས་ནི་འདྲ་ལཱ་སེ་དབུརན་ ། མ་ལོང་གི་པྱཀིལ 
ཟའ རྐན་ནས་གཟུགས་བ སྭ་ཉིམ་ལོང་ལཱ་བུའེ་ཡྲཤེས་ ཤ 


རའི་ལས་ལྷ་རམ་བར་ ༨ ཁི 
དང་། གད་པ བརཤུས་པའི་གྲུཟུགས་བྟཏན་དག 
ང་ བུའི་ཨ་ཤས་མ་ལང་ལ་ 


ད་ཀ་ད་ཀ  ི་ ན་ ༩༧ ོ | ཅཀ་ 


ཱ་ུང་གྱི་གཡས་་འི་པགསཔ་ཞིང་། ཆུམ་བརདངལགས་ེབཞི་། ཤུ་ྱཱ་ུས་མ་ལུནན་ང། དབཞིན་ཅུད་བཞེན་གཤགས་བྱ་རམས ་ཀི་ཡའེ་སྦ་ཀི་མ་ལོངྭལ་བའིེས 
ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོ་ས་རས་ཀི་ལ་ཤས་། ཉེན་མངས་པ་དང་ ། ཤེས་བ་བྱི་སབ་བས་དེཡ་བསལ་ཞི་ཤིནྭ་ཏཱ་སངས་པ་དང་། དེ་ལུ་བྐངན་བའི་ཏྲེངཔའིནད་འབས་མུ་བྲ་ཟུང་བས་བྱསལ་ཞིང་། ནས་བར 
་ྷ དངལ་གཡའྱ་རདང། „ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུར་ཀྱི་སླའ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡིར་། ཤཱམམེ་ལཱནན་ལཱང་པའོ་༽ །ཤིནྭ་ད་འངས་པ་འདྲ་ལ་སུ་དཔར་ ། མེ་ལོང་གི་བཀིལ་ལུཁརི་གྲཟགྱད།པ་ཞེས་ནས་ ། ། 
།ཡང་སེམས་ཅན་གིེ་ངུས་ཀྱི་ཧ་ནད་ལྭ་འསནས་ ཇི 


ཚལ་ གས་འཐུང་བའྱི་རུར་འྱུགར་རོ་། །དེ་ ྟྱད་དང་་གས་བཅ་ཡས་ འེས ' ༣ = 
| ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚྲོགས' བིའྱ་ཧྱར་འགུ་ རོ །ཤིནདྭ་་འུངུས་པ་འདྭ་ལ་ པ་དཔེརཱ་ན་ ། མ་ལང་ག་ི ོ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུགས་བརན་རམ་བཅུམནུས་བས་ ོག་ 
ཧཱ ། མ་ལོང་གི་ རེ དལ་དཔོག་ཡདའ་མ ཨིན་ཏ་། ༽་ལ་མ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁར་བོནྲི་ོལ་བ་ཡངྱ་སེད་ ། མདོན་བར་འུདུ་བད་བ་ཡང་སད་དོ་། །ད་བཞིན་དུད་བཞིནུ་ ངོ 


གྲ 'པྷ་རམསྭ་ཀི་མུ དྭཝྭ་བུའི་ཡེཤེསྱ་ཀི་ ཀྱིལ་འཁ ༥ཡ་ཤེས་བའི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་བ་དུམ་སྩ་ཚོགས་མང་ཕྱོ་བུང་ཡུང་། མ་ལེངྭ་ལཱ་ཁུའི་ཡཤས་ཀཱི་བིུ་ལུབོར་དེལ་ཤུས་བའེ་གུཟགས་བཏུན་དངག ¡ 
་ཡོད་པ་མ་ཨིཊ་ཏ་། དེ་ལ་མེ་ལང་ལྟ་ཐུའི་ཡེཤེས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེར་དེ་ལྷཆི་ལ་བ་ཡང་མུང་། མཛོད་ཁར་འྱུ་ཁད་ཡངྱསད་དོ་། །ཤིན་དྱ་ངཱ་ྱབས་པའདི་ལ་ས་དརན་ ། མ་ལོང་གེ་བྱིལ་འཁར་ནི་། 


ཟོ  གཟུགས་བརནྨ་ནམ་བཅུས་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་མད་ལོདག་དང་ལཱན་ཁ་ཡངམ་ཡིན་ ། ཡི་ལཱན་པ་ཡངམ་ཨིན་ཏ་། ད་དག་དངྱ་ཡིཉ་བ་ཡངས་ཡིན་པྱི་མཡིན་པའི་ཅིརརོ་། །ང་བཞིན་དུང་བྲའི 

གཉེགས་བྱ་ནམསྭ་ཀིམེ་ལོང་ལཱ་བུའི་ཡ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁུར་ཡང་ ། ས་འའྲི་གུགས་བརྟན་ནམ་བ་དུཁྤ་ནམ་པ་ས་ཆོགས་མུང་པོ་ལན་པ་ཡངམ་ཡིནི་ལུན་པ་སངས་ཡྲིན \ དེ་དགྱ་སི་ཉེ་བ་དང་། བསན 

བྲ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཏདྲ་ཀི་ཁིཿའོ་། །ཤིནད་ཏུ་འུུས་པ་འདྲི་ལ་སྟ་། བརན ། མ་ལོང་གི་རྭཀིལ་འཁོར་ངོས་ཐམས་ཅུདནས་ལེགས་བར་ཝིས་པནི་། མདུན་དང་ ། ཟུར་དང་། རྒབ་དང་། ཀླནནས་གྲཟུགས 

རླི འ་ནི གི གདན་པ བི་སབྱ་་ཁོ་ཡོསམ་དཔང་ ུས་ ིོིེཚས་པ་དང་ཀ་ནསནས་ 

(ཏའ གསུ་བརྟན་ཆྣམས་འབྱང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ་། །འདྲེ་ ' ལྕ་སྭ་། ཉན་ཐོས་ཀི་ཝེག་པྷ་རམས་ཉན་ཐེས་ཀེཐག་པས་ངས་པ ར་འབྱུང་འར་བ་འ་དང་། རང་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྲི་ལགུ་བྱ་ནསརང 
གག ལོ བླུར ཨུ ་ ་ རངསལ་རུས་ཅིལག་བདས་་ 
པའ་གྲབུཊ རྣམས་དང་། ཐག་པ ༡༢ ཤེས་པའྲེ་ཧར་བྱསརརོ་། ཤིནད་ཏུ ས་པ་འདི་ལཱ་ དབན་ན་ ། མ་ལོང་གེ་དཀིལ་འཁརལ་འདྲ་ལ་ས་ས་དང་། ལི་དང་། ཤིད་དུང་། ཁུམ་དང་། གུ ྫ 

ད ག་བ ཏེ་། གྲཟུགས་བརྐནཆེན་ ཀ་ ས་རི ན་དུམཡིནཞ།  ག་བཞནགག་སབྷནས་ཀམེ་ལབྷ་ུྷ་ཱ་ཤེསཀི་བྱཡིལ་འཁོང་ལ | 


ཡར་འ ཅེག་པ་ཆན་ངོ་ན་མཁ་ 


; 
ར་་ 


 ཡད་བ་ུབསམས་དབའིས་དངཕོནས་བླཟངསེ་ སཁྱ་རས་ཀི་སའི་བར་དུག་གི་ཡཤེསྭ་ཀི་གཟུགས་བརྟན་དགྱུ་ཁང་སུང་ འཇིག་ཏྟན་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཤེས་བའི་གྲཟུགས་བརན་པག་ 
ཀྱང་སང་ྟ་། མ་ལང་ལཱ་བུ་འི་ཡེཤེས་ལ་ནིཚད་ཡོངས་སླརད་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་། །ཤིནནྱ་ཏུ་བབུསཔ་འདི་ལྟསེ་དཔརན་ ། མུ་ལོང་གི་དྱཀལ་འཁོརནི་གྲཟུགས་གཞན་གེས་བླམིབས་པའི་གྲ་ཟུགསྣ་ནམས་ལ་གཟཟུག 

བརྙན་འྱ་བུངབའྱི་རྱརྱ་སི་འགུར་འོ་། །དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་རམསྤ་ཀིམེ་ལང་ལྷ་བའི་ཡ་ཤེས་ཀེ་འྱིལ་ལཁོར་ཡང་སེམས་མི་དག་བའྲ་དོགས་པོས་ཟིན་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞུན་པས་བླསངས་པ་པག་ 
ཝ་ཡ་ཤུསྭ་ཀྱ་གཟུགས་བརྟན་འྱབང་བྱྱི་རུར་ི་ཁྱགར་རོ་། ཏྲ སཱོད་མ་ཡེན་བའེ་ཁིརརེ་། །ཤིནོད་ཧུ་འུུས་པ་འདུ་ལྐ་སྭ་དཔེར་ནུ་ མེ་ལོང་གི་བལ་འཁོར་གྲཟགས་མུན་པའི་ནང་ངུ་བཞག་བའ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་འབྱངབའིརྒུརརྱ་འུགྱར་རོ་] །དེ་བཞི ན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམསྭ་ཀི་མེ་ལང་ཝུ་བུའི་ཡཤས་ཀྱི་དབྱེལ་འ ཁོར་ཡང་། སམས་ཅན་ཉེས་པར་སྙོད་པ་དག་ལ་དགའ་བ་ ༽ 
_ མནིག་པའླེ་སུན་བརྡ་འུགས་བླ་རམས་ལ་སཤས་་ཀི་གཟུགས་བརྟན་འབུང་བའི་རྒུར་འགར་ཏྲ་། སོད་མ་ཡན་པའྲི་རར་། །ཤིནདྭཏ་འདུས་བ་འདྲ་ལྟ་སེདཔརན་། མེ་ལོང་གི་བཅལ་གཁོར་ནོ་ཡུས་བགལ་བ་ཡས་ན 
གནས་བའི་གྲ་ཟུགས་ཚམས་ཀི་གཟུགས་བརྟན་འབུང་བའི་རྒྱརཉྱི་འགྱུར་འེ་ །དེ་བཞིན་ཧུ་དབཞིན་གཤགས་པྨ་རམས་ཀྱིམ་ལང་ལྷ་བུའེ་ཡཤེས་ཀྱི་དཀིལ་འ ཨང་སེམས་ཅན་དམ་པའི་ཆས་ཀྱེས་འཁངས་བརྡ་གུར་ 
བའི་ལསྡ་རམ་པར་དག་པ་མ་ཨིན་པ་ལ་གནས་བ་འདད་པ་ཆེན་པོམ་ཡནེ་བ་དག་ལ་། སཤེས་ཀི་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བའྱི་རུརྱ་སི་བྱསར་ཏེ་ ། སཱོད་མ་ཡིན་བའི་ཊིརརོ་། ། ཤིནད་ཏུ་འདུས་བམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིེ་ཡ་ 





༠། །ཤས་ནེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་བྱར་ལས་རིག་བར་བ་སྭ་། མཚན་དང་། བདག་པོ་དང་། དགའ་བམཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དྷུ་རུང་བ་ཡོངས་སྲུ་བུབ་བ་ལས་དང་། ཏནད་ཅེང་འདུལ་བར་འབུང་བཞམས་སྱུརོང་བམཉམ་ 

: བ་ཉིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཡོངས་སུུ་སྦྲབ་པ་ལས་དང་། མཚན་ཉིད་དབན་པ་ཚད་ཡད་པར་དཔན་པ་ཏེད་ཁོང་དུ་ནུད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྲབ་པ་ལས་དང་ ། ཨེོམས་སྦུ་སུབ་པའྲི་རམ་པ་འི་ཐམས་པ་ཆན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་ངུ་ཆུང་བ་ 

༧ ཨོངས་སུ་སླབ་པཱ་དླང་ ། ཨལ་བ་སི་དར་བྷ་ནམ་པའི་ཉོད་ང་ཆེན་ཕོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁེང་དུ་ཆུང་པས་ཡངས་སྲུ་སྦབ་པ་ལས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཾ་མོས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སཱཱ་ཀུན་ཏུ་སྭནད་པ་མཉཾ་ 
 པཉིད་ཡོངས་སྭུ་སྲབ་བ་ལས་དང་། སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱ་བུང་བར་འོས་པོའེ་ཆིག་མཉམ་བཞིད་བསྒྲབ་བ་ལས་དུང་ ། འཇངེག་ཏན་ཤེ་བར་ཞི་བ་དང་ ། རོ་གཅེག་པ་མཉམ་པ་ཏོདེ་ཡོངས་སླུ་སང་པ་ 

/༔ ལས་དང་། འདིག་ཏནད་གི་ཆོས་པོ་གཅིག་པ་མཉམ་པ་ཉེད ཡོའས་སུ་སྦབ་པ་ལས་དང་ ། ཡེན་ཏནོཾིནད་ཏུ་བྐད་པ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཡོངས་སྱུ་སྣང་བ་ལས་སོ། ། 
་ག་བཔས་འོགལའ་ཡོགས་འ་། འེ་ལཱ་ ཧཱ་དཔ་པན་། འཇེག་ཏེ་ནད་གྲི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅནགེ་ཁམསཏ གསས་ཡིནནོ་། །དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ནམས་ 

ཀྱིས་སོར་རྟོག་བའི་ཡེཤས་ཀྱང་གཟུགས་དང་ ། ཏིང་ང་འཛྲིནད་གིི་སྤོ་དང་། སཾ་སོ་ཨང་དག་བཅའིག་དང་ ། སུསས་རྒྱས་དངའ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གནས་ཡིན་ནོ་༽ །ཤིན་ཏུ་འུུས་པ་འདྲེ་ལྷས་དཔར་ན་ ༽ 

འངགཏནད་གི་ཁམསའི་སམས་ཉནྷ་རམས་ཀྱིནམ་པར་དག་པ་སྤ་ཚོགས་ཅན་ིགཆར་སྱེབའྱི་རུ་ཡིན་ནོ་། །དེབཞིན་ཅུད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམས་ཀྱས་སར་ཉོག་པའི་ཡེཤེས་བྲ་ཕུམས་ཅད་ལ་ཐོགས་བྱ་ཡད་པ༽ 


ཅུ 








ཡཤེསྭ་ཀྱི་རམ་བར་ ། ཤིནདྱ་ཅྭ་འུས་པ་འདི་ལ་་ས་དཔརན་། འཇི་ག་དནད་གི་ཁམས་ནི་ཀུན་བགའུ་ར་བ་དང་ ༽ ནགས་ཚལ་ངུང་། ཛིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་ར 
| བ་སཱ་ཆོགས་དག་གིས་ལུམམ་ལྔན་ལྕང་འོ། །ད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་སེ་སར་ཏོག་ཐའ་ཡ་ཤསྤ་ཀང་ཕ་ལོབདྱ་ཏཱ་ཏིནང་བ་ངང་། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱོགས་དང་ \ རཾེེྭགག ཅེ 
འཇེགས་བ་དང་། སབྦྱ་རས་ཀུ་ཆས་མ་འདེས་པ་ཉམས་དགའ་བྱ་ནམ་པ་སུ་ཆོགས་ལྕམ་མེ་ལྔནན་ལཱང་པའོ །ཤིནད་ཏུ་འདུས་པ་འདི་ལྭ་ས་། དཔརན་། འཇགུ་ཏན་གི་ཁམས་ཆི་འདི་ལ་དསདཔར་ན ཨིམ 
ཟླ་བ་དང་། ཏཾམ་དང་་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་འི་རགེས་དང་། སུམ : བྲ་ཅགསུམ་དང་། མཐའ་བྲལ་དང་ ། འཕྲུལ་དཱགའ་དང་ ། གཞན་ འཕྲུལ་དབང་བྱད་དང་ ། ཚངས་རིགས་ལྭསུགས་བས་ཤནེད་ཅུ་ 
།་བདཡ་བབྲི་རམ་བ་ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གྭ། གྲས་པའི་སེ་སར་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱང་འིད་ལ་ས་འཇིག་རྐན་པ་དང་ འངེག་རར་ལས་འབུས་བའེ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ ། ཆུད་པ་དྲ་ 
` རྒྱ་དང་འབྲས་བུན་བཅས་པ་དང་ ། ཤན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་༽ གྲ་བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་བརྡ་གུབ་བ་མ་ལུམ་པ་ལ་སསརྟཏོག་བ་ཤནདྱ་འནམ་བར་་བྲ་རམ་བམ་ཡནོ་། ། ཤེནདྱ་ཏུ་ུས 
པ་འདི་ལཱསྭ་དཔརན་ ། ˆ འཇིག་རྐནགི།འམས་ཤེ་སྦེམས་ཅན་་ནུམས་ཅིལང་སུད་ཆནཔོར་འགུར་བ་ཡིན་ནྷོ གད་བཞིན་ུད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་སེ་སར་ཏགས་ངའི་སས་ཀངསངས་རྒུས་ལུ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུན་ཨུམ་ཚགམ་པ་ཀུན་ཏུ་སོནད་བས་ཆོས་ཀྱི་ལབྱསད་ཆེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིནཞ་། །གིནད་ཏུ་འདུས་པ་འིད་ལ་སྟ་དཔེར་ན་ ། འཇིག་ཧེན་གི་ཁམས་ནེ་འགོ་བ་ལཱ་པོ་སེམས་ཅན་ 


ཞིག་པྷ་རམ་བ་ས་ཆོགས་ཉན་ཅིག་ཅརྩ་ས་བའྱི་རུ་ཡེན་ན་། 


འཁོརྡ་ནམ་པ་ 


༠༠། བས་ བ་ར་མིམ་ དུད་འགོ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ལྷ་དང་། རྱིའིའགྲོཿ བ་དག་སྭུང་ངོ་། །ད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱི་ས་སོར་ཏོགས་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་། རྒྱུཊང་ཞུབས་བུར་ 
ཛ་། བཅས་པའྲེ་རམ་བའ་གཅུ་དི་བ་མཐའ་ཡས་ པ་དངལཱན་བའི་འགུ་བ་ཁཱ་པོ་དག་སྣུང་ངོ་ །ཤིནད་ཏུ་འདུས་པ་འདི་ལྷ་སྭ་དབ་ན་ ། འཇེག་ཏན་གི་ཁམས་ན་འདོད་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་། གྲྭཟགསྱ་སད་བའེ་ཁཾས 
༡ དྭ་སྣང་ངོ་། །ད་བཞི ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམསྱ་ཀི་ས་སཿ་ ས་པའེ་ཡཡེས་ལ་ཡང་། ྒྱདང་འབས་བྱར་བཅས་པྲེ་ནམ་བ་རབྱུ་་བ་ཐའ་ཡས་པ་དང་ལྔན་བའི་ཁམས་གྱུསམ་པདག་སུངང་ 
` ཤནད་ཏུཞུས་པ་འདི་ལཱ་སྭ་དཔརན་ ། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ ནའི་འབ་ལ་སུགས་པ་། འནོ་པོ་རའོ་རོ་འོ་ཆན་པོ་དགུ་སྣང་ངོ་། ། དབཞིན་དུད་བཞིན་གཤུགས་བྱ་ནམས་ཀྱི་སུ་སེར་དོགས་བའི་ 
༧ མེ་ཡག་ལ་ཡད་སུངས་རས་དང་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའེ སྲུབ་དང་ལུན་བའིཆོསྤ་དཆན་པོདུད་པ་དག་སུང་ང། །ིན་ ཏུ་འཇབུ་པ་འི་ུསཱ་དེབ་ན་ ། འཛེག་ཏནད་གི་ཁམསན་ 
རྒྱཆེན་པོ་ཟབ་པ་མྱི་འཁྲུགས་པ་དག་སྭང་ངོ་། །ད་བཞིན་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ས་སར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀི་དབིངེས་ཟབ་མོ་མུ་སགས་ཅན་དུང་། ཝས་ཀེ་དགལ་བ་ 
བས་དྱ་ཀསྦྱ་མི་ག་ཁུགས་བའི་ཆོསབསནད་པ་དག་སུང་དོ་། །ཤིནད་ཏུ་འདས་པ་འདྲེ་ལས་དེར་ན་། འཇག་ཏནད་གེ་ཁུམས་ནེ་རི་ཁོར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཆེན བྨ་རམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསོར་ཏོ་༽ ། 
| ད་བཞིན་ཏུ་ད་བཞེན་གཤིགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤས་དང་ ། ཆོས་བཟམ་ཅདྲ་འི་འང་གི་མཚན་ཏིད་དང་ །སིའིམཚན་ཉིད་ཀྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཅུ་མོབས་བྲ་སོངས་སུ་འསོར་ ཅི ༢༨ 


༢༢ ཐ་མ ་ 


ིང་བུ་ུབ་བ་པ སན སེ་ཁའོ སེམས་ཧནྡ་ནམས་ཀི་ལུས་ཀི་ལས་རོལ་བ་ལས་བུང་བུདུས་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་ཤད་བ་དང་ ། ཆུལ་བ་ཁིཊ་འབིང་ཏང་བ 
ལུས་སུགས་བས་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བར་ ད་ད་། །དུ་བཞིན་ངུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རུམས་ཀྱི་བ་བ་གུཐ་པཱའི་ཡེ་ཤེས་ཆོོལ་བ་ལསྱ་བང་བ་དང་། སུ་སྔབ་བའི་འཕྲེན་ལས་དེད་བཞན་གཤེགས་བླ་དམ་ 
སེམས་ཤན་ལས་བཟེའ་གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་རྱགས་དགས་བླ་ནམས་ལ་། ལས་དང་བཟའི་གནས་ཐམས་ཅདུ་ཉེ་བུར་བསནད་ཏེ་། ཟིལྱ་ཐོས་མནན་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ེས་ཀངསེམས་ཅནྲ་རམས་བསནང་ 
ལ་བཅན་བན་མཛད་ཡོབས་སྱུ་ཉནད་བར་མཛོདྲ་རམ་པར་གལ་ བར་མཛད་ད་། །ཤནད་ཏུ་འདུས་བ་འདི་ལྟ་སྭེ་དེབངན་༽ སམས་ ཅནྡ་རམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སྲ་སུད་བར་འྱ་གུར་བརེས་སེམས་ 
ཅནྲ་ནམས་གཟུགས་ལྭསོགས་བ་ཡུལྷ་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་ སཱུད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞེན་གཤེགས་བྲ་རམས་ཀྱི་བ་བྲ་བུབ་བ འེ ས་ཡོངས་སྲུ་སྭད་དརྭ་གུརད་བ་སུལ་བའེ་འཐེན་ལས་ངས་ 
ནུ་བཞེན་གཤིགས་བྷ་རམས་སྩྱ་བའི་གནས་སེ་སེར་སྱས་པརྡ་གརད་བའི་ མས་ཉནྲ་ནམས་ལ་སམས་ཤན་ཏེད་དུ་སནད་ཏ ། ལས་མ ན་བ་དང་མླ་ཆུངས་པ་ཉིད་དུ་བྷསནད་པས་༽ སྒྱ་དྲབང་བུས་ནོས་ཐབས་ལ་མུཁས་པ་ 

དེསྱ་ཀང་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་བསྟནད་པ་ལ་འཛུད་བརུ་མཛད་། ཡངས་སྤུ་སིན་ཟར་མཛུདྨ་རམ་པར་གོལ་བརམཛད་དོ་། ། ཤིནད་ཏུ་འདུས་པ་འདྲེ་ལྭ་ས་དཔར་ན་ ། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལགས་བརྡ་བས་པ་དང་། ཉེས་པར རཱོ 
| ཤས་བའི་ལསྣ་རམས་ཀྱིས་བབས་བུས་སརྦ་སང་བརྡ་པེད་དོ་། །ད་བཞིན་ཅུདེ་བཞིན་གཤགས་བླ་རམས་ཀྱི་ཧ་བྲ་ག་པའེ་ཡ་ཤེས་ཉམས་སྦ་སོང་བར་འགྱུར་བྱ་སྭ་སྲལ་པའེ་འཕིམལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་རམས་ངེ་ལྟ་ངྱ་ 


༽༠༡ །འབྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྱིས་པ་འབཊ་ཀྱི་སྣ་དང་། དཀའ་བ་སྤོད་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ཡང་དག་བར་བནད་ཏ་ སེམས་ཅན་འདུན་བན་མཛདནས་ ། ཐབས་མཁས་བ་དེས་ཀུང་སེམས་ཅན་རམས་བྲ།ནང་བ་ 
ལ་འཛུད་བརམཛུད་ ། ཡོདས་སུ་ཧཱུནེ་བར་མཛད་ ། རྣམ་པར་གེལ་བར་མཛད་ང་། །ཤིནད་ཏུ་འདུས་པ་འདྲེ་ལ་ས་དབརན་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ངག་གི་ལས་ཡང་དག་བན་དགའ་བར་འྱགུར་བདས་སེམས་ཅུནནམས་ཁན་ནུན་གའ 
༢ ར་བན་ཏེང་། ལེབས་བརྡསླ་བར་བོད་ ། རབྱཏུ་དགའ་བན་ཏད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤིགས་བྲ་ནམསྤ་ཀྱི་བ་བྲ་གབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཡང་དག་བར་དགའ་བར་འཛྱུར་བ་། གསུང་སྭལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དས་ད་བཞེན་གཤགས་ 
བྷ་རམས་དན་བཟང་པོ་ཚོག་འྲབུ་བཟང་པོ་ཕོས་ཙམ་ཁོནསྭ་ཀུང་སེམ ཿ ས་ཉན་བྲེས་པའེ་ཤེས་རབན་དད་བར་དེད་བའེ་ཆོས་སྟོནད་བའབ་ཏུའ ཇུག་ཅིང་འབས་ལ་མཁས་པ་དྲསྱ་ཀངསུམས་ཅནྷ་ནམས་བསུན 
7 བར་མཛུད་བརམཛད་དོ].:, ཤཞུམ་པར་གལ་བརྡ་མཛད་དོ་། ། ° ཤེནེད་ཏུ་འདུས་པ་འདི་ལྷ་སྭ་དབན་ ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ང  ག་གི་ལས་སྩོན་བར་འྱབུར་བུསྱ་ཀང་ ཅས 
ཙུན་བ་བ་དག་ལྷ་རམ་བད་ཏང་བདྲ་ཉིད་ད་འཁུལ་བ་ལ་སྙེད་མ་འཁུལ་བ་ལ་སྙེད་ཅིང་འབད་ད༽ །ད་བིཞན་དུད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཏུ་བྲ་གཟ་བའེ་ཡཤེས་ ར་བར་འུགྱུར་བ་གསུང་ བ་ཡར 
ནི་བཞིན་གཤགས་བླ་ནམས་ཡང་དག་བར་བསཔ་བའི་གནས་འཆང་སྟ་། ཅ་ལ་བགྱ་སད་བ་ལ་ནི་སད་། བག་ཡོད་པ་ལ་ནེ་སོད་ཅིང་། དད་པྲུ་རེས་སུ་འབངབ་དང་། ཆེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབུང་བ་ལོ་སྦུགས་པའི་གང་ཟུག 
རྣམས་ཀྱང་གཞོག་བར་མཛད་མ'། ` ཐབས་ལ་མཁས་བ་དེསྱ་ཀུང་སེམས་ཅན་རམས་བྱསནད་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛོད་བར་མཛད་ཡོབས་སྲུ་སྤིན་བར་མཛད་ ། རྣམ་བར་གོལ་བར་མཛད་དོ་། །ནེད་ཏུ་འྱུསས་པ་འ༽ 


འ པེ 
།ཧྟ་སུ་དཔར་ནཊཀུ་ངག་གི་ལས་ཡུང་དུག་བར་གོ་བན་བད་པ་དེས་སེམས་བནྲ་ནམས་ཕན་ཚུན་དོན་མི་ཤེས་བྲ་ནམ་པར་ཤེས་བར་ཅང་ད་། སྭན་དངགས་དང་བསྒནད་ཆོསྨ་རམས་ཀྱང་མ་ཛདདོ་། །ད་བཞིན་དུ་ད་དཞྲིན། 
| གཤེགས་བྷ་རམས་ཀྱི་བ་བ་གུབ་བའི་ ཤེས་ཡད་དག་བུར་ག་བར་འྱགར་བ་། གསུང་སཔ་བའི་འཇིན་ ལས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རམས་སེམས་ཅན་བབག་ཏྱ་སི་བྲུ་ནམས་ཀུ་ེཅོམ་གྲི་རམ་བ་དབད་དྲུང་ ་ྷ 
བདུགྭའོག་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་བ་དེས་ཀང་། སེམས་ཅན་ནམས་བྱ།ནད་ཁ་ལ་འཛུད་བར་མཛད་། ཡོས་སྲ་རྙན་བརམཛང་། རམ་པར་བ་ཤོལ་བར་མཛད་ངོ། །གང་ཏུ་འཐསལ་འབེལ ༨ 
ཤཱ་སཾམས་ནནསསྱ་ཀི་ཡིདྱ་ཀི་ལསྦ་རམ་པན་ཇུས་པར་འགུར་བ་ དུས་སེམས་ཅུནྡ་ནམས་བ་བ་དང་། ཨི་བ་བ་བགྲ་ནམ་བར་སམས་སོ་ ད་གཞིན་དུད་བཞེན་གཤགས་བྲ་ནམས་ཀྱོ་བ་ཁ་གང་པའི་ཡ་ 
༣སྐ་མ་བརུངས་པརྡ་ྱབར་དྲ་བུགས་སལ་བའི་འཛིན་ལས་དས་ དུ་བཞན་གཤགས་པྲ་ནམས་སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་སུད་ | ཐ་བྱ་དྭའི་བཞེ་སང་དགྲ་ནམ་པར་དགོངས་ཤེང་། ཐུབས་ལ་ 
མཁས་བས་དུསྲ་ཀང་སམས་ཉན་ནམས་བསནད་པ་ལ་འཛུད་འར་མཛད་ ། ཡས་སུ་སིན་བར་མཛད་། ནམ་པུར་གོལ་བར་མཛུད་དོ་། གནེད་ ཁུའདུས་འདི་ལཱ་སྭེ་དཔར་ན་༽ སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ལས 
མངོན་བར་འདུ་ང བར་འྱ་གར་བ་དས་སེམས་ཉན་དགྲུ་ནམ་པར་བསམས་ནས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབུང་བར་མངན་བར་འདུ་བེད་དེ་། །ད་བཞེན་ཏ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རམས་ཀྱི་བ་བྲ་གབ་པའི་ཡེཤེས་མངོན་བར་འདུ་བུང་བ་ 


ཟུགས་སླུབ་པའེ་འགྲིན་ལས་དས་། དེ་བཞེན་གཤིགས་པྲ་ནམས་སེམས་ཅན་གྱི་སུདཔདེ་དག་གྲི་ཀུན་ཏུ་སད་་དང་། ཀུན་ཏུསྱི་སཱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཀེ་བཱདགྲ་ཀང་སོཾདནས་དེ་དོན་བ་དང་བསུད་པའི་ཁིར་གཉན 


རཾ ༄༅། ཤེ །པྲ་རམས་མངོན་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཐཐས་ལ་མ་ཁས་པ་དེས་ཀུང་སེམས་ཅནྣ་རམས་བསནད་པ་ལ་འཛུད་བན་མཛང་། ཨེབས་སུ་སྙིན་བར་མཛད་་་༽ རམ་བར་གལ་བརམཛད་དོ་། ཤིན་ཏུ་འདུས་པ་འྲྲ་སྭ་དའ་ 
ཟླ ནསེམས་ཅན་རམས་ཀུ་ཡིདྱ་ི་ལས་ཀུནཊས་སྤོང་བར་འྱགར་བདེས་སེམས་ཅུན་ནམས་ལས་ཀུན་ནས་སྲང་བར་བད་དོ་། །ད་གཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་བླ་རམས་ཀྱི་ཧ་བྲ་གུབ་པའེ་ཡ་ཤེས་། ཀུན་ནས་སང་བརྡ་གུརད་བ་ཐུགས་ 
སཱུམ་བའི་འདིན་ལས་དེས་། དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ནམས་དེའི་གཉེན་པའི་རེས་བསུནད་བའི་བོར་། གྱེང་གི་ཆོགས་དང་ ། ཚིག་གི་ཆོགས་དང་། ཨི་གའེ་ཆོགསྣ་མས་ལ་མས་བ༽་མཛོད་ཅིང་ཐབས་མ།བས་པ་ངས་ཀངསས་ 
ངཱ ཤྒས་ཨུནད་བ་ལ་ཤུད་བདྡ་མཛུད་དོ་། ། ཡོངས་སུ་སྐྱིན་པ ར་ཨཛྲད་ ། རྣ་བུར་གོལ་བན་མཛུད་དོ༽ ། ཤནད་ུ་འདུས་འདི་ལཱ་སུ་ དཔན་། སེམས་ཅནྡ་མས་ཀྱི་ཡིད་ཀི་ལས་ཉམས་སྲུ་སོང་འར་ 
ཌི ཧུམ་བདནམན་བན་ས་བདམདང་། ཁུག་པ སོ ོན་དང་བར་་ོ།།རཞིར་དུད་བཞནག གས་སམ བའ་བ་འིས་ཤས་ཞམས་ུཆང་བས་བརབྱགས་ས 
¡ # ཐའི་འཐིན་ལས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ༔ ས་འག་གཅིག་པ་དང་། ཚམ་པར་དེབ་བ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། གཞག་པ་དེ་བ་ལན་གདབ་པ་ལ་ཅེ་རིགས་བར་ལན་གདབ་བརྡ་བ་བའི་ཉིར་འྱ་བུང་བ་དང་ འགྱུང་འར་འགྱུར་བདང་ 
༼ ས་སོ བར་ཁུད་དོ་། །དུནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་འདུས་ཀིས་འདྲེགད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་ཞདུ་ཀས་ཀེདབེ་སྣ་རས་པརདག་པ་ནི་ ེསས་ཀི 
ཧོ་མ་སས་་ལ་གསུས་གཅགཔ་། འག་བཉི་བར་འ་པ་།ཅེ་བ་གེ་གེགསགྲགམས་ དྲ་་ལགས་གམ་ །ཡནོ་ཏེཁ་ནབསམསདཔའནམསཀ་ཡང་ལགས་  བཅོམ་ལན་འ་ས་བཀའ་སུཡད 


བ་ ཤིནེད་ཏུ་འུས་སཤེས་ཀྱིས་རྡོགས་བན་ལོསས་སྙེད་པ་། འྭཐས་བའོ་གཅིག་པ་། འས་བ་ཉེ་བར་འདེས་བ་ནི་ཧང་རཱབ་སེམས་དབའ་ནམསྤ་ཀེ་ཡང་ཡིན་བར་བཝུའོ་། །གསལང་བ་༽ ཨེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་ཇགས་པར་ལེངས་སྭུད་པ་ 
ཐགས་བུའེ་གཅུག་པ་། འཐེས་པཉེ་བར་འདེས་བྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགུ་གིས་ལུགས་བར་རིག་བཅི་། བཀའ་སུལད་པ་། ཤང་རུབ་སེམས་བབའ་མྱི་སཱ་བོའེ་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་བྲ་ནསས་ཀྱིསེ་ ༽ ཧྱེསྐྱེ་བཞེ་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐེབ་བ་དདག་ཞི་གཉིས་སུ་འདུཤས་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐབ་སེུ་ འདེ་ལར་བདག་དུང་གཞན་དུ་བདུ་ཤེས་པ་ཁི་གཉེན་པོ་འོ་། །ད་དག་ད་ཡན་ཆད་བདག་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཞས་བྱ་མེ་འབུངས་ ༽ ༣༥ 
ཤེསྱ་ཀི་ེགས་བར་ལེངས་སྲུད་པ་ ། ཞཐས་བུའེ་གཅིག་པ་ །་ འདེས་པ་ཉེ་བར་འདེས་བར་འྱ་གུརརོ་། །གསལད་བ་། བཅམ་ལྔན་འངས་ ཧྲ་་ཡདཔའ་གང་གེའུ་ད་ 
 གསུབས་པའེ་དོན་འཚལ་ནས་། ཧང་རཱབ་སེམས་དབའ་ནམས་ ) ལྭ་མཆར་ཡང་དག་བར་རགྱཏ་སྐནད་བར་འྱསར་བའི་དཔའ་མཛད་དུ་གས ལ་། འ་ མ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བ ༽ ཤཞེནད་འུ་ 
ད འཐུས་འདི་ལྟ་སྟ་དབརན་། སུམ་བྱ་ཅགསུམ་བའླེཝ་དག་ངེ་སེད་དུ་འདུས་པའི་ཚལ་དུཞུགས་བརམ་གུརད་པ་དེ་སིད་དུ་ ད་པག་གི་ལེངས་སྟོདྲནམ ས་དེངོས་པ་དང་ ། ༡མས་སྤུ་མོང་བ་དང་ ། ་པཟེར་འཛེནད་འའི་ 
སྨོ་ནས་འདེས་པ་ཉེ་བར་འདས་པྱ་ཡི་གནས་ཀེ་། གདུ་ཚུན་ཅད་བདེས་པའི་ཚལ་དུགས་བརྲ་གུནད་བ་དེེ་ཚ་། འདས་བའི་ཚོལྷ་དང་མྲ་འདི་འདད། ། སུམ་བྱུར་གསུམ་བིའ་ཱ་དནི་བུཞགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ལའི་ལོང་སྙུང 
་ཐ་ལའབ། ཉམས་སྤུ་སོང་བ་དང་།། ང་ཞིར་བཛིནད་བྱ་པད་བར་འདེས་པ་ཉེ་བར་འདེབ་བར་གནས་ས་། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་སིད་དྲསི་ ་བེཆོས་ལ་བའོད་བ་ཐོབ་བར་མ་གུརད་པ་དགསེད་ངུ་ 


ཙཾ །ཉན་ཝོས་དང་ 
༧“ ༨ འབས་བུར་གཅིག་བ་ ། འདེས་པ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱི་ ། ཌཱ 
ཨང་མ་ཡེན་བའི་བཏང་སམས་ཐེབ་སེེ་ ། 
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ཟང་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལྕ་སད་བ་སེམས་མཉུམ་བན་དེ་ཐབ་ནས་ ། བཏང་སྙམས་བྱ་སེདད་པབ་བརྩསི་འགྱུར་ཏེ་ ། གཉིས་སུའྭདུཤས་དབག་ཡེ་ེས་ཀྲི་ོགས་པར་ལབས་ རཿ 
བརྲ་གུནད་བ་ ། དེ་ཕན་ཆད་གཉེས་སྲུ་འདུ་ཤེས་པའི་གཉེན་ཐས་སེམས་མཉམ་པ་ཝབ་ནས་ ༽ 
ཧ་གོ དངུ རྩ དེ་ཕན་ཧད་དེ་དག་གི་སྲ་ཤེས་ཀྲི་ཛཱགས་བཿ་ལེངས་སུད་པ་ ། འྭགས་བུའོ་གཅིག་པ་ ། འེས་པ 
ཤེ་བར་འདེས་པམ་གནས་སོ་། ། ཤིནད་ཏུ་འཛུས་ཡང་ འདེ་ལཱ་སཱ་དཔའ་ན་ །. རུའོ་དང་ ། ཆུ་དན་ནམས་མང་པོ་དག་ཇི་ ད་ངམང་པོ་ས་པནག་་ 
དད་ཝ་དང་ ། ཆུ་རུང་བ་དང་ ། ཆུ་སྐེ་བགིབ་ཡདེ་བ་དང་། ས་ས་རང་གིི་བ་བ་བླསབ་བའོ་ལས་ཉན་གོ་མུ་དང་། སོག་ཆགས་ ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞུ་ངུ་དུག་གི་འཚོབ་ཉེ་བརྡ་དན་པའེ་གུནས་ཡིན་ 
ཤོ ། གངཱ་ཚུན་ཆདྱ་རམཆོ་ཆེན་པོན་ཞུགས་པར་མ་གུནུད་པ་ད འིཚ་། གནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆུ་ཐཱ་དད་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་ ༽ རུ་ཚོད་སྱིད་པ་དང་ \ ཆུས་འགྲིབྱ་སུང་བ་དང 
ཤ་བྲ་སུབ་བའི་གཅིག་པ་འི་ལས་ཅན་གྱི་རུ་དང་ ། སག་ཆགས་ཆུནས་སུས་པ་ཕལ་ལ་ཆ་ཆན་ཕྷ་ནམས་ཀི་འཆོ་བ་ཉེ་བར་རྟན་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ །ད་བཞིནཏུ་བངནང་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་ དད 
དཞན་གཤགས་པྷ་རམས་ཀིཆས་ཀིབགིངསྣ་རམ་པན་དག་པའྱི་རམོ་ཆན་པནོ་ཞུགས་པར་མ་གུནད་པ་དེ་སེད་དུ་ ༽ གནས་ཐ་དད་པ་དང་ ༽ ཡ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཡེཤེས་ཆུང་དང་ ། སེ་ཤེས་སྐེ་འགེད་ 
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གདཚུན་ད་་སི་སྐེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་བ་ཐབ་། 


༢༨ འར ཀི་ར་བ 
གྲང་ཚུན་ཆད་ད་བཞེན་གཤེགས་བྲ་རམསྱ ཀི་དཧིངས་ནམ་པར་ 


ལ་་ྲས་་་བབ་་ཀ་ 
ཡད་པ་དང་། སེས་ཟང་གྱིཔ་བ་བླསབ་བའེ་ལས་ཅན་ྱིཆུ་པང་ ། སེམས་ཅན་ཉུ་ཏུ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་འྱཧུར་བའི་དགུ་བའྲི་ཚབ་འི་གནས་ཡིན་ནོ་། ། 

དག་བའྱིཧམཚོན་པོར་ཞུགས་བརླ་གུནད་པ་དའི་ཚ་གནས་ཐ་དད་པ་མུ་ཡིན་པ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཆད་སེད་པ་དང་ ཡྲཤེས་སྐྱ་ཁིཁྱ་མེད་པུ་དང་ ། །ཤེས་ཐོགས་ཐར་ལེངས་སྙུང་པ་ \ འུབུས་བརོ་གཅིག་ 
བྭ་༥ འདེས་པ་ཉེ་བར་འདེས་བརླ་གཟད་ཏེ་ ། སེམས་ཉན་ཚད་སེད་བ་དག་ཡོབས་སྲུ་སནེད་པར་བེད་པའི་དག་བའི་ཆུ་བའི་གནས་སུ་འྱགར་རོ་། ། ཅཱ ཏ་ཅས་དག ང་ཡིགས་མང་ 
བཤདི་དག་བཀའ་སུལད་ཏོ་། ། སྔ་རམས་ཀྱིཞིདེ་བཞིན་ ཉིད་། ། སླིབ་གཉིས་དགུ་བའི་མཚན་ཉིད་ད་ ༽་ །དངོས་པོ་ཤིས་ ༽ པ་དེ་ལ་དམིགས་ ། ® 
ད་བཞིན་ཉེད་ཤེས་ཐམས་ཅད་དུ་། ། བ་ལས་ནི་ །ཡང་དག་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་ནམ་ཀུན་ཏུ་ ། །གཉི ་ས་བསདྱ་མེ་བཟད་འབུས་བྱ་ཅན་། ་ །སྤུ་དང་གསུང་པང་ཐུགས 
རོ སོ ཀཀ ས་ རུ །དབག་ུསང་བ་གཏིས་པང་ལཱན་། །རང་བཞནེ་ཆོས་ཆོགས་ལེངས་སྱུད་དང་ ༽ །སྭབ་བ་དག་གྲི་ཐ་ངད་འཛུག །། 
༼ཐིདནོ་སངསྤྱ་རསྣ་རམ་༡་དག་གི་། ། ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་བར་བྔིད་། །བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ད་སད་ཅས་བཀའ་སུལད་ནས་ ། ཅ་་་་གང་ང་ ཡོུང་ ་ 
་ ! ན་ཐོ་ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ ། ཐཱབས་ཅད་དང་ལྔན་པ་ཁི་འ། ཅ། བཅས་པའི་འཇེ་གཀན་ ཡེད་རབས་ཏ་ ། བཅམ་ཡུན་ 


ལ་དངཨྱི་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། རི་ཟར་ 


༄༅།- །འདྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟོད་ད་། _ །འཛགས་པ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ས་ཞེས་བ་བ་ཐག་པ་ཆན་པོ་འི་མཐའ་། །ེགས་སྭ་ །། རེ 


= རྒྱགར་གི་འཁན་པོ་འཛིན སི་ཏ་དང་ཞི་ལེན་དག་ལོ་དང་། ཤུཆེན་གི་ལེཙ་བ་ཐན་དེ་ཡེས་སེས་བྱསར་ཅིང་ཞུས་ཏུ་ཏན་ལ་ཕབ་བའོ་། །།༄༠།། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ 
ཌ སྭ་ར་ཤི་ལ་སུམ་བ་ཉོན་མ་། མ་ཧ་ཡན་སུུ་ད་ ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་ས་ལུའི་ལཱང་བ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་འི་མདོའ་། སུས་རྒྱས་དང་། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུག་འཚལ་ལ་། ། 
 དྡེ་གཱད་བདག་གིས་ཐོས་བའི་ཏུས་གཅིག་ན་ ། བཅེམ་ལུན་འདག་ རླལ་པོ་འི་ཁུབ་བྲ་དོད་ཕུང་པོཁི་རི་ལ་ ། དགྭ་སོང་ཉིས་བྱ་སལ་བྱཙའི་ དགེ་སྤང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་དང་། ཁུང་ནུའ་སེམས་དཔའ་ 
7 སཾམས་དབའ་ཅན་པོའབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཐབས་གཅེག་ཏུ་ བཞུགས་ཀེ་ ། འའེ་ཚོན་ཚ་པང་ལཱན་བ་ཤུར་དྲ་ཏེའི་བྲུ་བང་ བ་ སེམས་དཔཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏམས་པ་དགོང་པར་ 


ཤུ་བའི་ག་ལ་བ་དོད་སེང་ས་ཡིནད་ནས་། ཕན་ཚུན་ཡུང་དག་བན་དགའ་བའི་གཏམ་ཆམ་པོ་མང་པྲ་བས་ནས་འདུག་པ་སེ་ ༽ གཉིས་ཀ ལེབ་ལ་འཁོད་ད་ ། །དནས་མ་དང་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏའི་བུས་ཏྱང་ནུང་ 
་གམས་དབའ་སེམས་དཔའཆ་པོམས་པལ་ཁྲགདམས་གུས་སེ་། །ཉམས་བ་དུང་འདེར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ས་ལུའི་ལང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་ ། དགེ་སོངནམས་ལ་མདོ་འདི་གསུངས་ས་། `; 
_ སློང་དག་སུ་འདིི་ཏནད་ཅིང་འབེལད་བར་འྱ་བུང་བམཐང་བ་དས་ཆོས་མཐོད་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སབསྤྱ་ཆས་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅང་ཡི་གསུང་བརྡ་ཚུད་ 


` ན་། མས་པ་བད་བར་གཞགས་བའིས་བཀའ་སུལད་བའི་མད་ངའི ཅི་ $; 
རྒྱས ་མཐོང་དེསྐད° ས་པ་དང་། ཤང དབ་ས རའི ཆོས་ནི་ གྣང་། སྐསྤྱ་སྐ་ཀླི་ ། ་ཇི་ལཱར་ཏན་ཅིང་འབེལ་བར་འྱབུང་བ་མཐ རི 
བདག་ཕྲོ་ཐམས་ ནིིགིིཾིཾ་ཾ་ ཧཿ ཚདང་ལཱན་པ་ཤ་རེའི་བུ་ལ་འདྲེ་སྐདཅས་སྙུས་ས་ 688 འཏུ་ད་ 
བོ གག རི་བོ དལག་ བ་བའ་གའེང་འེབ་རེང་བ་འོསཡ 
གསན ཏེག གེས ལི ༈ འི་སངས ཨས །ཞུས་ཀྱུ་་དོསེ་ཅི་བ་ 
ཨུ རྡནཱམསུ་ ། དྱ་ཏདཀྱ་ཆནདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ ༧ ཚི ་བ་ ། རྣམ་པ རཤེས་པའྱེ་ཏེན་ ཀེས་ཡི། © ། འང ་ྲ བྱས ་ས་འདྲེ་སེ་བྭ་ཧ་ ༽ ་གང་འདེ་མ་རེག་པ་འྱེ་ཏྐརང་ 
རྲུག་གྱི་ཧནདྱ་ཀྱིས་འེག་པ་ ། འག་ལ་ཁྱི་རནདྱ་ཀྱིས་འོར་བ་ ། ཆོར་ + ཿ = ། རྱ དང་གྲ་ཟུགས་ཀྱེ་རུནད་ཀྱིས་སྤ་མཆད་དྲག་ སྩེམཆང་ 
ཅིར ༡ རཾ་ < (བ་ཀྱི ༣ ༣ལནད་ "༡ རེར སེ ་གི་བེབ་པབ་ ར་བའི རཆ 
སཱ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བེད་བ་དང་ ། འབག་བའི་ ཡ་ག ར་སི བོ 
. ཐ་འགགས་པས་བདྱུ་ཏྐིད་གག་ ། ཤྭུདྭཱ་ཏུང་འགག་པས་ ། ནྣམ་བཟཤེས་པ་འགག་ ། རི ་ ±$ འབབ་ཞིག་པོ་འདི་འྱ་བུང་བར་བྱགུརར་༽ །ད་ལ་མ་རཱིག 
/ | སག ཉི མྨིང་དང་གཟུགས་འགག་ ། མྱེང་བང་གཟུགས་འགགས་པས་། སེ་མཆད 


༽༠༡། ༩ ` །དྲུག་འགག་པས་། རག་པ་འགག་། ལག་བ་འགག་པས་། ཆོར་བ་འགག་ ། ཆོར་བ་འགག་པས་ ། སེད་པ་འགག་། སད་པ་འགག་པས་ ཡེནད་པ་འགག་ ། ལེན་པ་འགག་པས་ 
དིད་བ་འགག་ ། སཱིད་པ་འགག་པས་། སྐྱེ་བ་འགག་ ། སྐྱེ་བ་ཤགག་པས་། རྒ་ཤི་དང ། མྱ་ངན་དང ། ཧཱཱ་སཱགས་འདོན་པ་དང་ ༽ སུག་འསཱལ་བ་དང་ ། ཡིདྱ་སི་ཟེད་བ་དང་ ༽ ལབུག་པྭ་ནམས་འགུག་པར 


འགྱུར་ཏེ་ ེ་ལྟར་སྩུག་བསུལགྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་། འདེ་དག་འགག་པ་འྲ་གུརའོ་། །རིནི་བཅོམ་ལཱན་ལས་ཀྱིས་ཏྟན་ཅིང་འབེལད་བར་འབུང་བ་ཞེས་གསུངས་ས་ ། ། ཆོས་གང་ཞེ་ན་ ༽ 


འའ འགའ་ད་བེ། ཀཱ འདེ་ལྟ་ ཨང་དག་བའི་ལ་བ་དང་ ། ཡད་དག་བའི་རོག་ཊ་པ་དང་ ༽ ཨང་ དག་བའི་ངག་དང་། ཡང་དགུ་བླའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 

(8 65ཉ་དང་། ཨང་དག་པའྱ་ཚོལ་བ་དང་ ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ ། ཨང་དག་པའི་ཏིང་ང་འྔེནད་ཏོ་ ། འདིནི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་བ་ཞེས་བཅ་དང་༨ 

འབས་བུ་ཐབ་བ་དང་ ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིགཏུ་བསུས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྲི་ཆོས་སེ་། །ཞེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །དེ་ལ་སཔསྨ་ཆུས་བཅོས་ལཱན་འཇས་གངཞེ་ན་ ། སུུས་ཆས་ 
<༤༽༽ 


བཟས་ཉད་བུགས་ྲུརུད་པོ ཅརསབསྱ་རས་ཞེས་བེུ། ། དེས་འཕགས་པའི་ཤེས་འབྲ་ཀི་སྙན་དང་ ། ཆོསྤ་ཀི་སུས་བར་ཞུབ་ཁད་པ་དང་ ། སོབ་པ་དང་ ། ྱི་སྣབ་པའེ་ཆས་ད་དག་གཟིགས་ 


བཟོ། དའ་ཀེནད་ཅིང་འདལ་བར་བུང་བཅཐང་བ་ཇི་ལ་བུཞ་ན་། འདི་ལ་འཅོམ་ཧན་འདས་ཀྱིས་། སུས་ཀན་ཅིང་འགེལ་བར་འྱབུང་བ་ནག་པ་དང་ ། སོག་མེད་པ་དང་ ༽ 





ཅཆཆས་ 


སྲོག [ོོ་ ཇི་ལྟ་བིུད་དང་ ད མཱ་ནོར་བ་དང་ ། མ་སྩེས་པ་དང་ ། ¿ཅུ ཌྷ འུསམྭ་པས་བདང་ ། ཐགས་བྱ་སད་བ་དང་ ། རྩསནས་པྲ་སང་པ་པང་ ༽ 
ཏད འཇེག་པྱ་པད་པ་དང་ ། མྱི་འཕྲོགས་པ་དང་ ། རམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅུ་མཐོང་བ་སྟེ་ ། གང་གིི་ཚུལ་འདི་འད་བར་ཆོས་ལ་ཡང་ཏག་པ་དུང་ ། སེསྩོ་སེང་བ་པང་ \ 
སོག་དངུ་བུལ་བ་དང་། ཇི་ལཱ་བུ་ཉིད་དང་ ། མ་ནོར་བ་དང་ ། མ་སྐྱེས་པ་དང་ ། རྱ། རཀ ོན་ ་པ་བང་ ། འུས་མྱ་བས་བ་དང་ ༽ ཐོགས་བྱ་མང་བ་པང་ ༽ ཅྱགས་བྱ་སད་བ་ 
དང་། རགབུ་དང་། འཇེགས་པྱ་སེད་པ་དང་ ། མི་འཛ གས་པ་དང་ ། ཌཊཡ་བརྡ་ཞེ་བ་མ་ཡན་བའུརང་བཞན་ངུམ ང་ བདེས་འཕགས་པའེ་ཆོས་མངོན་བར་དོགས་ཏེ་ ༥ ཨང་ 
དག་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན་བས་ ཀླ བླ་ན; དུ་བའི་་ ཿུ ཆོསྱ་ཀྱི་སུར་སངས་རས་མཐོང་ར་ཞེས་གསུངས་ས་། ུ །སུས་པཅེ ་ཏེ་ཝིཿ ྐ་ནདྱ་ཅིང་འབལ་བར་ ང་བ་ཞེས་ཧ། ། ཕཱས་ 
བྱ་ཧུདང་ ། རནདྲ་དད་པ་མ་ཡན་ཏེ་ ། ལེའི་ཁིརྷ་དནད་ ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བཞེས་འོ་། །ང་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ཧེན་ཅེང་འགཡང་བརྡ་འྱ་གུང་བིའེ་མཚན་ཉེད་མདོར་བཀའ་ 
, ཧཿ ཤིར ༢ ¬ ༨༽- ༤༨ ༨༢༨. ༩ ཨོ ༤... 
རུལད་པ་ ] རེ་ནད་འདེ་ཞིདྱ་ཀི་འ་བས་བུ་སེ ད་བཞིན་གཤིགས་བླ་ནམས་བུང་ཡང་རུང་མ་བུྱ་དུང་ ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་འདིན་འདུག་པའ་ཞེས་བངནས་ ། གང་འདི་ཆོས་ིད་དང་ 
ཉོས་གནས་པ་ཉིད་དང་ ། མོསྤ་མི་འྱ་གུར་བ་ཉེད་དང་ ། ཏེནད་ཅིང་འབེལ་བར་འ་གུང་བར་མྲའན་པ་དང་ ། ༽་གཞིན་ཉིད་དང་ ། ཡ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༽ གཞན་མ་ཡིན་བ་དབཞེ་ 


༽༠།༧ ཊ །ཉེད་དང་།་ ཨང་དག་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། བདན་པ་ཁ་ན་དང་ ། མ་ནན་བ་དང་ ། ཉིནད་ཅི་མ་ལག་བཞིད་ཅས་་བའི་བར་དུ་གསུངས་ས་། ། དི་ལཱར་ཡ་དནད་ཅིང་འཁལད་ 
རྫ བན་འྱ་བུང་བ་དེ་གཉིསྤ་ཀྱ་ཁིར་བུང་སྟེ་ ། གཉིས་གང་ཁེན་འདི་ལྭ་སྟེ་ ། ཆུདང་འབལ་བ་དུང་ ། ཉེནད་དང་འབེལ་བའི་ཁིར་རོ་། ། དེ་ཡང་ཕིའི་དང་ ། ནང་གི་དང་ ། རྣམ་ཁ་གཉེས་སུ་བལུའོ་།༽ 
༩ ད་མ་ཉྱི་རཁད་ཀྱི་རྟེནད་ཅོང་འབལད་བར་འཁྱུང་བརྒ་དདང་ ། འབེལ་བ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལཱ་ས་། ས་ཛེན་ལསྦུ་བུ་གཱ་། ཧཱ་གུ་ལས་འདབ་མ་༽ འདབ་མ་ལས་སྭང་བུ་། ཧཱད་བུ་ལས་སྲུ་གུ། 

གེང་པོ་། སྙིང་པོ་ལས་མེ་ཏོག་ ། མེ་ ཏོག་ལས་འའས་བུའ་། ། ས་བོནྱ་སེདན་ ། རྒྱ་གྲི ཟུང་སྙེ་ ། མེ་ཏིགྱཾ་པད་ན་འབས་བའི་བརྡ་དུ་ཡང་ 
རྩ རྩི་འབྱུང་ངོ་ ` །ས་ཐོན་ཡོད་ན་། རྱ་གུ་མངོན་ བར་འཟྦའ ་བར་འྱུ་གུར་ཏ་། དེ་བཞེན་དུས་ཏོག་ཡད་ན་ ། འབུས་ཁུ་ཁི་བར་དུ་ཡང་འྲ་ག་བརའ་ཧུར་རོ་ །དེ་ 
༧ ཡསས་བེན་ནིའི་སམ་ཏུ་བདག་གིས་ ། ཟ་གུ་མངོན་བར་ བགྲུབ་བོ་སམ་ངྲུ་བེ་སེམས་སེ་། །མུ་གུ་ཡང་འདི་སཱམ་དུ་བདུག་ནེ་ ། ས་བོན་གིས་མངོན་བར་ཁྱསངས་ས་༽ །ཧུམ་དུཔ་ 
ཅང དེ་བ ཞན་དུ་མེ་ཏོག་ཀུད་འདེ་སམ་དུ་བདུག་གིས་འབས་བུ ། མངོན་བར་བླསབ་བོ་སྟམ་དྲུསི་སེམས་པའི་བར་དུ་ས་ ། འྭུས་དྲུ་ ཉུང་ནུན་ ་ངུ་ ། བདགནི་གེ་ཏོག་གིས་ 


༼གབོན་བར་བླགསས་སོ་ྟམཏུ་པི་སེམསམེདོ་ཀི་ ༽ འོནྱ་ཀང་ས་བནོཡདོ་ན་ ། ཆུ་གུ་མངན་ང་བླསབ་ཅིངའབུང་བར་འགགུར་བནས་༽ དེ་བཞིན་ངུམ་ཏོག་ཡོདན་འབུས་བའི་བར་དུ་ཨང་ ། མ་ 


གིིཾ་ིོཟཀ༥ཀཔཔས་པཀཀཔ༥པ༥་། འོོ ` ཨཡཆཀང་་ ཆ་ཐ་པ་ཆམའང་དྲ་བ། "ར་བ 


དུ་བདག་གིས་ས་པོན་ཡོངས་སུ་དོ་བདྲ་བའོ་སམ་ཏྲུ་མི་སེམས་། །བར་འྭགུབ་ཅིང་འབུང་བར་འཁྱུར་ཏ་། རེ་ལཱར་ཝི་མོཡད་གེ་རནད་ཅེང་འབེལ་བར་འབུང་བྱ་ར་ང་འདུལད་བར་བླ་ཝུའོ་༽ \ཝི་རོབང་གེ་དམང་ 

ཅོང་འབེལ་བར་འབུང་བྱ་ཏནད་དང་། འབེལ་བ་ཇི་ལ་ཞེ་ན་།། ཁམས་དུག་འདུས་བའི་ཕིར་ཏེ་ ། ཁམསྲ་དག་འདུས་པ་གང་ཞན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ \ ས་པང་ ། མུ་བང་ ། མེ་དང་༽ མུང་ 

སོ ༣ཡུའའ་དང་། ཅསྱ་ཀི་ཁམས་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ ། ཅི་ལདྱ་བི་ཏེ་ནད་ཅེང་འབེལ་བར་འ་བུང་བ་ ། རྐྱེ་ནད་དང་འདེལ་བར་བྭལུའོ་། རྲུ་བ་ཨའྟེཁོཛཾས་ནི་ ༣ སོན 

ཏིནད་པའི་བ་བ་བད་དོ་། །ཆུགིཁམས་ནི་ ། ས་པོན་ ནན་པའི་བ་བཅེད་དོ། །མེའེ་ཁུམས་ནི་ ། ས་བོན་ཡོ བས་སྲུ་དོ་བའི་བ་བ་བེད་དོད །སུང་གི་ཁམས་ནི་ 

ས་བོན་འང་བའེ་་བྱ་ཅད་དོ། ། ནམ་མཁའི་ །ཁཔམས་ནེ་ ། ས་སྙན་མི་འགེབ་པའི་བ་བུ་བདད་། ། ་ ཅུསྱ་ཏི་མས་ནོ་ས་བོན་འྱ་གར་བའི་བ་བ་ཁེད་དོན ༽ 
རྱནད་འདེ་རྣམ་པར: ད་བར་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ མངོན་བན་འྲགུབ་བརྩ་མི་འགྱུར་གྱི་ ། ནམ་ཝི་ལོའདྲ་གྱེ་སའེ་ཁམས་མ་ཚང་བ་སད་པར་འགྱུར་ལ་ ༽ ད་བཞེན་ཅུབྲ་དང་ ། མ་དྱ་དང་དང་། ཅུང 
རལ རང་བ་མ་བའ། (ུ ཅད་ངས་ལ་ས་ལོན་བགབྲ། དེ་ མ་གྲུ་མངོན་བར་འགུབ་བར་འ རའོ །ད་ལ་སའེ་ཁམས་ཀྱང་འདི་སམ་ངུ་བདག་གིས་སྲུ་བཏནད་བའི་ཏ་བྲ་ཁེང་སམ་དུ 
དང་། གྲ་ཀངམ་ཚང་བྱ་སད་བར་འྱ་བུར་ཏ་ ། ཐམས་ཅད་ངུཊ་ལ་ས་བན་འགགྱན་ ། དལསྦར་གྲུམངན་བར་འགུཿ འགྱརར་༽ པ ཀྱ ཐ་ཐས་ ས་བརནད་པའིཧབ་ཧ་བྟ 
ཆི་སེམས་སཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུའི་ཁམས་ཉཏང་ ། དེ་སྟམ་ངུ་ ། བདེག་གེས་ ས་སོན་བླརན་བར་བའོ་། །ཧམ་ངྲུ་ཡིསམསས་། ། མེའི་ཁམས་ཀྱང་འདུ་སམ་ 


2 འབ །བུཊདག་གིས་ས་བོན་ཡོངས་སུའ་བར་གུའོ་སམཧྲུམི་སེམས་སོ་། །ནུང་གི་ཁམས་ཀང་ཐདེ་སཱམ་དུ་བདག་གིས་ས་ཕོན་བུ་བན་བའོ་སྟམ་དྲུམི་སེམས་སོ་༽ །ནམ་མཁའི་ཁུམས་ཀྱང་འདི་སུམ་དུ་ ། བདག་གིས 
| ་ལྱརླ་བའའིཁུ་བ་ཧོ་། ། ཧུམ་ཧུ་མྱི་སེམས་སཾ་། ° ° །ཿ དུསྱ་ཀང་འདི་སུམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་སྦྱར་བའེ་ལས་བའ་། ། སྭམ་དྱུ་པེ་སེམས་སོ་། །ས་བོན་ཡང་འདི་སམ་ཏུ་བདག་གིེས་མུ་གྲུ་མངོན་འ༢ 
= ཙྩུ་་སསས། །་གུ་ཡང་འདི་སཱམ་དུ་བདག་གྱི་ཏན་འདི་དག་གིས་མངོན་བར་བླསབས་སོ་སྟམ་ཧུམི་སེམས་མོད་ཀི་། ོན་ཀྱངྱ་ཧནད་འདེ་དག་ཡོད་ལ་ས་ངོན་འགག་པན་མུ་གྲཱ་མངོན་བླར་འབུརརོ། ། 
རུ ྲ` གྲབ་བར་འགྲུར་ཏེ་ ། རྒྱ་ག་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བས་ ། གཞན་ གེས་མ་ཤས་། གཉེས་ཀས་མྲ་བས་། དབང་ཡུག་གིས་མ 
༦ ཤུསཿ གཱ་ཀྱིས་མས་། འང་བཞིན་ལས་མྱ་བུང་། རྒུམ ད་བ་ལས་མ་སེས་ཏེ་། འོནྭ་ཀུང་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་།རུང་ དུང་། ནམ་མཁའ་དང་། རུསཀི་ཁམས་བྱུས་ནསས་བོནའག།། 
ཤོན] ཨྱུ་གུམདོགབརའྲཔརའགྱརཏ༽ རི ཀུར་ཝི་ལོལ ་གི་ཏནདིང་འབེལ་བར་འབུང་བྱ་ཉེན་དང་འབེལ་བར་བྱལོ་། །དེལྭལེལོལྭ་གི་ཏན་ཅིང་འགལ་ཐར་འབུང་བརྡ་ནམ་བར་ལ་བ་ལཱ་སྲེ་ ལཱ་གང 
ཞེན་། ཏུག་བ་མ་ཨིན་བ་དང་། ཆུད་པར་མ་ཡིན་བ་དང་། འཕོ་བར་མ་ཡུན་བ་དང་ ། ཆུ་ནུ་ཏུ་ལས་འགས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་པརྡ་བུབ་བ་དང་ ། དེ་དང་འདུ་བའྱི་རུད་དུའ༽ །ཇེལུ་ག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་། | 
_ གང་གི་ཏོརྩ་སུ་གུ་ཡང་གཞན་ལ་ས་བོན་ཡང་གཞན་ཏ་ ། རྒུ་གུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་ས་ཕོན་མ་སེན་ལ་། ས་བོན་འགས་པ་ལྔ་མུ་གུ་འབྱུངང་བམ་ཡིན་ ། མ་འགས་པ་ལས་ཀུང་མ་ཡིན་་གེ་ས་བོན་ཡང་འགགས་ 


ཤྲ ( གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདིལུསྱེ་རུ་དང་འབེལ་བ་དང་ ། རེནད་དང་འ 


ལ་ད་ཏྱ་ཀིཚྲོ་མ་གུ་སང་འབུང་སྟ་། དའེ་ཁིར་ཏག་བར་མ་ཡིན་ནོ་། །ཇི་ལྟར་ཆུད་པར་མ་ཨིན་་ ་སཱུན་འགགས་བའེས་བོན་ལས་མུ་གུ་ས་བ་མ་ཡིན་། མ་འགགས་པ་ལསྲ་ཀྲང་མ་ཡིནྱ་བི་། སུ་ཕྐན་ཡང་འགག་ལ་དེད་ 
ཀི་ཚོ་། ངམ་ཐེ་མདའེ་མཐོན་དམན་བཞིན་དུ་མུ་གྱུ་སེ་བས་དའེ་པོར་བཅད་བ་མ་ཡེན་ཞོ་། །ཇི་ལྟར་འཕོ་བར་མ་ཡིན་ཞེ་་། གང་ག་ིརྩས་གུ་ཨང་གཞན་ས་པན་ཡང་གཞན་ལྩ་སུ་གུ་གང་ཡིན་བ་དཉིད་ས་བོན་མ་ཡེན་ཏ་ ༽ 
དེའ་ཌོའ་འཕོ་བརུམ་ཡིནཊ་། །ས་འེན་རུང་ཏུ་བཏབ་བ་ལས་འས་བཆེན་པོ་མངོན་བར་འྲགུཊ་པར་འྱགར་ཏེ་ ། པའི་ཕིརྱ་རཱམཱ་ཏཱ་ལསླ་ཟགས་བུ་ཆན་པོ་མངོན་བར་འྲ་གབ་ལོ་༽ །ས་པན་ཇི་ཞཱ་བའི་ལུབས་བྱུ མངོན་པ 
ཞྭགུབ་པས་དའེ་ལིན་ད་དང་བད་བའྱེ་རུད་དུ་ས་ ། དེ་ལྟར་ཕོཿོལ་ གྱི་ཉེནཉིང་འཁལ་བར་འབྱུང་བླ་ནམ་བ་ལར་བལའ་༽ །དེ་བཞེན་དུ་ནང་ གིི་ཏནད་ཅིང་འདུལ་བར་འབུང་བ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཁིར་འྱ་བུངསེ་ ༽ 
།ཉེས་གང་ཊེ པུལ་བའོ་། །དེ་ལནང་གིི་ཏནུད་ཅིང་འབེལ་བརྡ་འབུང་བྱ་རལ་ཏ ཱཾ ནུ་བ་གང་ཞེན་ ། གང་འདི་མ་རིག་བའི་ཏནདྱ་ཀིས་འདུ་ཁང་རུས་ 
གཡཏ་མ་འིག་པ་མྱ་བུང་ན་འདུ་ཏྲདྲ་ནམས་ཀྱངཧི་མངོན་བ་ཞོགེ་ ། དེ་བཞིན་དུ་སེ་བ་མྱཾ་བུང་དུ་ཟིན་ནྲ་ད་ེའི་བར་ངུ་ཡངྱ་སི་མངོན 


` 


ཤེསྭ་ཧ་བནས་སྐེ་བའྱེ་ན་གིས་ད་ཤི་ཞེས་བ་བ་འི་བར་དུད་། ། འུ ཟའཞུག 
བ་ཞིགན་འདི་ལཱར་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་འུདུ་བེདྨ་ནམས་མངོན་བར་འ་གུབ་བར་འྱུ་གར་བནས་། སྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་རྒ་ཤིའི་བརྲ་དུ་མངོན་བར་ 


འགྲུབ་ཐར་འཁྱུརརོ་། །ད་ལ་མ་རིག་པ་ཡང་འབིེ་སམ་དུ་བདག་གིས་ 
།འུ་བདྲ་ནམས་མངན་བར་འགགབ་བོ་སཱམ་ཅྱ་མི་སེམས་ས་། །དཧུ་བེྨ་ནམསྱ་ཀུང་འདྲེ་ཧམ་དུ་བདག་ཅག་ོ་མ་རོག་པས་མངོན་བར་བླམབས་ས་སམ 


དྲུ་མི་སེམས་བནས་ ། དེ་བཞིན་ངྲུ་སེ་བ་ཨང་འདི་སམ་ངུ་བདག་གིས་ད 


= 


ཅུ 

བར་བྲ་གུབ་ཉིང་འྱབུང་བན་འར་བྲནས་ ། དེ་བཞིན་ ་ེ ་ཡང་ཡོད་བནས་ །ཤིའི་བར་ངུ་མངོན་བན་འ། བིང་འབུང་བར་འྱགར་ཏ་། དེ་ལུར་ནང་གི་དནད་ཅིང་འབལ་ཐར་འབུང་བ་ ཏདང་འབལ་བར་ལུའོ། །ནང་གིེ་ཏན་ 

ཅ་བ ད་ བ་ར དྲི རྒུ ས་དང་ རེ ་ རྣམ་བར་ཞས 

) པའེ་ཁམས་འདུས་པ་ལས་ནང་གི་ཏནད་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ ¡ ཀྐེ་ནད་དང་འབེལ་བར་བལུའ་། །དེ་ལ་ནང་གི་ཏནད་ཅིང་འདལ་བར་འྱབ ང་བའེ་སའེ་འམས་གང་ཞེ་ན་ །གང་བདེ་འདུས་པནས་ལྱས་ཀྱི་སའ་ 

ཚི དེས་པོ་མངོན་བརྲགུབ་བར་ཤད་བ་འདྲནི་སོའེ་ཁམས་ཞེས་ཧས། གད་ལུས་སུད་པའི་བ་བེད་བ་འདིནི་མའེ་ཁམས་ཊེས་བུབོ་། །གང་ལུ་ ས་ཀྱ་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་བ་དང་འཆོས་པ་དང་། ཆུངས་བྲ་ནམས་ 
༢ ཞྭུ་བར་ེད་བ་འདིནི་མེའི་ཁམས་ཤེས་བའོ་། །གང་ལུས་ཀྱི་དབུགས་ཊི་ནདུངཱ་ ཏབའི་་བ་བ་བིད་བ་འདནྲི་དུང་གྲེཁམས་ཤེས་བའ་༽ ། གང་ཞུསྭ་ཀི་ཁོང་སབས་ཡོད་བརྡ་བང་པ་འདིནི་ནམ་མ་ཁའི་ཁམསསས་བུའོ་། ། 
་ ནན དས རྣམ་བར་ེས་བའེ་ཆོགས་ཁཱ་འདུས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྤིདྱ་སྷི་རམ་བརེས་པ་འདྲེསྲི་རམ་བཟཊས་པའི་ 
ཁམས་ཤེས་བའོ་། །ཉྨེན་འདི་དགྱ་སད་པརལུས་སྐྱ་བརི་འྱྱར་གྱི་། ནམ་ནང་གིསའེ་ཁམས་ཆང་ཞིང་ད་གཞིན་དུ་དང་ ། མེ་དང་ཟུང་དང་ ། ནམ་མཁའ་དངྷས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀུངཚང་བར་འྱ་གུ་ལ་ཁམས་༦ 


ཱ 4༩ ེ ཛུ ༧ ུ 
༠༠། ༩ །ཤེ་མངོན་བརླ་སྤྲབ་བོ་སྙམ་གྱི་སེམས་ཤིང་། རཞི་ཡང་འདིསམ་ཏུ་བདག་ནི་སྐེ་བས་མངོནབར་བླསབས་སོ་སཱམ་ཅྲམི་སེམས་པའི་བར་དུག་ ། འོནྭ་ཀངམ་རིག་པ་ཡོད་བ་ལས་བུ་བད་མས་མངོན 


= 


| བདས་བ་དཡུསའདོན་བར་འྲགབ་བར་འགུརརོ། ། ེ་ལ་སཱའི་ཁམས་ཀང་འདི་སུས་དུ་བདག་གིས་འུས་ནས་ལུས་ཀྱིས་བའི་དཔས་པོ་མངོན་བར་བླསཔ་བོ་སམ་ངུུ་མི་སེམས་སོ་༽ ༽ཆུའེ་ཁམས་ཀྱང་འདེ་སྭམ་ངུ་བངག་གིས་ 
ཤུགྭ་ཀི་སུད་བའི་ཧ་བ་བའོ་། ། སམ་ཅུ་མྱི་སེམས་ས་། །མེའི་ཁམས་འདི་སུམ་ཅུ་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་ཟོས་པ་དང་ ། འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་དངྱ་སངས་བྲ་ནམས་འཇུ་བན་བའོ་། སམ་ངྩུ་སེ་སེམས་ས་༽ །མུངསེ་ཁས 

| ཀང་ཀདི་ཉུམ་ངུ་བདག་གིས་ཡུས་ཀི་དབྱུགས་ཁོ་ནང་ད་ཆུ་བའི་ཏ་བ བའོ་སྭམ་རྩུསི་སེམས་ས་། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྭམ་དུ་བདག་གེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕླུངས་ཡོད་བར་བའོ་སྐམ་དྱུ་མི་སེམས་ས་༽ ༽རུས་བརུ་ཤེས་ཕའ 
ཅ་བ མངུ་གགུ་གིས་བུ་ི་ཡི་དང་གྲངགས་མ །ངོན་བར་བྲགའ་བོགོསཧྲ་བསེམས་སོ་། །ཡུསྱ་ཀངའདེཧམ་དུ་བདག་༼ ༽སྱི་ན་འད་དག་གིས་ཕྱེ་དདོ། ༽མ་ེམས་ཡོད་ཀིའདོ་ང 
རྒནད་འདེ་དག་ཡེདན་ལུས་སྐྱ་བར་འྱུ་རར་། །དེ་ལ་སའེ་ཁ ས་ནི་བདག་མ་ཡེན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་༽ སག་མ་ཡིན་ ། སྭེ་བ་ཕོ་མ། ཨེན་། ཤེད་ལས་སུས་པ་མ་ཡིན་ ། ཤེད་བུམ་ཡེན་བད་སང་ 
མ་ཡིན་། སས་པ་མ་ཡིན་། མནེང་མ་ཡིན་ ། ང་མ་ཡེན་བདག་གི་མ་ཨིན་ཏ་། གཞན་སྐའི་ཨངས་ཨིནཊ་། །དེ་བཞེན་རྲུ་པའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་ ། མུང་གི་།ཁམས་དང་ ། ནས་མ་ཁའ་ཁམས་པང་ ། 
ཞམ་བརཤེས་ལའི་ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ཨིན་། སེམས་ཉན་མ་ཡིན་། སོག་མ་ཡིན་། ཧཱ་བ་བོ་མ་ཡིན་ ། ཤེད་ལས་སྒྱས་བམ་ཡིན་། ཤེད་བུམ་ཡིན་། བླུདྱ་སིད་མ་ཨིན་། སྐེས་བ་མ་ཡེན་། མ་ནེངས་ཨིན་ ། ངམ་ཡེན་ 
 དག་གི་མ་ཨིན་ ། གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་མའིག་པ་གང་ཞེན་ ། ཁམས་དུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་གང་གཅིག་བུར་འབུཤེས་པ་དང་། རིཊ་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། རྟག་བར་འབུཤེས་པ་དང་། བརཏན་བརྡ་འྱད་ེས་ 


༄༅། །བ་དང་། ཐེརྦ་ཟུཀ་ཏུ་འྭ་ཤིས་པ་དང་། དད་བར་འདུ་ཤིས་པ་དང་། བདག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་དང་། སོག་དང་། སུ་བོ་དང་༽ གསོབ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང ། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། 
རྦ ཤིད་ལས་སྐྱས་པ་དང་ ། གཤད་པུར་འདུཤེས་པ་དང་། ང་ཞེས་ཐ་བ་དང་ ། བདག་གི་ཞེས་བ་བར་འདུ་ཤེསྲ་བ་བར་འདུཤེས་པས་། འདྲི་ལཱ་བུ་ལྕོགས་པྱ་སི་ེས་བྲ་ནམ་བ་སཱཆོགས་བ་འདི་ནེ་མ་རིག་པ་ཞེས་བའ་ །ད་ལཱ་མའག 
 བ་ཡོད་བས་ཡུལྦ་དམས་ལ་འདོདགུས་དང་། ཞེ་སུང་དང་། གཏོ་མུག་དང་ ། དེ་ལ་ཡུལ་ནམས་ལ་འདད་ཆགས་དང་ཞེ་སུང་དང་། གཏེ་མུག་གང་ཡིན་བ་དནི་མརིག་པ་ཅྱི་ཏནད་གིས་འདྲུ་བདྨ་ནམས་བའོ་། །དངོས་པོས་སེར་ 

ཿཾ  རྣམ་བནའིག་བཞྡི་རམ་བའཤས་པའོ་། །རྣམ་བ༣ཤེས་བ་དང་ ལྕན་ཅིག་ཀྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེནད་པའི་བུང་པོ་བཞི་བ་འདི་དག་ནྱི་མིང་དང་གཟུག ས་ས་། ]མྱིང་དང་གཟུགས་ལ་ཏེན་པ་འེ་དབང་པྭ་རམས་ནེ་སྩྱེ་ 

| མཆེད་དྲུག་གོ་། །ཆོས་གསུམ་འུ་ ས་ནའག་པའ་། ག་པ ཨོང་བནི་ཚོར་བའོ་། །ཆོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ནི་སེད་བང་། སེད་པ་ལ་འཕལ བ་ནེ་ལེནད་པའ་། ལེནད་པ་ལས་སྨས་པ་ཨང་སྲེད་བྭ་སང་པའེ་ལས་ 
ཤི་ནི ྱད་ལསཕུཊཔ འབུང་བནི་སུ་བའོ། སྒེས་ནས་བུང་པོ་སནེ་པ་ནི་དབོ། །ས་ནས་ཁུང་པོ་འཇིག་པཞི་འཅེབའོ་། འཆེཞིང་སོས་ཏ་མངོན་བར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའིནང་ག་ཡོངས་སུ་གཏུང་བཅི་ས་པན་ཏ 
རྱ་དན་ལས་འབུང་བཟི་ཚིགཏུ་སཱ་བཞི་སྭཱ་སཱགས་འདོད་ཐའོ་། །རམ་བནཤས་པ་ལ་འཇོགས་དང་ལྔན་པའྱི་མིབད་བྱ་གོང་བྲ་གུག་བསྔལ་བའ་། ཡིད་ལྔ་བད་པ་དང་ལྔན་པའི་ ཡདཀི་སུག་བསུཁ་ནྱེ་མི་བད་ཕེའ་ 


= 


གཞན་ཡད་དིདྭཏ་བུ་ལྕགས་པ་ཉེ་བའི་ཉིན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི་འཁྲུག་པཞེསྱ་བའ་། །དེ་ཡ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཁིརམ་རིག་པའ་། །མངོན་བར་འདུ་བད་བའི་པར་འདྲ་བདྲནམས་ས་། །རྣམ་པར་ 
¦ ; 


ཤིག་བའྲི་ཁོརྦ་ནམ་བ་དཀས་བདི་། ཱ རྟནད་པའི་ཁིརྦ་སིང་དང་གྲུ་གགུས་ས་། ཧེ་བའྲེ་ས་འིཡིརྱ་སེ་མཆད་དུག་བོ། །རག་བའི་ཁིརརག་བའ་། ཙྱོང་བའྲི་ཡིར་ཆོར་བ། སྙེམ་བའི་ཡིར་སད་བའ་༽ ལེནད་བའི་ཡིར་ལེནད 
ཡང་ནུད་ཐརྩ་སུ་བའི་པཉ་གོད་བའོ་། ཡུང་པོ་འྱབུང་བའི་ཁིར་སེ་བའ་། ཞུང་པེ་ཧུནེ་པའེ་ཕིརྦ་གབའ་། འཇིག་བའིི་ཡིར་འཆེ་བལོ་༽ མ་ངན་པྲ་སེད་བའི་ཁིནྦམ་ངན་ཏོ། ཚིག་གིས་དླ་བའྲ་ཡར་ཟ་ཐགས་འབོད་ལེའོ ལྲས 
་་ོག་བོ།ཿ སེ བསའ བད་བཟྱ་ང་ཡིད་ཡི་བ པོ་ ཉོན་མོངས་པའི་ཕིར་འཁྲུག་བའ་། གཞན་ཡང་དཁོ་ནྱ་སི་།གས་ཤིང་ལག་བརཤེས་ཏྲ་མེ་ཤས་བྲ་ན་མ་ཟེག་བའོ་། ད་ཁར་མ་རེག་ 
། ཨེད་ན་འུདཱ་བེདྲ་རམ་པ་གསུམ་མ ན་བར་འགྲུབ་སྣ་ ། བསྐོད ཆནསམས་ཉེ་བར་བགོ་བ་དང་ ། བསོདནམས་མ་ཡིན་བར་འགོ་བ་དང་། མྱི་ གཡ་བར་འགོ་བའོ་། དེ་ལ་བསད་ནམས་ས་ཌ་བར་འག་བའི་འྲ་ 
ཤྭདྨ་རམས་ལས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཤེ་བར་འག་བའྲེ་རནམ་བར་ ཤེག་པ་ཤེད་དུ་འྱགུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བར་ཉེ་བར་འདུ་ བྲིནྲ་ནམས་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བརྡཉ་བར་འགོ་བའིེ་རམ་ཐར 
༠ཤས་བ་ཏིད་ཅུ་བྱགུར་བ་དང་ ། རྱི་གཡོ་བར་འགྲོ་བའི་འདྲུ་བྲ་ནམས་ལས་མི་གཡོ་བར་འགོ་བའྲེ་རམ་པརཤེས་བིད་དུའ་རྱར་བ་འདིནེའདུ་བད་ཀྱི་ཆནད་གྱིས་ནམ་བརེས་པ་ཞེས་བེའོ་། །རམ་པ་པང་ལཱན་ཅིག་སུས 
བ་ཁུང་ལ་གྲཟུགས་ཅན་མ་ཨིན་བ་བི་དང་ ། ། །དིངས་གརགེས་འཅི ྔ་ཡིང་ད་གགགས་ཤེས་བོའོ། རྣ གཟུགསྤ་རུམ་བར་འཕེལ་བས་སྩམཆད་གྲེ་སོ་ནས་བཏབ་ཅེད་བྲ་རམས་འ་བུང་སེ་ 


གག་མིང་དང་གཟུགས ་ྱིཉེན་གིས་སྱ་མཆན་ཟུགཅེས་བའོ་། སྐེ་མཆད་དྲུག་པོ་དག་ལས་རེག་པའེ་ཆོགས་དག་བུང་སྙེ་ ། དོནེ་རེག་ཁའྱི་རནད་ཀིས་ཆོར་བ་ཞེས་བའོ། ཆོར་བའེཤ་བག་དེ་དགྲ་པོང་བ་དང་ ། མངོན་བར་ 


༡ 


7 ༠། རྩོམ ས་བཏང་། ལྷག་བུར་ཞནད་བ་དང་ ། ལྕག་བར་ཞེན་ནས་འདུག་པ་དནོ་ཆོར་བ་ཁྲེ་ཏནདྱ་ཀིས་སེད་པ་ཞེས་བའི་། མངོན་བར་དགའ་བ་དང་། ལཱག་བར་ཁནད་པ་དང་ ། ལུག་བར་ཤེན་ནས་འདུག་བ་ལས 
རྩེ ག་བའི་ངོ་བོ་དང་ ། བད་བའི་ང བོ་ཉིད་དང་བལ་བར་མ་རྱུནད་ཅིག་སམ་དུ་ཡོངས་སུུ་མྱི་ཏོང་བར་ཕིར་ཞིང་སྙན་བ་འདི་ནི་ ། སིད་པའི་རནདྱ་ཀྱིས་ལེནད་བ་ཞེས་ཤའ་། །དུ་ལྟ་སུད་ཅིང་ཡང་སིད་བའེ་ལས་ལུས་དང 
༩ ཐག་དང་ཨདྲེ་ཀིས་ཀུན་ནས་སྤོང་བྲ་ཤེང་པ་དོན་ལེནད་བའྱ་ཆནད་ཀིས་སེད་པ་ཞེས་བའ་། ལས་ད་ལས་རྱས་པའི་པུང་ལོ་ལྷ་རམསྲ་གུབ་པ་གང་ཡིན་བ་དེའི་སེད་བའླེ་ཏན་ཀྱིས་སྱ་བཞེས་འི་། ཧེས་ནས་མངོན་བརྲ་གུབ་བའེ་ཕྲང 
ག་ས་ས བ་བང་ ང་ོ་ེ་ིསྐན་ིས་སོ། བེ་ཅངཞས་ བར་ྱདོསན་ལགདུ་ཉིསཔ ག་ནྱི་ཞུན གཞ 
:༅ ལུས་བུང་བ་། རྱཏད་གཞན་དང་གཞན་ལས་བུང་བ་། རུག་བ ༣ མ་ཡྟིནྱ་མེ་རུག་བ་མ་ཡིན་ ། འདུས་བསུ་མ་ཡྲིན་། འདུས་མ་ཁས མ་ཡིན་། རྒྱ་སྱེད་པ་མ་ཡིན་། རྐྱནྭ་སད་པྲ་མ་ཡེན་ ། ཨོང་བ་ 
རྱེད་པམ་ཡིན་། ཟུད་པའི་ཆོས་མ་ཨིན་ ། འཇིག་པའེ་ཆོས་མ་ ཡེན་ ། འགོག་བའྲེ་རེས་མ་ཡིན་ཏེ་། ཐག་མ་མྱད་བའེ་དུས་ནས་ཞུགས་པ་ ། རྒྱན་མ་ཆད་བརྲ་རུང་གི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་ཞུགས་པའ་། །དེན་ཅིང་ 
 འགེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡ་ལག་བྱུཅ་གཉིས་པོ་འདི་དགནི་ ། ཆུ་།ཞདུན། 5 དུ་ཧྲུཾདཱ་ཐ་། རྐྱེནད་གཞན་དང་གཞན་ལས་བུང་བ།། རྟག་པ་མ་ཨིན་མྱི་ཏྐུག་བ་མུ་ཨིན་ ། འུགུས་ངུས་མ་ཡིན་འདུས་མ་བུས་ 
དུ མ་ཨན་ ། རྒྱ་མྱིད་པ་མ་ཨིན་ཌྱནཔྨ.¦ཨིན་ ། སྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཐད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ ། འཇིག་བའི་ཚས་མ་ཨིན་ ། འསྐག་བའེ་ཆས་མ་ཡིན་། ཤོག་མ་མྱད་པའེ་དུས་ནས་ཞུགས་པ་། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀླུང་ 





ཟངས་རི  ར ྲྲས ༡ བཤྱས་ 


° གྱུ་རནབཞིནཅུ་ཞུགསམོ་ི་། འྲོོ་གངཡནལག་བཞི་པ་འདིདགནིནདཅི་འབལ་བར་བངབའེ་ལནཡག་བྱས་གཉིས་སོ་༽ །དདག་ཡག་བར་ཁ་བའིརའབུར་བ་བཞིང༽ ཨནི་ཨནན 
ཊི་ལེ་སྭ་མ་རིགུ་པ་དང་སེད་བ་དང་ ། ལས་དུང་། ཌྣམ་བརཤེས་ཕེའོ། ༤།དལྱ་ནམ་བརཤེས་བཞིས་བནོོ་ི་རང་བཞིན་བས་ཚུ་ དངོ་། ། ལས་ནཱ་ཞིང་གི་རང་བཞིན་ཅིསྤྱར་བིདད ྫྫྩ་ 
མླམླུ་ཙཱ་རཱཱད་དཾ་། །དེ་ལས་དང་། ཉེན་མེབས་པ་དག་ནི་ས་བནྲོ་ནམ་བརཤེས་པ་སྐེད་ངོ་ །ད་ལ་ལས་ནེས་བནྲནམ་པརཤེས་པ་འེ་ཞིང་གི་ཧ་བ་བང་ད༽ །སེད་བཞི་ས་བོནོན་པ་ཞིན། པའ་ནུ 
བར་པད་ད་། །མ་རག་བཞེ་ས་བནྡ་ནམ་པར་ཤེས་བའེད། བས་ ཀྱེནད་འིདེ་དགྱྭ་མད་ན་ས་བོན་ནམ་བར་ཤེས་པ་མངོན་བར་འྲ་གབ་ བརྨ་ཤེ་འྱཧུར་རོ་། ད་ལ་ལས་ཀུང་འདི་སུམ་ངུ་བདག་གིས་ས་ངོན 
རྣམ་བརཤེས་པ་འི་ཞིང་གྲི་བ་བ་ཐའོ་། །སུམ་དུ་མྱེསེ ཌཱུ ཤེས་བྭ་རན་བར་བུའོ་སྭམ་ངྲུམི་སྲམས་ས་། །མ་རིག་པ་ཡང་ 


< མས་ས་། སེད་པ་ཡངའདི་སམ་དུ་བདག་གེས་ས་ངེན་ནམ་བར་ ེ མིསེམས་སྭ་༽ འོ 
ཀཀ དྲུསི་སེམས་སོ་། །ས་ རམ་པུར་ཞེས་པ་ཡའདི་སཱམ་ངུ་བདག་ནི་ཉེན་  འདི་དུག་གིས་བསད་དོ། །ཱམ་དྲུ་སམས་ ། འོནྭ་ཀུངས་ 

[ཤྨོནྲ་རས་པ་ལས་ཀི་ཞིང་ལ་ཏནད་པ་སེད་བའླིདན་གྱིས་རྨན་པ་། མ་རིག་བའི་ལུན་ཀིས་བན་པ་། སུ བནིས་བའིགཞས་ འཚམས་དུ་བ་མའེ་མཁས་དདང་དར་མང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་ག་མངན་བརྡ་གཅ་དེ ཱུ 

| ཨངདང་གྲ་ཟགས་ཀྱ་ཡུ་གུད་ཡང་བདག་གིས་མ་ཤས་གཞན་གིས་མ་བས་གཉི་གས་མ་ཁས་དབང་ཡུག་གིས་མ་ཤ་ ། རུས་ཀྱིས་མ་ཁྱསར་མང་བཞིན་ ལས་ཨྱབ་ཧད་ཁ་ལ་རག་ལས་བ་མཡིྱཱ་སིད་པ་ལས་ཙངས། 


† 

༄༦། །སྒྱས་ཏེ་། འོན་ཀྱང་ཕ་དངམ་ཕད་པ་དང་ ། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་ ཉྐན་གཞན་ཡང་ཚོགས་ན་བདག་ཕྱོ་སེད་པའི་ཆོས་བདག་གྱི་སད་པ་འཇེནད་བྱ་མེད་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྩྱ་མའེ་མཆན་ཏིད་ཀི་རང 

= ༨ ༽ ༠༣༨ ༨ ལོ = ༣ <` <` = ༨ 

བཞིན་དག་ལྱ་ཧདངྱ་ཧནད་མ་ཚང་བརྩ་སེད་པའི་ཡིར་ ། སྐྱེ་བའི་གནས་ཏིང་འཚམས་སྩོར་བམའི་མངལ་དེ་དང་། དེརྱ་སང་བ་དང་ལཱན་པའི་ས་བོནྡ་ནམ་བཟཤེས་པྱ་སིང་དང་གྲཟགས་ཀྱི་མཱ་གྲུ་མངོན་པར་བླས་བ་བ༽ །འདེ་ལཱ་ཧ། 
དྱེ་སྐེད་པའེ་ཡེ་ཨཏེད་ པ་ལ་ཡང་བྐེ་ན་ནས་ ༽ མྱིག་གྲི་ནམ་བྲ་དེའས་པ་འཇུང་ང་༽ ། | 


; 


° ཧྷག་གྷི་རམ་བཟཤེས་པཤྱོ་རུ་ལཱས་འབུང་སྣ་ཝ་གང་ཞེན་། མྱིག་ལ་ཏེན་པ་དང་། གྲཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དུ བབ ངེ 
ྱ་ཡིག་ྱི་ཐག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་་ཀེནད་གི་ཧ་བ་ཤེད་དོ་།། གྲུ་ཐུགས་ནྱི་ཡིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དྲམགས་པའི་ཧ་བཤ་ད་། ། སང་བནི་མངོན་བར་ཧ་བྱ་བ་དོ། །ནམ་མཁུན་ནྭ་གིའ་བའི་ཧ 
༡ དབེན་ག །དྱ་ལའིཡིད་ཁྱ་བདབཞིབསམ་བའེ་ཁ་བ ཤེད་དོ་། །ཉེཉ་ད་དགྱ་སེད་ནྲཡིག་གྱ་ནམ་པརཤས་པ་འབབུང་བར་ ལེ་འུབུ་གི་ ། གངགི་ཆམངྱི་ས་མཆད་ཡག མུ 


ཧོ ལ་། ད་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྣུང་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་། དྭ་སྐ་བ་ཡོདེ་ལ་ཤད་པ་དག་མ་ཚང་བརླ་གུནད་ཏ་ ། ཐཱམས་ཅད་འདུས་པ་ད་ལས་མུག་གྲེ་ནམ་པརཤེས་པ་འབུང་བར་འཇུར་ར༽ །ངེ་ལྱ་སིག་ནེ་འདི་ 
| སྤམ་དུ་བདག་གིས་མྱིག་གི་རྣམ་བན་ཤེས་པ་འེ་རྟན་གྱི་ཏ་བ་ཤའོ་སྭམ་ཏུ་མྱི་སེམས་སཾ་། །གྲགས་ྱངབདི་སམམ་དུབདག་གིས་མིག་གྲི་ནས་བརཉས་པའི་དིགས་པའི་བ་བ་བའོ་སུམ་བྱུབ་སེམས་སོ་ ༈ ་་་ 
ཱ མྱེ་སྒྲིབ་བའེ་ཐ་ཁྭ་ཏའི་སྭམ་ངྲུ་སཾ་སམས ། 


གུ་གག་གིསྤྱ་སིག་ིམ་པཿཤས་པ་ཡི་མང་བཟནས་པའེཉནྱ་ཁ་་བོ་མངྲ་མ་སེམཊ་སེ་། །ཞམ་མཁ་ཡང་རི་སམ་ངུ་བབ་གིས་མིག་གྲ་ནམཔཿཤེས་པའི 


ཅཅ 


ཨཿ དེ་སྐྱེད་བའི་ཨིད་ལྭ་པ་ རྟ་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིསྱ་སིག་ གྷི་ན་བརཤས་པའི་བསམ་བའི་བ་བ་བུའོ་སམ་དྲུ་མི་སེམས་ས་། །ཡྱེག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡང་འདི་སྭམ་ངུ་བདག་ན་རནད་འདེ་ངག་གེས་བསད་དོ་ 
སམ་དྲ་མི་སམས་ཏེ་། འོན་ཀུངཧན་འདེ་དག་ཡོད་པ་ལུས་ཨིག་གྲེ་ནམ་བར་ེས་པ་སེ་བར་འྱགུར་རོ་ བོ 
འབས་བུང་མངོན་བརསང་ཡོད་ད། །འདེ་ལྷ་སྟེ་དཔེར་ན་ ། ཟབཏུ་ཡིས་པའེ་མ་ལོང་གི་དཀིལ་ཁཁོར་ལུ་བཞེན་གི་གྲ་ཟུགས་བརྙན་སུང་བ་ཡང་བཞིན་མེ་ 

ེ ཞྱི་པམངོན་པ་ཡང་ཡོདདོ་། །དེ་བཞིན་ཏུ་འདེས་ཧང་ ཤི་འཕོས་པྱ་སེན་ལ་ ། གཞན་གྱི་ཡང་མ་སྙེས་ཏྲུ་བུ་དང་ཧནུད་ 


| ཅ ཅ་གུང་བའ་ ་བའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ཡང་ ། ཟཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿནི་གནས་དནས་མ་འཁས་ཏེ་ ། སཱོད་ཆུ་ཏུ་ རུས་གང་བའེན ༨ 
སདཔ རྗ་ཟ་བི་དཀིལཞལོམངོན་པ་ཡང་ཡོད་ད་ དད་བཞིནངུ་འདི་ནས་ཀྱང་སུངཞི་འཁོས་པྱ་སུད་པ་ཡང་གང་ཨངམ་སུས་མེད་ཀུ་ རྒུྱ་ད་ལ་ཚོད་བཅིད་་ 

# ཕསས་ཀྱི་འབས་བླ་མངོན་པ་ཡང་ཡད་ད། །འའི་ལཱ་སྟེ་དཔརན་མེནྱི་དདང་ཧནད་མ་ཚང་ནྭ་མི་འབར་གི་། རྒྱུདངྱེན་འཆོགས་པ་ལས་འབརར་། །ད་བཞིན་ངུ་བདག་ཕྱོ་སེད་བའེཆས་བདག་གྱི་སེང་པ་ 
ྲ ` ཏ ུ | 


2 ༦ ། །འཇིན་སན་པ་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པྱ་སུམ་མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དག་ལྱ་དང་རེནྷ་ནམས་མ་ཚོང་བྱ་མེད་པའི་ཝིར་ ། ྱེ་བཞི་གནས་ཉིད་འཚམས་རྩུང་བམ་འི་མངལ་ད་དངདང་ས་བོན་རས་ 
ཤང ཤེས་པ་ལས་དངཉེན་མངས་བྷ་མསྱ་ཀྱིས་བཉྱེད་པ་ ། མྱིང་དོང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་མངོན་བར་བསྒྲེབ་སྟེ་ ། དེ་ལརནང་གྙིཏནདཅང་འབེལ་བར་འྱ་བང་བྱ་ཏནད་པང་འབུལ་བར་བྭ་མའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ཏེན་ 

“ ཅུང་འེལ་བར་འབྱུང་བཊུམ་བ་ལྔར་བྭས་སྟེ་ ། ལཱ་གང་ཞེན་རག་བམ་ཨིན་བ་དང་ཆད་བར་མ་ཡིན་ཐ་དང་། འཁྲོ་བར། ་བམ་ཡིན་བ་དང་། ཆུརུ་ངུ་ལས་འབས་ཅུ་ཆན་པོ་འབུང་བ་དང་དེ་དང་འད་བའིཆུད་དེའ 

ཀྭ ེ་ར་ཏག་བརམ་ ཡིན་ན གངགོཡིར་་མའི་འཆེབིའ་ ཡུང་པྲོ་ནུམསྱ་ཀང་གཞན་ལ་སྐེ་ཐའེ་ཆ་ཏགས་བྲ་ནམུས་ཀང་གཞན་ ལྷ་སེ་བའེ་ཆར་ཏགས་བྷ་༣མས་ཀྱང་གཞན་ཏེ་ ། ཐཾ་མའི་ `, 

, ཁཆི་བའྱ་ུ་པོདཞིན་བདེཉི་སེབའ་ཆར་ གས་བྲ་ནམས་ ཕ་སེནན་ི་བམའཇེབའཕུང་བྨ་མས་ཀ་འགགལྱ་སེ་བཟི་ཆར་ཏག པ་པོའི་ཕང་པ༢མས་ཀུངའབུང་བས་དཔེརདག་པམ་ཡེནོ་ 

ློ བྷི་ཤུ་ཆད་བ་མ་ཡིནཁེན་ཐ་མཱའྲཱ་ཡང་པྲཾ་རམས་སྲོན་འགགས་པ་ལས་སྐྱེས་བའེ་ཆར་རགས་པའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ ། མ་འགགས་པ་ལག་ཀྱང་མ་ཡིནྡ་གེ་ཐ་མའེ་འཆི་བའི་ཕུང་བྲོནམས་ཀུངའགགས་ལ་དེ་ཉིདྱ་ཀིཆ་ 
ཧྱ་བི་ཆའརྟགས་པའི་ཕུང་ཕྲོརམས་སུངམདའི་མཐོན་དམན་བཞིན་འབྱུང་བརྡ་གུར་ཏེ་ ། :དེའི་ཉིར་ཆད་བ་མ་ཨིན་ནོ་། །ཇི་ལྟར་འཕོ་བམ་ཡིན་ཞེན་། སེམས་ཉན་གྱིའིས་སི་འད་བནས་༽ སལ་བ་མཉས 

བའྱིཉི་བ་སེ་བར་མངོན་པར་འྲགབ་པས་དེའི་ཕིར་འཕོ་བར་མ་ཡིན་ནོ་། །ཇི་ལར་རྒུ་ཆུ་ངུ་ལས་འདུས་བུ་ཆན་པོ་འབྱུང་ཞེན་། ལས་ུ་ངཱ་ཤས་པ་ལས་འགས་བུཆེན་པཁོ་ནསཔརྦཱི་བྱ་སོང་ས་ ༽ དའི ། 


མངོན་བར་འབྲབ་པ་༽ ཇེལར་སྱངབར་འགྱུར་བའི་ལས་ས་པ་དེལྟརདྱ་སོངཁན་འྱ་ར་བཞྲིནམ་བར་སྩེན་བར་འགུར་བའི་ཁུརེད་དང་འད་བའི་ཆུང་འཱ། །བཙུན་བ་ཤ་རིའི་བྭ་ 
རེ དསིཾིིིིཾིྲིྲིྲིྲངཾཾ་་་བབ་བར་རེར་ འོ་སེང་བབོང རའོ 

ས་འབྱ་ཀེས་དལར་ མངོ་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་ངྷུ་དག་བརྡ་རུམྐདྱཧསགྱྱ་སད་པ་དང་ ༽ སཱ 

འཕགས་པ 


༽ི་  རེང་ རརརོལའིི་རོས་ དེ 
པྲ་སྭང་པ་དང་ཊི་བ་པང་ ། འཇེགས་པ་སུང་བ་པང་ ། ཨྱི་ 


དུ དི་ཁིརྱ་རཱ་ཆཱ་ཏཱ་ལས་འབས་བུ་ཅན་པོཿ 

ནཅང་འབ་བན་འབུང་བ་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་གྲུ་ས་པ་འདེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ཡང་དག་པའི རོ 
། དང་བལ་བ་དང་མ་ཞེར་བ་དང་ ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མུ་བྱུང་བ་དང་ ] མ་བས་བྲ་དང་འདུས་མྲ་བཨས་པ་དང་། ཝོགས་པ་སད་པ་དང་ ། རྩོསསྐས་ཊ ¡ 
_ བ་དང་། ཟག་བྱ་སེེད་པ་དང་ ། རམ་བར་ཞི་བྱ་སེད་པའི་རང་ བཞིན་དུ་མཐང་བ་དང་ ། མྱེད་པ་དང་གསོག་དང་གསོབ་དང་། ཧྲེང བྱོ་མེའ་ཝ་དང་༽ ནད་དངའུབས་བུདང་། ཟུགུ་དུ་་ 

% དི དེ མྱི ྟག་པ་དང་ ། སུག་བསྣལ་བ་དུང་“ སྙེང་པ་དང་ ། བདག་མེད་བར་ཡུང་དག་འརྲངས་སུ་མངོན་པ་དནེ་ ཧགགནི་འས་བའི་བས་ནྭ་བུང་བ་ཞི་གུམ་ ། ཡད ། 
བའེ་དུས་ན་ཙའེ་འགུར་བྭ་ཞེག་། བདག་འདས་པའི་ངུས་ན་ཇི་ལ་བུརྩ་བུནད་པ་ཞིག་སམ་དུ་ སཱན་གི་མཐའ་ལྭ་སྤྱི་རྟོག་སོ་༽ །ཅི་མ་འོངས་བའིངས་ན་ 
ཁྱ་ཨཱས་ན་ཅ འཛུར་། མ་ ཇས་པའི་ཨཱ་ན་ཇི་ལཱ་ ཞིག་ཁཱའགུར་ངུསམ་ཧྭཱའི་མའེ་མཐའ་ལྭ་མི་རག་གོ་༽ ་ 
ལར་བུང་བ་ལ་ཨངྱསི་ཏྟག་ག་། །འཇེ་གཏནད་ན་པ༽ སུང་དང་དས་འ 


བདག་འདས་བའི་དུས་ན་མྭ་བུང་བ་ཞིག་། བདག་འདས་པའུསཿ 
ེ མ་ ། འོན་ ་མ་འོངས་པའི་རུས་ན་འབུང་བརྩེ་ལི་འགྱར་༽ མ་འཐོས་བའི་ཧུཊ་ན་ཅིར་ འོ 
།གང་ནས་འངས་། འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གངཏུའགོ་བརྡ་འྱགུར་ ། ཞེས་ད་ 





དདཅི་བུ་ཞིག་ ། ཅིཞིག་ཡདཅིར་འྱགུར་སེམས་ཅན་འདི་དག 


༠༠།ཿ །དག་གི་ལྟ་བར་སང་བདྲ་དག་གང་དག་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་བདག་ཏུ་སཱ་བ་དང་ལྔུན་པ་འམ་ ། སེམས་ཉན་ཏུ་སྭུ་བ་དང་ལཱན་པ་འམ་ ། སོག་ཏཱ་སྭ་བ་དང་ལཱན་པ་འམ་ ། གང་ཟག་ཏུ་སཱ་བ་དང་ལཱན་པ་ལམ་དགེ་ 
= ་་་་་འཐེའའིསའ་གགའའི་ཚོན་ རེས་སླུས་བརྲ་གུརད་ཏོ་ ། ཨོངས་སུ་ཡེས་ནསྤ་ཅ་བ་ནས་བཅད་ད་ཏ་ལའེ་འགོ་བོ་བཞིནྱས་སཱང་བའི་བར་དྲུའིས་ 
ཌཾ ཨྱི་སྐེ་མྱི་འགག་བའི་ཆོས་ཅན་ཏུ་འགྱརའོ་། །བུཙུན་བཤཤའིའི་བུ་གང་ལ་ཆས་ལ་བཟོད་པ་འདི་ལུ་བུདང་ལུན་ཏེ་། རནད་ཅིང་འབེལ་བུར་འབུང་བ་འདི་ཡང་དག་བར་ཁོུདྲ་དདུན་ད་ལ་དེ་བཞེན་གཤུགས་པ་དགའ 
༣ བཅོ་བ་ཨང་དག་བཟྲ་ངོགས་ལའོསསྤ་རས་རིག་པ་དང་ ཞབས་སུ་ལཱན་པ་ ༽ བད་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་དེན་མཁེན བསེས་དུ་འདུས་བའི་ཁ་ལ་བྱས་རས། ཊུན་བད་པ་འུ་དངྱལ་ 


ཐར སཾངྱ་སས་བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཟིས་ཡང་དག བརྡ་ཕགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བནད་ཏ་། ༽ ཐང་ཆུབ་སེམས དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་བས་དྲ་སདཅས་སྩུས་ནས་ ། 
ཤྲ ཆེ།་༽ རར ༨༨ རས ` ` = ཆོ ང་ 
2 ཚོ་དང་ལཱན་བ་ཤའཾ་འི་བུ་དྲང་། ལྕ་དང་མྱི་དང་། ་མ་ནེ་པང་ དི་ཟན་བཅས་པའེ་འཇིགེ་རནད་ཡདེ་རངས་ཏེ་ ། བྲངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཧམས་པས་བཤད་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟོད་དོ་ 
་ ཅོ ་ རོ 
འཕགས་པ་ས་ལུ་ལཱང་བ་ཞས་བ་བ་ཐེག་པཆེན་པོ་འིམདོ །། རྫོགས་སྟོ་ ། །༦ཙོ། །རྒྱགར་སྒད་དུ་ ། སྭ་རཱཏྲི་སན་དཱཱན་མ་མ་ཧ་ཡ་ན་སྭུ་དཱ་ ༽ བོད་སྐད་དུ ། 


¬ ཕགས་པ་བུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་ཐ་བ་ ག་པ་ཆེན་པོ་འི་མདོའ་ ། སངས་རྒྱས་དྲྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅུག་འཚལ་ལེ་། །དིད་སད་བདག་གིས་ཐས་བའེ་དྲུས་ཅགན་ ། འཅས་ལཱན་འཇས་ཆོས་ 


2 - 4 





ཀཀ རཱ ཤྲ 


ཀྱིད་དགེན་པ་ན་བཞུགས་ཏ་། འདས་པ་དང་ ། མ་ཧེན་བ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཡེཤུས་ཆེན་པས་ལེགས་པ་ཐུགས་སུ་རུང་པའི་བོ་མཔའ་བ་༽ སངས་རྩས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིང་བ་ཿས་པ་ ༽ 
ྱུ ཆེསྱོཁྱིས་གཉིས་སྱུསད་བ་ལ་ཏེནད་ཅིང་གནས་བ་ ། ནམ་མ་ཁའ་ངྱཀིལ་ཡུ་དྱ་གཟད་ཡྲ་ག་བྱ་མངལའི་ཡ་ཤེས་མངའ་བ་༽ ཆོས་ཉི་དིབས་ཐམས་ཅང་རའྱ་ཏྲ་ཞུགས་པའྱ་སཱ་དང་ལན་པ་ ༽ ཆོས་ཀ་འོད་བན་ཆགས་པ་ 
£ ་ ར རྱད་པ་། མཆོག་གི་དྲི་ཨ་ཡྱེད་པས་བཅེངས་པ་། སོ་སཾ་ཡང་དག་བརའེག་བཅེནྭ་བབླསགས་པས་། ཤིནེད་ཏྲུ་ནམ་བརྡ་ཁི་བའེ་དངས་ཅན་། བསོད་ནམསྤ་མི་ཟད་པའེ་མཛད་ཀེས་ཡ་ཤེསྱ་ཀུ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡངས་ 
ཤོང་འོད་གསལ་བྭ་། ཉླན་མངས་པྱ་སེད་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ བསྦ་མི་ཏེན་བར་གནས་པ་། ཆོསྱ་ཀི་དབྲིབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་ ནམ་བར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲ་དང་ལཱན་པ་ ༽ སཱལ་བྲ་བ་བ་དཔག 
÷ ཤྭུ་སེད་པར་ཡོན་ཏན་གེ་རོས་ཡོངས་སུ་བརོད་ཀངྱ་སི་ཟད་ཀྱི་ ། ` བགཡ་བྱ་སེད་པའི་ཡོན་ཏྱ་བྲིས་བྲསགས་པ་ ། བསནད་པ་ཁུད་བར ་ མཉེས་བད་དག་ལ་ཡག་འཆལ་ལ་༽ །དེ་བཞེན་གཤགས་པ 
ཤཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཐད་རྟད་ཀྱིས་ ། སསྨྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གངྒ་རམས་ལས་དེ་བཞེན་གཤགས་བའེ་ལའི ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་  ཨེན་ཏན་གི་བྲསགས་བ་ལུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་ལས་བཅུམས་ཏེ་། སླལ་བ་མཐའ་ཡས་བར་ 
རཾ བསུགས་པར་བྲ་ངོདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འྱེཚུལ་ཁྲེམསྱ་ཀི་ཡོན་ཏུནྱ་གི་བསྔགས་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་ཨེ་བད་ཅེང་། ཐུག་པ་མ་མཆེས་ལ་ ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ད་དག་གི 





གྲ་སྤེབས་པ་ས་ས་ཡང་དག་ བར་རས་པ་། 
༤༽ 


རྱ་ཞོམ་བ་དང་ ། བླ་མ་དང་ ། བླ་ན་མ་མཆེས་ བུ་ངཏཱེ མཉ༡མ་ ་པ་མ་མཆས་པ་དང་ ད མྱེ་མཉམ་པ་ངང་མ༡མ་བ་དང་། མཚུངས་བ་མ་མཆེས་བ་དང་། སང་བ་མ་མཆེས་བ་པང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་དང་ ། ཟིལ་གྱེས་སྱེ་ 


༄༠། །གཉོན་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲུད་པ་དང་ ། ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ཀི་མོས་པའེ་མོས་པས་ལུག་བར་མས་ས་། ཚུམ་ཁྲེམས་ལ་ཇི་ལྟ་བད་བཞེན་དུ་ 
རྫ ། ཏེང་ང་འཇྲིནད་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། རྣམ་བན་གྲེལ་བའེ་ཡ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ངྱུ་བྱམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སཱིང་ཛཱཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆན་ཁོ་དང་ ། བཏང་ཧམས་ཆན་པ་ 
ཧཱ དང་། དེ་བཞིན་དུ་སབས་དང་། ཕི་འཇེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བ་འབུང་བའི་བན་དགུ་ལ་ལག་བར་མོས་ས་། རོས་ནསྭ་ཀྱང་སངསྨ་ཆས་བཅམ་ཁྲན་འདས་ད་དག་ལ་ 
ག་འཚལ་ལོ་། བསྟད་དོ་],བསྔགས་སོ་། ༢བྭ་ཏུ་ ༤ བསུགས་སོ་། །འདུད་དོ་ ། རབ་ཏུ་འདུད་དེ་། ཙག་བྱིའོ་། གཞོལ་ལོ་། བལུའོ་། བདག་གོ ། ཊམས་བའི་ཡུས་ཀྱི་ལསུ་དང་ 
_ 4! ཤྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། བྷམས་བ་འི་ཨིདྱ་ཀ་ལ ས་ཨཤེས་སྣོན་ཏུ་འགོ་བོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བདང་ ། སཛུས་ ྱས་ཀྱི་སྲ་སི་ཡུས་ཀི་ལས་དུང་། བག་གི་ཡུས་དུང་། དུ 
ཁུསྱ་ཀི་ལས་སཿ[ྱ་རས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལ་ལུག་འཚལ་ལ་། བསྙད་དྭ་ ། བཀུནའ་། བསུགས་ས་། རབྭཏུ་བསཱགས་ས་། འུང་ད་ ། ༢་བྱཏུ་འདུད་ད་ ། ཡག་བྱ་གའ་། གཞོལ་ལ་། བྱལ་གུ་གོ། 
གོ། དྲ་ིགས་པ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་བ་དང་ལྔན་པའི་མེ་ཏོག་དང་ ། སོ་དང་། ཡེང་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཡེ་མ་དང་། ཆས་གོས་དང་ ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་༽ མར་མ་དང་། བཀོད་པ་དུ་ 
 ལྷབ་ལྕུབ་དང་། མཆོད་རྟནད་རྩིག་པ་དང་ ། མྱུ་གཟུགས་དི་ 


འབང ཟིནཔོ་དང་ །རྱན་དང་། བཞོན་པ་དང་ ། འཆག་ས་དང་། ཆུག་ལག་ཁང་དང་། ཡོ་ཐད་ཐམས་ཅད་བཀོདབྷ་ནམ་བརདག་བྱ་དཆན་པོའདི 


གགིས་ཀྱང་དདག་གི་གོསས་སུ་ྱསིའོ་། བཙུན་བར་བྱིའོ་ རྫོད གསོལ་ལོ་། ཟིམ་གོངབྱསྲའོ་། མཆོད་བ་མོས་པའི་སབས་ལས་ངེས་བཟ་འྱ་བུང་བ་ཁམས་ གྱསས་པ་ལས་ཤིནདྱའའབས་པ་ ། ཉོན་མས་བམ་ 
མཆེས་བའི་ཚེས་ལས་འྱ་བང་བམངོན་བར་འུདུ་བད་བ་མ་མཆེས་པའི་ཡག་བྱངས་ བ་ཏབ་ ། ཨཤེསྤ་སཱ་མ་ལས་ཤིནད་ཏུ་ཡོབས་སྲུ་གུའ་བ་ལས་སྒྱུ་མ་ལས་ཤེན་ངྨ་རམ་བརྦ་ཁ་ང་ ཏན་$་་་ང་ག 
འཇེག་ཏེན་སྒྱ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ ངོ་ཕོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆོས་དང་འབེལད་པ་ ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཀེས་བཀའ་སུལད་པའེ་མཆོད་བས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ད་དག་ལ་བདྙེ་བྱསང་དུ་བཅེའོ་། །བཅུན་བར་བྱའོ་༽ 
འིམ་བྱགེབ་། མཆད་ད་། གསལ་ལོ་། རིམ་འགོ་ ྱིའོ༼ ༽ གོང་ངུ་ཡད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁྱེ་རུད་བསབ་བར་ འཚལ་བ་སམས་ཅན་གྱི་རུད་ཡོངས་སུ་སྱིན་བར་བྱསེད་བར་འཚུལ་བ 
ཞིང་གྱི་རམ་པར་སོང་བར་འཚལ་བ་། ལས་ཀྱི་ཧུད་དངྱ་སི་ ༧འགལ་བར་འཚལ་བ་ ། ཆེས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འྱིད་པར་འཚལ ༦ ༣ ཅུས་གསུམ་གྱི་རུ་ནམ་བར་ཏོག་བར་འཚལ་བ་ ། ཆོས་ཀྱི 
རྒྱུད་རབངའཇུག་པར་འཚལ་བ་། འདོད་ཆགས ྱ་རྱད་ལ་རབ་ ཨཏ་བགོད་པར་འཚལ་བ་། མོས་པའི་རྒད་རྣམ་པར་སྩོང་བར་འཚལ་བ་ དབང་པོ་ཁྱི་རུད་ལ་ཝཱ་བར་འཚལ་བ་ ། ཆོསྱ་ཀི་བཏས་ཀྱི་ཁའོར་ལ་རམ་བར་འྲ་མུབ་བརུ 
འཚོལ་བ་། བི་གསརསྲ་འམས་ཉ་དསུ འའ འཚལ་བའི་ཁུནུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀེས་ང་རརསངསྤ་ཆོས་བཅམ་ལྔན་འད་དག་གིས་སས་་མས་ཀེ་མནད་པ་ཆགས་བྱསིམངའཞིང་ ། གྣེབ་བྱ་མི་མཐའ་བས་ཨུཏན 
 ཅིང་ནབ་ཏུ་མཁད་པ་དེ་ལྟ་བུས་། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆད་པར་བྱེ་བ་དེ་བཞེན་ཏུ་ འདག་གིསླ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་ལའི་སཔས་རྒས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བའི་མཆོད་བྱ་བྲ་ནབ་སེམས་དཔོའིབྱསེལ་འཁོར་ 





༽༡། ། བམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་ཧ་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱུན་ཏུ་བཟང་པོ་འི་སཱོང་པ་རབ་འཐམ་ལས་པེས་བར་འབུང་བ་ ' ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་བཱ་མ་ གནས ལའེ་ཡུལ་གྡེངས་སྭུ་ཞུགས་པས་ད་བཞེན་གཤག 
༧ བཱ་ལ་མངོད་པར་བྱྲུའོ་། ཧ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བའི་ལས་ཀྱི་སདངུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། ཟིམ་འགོ་བྱི་བྱུག་གླི་བ་མ་ཞེས་བྱི་བས་ ། འཇིག་དད་གི་ཁམས་རབ་འབུམ་ཐམས་ཅད་དུ་བུ། 
པཾ ཧ་། ད་བཞེན་གཤེགས་བ་ལ་མཆོད་པ་འེད་ལྟ་སྣེ་ ། ཕལཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལས་བུང་བ་ ། མ་སྐྱེས་པའེ་ཆཾས་ལས་ཀྱང་བ་། ཅྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཟིགས་བཙུན་བར་སྩེས་པའི་ཡཤས་ཀྱི་མིག་གིས་རིག་པ་ ། སཿསྨ་རུས་ 
ཀྱ་ཡུལ་ཐམས་ཧདྱ་ཧུས་བར་འྱ་ཐངས་པ་ ། འཇིག་ཧན་གི་ ཁམས་ཆོས་ཀི་དབངས་སུ་ཏོགས་བའྱི་མིང་གེས་ཁྱབ་བར་མང་པ་དག་ན་། ཆོས་ཀྱེ་དགེངས་རྒྱས་བར་འྱ་གངས་པའི་འཁྲོ༔ གྱི་བཀྱེལ་འཁོརནམས་ 
རར ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ ། ས་ཀྱི དིངས་སུ་ཏོགས་པའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམསྣ་རམས་སུ་འཇུག་གོ་། ། ད་བས་གོང་དུ་མངམཆོད་པ་འདན་དབག་ཏུམ་མཆེས་བ་དང་ལུན་བ 
ཧཾ དགེབའྱིར་བཅེན་པོའྲི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱད་པ་ ། རྡོ་རྔའེ་དབང་ཕ སྭང་བར་བགྱེད་པ་ སྱ་ཆ་ཀི་ུལ་ཝམས་ཅད་ཏུ་་པའེཏོག་གྱ་རལ་ལའི་མཡེསླ་བང་བའེམཆོད་བས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་ལ་བཅི 
པེ གསེར་པ ལམ་ག ི་རའག་ག་དན་ཏམད་པབཞནིུགན་ི་ཁམསརབའགུམམ་ལུམ་པཟམས་པ 
ན་སམས་ཉན་ེ་ཙམ་སེམས་ཉན་གིའིས་ན་མཆེས་པ་སེམས་ཉན་གི་ཁམས་དེ་ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེད་དུ་ཡངདེ་བཞིན་གཉེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་བར་བྱིའེ་ །དེ་ལཱར་བདག་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བ་ལ་ 
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` མཆོད་པ་ཁྲེ སོབས ཀིས་བླརན་བའི་སེམས་བྱསད་པ་ ། ཤམས་པ་ཅེན་པོ་དང་ ། ིད་ཛེ་ཉན་པས་ཉེ་བར་བདན་བ་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱསང་བ་དང་ལྔན་པའི་སནང་ པ་ར = 
' < ཀན་ཤྱཾསརླབས་གྱཾ་མངད་ཀ་རྫས་སུ་ཞུགསུ་བར་ རྩ་སནད་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སབས་ཆེན་པོ་ཁི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བནྱ་གུརད་ ། བདུདྱ་ཀྱི་ལམ་དང་ཡཱཡ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་བར་འངས་བརྡ་གུརདམས 
ཅ༡༦ཅ་གསང་ཅུ་ཁིན། གང་སངསྤ་ཆས་བཅམ་ལྔན་འདསྣ་ནམས་ཀིས་བཀའ་སུམད་བ་དང་ ། རྩར ཀྣ༽ྣ 
¡ རཨུ་སཧུ་ཧུནདུ་] ་གཏཱཧང་ཧཱུཿ་ཨམས་དཀའ་། རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སཱངས་པ་དང་ ། ་གང་འཕགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་ བཤུང་བ་དང་ \ གངམ་ཁསྨ་རམས་དང་ ། ཞེ་འགས་བ་དང་ 
རེ གངརེག་བྷ་ནམས་ཀྱིས་བར་བ་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྭ ང་དང་ ། གཏེ་མུག་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའེ་དབང་གོསྲ་བུང་བ་འམ་ ། ངྱ་རྒུལ་དང་ ༽ འཆབ་བ་དང་ ། འཁོན་དུ་འཇེནད་པའེ་དབང་གིས་ 
„ ཤྱང་བ་འམ་ ། འཕག་དག་དང་། སེར་སཱ་དང་ ། མྱ་ངན་གི་དབང་གིས་འཐུང་བ་འམ་། སྒུ་དང་གཡོ་དབང་གིས་བུང་བ་འམུ་ ། མངོན་བར་ཞེན་བྭ་སབས་ཀྱིས་འབུང་བ་འདི་ལྭ་སཱེ ༽ ལས་ཀྱི་སྦེབ་བ་འམ་ ། 
 ཆོསྱོ་ཀི་གིབ་བ་འམ་ ། ༔ ཨངས་པའི་སློབེ་པ་འམ་ ། ལྟ་བའི་སླིབ་པ་འམ་ ། ཆྱི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་འམ་། རྣམ་པར་སྙེནཱ་བའི་སྒྲེབ་པ་འམ་ ། ཆོསྱ་ཀྱིས་འཕོངས་བརླ་གུམང་པ་འྱི་ཐང་བ་འམ་ ༦ བང་ཆུབ་སེམས 
ཨུབ ་པཁི་སང་་སོན་ལམཡངས་ྲུ་རགས་པརབྱི་བ་ལླ་ཞིབ་པ་ལམ་ མཆོད་པ་འངྲ་ཆུང་སྣེ་ ། སླེབ་བའི་ལས་བྱགས་ཤིང་བསགས་པ་ ། སླིབ་པའི་ཀྱུན་ནས་ལུང་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དྱསལ་བར་ 
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= 


\ཤ་ ཱ བཱུ ཁི ༢།རེ།་འབའ༨་འ་བའ་པ་ངང་ ཁི ཁ་རི ༩ 

„ £ བྲུ ཨུབས ས་གང ལ་ལ ས་ཡོས 

རོ ་ ཨུཙི་ལེན་བ དང་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་དུང་ ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀན་མཆོག་མངོན་བརྩསི་དམེ་གས་བར་འྱ་གུར་བུ་དང་ ། དག་བིའྲེ་རབ་ཆབ་འཚོལ་བ་ཡོངས་སུ་འཇེནད་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། 

དི ་ ` ཐ་ལ ལ་ལརདྷཏྱཱ་ཕི་ནད་པའི་ལམ རི ༡མས་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། བདུད་སྣིག་ཉནྲ་ནམས་ཀྱིས་འ མས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སཿསྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་ཐག་རེང་དུ་བྱསིད་བར་ 

| 'པའྡི་པབ་ཐམས་ ེ་དིར་ལ་ང་ ་པ།་ཀབ།་པའ་འབའ་པབ་ངང་ འི་ཡི ་སཱི་ 

རོ ར་ད  ་ དད ་ རྭ ྱུར་བ་དུང་ ། དག་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཁུར་བར་ བྱུགར་བ་དུང་གི བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་བརྡ་མི་འཐོབ་པ་དང ། 

ྗགིོིཾཾ་་་་་་་གི་ོཡ་་་ སབསྦ་རྱས་ཀྱིརམ་པཿསྭམ་བ་ལྱ་སི་མེས་པ་དང་ ། སས རྱེས་ཀྱི་ཆསྤ་ནམས་ལ་ཡིད་གཉེས་འཇུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། 
ཀག བ་ཅི པོབ་བ་དང་། བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགོགས་བྲ་ཆི་ཐོབ་བ་དང་། ཕ་ལབདཏུ་ཡིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པདུ་བུབ་ལ་བས་པ་དང་འན་བ 
 ོདདུ་མི་ནུདབ་དང་། ཧུན་ལུམཆནཔོ་ལས་ནདབའ་འྱུརབ་དང་ །སཱད་པཡོངསསུ་དག་པྱ་སིཝོབ་བ་དང་ ། གླ་ཟབས་ཀྱི་རུན་གིསངབྱ་སི་ཐབ་པ་དང་ ། སྲབས་པའི་ སུང་བའི་ཁངདུསི་ཆུད་པ་དང་ 
ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྩོན་པའི་སཱནོ་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་བར་བྱེ་བ་ཁེད་དུར གབ བེ་བདད། ས་ས་ས 
།ད ་ སུའདས་ངའ་བྱིབཁེང་དུམུད་པ་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདྱསི་ཏོག་པ་དང་ ། བསེདནམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཁེད་དྲསི་ཆུང་པ་དང་ འཁོར་བའི་ 


ཤ༢༦༥ ཨི ཞེན༠༥༡༦༨༤)༦ 


¿ 
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ཚྱིག་གི་ཨུལ་རྟེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁུགས་པའི་སླུ་དང་ལཱན་པ་ ། ཞུགས་པ 
ཅི ཡུལ་ཚད་སྐེད་བར་བརྟགས་ཏེ་ ། སཱའེྩ་མའི་ཆ་ཤས་བཞག་ 


ཚེསྣ་ནམས་་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་བར་འྱུ་རར་བའི་སྒྲེབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལསོགས་པ་དང་། བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྭོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱུན་ཏུ་བླ་སབ་པ་ལྭ་མི་ལོགས་པར་འགྱཧར་བའི་སླིབ་པ་འགྲས་པའེ་གངས་ 
མ་མཆིས་པ་བྱུར་སོང་ཕག་བྱ་ཧབྷཧ་པོ་ད་དགྭཏཱ་དུས་གསུམ་ཏུ་གཏོགས་པའེ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལྱ་ཆས་ཀྱི་དབེངས་སུ་འངུས་པ་ ། ཡེཤེས་གཟིགས་པའི་གླེང་པ་མེ་མངའ་བ་༽ ཆགས་བ་མ་མཆེས་པའེ་ 
གི་ཨུལཊེ ཀྱི ཆོས་ཀི་དབིངས་མུན་བ་མ་མཆིས་བར་ཞུགས་པའི་ཡེཤས་ཀྱི་སྙན་ ། བྷརས་བའེད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྩུན་སུར་བབད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཆུའདུ་བརམས་ཞས་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་ ངོ རེ པའི་ཁྱན་ཙུམ་རེར་ལ་ད་བཞིན་གྲཤིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད 
དེ་སེད་དུ་ལ་ག་བར་མཾས་སཾ་། གའེ་ཅེམ་ཁི་ཆ་ཤས་ཅོག་གཞག བའྲེ་ཉོན་ལ་ཛེ་ལ་བདེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ངུ་ཡང་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སེད་དུ་ལུག་བར་མོས་སེ་\ ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རར་ལ་ཡང་ལུས་ཐོབ་པ་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་སྙེདྱ་ཀེས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཏུགས་ཏ་ཝག་འཚལ་ལ་། །ལུས་ཐོབ་བརའ་ལ་ཡང་མགོ་གང་གི་ལམ་ངེས་པའི་ཆིག་རེད་དུ་ལུག་བར་སོས་ས་ ༽ ། 
_མགོར་ར་ལ་ཡང་ཁའི་སྒོ་ཞིང་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་རཱལརབ་ཏུ་དེ་བ་སེད་དུ་ལུག་བར་མེས་ས་། །ཁའི་སྒོ་རེའེ་ནས་ལེའྱེརེ་མོ་རེ་རེ་ཞིང་ཐྫམས་ྤད་ཀྱི་རུལ་རབ་ཏུ་ངྱ་བ་སེད་དུ་ལཱག་པར་མེས་ས་༽ ལེའྱིས་ཨའི་དྱཀེལ་འཁོརར་ 
འེ་ལ་ཡང་ངེས་པའེ་ཚིག་གྱི་སྣར་བཏགས་པའི་ཐ་སད་དུ་ཨང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། འགྲོབ་ཐམས་ཐད་ཀྱི་ཆེག་སཱོད་པ་དང་།- མཉམ་པས་སྦིབ་པམ་མཆེས་པའི་ངཀྱེལ་འཁོར་དང་། འཐུན་ 


༠༠། ། བརྱ་གུནད་བནས་ལྷག་པའེ་བསམ་ ` ༨༤༨ 
དུ རེ ་བས་ཏོན་མངཔས་བའི་རི་ཆན་ཕྱོ ༢།་བང་ ཤཿ བ་ ` 
འགྱུན་བའི་བཤགས་པས་འཆགས་ས་། བརྩལ་ལོ་། འི་རི་ཅན་ལྷོ་རམ་བར་འཐེན་བ་ལས་འབུང་བས་སྒྲེབ་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ད་དག་ཆགས་ས་། ® ེ 
ཟེ བྱཅལ་ལ་། ་པའ་: ལའང ༣ 2 ༽ྱན་བའེ་ལས་ད་དག་ཆགས་ས་། མ་ ¬ ` ` སྒ 
” སུ་ཐྭསཁཾ་། །།གད་དུ་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་ མོ གཞག་གོ སུང་ང་། ཤམ་ཐནྡ་ཡོལ་ལེ་། འདོན་ཏོ་། ལས་ལ་དབང་བྱསེའི་། སོ རའ་གངུང་ $ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ྲམས་ཧ རཿ ཞག པ་ཐམས་ཉད་མཉས་བར་བྱསྲིང་པར་འཚོལ་བ་། ངི འཛ རྤ བྷཱུནང བསྙེན་བྷ་ནམས་ཀྱིས་བད་བྱ་ཉེ་བར་བསྟན་དའི་སད་དུ་ཡབ 
ཟློ སིི་ཨ ར་ར ་ཡང་དག་བར་འཆད་ཐར་འཚལ་བ་ བང སི བའ་རེ་་་ ། ཤངྲ་ཆུང་སེམས་དབའི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སོང་བར་འཚལ་བ་ ``" 
རྨོ ཡ་གཏཀ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱིས་བ ཁྱད ལེ སྙན་ལམ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚུགས་བར་བྱགེ་ 3 ང་ ྷེ ཇེ ༣༥ ཤུཿཅུབ་སེམས དཿ་ 
ཤོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སན་བར་བྱཉིད་བར་འཚལ་ ཐ་་ ན་པ་ཡང་དུག་བར་འཛིནད་པར་འཚལ་བ་ འའའང་ཏ་ཁིནང་པོ་ ཅི ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏར་ཐམས་ཅུད་ཐོང་ 
པ་སོ 7 གསུང པབ བའ 3:33 ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མགེས་བར་བྱིད་པར་འཚོལ་བུ་། སོས་ 
་བརྲ་འཚལ་བ་; ར་རེ རོ 2 རམ ་†ཀ་བུ་་འཆལ་བ་ པུ སི ནེ རི 
ཅུས་འབི་ གོས་བུར་འཚོལ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ ། ཇི་ལཱརསསྱརས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་དག་གིས་སཔ་ སིི རེ དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁི་སོད་བའི་སོན་ལས་ཡོངས་སུཿ 
| བ་བན་འྱར་བའ་ལས་བཤགས་བའ་བྲཉི་འད་བཞིན་དུ་ ། ཧིཿ དག་གིས་སངསྨ་རས་ཀྱི་མཁེན་བ་ཆགས་བྱ་མེ་མངའ་ཡང་ཞེང་འབྲེབ་བ་མིཿ ༢ 
ཤགས་བར་བྲི་བདེ་བཞི ༧༣༠: ཉན་བ་ཆགས་བླ་མེ་མངའ་ཡང་ཞང་འགྲིབ་བ་མི་མངའ་བས་མཁྱནད་ཧོང་ རར 
¦ ]ུ ན༨ུ་ ། ཅ་ནས་ ་ཀྱང་བདག་གིས་བཤགས་པས་ལེགས་བར་བ ཤགས་བཟ་འྱགུར་བ་དང་ ཆེས མྱཿ ས་མཁྱེནད་ཧོང་འབྭ་ཏུ་མཁནད་པ་ད་འ་ 
རྣ 1 ༥ ༦ཉུད་རའ་འདྡུ། ཞོད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དངཿ ¡ 
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= ༤༨ ༤༽ < རར <` 
ཁ་ན་མ་ཐ་བ་མུ་མཆེས་བཟའ་རུན་བ་དང་། བརལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྭག་མཆ་འྲ་གབ་པ་མ་མཆས་བའ་འགྱར་བ་དང་ ། བར་དུ་གཅོང་བ་མ་མཆེས་བརའྱ་གུར་བ་དང་ ། ཨོན་ཏདྱ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅང་འགུབ་བར་འྱྱུར་བ་ ། 
< = <༽༽<་ ` ༨ =¬ = -ེེ 
ད་ལཱ་བུར་འྲགིབ་བར་བྱ་གུར་བའི་ལསྱ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆགས་ས་། །ཇྲི་ལཱར་བདག་གེ་དན་ཏུ་བཤགས་པ་ད་བཞིན་དུ་འཇི་གུན་གེ་ཁམས་རབ་འམ་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ ༽ སེམས་ཅན་ཇི་ས་སེམས་ཆང་གི་ 
༨ རཾ ¬༽ ༤༨ <` <¬ རར ༤` = ༢ 
འས་ན་མཆས་བ་སེམས་ཅན་གེ་ཁམས་ད་དག་ཐམས་པདྲ་ཀི་ཆེད་ཏུ་ཡང་གླེབ་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཆགས་སཾ་། །དེ་ལཱར་བདག་གེས་ཁས་ཀེ་ཉེས་བ་སྤིང་པར་འགུར་ཁ་ཐམས་ཅང་སེ་སེར་བཤགས་ནས་ 


གགེབ་པ་མ་མཆས་པྲ་རམས་། འི་དཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་ ཏེ་ ག་བ་ཐམས་ཧད་ཀེ་དཔེ་ བའྱེ་ར་བ་ལྔ་ངེས་ས་ཨེ་རང་ངོ་ གེའ་བའྲེ་རབ་འེཡོགསྐ་ཀེ་ཁང་བར་གང་གིས་ངན་སོང་དྲབྲལ་པོའི 
¦ ཊགླཾབ་ ;ཆུ་ན་འནདག་བའི་གིུ་ཁ ་ལ་གན༨ ༔་ འག་བ་ཐམ་ ཧད འཅ་ རེ རྫས་སུ ཀར དྲུས གྲུས་ཀུཁྱང་ང ཆུ ཏན $ ཙུན 
ཨི་དགས་ཀྱི་མི་ཁམ་བར་མཆེས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པར་བཟླྲོག་ བད་དག་ལ་ མཛྫངས་སུ་ཡེ་རང་ང་། །སེམས་ལ་གནོད་པ་མ་མཆེ ས་ཤེང་འོད་གསལ་བའེ་དག་བའེ་ཆབ་འི་ཆོགས་ཀྱི་།ཁུང་བརྱ་གིས 


' དན་སང་དུད་འགོ་འྱི་སེ་གནས་ཀྱི་མི་ཁབ་བར་མཆེས་བར་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟོོག་པ་དེ་ལ་ཨངྡརས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། དགའ་བའྩེ་ཅབ་འི་ཆོགས་ཀྱིས་ ཁད་བར་གང་གེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའྱེ་མེ་ཁུམ་བར་མཆེས་པ་ 


༣” ˆ` ༤༨༣ ¬ 


` ༨ ངེ <> ¬ ༨ = ༩ 
ཐམས་ཅདྨ་མ་པརྨ་ཟཱག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཇེས་སུ་ ཡི་རང་ངོ་། བཟང་པོའི་གནས་དགའ་བའྲི་མབ་འེ་ཚོགསྱ་ཀྱི་ཁུད་བན་གང་གིས་ལྷ་དངྱསིརྩ་སེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་འཇེན་པ་ད་ལ་ཡངྫརས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་། དགའ་བའེ་ཚབའ 
ཆར ངེ ° ཡེ ངོ དེཿ ཆི ༨༨༢ བར 22 
 ཚོགས་ཀིས་ཁད་པར་གང་གེས་བསམ་གཏན་གི་ཁྱད་བརྡུདགྱུ་བ་དང་ ། བདའ་བ་ཐམས་ཅད་མོང་བ་དེ་ལ་ཨང་རེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་། དགའ་བའེ་ར་བ་འེ་ཚོགསྤ་ཀྱ་ཁྲད་བར་གང་གེས་འཁོར་ཡ་ཡིད་འབུང་བའེ་སེམས་ཡོང་པ་ད་ 


1 


༦ ར་བས་བ དགེ་བའི་འ 
ད ྱིར་བའི་ཆོགས་ཀྱི་ཁུན་བར་གང་གིས་དགེ་ པའེ་བཤེཟ 
རླ གཉིནནམས་ ད་ པའེསེམས་རྟད་ སྐ དེ་ལྔ་རས་སུ་ཨིད་བང་ངོ་། འེ ཤས གཉེན་གུ་ གིས་ ཡོབས ་སུ་བཟུང་བད་ལ་ ཨངྡངས་སུ་ཨེ འང་ངོ་། ། དུགའ་ བའྲེ་མ་པའི་ཆོའ 
ཁད་བར་གང་གིས་ སཿསྤྱ་ཧས་བཅམ ན་འདསྣ་རམས ཊེ ཐ་་ ཅུ པེ ཅོབ གས་ཅིཌཁུད་བར་གང་གིས་དག་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནོམས་ ལྭ་གྱུས་པའི་༣ གས་ཀྱི་ ཁད་བར་གིས་ དག་པའི་བ ཡེས 
རྤ འོ་ན མ་ས ས་ས ༢ བགནས་རིམས་བཅི། ྱི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ ་མངྫརས་ ུ་ས་ འང་ངོ་། གེའུ སསབས རོར བའྱེརབ་འེཆོགས་ཀྱི་ 
གསུམ་ལོ་ཐམས་ཉདནས་འབྱང་བརྡཏགས་པ་དེ ནས་། སས་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་ཟླ་གོག་བདེ་ལ་ཡང་། ་བྱ་་བའིཚོགས་ཀི བད་བར ཙས་སངྲས་དུས་བཅིའ 
་ད་ལ་ ཨངས | སུ་ཡཾ་རང་ངོ །ྐ ྦས་ སུ་ཡི་རང་ངོ་ དགེའ་ འ་བའྱེ་རབ་ འེ་ཆོགསྱ་ཀྱེས ་ཁྲད་ཏན་ ང་གི ཊཱ 
ཨུ་ཡི་རད་ངོ་། དགེ་བའྱེ་ར་བའེ་ཆོག དགེ་ བའྱེ་ར་བའི་ཆོགས་ཀྱི་ །ཁད་བར་གང་གེ  ་ ས་འཇིག་ཏན་ ` 
གས་ བཏུག སེམས་ཅ 
མ་་ སུ་མཆུས་ པའི་སྤེན་ལམ་ཝེ ་ ཨུག མྱ ཐཐ ་ བུ ཐམས་ཅད་ཐབ་ ཐགས་བྲ་མ་ ཡཨ་ཐོང་བའླེ མིག་ཁབ་བའེ ཐ་ཐུདེ་ལ་ ཨངྡརས་ ་སུཿཡི་ ཅན་བ ཡུ བསྐུད་པ 'ཆྟེད་པ་ 
བྒ་རན་ བ་ ཐེབ་བ་དེ་ལ་ཡངྡ་ངེས་་ ཧོ སྭུཛུགས་ ཁུན་ བྱསིད་ བཿ གཿ ཨང བརེས ་སུ་ཡེཿ རང་ངོ་། ངོ། ངི པོ། དགེ་བའྱེ་མ་བའེ་ཆོགས་ ཀྱི་ ཀྱེ།ཁྲད་བར་གང་ ་གེས་ 
| ཨུ་ཡཾའང་ངོ་ ། དག་བཅྩེལ་བ་ཁི་ཚོག ཐ བའྲ་མུབ་འེ་ཆོགས་ ཿཀྱི་ཁུད་བར་ གང་གིས་ ས་མཆ 
དག་བའྩེཿ་བ་ཁི་ཆོགསྱ་ཀྱི་ཁྲད་བར་གང་གིས་ ཆ་ ཅྡ་ནམ་པན་དག་པའྱི་རྨན་གང་ ཡུས ན་དང་ད ༈་་བུའཔཔོས་ཁེ ལེགས་པར་ 
ཅུཿན་ན་ ་ཡངས་སྲུ་དག་ བྲདེ་ལ་ཡང་ཇེས སཅིི་ ཏུ དགེ་བའྲེ་མ་བའེ་ཚོགས 





ཀྱ་ཀད་བརྡ་གང་གིས་སྙབས་བྱཧྩའྲིསཱསས་བཱཧིུ་སེམས་རེན་ལོ་རེ་ཐེབ་བ་དེ་ལ་ཨང་ངས་སུ་ཡེ་རངང་། །དག་བའྱེ་མབའེ་ཆོགས་ཀྱི་ཁུང་བར་གུང་གེས་ཐུམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིངྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཡས་ཁིརྱསི་ལྕག་པ་ང་ལྔ་ས་ 
།ཡེ་ང་ངོ་། དག་བའྱེ་ཆ་བའེ་ཆོགསྤ་ཀྲི་ཁད་བར་གང་གེས་ཆསྱ་ཀི་དབིངས་ནམ་པར་དག་པ་ཁངངུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་ཨང་དག་བརྡངས་སུ་ ཡེ་རང་ངོ་། དགེ་བྱའེ་ཆུབ་འེ་ོགས་ཀྱི་ཁྲུའ་ཁར་གང་གེས་རུམ་བརྡ་སླནེ་བྲ་མི་ཟང་ 
འཆབ་འི་ཚོགསྱ་ྱ་ཁུདབར་གང་གིས་སང་ར་ཀིཞང་གྱ་ཉན་བླསབ་པ་ ཁྲདུཆུད་པ་ད་ལ་ཡངྫ་ངས་སུ༔ ཡེ་རང་ོ་༽ དག་བའེཆ་ཤས་ཀེ ཁུ་བ 


པ་ལ་གནས་ཏེ་། མངོན་ཤེས་པབ་པ་ཡངྡ་རས་སུ་ ཡེ་རང་ངོ་། །དག་བའྲེ་མབ་ ༨ ལུ 
ིོ་གཡིདཔ་གཙོབ་སངརར་ངོས་ །་ོོ་བ་ས་སུཡེང་ང་ ། ང་བའ་ཅལ་ཉན་སང་དངསབསྦས་ཟམས་ཅ ཆོ་ 
མཉམ་བ་ཉིད་ལས་སྐྱས་པའེ་རེག་པ་དང་ ། ནྣམ་པར་གེལ་ _ བ་དང་། འདོད་རགས་དང་དལ་བ་དང་ ། ཟག་པ་མ་མཆེས་པ་ ༢ དང་ལཱན་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་ ཡངྡ་ངས་སུ་ཡེ་རང་ངོ༽ \ 
ཿ ཤང་དུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅུད་ཀི་ གེ་བའྩེ་ཆ་བ་གུང་དགྲུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པ་ནས་ ། བླན་སྱད་པ་ཡང་དག་བར་ཚགས་བའྲེ་བང་རུབ་།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལྔན་པ་འེ་འརྩ་གི་དཀའ་ 
་ཇེས་ས་ཡེ་ ཤེ ཆོད་པའེ་ཡས་ཀྱི་སྐད་དུད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མཆད་པ་དང་ ། ེམ་འགོ་བྱ་གི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་སར་བྲ་ནམས་ཀྱེ་ཁུང་ཁར་དུ 


ཐོའྱ་ཐུབད་དག་ལ་ཡངྫངེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་སཱད་ཛུད་བཞིན་གཤེ། ྲ་ུབ་སམས་དཔའ་དཔ། 
འགོ་བ་ཞེས་བྱགི་བས་ ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་༢བ་འམ་ཐམས་ཅད་ཧུ་གུང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡངྡ་རེས་སུ། ཡི་འང་ངོ་། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བའེ་ལས་ཀྱི་སཱད་ངུད་བཞིན་གཞགས་པ་ལ་མཆད་པ་པད 





རོ པྲག ར༨༨༨འབ་འར་ལམོ་བཔར་བིབ་ འ་བ མ་ཝམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་གང་ལགས་པད་ལ་ཡང་ 
ད འིམེ་གོ་བྱགི་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྤན་གྱི་ག ཨམཆོག་ན་གནས་བྷ་མམུས་ཀྱི་ཁུད་བརའགོ་བཞེས་བ་བས་འཇིག་ཏེན་གི ཁམས་༢བ་འབུ བབ ་ཡུབ་བདལ་པ་ 
སའ ¬` ་་ི་ུ་དབ་སེམསདཔའ་མའསུ་གོནས་བཟས་ བསང ནམས གོ 
ལེ རི ཇི ་ཐམས་ཧད་དཱ་འདག་པ་པམཐད་རྟ་ང་ ཅད་ལ་ཨངྡ་རས་སུ་སེ་འང་ངོ་། ་བཞེན་གཤེགས་བ་མཆོད་བའི་ལས་ཀྱི་སུད་ངུ་། 
ཏཾ བའི་སྙིང་ལོ་སྣང་བཞེས་བྱས་བ་འཇིག་། ན་གི་ཁམས་རབ་འམ་ ཡང ྱུང་བ ཐོསས་ཏུད་ཏུ་བུ་ཁ་ཁ་ འཇུག འའ འོ ང་པའྱ་ཆུ་བ་གི་བ་མ་ཞ ས་བྱསེ་ཐས་འཇི་ག་དན་གི་ཁམས 
གས་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་ བྱསི་བ་དང་། རང་ར དྲེ ༥བྱ་ིཧངེ་ཕོ་དམ་བ་་གནས་བ ས་ལ འའ གསུམ་དུ་གཞེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བྩེ་མབ་ཐབས་སྲའ་ 
2 ཤབ་འཤམ་ཐམས་ །པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ ས་སུ་ཡ་འང་ངོ། ། ཡང་དག་བར་རྔེགས་བའེ་སངཇས་རྒྱས་དུས གསུམ་དུག མ་པ ོ་ 
7 ཌབ་འྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲུག་པ་གང་ལག ༦ ; རེངས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ག་དུ་ཨང་བང་ནུབ་སེམས་པཔའ་བདྲུད་ཀི་ཆོད་བའེ་དམག་ཆོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་འདུ་ 
་གྱིས་མྱེ་ [ §; རྐང་ཡ་ ` ་ལ་མངྡངེས་ཨུ་ཡེ་འང་ངོ་། གང་དུ་ཨང བྱཱ ¬= ་༥ོ༩་ར༩་ ི་འོམ་ “དང་ངན་ 
བབསམ་ཧུ་སི ཁུབ་བརྡ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་དྲང་ལཱན་པ་ག ཐཱ ཅའ ར་ལན བཟིབྱ་ཀོ་ཡིང་ཏོག་མང་པོ་སེལ་བར་འཚལ་བ་ ། ངན་སོང་དང་ ། མྱི་ཁོམ་ཁ་དང་ངན་ , 
བ་ཐས་ལརོལ་བའེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བལ་གྱིས་གནོན་བར་འཇལ་བ་། མ་འག་པའ་མུན་ 38 ཡཿ འའ རོར ལོ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཕྲུས་ཁུ་མཆོག་ཏུ་ 
 འགོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འཚལ་བ་། ཨཤསྱ་ཀི་དཀྱིལ་འཁན་ཐམས་ཅད་ནམ་ རལ ལ་བཔཱ་། ཝ་ རུ | 


། 


རྦ ཆོས་ཀཱི་ིརེ་ནྟོག་མླ་ང་པ་ཟིས་༡༥༤ར་འ༩༠༧་༤་ 


རྱུད་པ་ཐེབ་བར་འཚལ་བ་། འགོ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོམ་བར་བྱགིད་བའི་དངས་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་བར་དག་པ་ཡོབ་བར་འཚལ་བ་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ངི་ལཱ་བ་བཞེནའཚལ་བང་བྱགི་བྲའེ་ 
སྤད་ངུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱཾག་རྣམ་པའ་སྩེང་བན་འཆལ་བ་། འཁེར་བའི་འཁེར་ལ་ཟག་བར་འཚལ་བ་། ཆེས་ཀྱི་བཁོར་ལེ་ཆེན་པོརབ་ཅྲུ་འཆལ་བ་། སུབས་བྱའེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་གནོན་པར་འཚལ་བྲ་རམས་ཀྱེས་ཇེ་ལར་ 
སངསྤྱ་རས་བཅམ་ལྔན་འདས་དག་གིས་སངཔས་ཆས་ཀྱི་མ་ཁནད་པ་ཆགས་བྱ་མེ་མངའ་ཞེང་། སྒེབ་པ་ཨྱི་མཁའ་བས་མཁྱེནད་ཅེང་རའ་ཏུ་མཁྱནད་པ་དེ་ལཱ་བུམ་དག་བའྲེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཇས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱསེ་བད 
| བཞིན་དུ་བདག་ཁང་རེས་སུ་ཡེ་འང་བའེ་ཆེསྱ་ཀིས་རས་སུ་ཡའང་ངོ་ རྩེའོ་དང་ ། དམ་པ་དང་ ། ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་དང་ ༽ ༢བ་དང་ཕུལ་ དང་། ག་འནོམ་པ་དང་ ། ཟླུ་མ་དང་༽ བུན་མ་མཆེས་པ་ 

རེ ད དང་། མཉམ་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། ཨི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་ ༠ དང་ ། མཆུངས་བ་མ་མཆེས་བ་དང་ ། སུང་བ་མ་མཆེས་བ་དང་ ། ༧ བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དང་ ། ཟིལ་གྱིསྤྱ་སི་ག་ ནོན་བ་ངང་ \ 

_ ཡེན་ཏན་ཐམས་ཧད་སུད་པ་ཨང་དག་བར་རྫོགས་ཁའེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཐཀའ་སུལད་བའི་རྗས་སུ་ཡེ་རང་བསྡ་ཇས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ཇི་ལུར་ བདག་གི་དོནྱ་འྲངས་སྭུ་རང་བ་ད་བཞིན་དུ་བཇེག་ཏན་གེ་ཁས་ 
` འབ་འཐམ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇེ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཉན་གྱི་འེས་མ་མཆེས་པ་། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དེ་དག་གི་ཆད་དུ་ཡང་དག་བའྲེ་ཅབ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ངེས་སུ་ཡེ་མང་ངོ་། །དལུར་བདགུ་ངག་བའི་ཆུ་ 
| བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡ་རངནས་། སངསྱ་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སུལ་ལ་། །དེ་ལར་ནྭ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཡོགས་བྱསའེམུ་ཐུག་ཡངས་སྲུ་ངབར་སོནང་བ་ ༽ འཇེག་ཏ་ན་གི་ཁམས། 

། 


> རཾ ། ཐམས་ཉད་གཞི་ལ་ཝལ་བའི་རྔས ་སུ་འག་ཞིང་ ང་འཇུག་པ་སྟེང་ གཡོགསྤ་སེད་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་ ལུགས་ཡངས་སུ་བྲངད་བར་བཤད་པ་། ོལ་ བའྱེ་རུདྱ་ཀི་ ཀྱི་བཇིག་དནད་གི་ཁམས་མངོན་བར་ བསྒྲབ་བ་། རྣམ་པར་ དཱ 
བྱ་མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བེུས་ཀི་དུངས་སུ་གཏོགས་ པའེ་འཇེག་ཏེནད་གི་ཁམས་རབ་འཐམ་ ཐམས་ཅན་། སབསྤ་ཧས་ བཅམ་ ལཱན་འདས་གང་དག་ ཁ་ཅིག བདུདྱ་ཀི་ོདེབ་ དམག་ཆོགས་ ་ཐམས་ཏད་མངོན་བར་བྲའུ བྱའུད་ནས་ ། བཱནྱ་སིད་པ་ཡང 


བའ ས་བར་སངསྤྱ་རས་ཏེ་ ། ཆས་། རྩམས ༣༡ ཡཱིབ་བྱད་ པར་བཉས་ པ་། ། ཧངྡ་རཱབྱ་ལ ཀྱི་སྭ་ོ་མཆོག་ཏ དམ་ བར་གཤེགས་པ ་པ་ ། ཆོས ཀྱི་ཚུལ་ག གཡོ་ ་བ་མ་མཆེས་ ་བའེ་རང་ བཞིན་དྲུང་ ནད་པ་༩ 
ཀྱི་སུ་བཏུཞི་བ་དང་ལཱན་བ་དག་འི་ལྟ་སྟེ་།  ཚེས་གཟུང་བར་ མཛད་བའི་སྤད་ངུ་འཇིག་རེན་ཐམས ༥ཅདྲ་སུལ་ ་བའེ་ས་ ལ་བཞེས་ ཉི 


རོ འིམ་ཀུས་པ་བྱི་བེན་པོལས་བཏུད་པ་བྱསིས་ནས་ ། ཆེསཀ འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་སང་ བར་སྤལྱ་ཀྲས་ ། ། ཧང་ཆུང་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཡངས་སུ་ ་གཐ་ བར་བྱའི་བ་དང་ ། འགྲོ་བྲ་ལམས་ཅད་བྱསབ་པ 
དང་། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཉདྨ་ནམ་ པར་བྲུང་བན་བགྱེད་བ་ དོང་། སིམ་ཏི་ཐམས་ཅད་ འ་འ བར་གཞོམ་པ་དང་། པ་ོམ་ ཐམས་ཅད་ཀུན ཏུ་བཅད་བ་དང་ ། སངསྤ་ཆས་དང་ ། ཆས་དང་ ། དག་ སུ 

༧ དའབུ་ཏུ་བླགགུས་མ་དང་ ིཿ སངྱསྱ་ཆུས་ཀིཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སཕསྦ་རས་བང་བྱ་རུན་མི་འཆད་ བན་བྱསི་བའི་སྐད་དུ་ ། སངསྤྱ་ཆས་ ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ཝ་ལསདྭཏཱ་ཕིནད་པ་ འེ་ཡན་ལག་ ཤུམས་ཅད་ཤིནདྭཏ་ཡངས་ སྭུ་སུབས་བྲ་ 
ོུ རོགས་སོ མི་ནན་པ་ ། ༡" ཤཿ པ་། ལཱ་འར་ ནད་པ་ དང་ ། ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ ། ས་སཾ་ཡང་དག་ བར་རེག་པ་བཞེ་ངས་སུ་བླཤིགས་པ་ རེ 


ཆས་ཀྱ་ ཀེའཁེར་ལ་བསན་བའི ་བའ་སལས་ ་རྒྱས་བཅེམ་། 'ལཱན་འདས་ དེ་དག་ལ་བ ་བདག་གིས་ ཏྲུ་མལ་ 


ཡཿ; ཅྭ་སོ 


བའ ༥ ༣༧ 
༄༅༅༧ ཧུ འ 


ཐསས་ཏད་ཡོངས་སུ་སུངས་པའྲི་སྐད་དུ་། ཧྲང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཨང་དག་བར་སྐུལ་ལ་། ཧིང་་པརེན་པོ་འི་སྟེབས་ལུག་པར་དྲམིགས་བར་བྱི་བའི་སྨད་ངུ་] ཞུན་ཐོས་བང་། རང་སངསྱ་ཧས་ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་་ 
རྒྱལ་ལེ་། རྱེ་དགེ་བོའི་ཉོས་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་བཀླེག་པ་དང་ ། དགེ་བའེ་ཆས་ཐམས་ཉད་ཡེངས་སུ་ཛགས་བར་བྱགི་བའེ་སླད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བླསལ་ལ་༽ གངདཱ་ཡང་ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་བྲསལ་བའི་ཕྱང 
ཀྲག ༥༠ོ་ཞོགས།། གིས་སཔསྨྱ་ཆསྱ་ཀྱི་མཁྱནད་པ་ཆགས་པྱ་མེ་མང་ཞིང་ ། སླིང་བྱ་མི་མང འ་བས་མཁནང་ཅིང་འབ་ཏུ་མ།ནད་བ་ད་ལ་བུས་ ༽ སངས་རས་ 
ཐམསུ་ཅད་དང་ ། ཤངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ༡ ན་ཐས་དང་ ། ༢ང་ས་པསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ་ ་ བླསལ་བར་བྱ་ི་བ་ད་བཞེན་ངུ་བདག་ཀུང་སྒལ་བའེམཆོག་དང་ 
]། འར་ཚུགས་པ་ད་ ། བདོདང་། ཡུལ་དང་། རྱ་ོམ་པ་དང་ ། བྲ་མ་དང་། ཐཱ་ན་མ་མཆེས་པ་དང་། གང་ན་མ་མཆེས་པ་དང་། མཉམ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། མྱི་མཉམ་པ་པང 
:མཉམ་པ་དང་ ། མུཚུངས་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། སྣང་བམ་མཆེས་པ་དང་ ། བདག་ཉེད་ཆན་ལོ་དང་ ། ཟིལྱ་གྱིས་སནན་པ་དང་ ། ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུད་པ་དང་ ། ཨང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལད་པའི་བསྐུལ་དས་བསྐུལ་ལེ་། ཇི་ལཱར་བདག་གི་དེན་སྤུལ་བ་དེ་བཞེན་ངུ་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་རབ་འཐམ་ཐམས་ཅད་ན་ ། སེམས་ཅན་ཇེ་ཙམ་སེམས་ཅན་གེ་རེས་ན་མཆེས་པ་ ༽ སེམས་ཉན་གེ་ཁམས་ཐམས་ 
༤, "` ྐ ༦. ། 


༠: 


! ཡི །གེང་ངུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་མངོན་བར་གསལ་བད་ལྟ་ནུ་། ཡོགས་བའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཡབས་སྲུ་ངེ་བར་འཇུག་པ་། འཇིག་ཏན 
གི་ཁམས་ཐམས་ཉད་གཞི་ཁལ་བའྲེརེས་སུ་འགོ་ཞིང་འདུག་པ་། །ྟང་གེཡགས་རྱེད་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོགཱསླ་ཏྟཱ་བར་བཤད་བ་། འོལ་བའེ་ དྱ་ཀི་འཇིག་ཧནད་གེ་ཁམས་མངན་ཏུ་བྱསབ་པ་ ། རྣམ་པར་དེ་ཁ་ 
། ཡྱིག་འཕུལ་ལྟ་བུ་ཚེས་ཀྱི་དཇས་སུ་གཏོགས་པའེ་འཁྲེག་ཏྟནད་གེ་ཁམས་འབ་འཁམ་ཐམས་ཅད་ན་། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་དོག་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀེ་བཁོར་ལོ་ཤིནད་ཏུ་སར་བ་གཏུལ་བ་དག་ཤེནད་ཏུ་ 
གཏུལ་བ་། ཟམ་བ་དག་ཤིནདྭཏ་གཏམས་པ་་། སྙན་པ་ དག་ཤེནད་ཏུ་ཉིན་གས་བླརབས་བ་། ཤང་ནཱ་བ་སེམས་དབའ་དག་ཤེནད་ཏུ་ ལུང་བསནད་བ་ ། སངསྐ་ཆས་ཀྱི་མཛའ་བ་དག་ཤིན་ཏུམཛད 
བ་། འསྭ་ཀི་རོལ་བའེ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཞིནདྱཏུ་ཚར་གཅད་བ ༢ རྗེས་ཨུ་བསྙནད་པྷ་རམས་ཀྱིས་ཤིནད་ཏུ་འཁགས་པ་། ཞེང་ཐམས་ ཅད་དུ་བྱསགས་བ་ ། འགཱ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བསམ་པ་ཇི་། 





བ་ ཅི གསོ་ར ༣་ོ་མས་ཅན་གིརིས་ད་དང་ད་དག་ན་ ། སེམས་ཅན་རབ་འབུམ མ་ལུས་བར་ཧུ་དུ་པ་དབུང་པོ་ཡངས་སུུ་ཧབ་སྣད་ཏུམ་བུ 


གཾ ད་ཡ གུས་དྲ་ཡས་ལ་མདན་བ་དགའ་བུ་འུདུས་བྱས་ཀྱི་གང་བས་ཟོན་པ་ ། ་ འདུད་པའེ་ཡུན་ཏན་ལཱ་ལ་སེད་པའེ་དབང་དུམཆས་པ་ ། རྡི 


འེ་དང་ད་ 
་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདགྱ་ཡེད་བར་ཡང་དག་བན་སོནད་ཉིང་། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་མངོན་བཅ་དགའ་བླ་ནམས་ཡིད་འབུང་བ་བསད་པའེ་ཆེད་དང་ ། འདྱུ་པད་ཐམས་ཅང་སི་དག་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
༩ ལོ | 


/ བའི་ཆེད་དུ་འེར་བྲ་ཐམས་ཅད་མཐར་གུད་བའི་ཆེད་དུ་ ཡང་དག་བར་སྙེནད་ལ་། ྲགིཾིོིགིཾིོཔས་ས་ཌཨཔ་པྲཔཔཔ་པོཔ་པྣཔྣཔཔྨཔ།། 
 - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འལེ་སྙེ་ཤིནད་ཏ་བལ་ནས་། འཇེག་ཏེནད་དྱུ་མི་དགའ་བཅེན་པ་སེནད་ལ་ ། ལཱ་དང་སི་པང་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་འཇེག་རནང་དུ་ཡངས་སྲུ་ས་ངན་ 
- ལས་འདས་བ་ཆེན་ཕ་སྙནད་ཏེ་། ལྕའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་དང་] གྲུའི་ 

ཐམས་ཅད་རབ་ཏྱུ་མི་དགའ་བའེ་ཡངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ 


ཀླུའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱྱ་ས་ངན་བྱགིད་བ་དང་ ། གཞོད་གྭུན་གི་དྭབང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སླེཾ་སཱགྲས་འདོན་བ་དང་ ༽ འགོ་བལེ་དབང་བ 
ཏུ ནཔོ་ཝ་་ུལ་ཡན་ང་ཅས་པའིའཐིག་ཏེ་ནད་ི་མདུནཏུ 
ལུས་བཏུད་བ་བྱསིས་ནཊ་། སངས 'ལཱན་འདས་ད་ དག་ལསཆཿ་བསང་བ་དང་ ། འཛངྲ་ཧཱ་ཞུགས་པར་གསོལྦ་གྲིས་སངས 

| གྱི་ཕུང་ཕཾ་ལས་བཀློག་པ་དང་ ། 

| བ་དང་། འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་སཔསྨྱ་ཆྱ་ཀི་ 


རྒྱས་བཅཾམ་ལཱན་འདས་རྣམས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སུག་བསུལ 
+ 


བོརང་པ་ན་ ་བར་བརེརི་བྲང་་ུ་ ོ་ 
ྩཱནད་བ་ནུ་ཀ བདུག་གྱས་བུ་མ་ལ་རིཆ་གྲུས་བཆན་བམ 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་༢བ་ཏུ་དགེ་བ་ལ་བཀད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀུ་དྭབལ་པོ་ལིལྷསྣ་རམ་བར་གཅད་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་འབོག་དགོན་པ་ཆན་པོ་ལས་བླསལ 

་ཡུལ་འགིབ་བ་མ་མཆེས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། དབུལ་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀོན་མཆག་གེས་ཆོས་པར་བྱགི་བ་དང་ ༽ འཇིགེན 

གཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྩངས་པ་དང་ ། འགོ་བྭ་ཐམས་ཅད་གཏུལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའེསདང་ ། བྣསལ་བཅས་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་བ་ནམ་མཁའེ་ཁས 





- ཁུ །ཀྱི་མཐས་གཏུགས་བར་བཞུགས་བར་གསེལ་ལེ་། །སངསྤྱ་ཆས་བཅེས་ \ ྨུ 
ཌཱ འི བང འདས་ད་དག་ལ་ 532 ༨ ཡེ ་ྭ 
ལྭ ༣ རྱ་ཞོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། འོ སྲ ཅ་ཤཱ་ཚཤཱ་གཇིནོ་ཀ ་བའི་མཆོག་གིས་མངོན་བྲར་གསལ་ལ་། རའོ་དང་ ། དམ་བ་དང་ 
མུ་མཆཾས་པ་དང་། བདག་ཏེད་ཆེ ཕོ་དང་ གྲེས་མ དང་། གངན་མ་མཆེས་པ་དང་ །' མ༡མ་བམ་མཆེས་པ་དང་ ། མྱི་ རྩེའོ་དང་ ། དམ་པ་དང་ ། ཁད་བར་འཕྲག 
ཟི འའ རེ དང་། ཟིལྱ་ཆིསྤ་སི་ནེན་བ་དང་ ། ཡོན་ཏན་གི་ཆོགས་ཐམས་ཧད་ ཛར ཟ་ མྱི་མཉམ་བ་དང་མ༡མ་བ་དང་། ངུ ཚུངས་བ་མ་མཆེས་བ་དང་ ཱ ་ 
ཛོ བ་དྭ་ལྟ་བུས་། དའ | ་ཡ རེ གག ཡུང་ ་ བཀ་ཇོགས་བིས་སྱང་བའ་ས་ བློ ཐུང 
བཅོ ག་མ ༩ ར་འ རྭ ཡུས་། ཤུས་བཏུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ། ༤ ཐཾ ྨ གུས་དམྲ།ས་འློ་ སྩིབ་པ་མངའ་བས་མཁཱནད་ཅིང་༣བྱཅུ་མཁྱུན 
གསོལ་བ་ >3རྔ་ར་ དད ར་ཡོགས་བར་དགོངས་པ་ལོ་ཡི་མའོ་མེཐའྲི་མུར་ཐུག་པའི་ སྲལེ་བར་ རྨ རི མཱེ ཤུང ལུ་བུ་དང་། ཡིདྱ་ཏེ་ལས་བླསབ་བ་དེ་ 0 
་ོ་གག་ག་ག་མ་བ་་པ་བམསཙན་ སེམས་ཉན་ཇི་ཙམ་ས བས་སུ་བསུང་བས་མཛོན་ངར་གསེལ་ཐར་བྲི་་དེ་བཞིན་དུ་བད་གང་གསེལ་ལ་། འའ 
ཀན ད་བཞན་གཤགས་པ་ལ་མངན་ རའ ལིའི རེ་རེ ༨ \ མས་ཉན་ག་རེས་( མཆིས་བ་སེམ རོ `± ཅི ྣ ཏཱ རེ 
: མངོན་པར་གསོལ་ བཞི་དགེ་བའྱེ་མབ་འི་སྟབས་བསུད་པ་ཐོབ་བརླ་གུཌད་ ། ལལ ཁམས་དདག་ཐམས་ཉ་ཀི་ཆད་དུ་སྐ་མངོན་བར་གསལ་ལོ་། བདག་ 
| རུ ; ` $ ་ དད་པ་དང་མེས་པའི་སབས་ལ་ཤིན་ཅུ ། 
། 


༣ ༩ 


། པ འེ ུ 
གནས་བརྡ་ཧུའ་དནས་། ལྷག་པའི་བསམ་བའི་སྣེད་ཨང་དག་བར་བསྐེ ག་བའེ ; 
` འཚོར 3 5་ང་དག་རརགྲར་ ེ་བའི་ི སྲ 
ད་ལྟཿྱ་བུང་བའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མ། ×ཅྷནྭ ༣༨ བར་ཱ་ཆང་ཏོ ཤཏྱཆུབ་སེམས་དབའི་ངྱཀིལ་ལུཁོར་ཐམས་ཧདུན་འདས་པ་དུང་ མ་ལོངས་བ་དུང་ ། 
¡ ° ངཱ ྲུ ༤”།༽*; ངེ ༡༣” ˆ > °] ། ༤ ༥།* ༤ ཅཅ ¬ སུ 
་ུ ུ ཙོལ་བས་བཅན་ མ་པ་ལ་འ ི་ལ་ལ རང་རེ 
བོ་བ ༽ བྲེ དད པི ལོ་ཟབྱ་འོམ་བ ༽ ཡལལད་ཏུ་ཡིནད་པ་ཆན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ 
སས འ། ཆས་རྐེ་ ེ་བརོ་སྟེབས་ བར་འཚལ་འ་། ། དགེའ་བའེ་ཆ་བ་ཆེན་པོ་འི་ཤུགས་ནམ་ ་ ¡་་རརཅིང་ 
ད སེབས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྟབསུ་བྱཅྨ་ནུམ་བར་དག་བའི་མཐའ་གཏུགས་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་པ་ ང་ རི ངོ ད་ དྲ བ་བཅས ་. 
རྒྱད་ ཡའྱ་གར་བ་དང་། སྩྱེད་བ་དེ་དག་དུང་། ཀཀ ྲསསསཁྲསིྣསྣསྣཾགཀིགཀྲགསྣྣྩྩླླླྣ་་་ 
རྒྱས རྣམས་དང་། དོག་བའྱེ་ཐབ་འི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁུན་ཅུ་བཟང་པོ་འི་སྤོད་བའི་སྨོན་ལམ་ཡོཕཿ: ཏིད = ; ་ེ་བའིརཱ གངདགྱ་ཏང་ཆུཊ་སེམས་དཡའ་སནས་སར་འཤུར་བའི་མོད་ལ་ 
| ྣ སཱ ཨྲ་སུ་ཝགས་པ་ལསྤ་བང་བྱ་ནམས་དང་ ། ཧྭངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་འཕུལ་བ་དང་ལྔན་བའི་ཞུགས་ 


ཧཿ ༨ བེ །པ་ཆོས་ སྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དོནམཐོད་བ་ རེས་སུ་ཐོབ་ པ་ ། ཆགས་ པ་མ་མཆིས་པའི་ ཡེཤེས་ཀི་སའི་ སིང་ང ོཾ ཡོརྡོ་བཱར་ ཧུ བྱ་མི་ཤིགས་བའིེ་ ་སེམས་ བིད་པ་ རྣམས་ ཧྱ་དག་ བའྱེ་མབའེ་ཆོགས ་ཀྱུན་ནས་ ད་བཞེན་ 
དྲོ ་ལས་ ཀྱི་ཤུགསཏཱས་ཛས་ ཡེ་ཤེས་ ཞས་བ པ་ཞེས་བྱསི བྱ༅ྱ་བས་ སུ་བྐེད་པ ་སེམས་ ཀི་སྐད་ཅིག་ ་ལ་མང་ད་བཞིེན་ གཤེགས་ བ་ལ་མཆོད་བ་དང་ \ འེ་གོ་བྱགིད་བར་འཇུག་ ༣༠ 
རཱང་། དེ་དག་འཇུག་བ་དུང་ ། དགེ་བའྱ་སབའྱི་བུམབུན་པས་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཉིད་ཀྱ་ཚདྱ་སེད་པའྱེ་ཉེྨ་ནམསྤ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ ༽ སེམས་ཅན་གྲེ་ཁམས་ ས་མས་དད་ལུ་མུངོབེགས་ གི ¦ 
_ཟ་ུཔ་བྲད་པ་ལ་འཇུག་པ་དབབྲ་ཏུམ་མ ཆུས་པ་དག་གིས་ཤྲངརུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་བ་ཉེད་ཀ༼ དང་ཡང་དག་བར་འ.་གབ་སྟེ་ ། ཧངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདུ་ 
དགེ་བའྱི་རབ་འྱི་ཤུགས་ཐམས་ཅད་རྒུ་ནྩསི་འཆད་བར་རོང་བ་ ད་ཙམ་ངུ་བདག་གེ གེས་ལྕག་བའེ་བསམ་པ་འི་༢ ་འེ་སྭད་ལ་མཾས་བའེ ་པའི་ལམ་ཤེན་ དྭ་ཏྲུནས་ཏ པར་དག་ བའི་ ཡུང་དུག་ བར་སྐེད་ནས་ ། དེ་དག་ ཐའེ 
བའ་གས་དདག་ཡང་དཀ་ཐར་འཞོདདོ། ། ཡང་དག་བར་གཟུང་ང་། བདག་གིར་བེའོ་། ཟུང་ངོ་། ལྕག་བར་མོས་སོ་། ཀུན་ཀྱ་རེས་སུ་ཁུགས་ཐར་བྱིའོ་། བདག་གིན་བྱེ་བམཆོག་དང་༽ རོའོ་དང་དམ་འ་ 
དང ཁད་བཅ་ཏུའའགས་བདང་། རབདང་། ཡུལ་དང་། གྱནོམ་བ་དང་། བླུ་མ་དང་། བུན་ཡཾ་མཆེས་བ་དང་། མཉམ་བ་མ་མཆེས་བ་དང་༽ ི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་དང་། མཆུངས་ཐ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། 
) $5་ཊྲཡ་ མཆིས་པ་ དང་ ། བདག་ཉད་ ཆེན་པོ་དང་ ] ཟིལ་གྱིས་མྱི་ཞོན་པ་དང་ ། ཏིའོ ཐམས་ཅད་སུད་པ་དང་ ། ཡང་དག་ བརྡ་རགས་པའི་སབསྐྱ་རས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ེ་བདག་གྲིར བྱསི་བས་བངག་ གིར་ ། 
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བགྱེའེ་། གོང་དུ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་བར་ལེན་བར་འཚལ་བ་ཡེན་ཏན་གི་ཆོགས་བསབ་བར་འཚལ་བ་། སྣེའེ་བ་མ་མཆེས་པའེ་ཡུལ་བ་འངུག་བར་འཚལ་བ་ ། ཆགས་བ་མ་མཆེས་པའེ་མའ་ལ་ 
གནས་བར་འཚལ་བ་ ། རུ་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐུག་པར་འཚལ་བྲ་ནམས་ཀྱས་ཇི་ལྟར་དངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གིས་མྲབནད་ཅིངརབྱཏུ་མྱའནད་པ་དེ་ུབུམ་དེ་བའྲེ་ཆབ་ཐམས་ཅད་བདུག་གེར་བཅི་བང་བཞིན་དུབདག་ 





གིས་ཀང་བདག་གིར་བྱསེའོ༽ བདག་གིར་བཅི་བའི་མཆེག་དང་ ། ཚོའོ་དང་ ། དམ་པ་དང་ ། ཁྱད་བརྩད་འབུགས་པ་དང་། དེབ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སྭངབམ་མཆིས་པ་དངུ་། སུཉུམ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་༽ འདུ་བ་མ་མཆེས་པ 

དང རེ་འད་བ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཏོག་པ་དང་ ། ཚིག་གི ལམ་དང་། སཱགས་པ་སྙནད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བདག་གིར་ བྱསེ་བ་བདག་གར་བྱསིའོ་། ཇི་ལཱར་བདག་གི་དོནཏུ་ཕབག་གིང་བྱ 

བདེ་བཞེན་ཅུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མ་ལུས་བའབ་འཐམ་བ་ཐམ ས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇྲི་ཅམ་སེམས་ཅན་གི་རས་ནམཆེས་པ་སེམས་ཅན་ ཿ གེཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཆད་དུ་བདག་གིེར་བྱསེའོ་ བངག་གེ་ཆས་ 
བའེ་དག་བའྲེ་མབ་གང་ལགས་པ་དང་ ། ༽་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལཱག་བར་མཆོད་པ་དང་ལྔན་བའེ་ད་བའེཆ་བ་ 


བ་དང་ལྔན་བའི་དེགེ་བའྱི་ཚབ་གང་ལགས་པ་དང་། སཔསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་དང་ལན་ ཐུཿ་སུཧོན། ྲ་ཟོ་ 

གང་ལགས་པ་དང་ ། མེས་པའི་སབས་ལས་ངེས་བར་འབུང་བའི་མཆོད་བ་དུང་ལཱན་བཞི་དགེ་བའྲི་ཚུབ་གངུ་ལགས་པ་དང་། སྒྲེབ་བར་འགྱུན་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་པ་ །བོརྩརླ་བ་གང་ལགས་བ་ད་། ཤྲེསྲ་སུ་ཡི་མང་བ་ 

ད ཧྣད་ཉ་ཏ ༦ རིས 

གབ ེ་ིས་ད་་བཀས་བོ། སཔྦྱ་ཆས་ཝམས་ཅད་ལྭ་སུལ་བ་དང་ལྔན་པའི་དགེ་བའྲྱེ་ཐབ་གང་ལགས་པ་པང་། ༽བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་གསོལ་བ་དང་ལཱན་པའེ་དག་ བའི་མ་བ་ ། 
 ཤུན་དངོའ་ ་‹ ། 


2 ། གང་ལགས་དང་། བདག་གེ་དག་བའྱི་ཅབ་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནད་ཏུ་ལུལ་ནས་བདག་གེར་བྱགི་བ་དང་ལྔན་བའི་དགེ་བའི་ཆབ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གེ་དག་དྲི་ 
ཏཾ ཆིས་བའེ་ཚེ་ ། འབ་གནས་བྱགིས་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱནད་པར་ཡོངས་སུ་མ་བསྤོས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གི་དགེ་བའེ་ཆབ་འྲེ་འདུས་བས་ཀི་ཡྲ་བད་འཚལ་བས་མདོན་བར་བླས་བས་བུ་གང་ལགས་པ 
¦ ཉན་ཐེས་དངའང་གབསྤ་རསྱ་ཀིས་མངོན་པར་བླསཔ་བའི་དགེ་བའྱེ་རབ་གང་ལགས་པ་དང་ ། བདག་གི་དགེ་བའྱི་ཐབ་ལས་ཀིས་མངོན་བར་བླསབས་བ་ཏུས་ཐེམས་ཅད་དུ་བསགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཡེཤེས་ཀྱིས་མཁེན 
པ་གང་ལགས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡོབས་སུ་སེའ་། ཟུམ་མོ་བསུ་ བར་བྱསིའ་། །གོང་དུ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུངསྨྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆེད་བར་འཚལ་བ་ ། ར་བཞེན་གཞགས་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི 

@ གཏཏད་བ་ཡང་དག་བར་འཇྲིནད་བར་འཚོལ་བྷ་ནམུས་ཉིས་ ། ་ཇི་ཀར་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདེས་བདག་གིས་མཁནད་ཅིང་རབྱ་ཏ་ མཁྱེནད་བདེ་ལྟ་བུས་ ། དག་བའེ་རུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བ 
| བད་བྱིབ་དེལཱ་བུ་བདག་གིས་ཀང་ཡོབས་སུ་བསྔའོ་། བསུས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་། འདས་པའེ་སཿསྨྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལ་མཆད་པའ བང ༦22 ི་ རམཆོན་བའི་སཔས 

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཐམ་རྣམས་ཀྱི་ཧང་ཧུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་བང་བོའི་སྨོན་ཁམ་ཡོབས་སྲུ་ཚོགས་བརྲ་བྱི་བ་དང་ ། སྙེབས་བྱས་དང་ ། ཧང་ཆུབ་ཀྱ་ཡོགས་མྱུར་དུ་ཁང་དུདུད་བར་བྱསི་བའི་མདངུ་སམས་ཅན་ལ་ 
དཏ་། ° ། བཏང་ང་། ཨངས་སུ་བཏང་ངོ་། རྣམ་བར་བཏང་ངོ་། ངེས་བར་བཏདངངོ་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཉད་ལྲ་བབུལ་ལོ་། བཏང་ང་། ཡོབས་སུ་བཏང་ངོ་། རྣམ་པར་བཏང་ངོ་ ། 


2 © 


/ 


༽ ' རཱ 
འེ ུངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ་ ། །བཏང་ངོ་། ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། ནམ་བར་བཏང་ངོ་། ངས་བར་བཏང་ངོ་། སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལ་། བཏང་ངོ་། ཡོངསུ་བཏང་ངོ་ རི 
ནྣམུ་པར་བཏང་ང་། ཇས་པར་བཏང་ངོ་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའིའརེ་ལ་མཆེད་པའི་ཡས་ཀྱི་སྤད་དུ་ ། ད་ལྟར་རྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་བྲ་བང་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅྱུ་གུནང་པྲ་རམས་ཀྱི་ངཀྱི 


ཁཾརྡནསྱུ་ཀི་དུབངསྱ ཀི་ཚད་ཙུསྨྣ་ཉམས་སུ་མཆེད་པ་བཀོད་བ་ཐམས་ཅད་་ཀྱ་རྒན་སི་ཆོས་ྱི་རོངས་ཀྱན་ཏུ་གནས་བརྡ་གུཌད་ཅིག་ ། ིན་པ་ཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཁེབས་བའེཆསྤ་ཀེ་དེངས་ཀྱུན་ཡྱུང་གནས་བརྡ་བུརད 
ཟྫ་ ཡི་ཏོག་ཐམས་ཅུདྲ་བར་ཐས་པའྱེ་རན་གི་ཆེསོ་ལེ་དི་ བུ ངས་ཀུནང་གནས་བརླ་གུརདཅེག་ ། ཌུ རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རྔལ་མཚ ན་བླསང་བའེ་ཆོས་ཀེ་དབིངས་ཀུན་ཅུ་གནས་བརྡ་གུརད་ཅག་ ༽\ 
ངི ཆྭ་ཕམས་ཧྱ་ཀི་ད་བུ་ཐེས་པའྲི་ཧན་གི་ཆོས་ཀྱི་དཧེངས་ _ ° ཡུན་ཏུ་གནས་བཟྲ་གུརད་ཅིག་ ། ནན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རྒན་བྱི་ཆ་ ” ས་ཀྱི་དབོངེས་གྱུན་ང་གནས་བརླ་གུའད་ཅེག་ ། གཞལ་ཅུ་ ། 


མ་མཆས་པའེ་གས་་ཀེ་སཱན་གི་ཆང་དང་ ། ཞིན་ལོ་ཆ་ཐམས་ ཅདྭ་ཀྱིས་སངསྤྱ་ཆས་ལ་མཆོད་པ་བཀད་པའྱེ་རནང་གི་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀུན་ཅུ་གནས་པརྡ་གུརད་ཅིག་། སཱུང་པ་འིསྔས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སྲུ་ཀ་ 
| བའྱིརུན་གི་ཆས་ཀི་དུབིངས་ཀུན་ཏཱ་གནས་བར་གུནད་ཅིག་ ། རྒྱན་གི་དམེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གལ་བ་། སལ་སྟན་ཁུལ་བ་དང་ལཱན་བའི་དགེངས་ཀྱི་རྒན་གེ་ཆས་ཀྱི་དབིངས་གུན་ཏུ་གནས་བར་ ། 
|] སནད་ཅིག་། དེན་པོ་ཆྭ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བད་མ་བཀམ་བའྱེ་རན་གི་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀུནཏུ་གནས་བརྒ་གཟད་ཅིག་། ཐམས་ཅདྲ་ལྲ་རེས་སྱུ་སྔགས་པའི་སོན་གྱི་རན་གེ་ཆོས་ཀྱ་དིངས་ྱུན་ཏཱ་གནས་བརྡ་གུརད་ཅེག་༽༽ 


༦ ༢ 


རྐ རཿ རའ ཞ་བ་ཆཐམས་བདྱ་ཀ་ནི་སང་བ་རབ་ཏུ་འ་ེད་བྱེརན་་ཆས་ི་དབིངས་ཤུརན་ཏཱ་གནས་པར་རུམད་ཅིག་། ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་རེས་སྲུ་སྒོགས་པའྱི་ཧླན་གྱི་མན་གི་ཆས་ཀི་དིངེས་ཀུན་ཏུ་གནས་བས་གུརད་ 
རྣ ཐག འི་ཕོར་མས་ཉྱ་ཀི་གླ་སང་བཟའབཏ་འཛུད་བའྱི་རན་གི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀུནཏུ་གནས་བར་གྱུའདཅིག་། ལྕ་ཐམས་ཧུད་ལས་ཤིནད་ཏུ་འདས་པའེ་རིན་ས་ཆའ་གཅོད་བན་སུ་ཚོགས་ཀི་སྭན་གྱི་རུན་གི་ཆས་ 


ྱིདིེས་ཀུནཏཱ་གནས་བརྡ་གུར ཙོག་ ། དེ་ལྟར་དག་བཞ་ཅ་ བ་འདྲི་དི་ལཱན་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྤོ་དམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་འཁོར་གི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལུན་བས་འཇུག 
_ པད་བཞནདུ་ ། བདགྱ་ཀུང་དེག་བའྲི་ཅབ་འདེས་ད་བཞིན་གཤེ གས་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀེ་འཁོར་ག་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ད་ལར་དབག་ཏུ་མ་ མཆེས་པའེ་སེམས་ཅན་མཐའི་མུརྡ་ཐུག་པས་ཤིནྱཾ་བིས་རོམ་པ་ 
ཌོ ལ་འཇུག་བརྩ་གུནད་ཅིག་་། གོང་ཏུ་ཨང་ཇི་ལྟར་སངསྤྱ་རས་ ༼བཅམ་ལཱན་འདས་དག་གིས་མཁཁནད་ཅང་རབ་ཏུ་མནད་པ་དེ་ལཱ་ཁུས ང་ཆུཁ་སེམས་དབའྲ་ནམས་ཀྱི་རགེ་བའེ་མབ་ཐམས་ཅད་སམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཏན་ཐས་དང་རུང་སུངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧད་དང་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་འདེན་བར་བྱགི་བ་དང་ ། གསལ་བའ་བྱསི་བ་དང་ ། དབུལ་བར་བྱསི་བ་ 
ད་བཞན་ངུ་བདག་གསྱ་ཀང་དུག་བའྱེ་ར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཌན་ཐོས་དང་། འང་སཿསྱྱ་རུམ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་འཞེན་གཞགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ 
གསེལ་ལོ་། ` ཡོབས་སུ་གཏང་ངོ་། གཏན་ཏེ་། དབུལ་ལོ་། །བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཤན་ཐས་དང་ ། འང་སཔསྨ་རས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཤྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སཔསྨ་རུས་བཅམ 


པལ 


ད ལྕན་འདས་ཐམས་ཉད་ལ་དགེ་བའི་རྩབ་ཐམས་ཉད་ཕུལ་ནས་ ། བསད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་བྱསས་པ་ ༽ བསོད་ནམས ་ཀིུ་ཡུང་ཕོ་དཔག་ཅུ་མ་མཆེས་ཤིང་བསུམ་གྱེསྦ་མེ་ཁུབ་པའེ་ང་བཞིན་གྲ ཁ་པ ི 
ྭྱའེནད་པ་གང་ལགས་བ་དེ་བཏན་བཅྡ་རུརདཞས། བླན་སིད་པ་ཡང་དུག་བརྡ་ཐོགས་བའི་ཤྲངཆུ་བྲ། སེམས་བྱསད་བར་བྱུགིའོ་། །ཇི་ཧཱར་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་བཞིན་གཞིགས་བ་མརེ་མཇདེས་ ༽ འཆོམ་ལཱན་འཇྲས 
ེབཞིན་གཤུགས་པྲ་བ་འེོ་ལ་མཆད་པི དམ་ཁས་མཆོདནས་ ། དང་པོ་ཁང་ནུབྱཏཱ་ཐུགས་བྒས་པད་བཞིན་འདྲུ་ཀངབང་ཆབ་ཏུ་སམས་བྱས་ཁར་བྱ་ེའ་ ༣ ཇི་ལུར་བཅོམ་ཁྱན་འདས་དེ་བཞེན་གསུགས་བག་ཀ 
ཐུབ་བྲ་རོང་དཔན་གི་བུ་མངོན་དགར་རུརད་པ་ན་ ། བཅེམ་ལཱན་འ དས་དུ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངེས་ཅུན་ལ་དེནད་ཏ་ ༽ དང་པྲ་བང་ཆུབ་ཏུ་འ གས་བསེད་པ་ད་བཞེན་ངུ་༽ བདགྲ་ཀུང་བྲུང་ཡུམ་ཏུསེམས་བསུང་ 
བར་བྱཧིའོ་། །ཇེ་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་ པ་མོ་དཔགྱ་ཡེད་དགེ་སྤངཆེས་ཀྱི་འབུང་གནས་སྱུ་གུརད་པ་ན་༽ བཅ  མ་ཁུན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་རན་དབང་ཡུག་རཌ་འ 
ལ་ཇིགས་སུ་བཅད་བའི་དགུངས་ཀྱིས་མངོན་བར་བསོད་ནས་ ། བྲང་ཆུ་གྟཏཱ་ཐུགས་བཅཱད་པ་ད་བཞིན་དུ་བདྲག་ཀང་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བེད་བར་ བིའོ ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྔན་འདུ་ད་བཞེན་གཞགས་པྱ་མི་འཁུག 
པས་སེམས་ཐག་ཨ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། སེམས་མེ་འཁྲཿ ས་པ་དང་ ། ཆོནབས་ཐམས་བད་དུ་འབུང་བ་དང་། མངོན་ཐར་འབུང་བའི་སམས་ཀིས་སེང་གའི་ས་མངོད་བར་བླསབས་ཏེ་ ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྙུ ན་རབ པང་བ་ལས་ 

དུ ཤངྲ་རུ་བཏུ་ཐུགས་བེད་པ་ད་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་སེམས་ ད་བར་བགྱེའོ་། ཛི་ལཱར་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དཔལ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་མཚོའི་དཔལ་ལ་དག་བའྩེ་ར་ཁྲ་ནམས་མང་བོས་བཀན་ནས་ ། 


སླ 


4 
! 


9; ༦ཙ། ( །ཆང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བྱསད་པ་ད་བཞིན་དུ་བདུག་ཀང་སེམས་བསུད་བར་བྱསིལོ་། །ཇི་ལྟར་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་བྱ་རལ་པོ་གསེར་གི་མདོག་ལཱ་བྱ་གཟད་བ་ན་ ། བཅོམ་ལུན་འདུ་ད་བཞིན 
སློ གཤུགས་ཐ་གསེན་གི་མཆོད་སྡོང་གི་འོད་ལ་བཀོད་པ་དུ་མས་མཆོད་པ་དང་ ། འིམ་འགོ་བྱཀིད་པ་དང་ ། བྲ་ཆུ་བ་ཏུ་ཐུགས་བསད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདྲགྲ་ཀང་སེམས་བཉུད་བར་བྱའིའི་། །ཇི་ལཱར་ཏང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

རཱ ློ་གས་རྱ་མཐོའ་ཨུལ་ཤིན་ཏུ་རམ་བའ་དག་པ་འི་འཁེར་ལེས་སྒྱར་བའིརྒལ་ཕེར་འགྱར་བ་ན་ ། ད་བཞིན་གྲཤིགས་པ་ཡོན་ཏན་གི་འད་ཟེན་མཐའ་ཡས་ལ་བཀྲུར་སྟེ་བྱགིས་ནས་བང་ནུ་བཏུསེམས་བསྩེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདག 

„ གྱང་སེམས་བཉྱེད་བ་བཀྱིའོ་། །ཇེ་ལྟར་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དོབར་༼ „ །ནཧུ་སཱངོད་ལྕས་དབང་བསྲུར་ཏེ་ སྟོང་གསུམ་འཁའ་ལ་སྨྱན་བའྲེ་ཏཔ་ བོན་འ་གུར་བན་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་སྙོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 

༅ ཏུ ༢དགུ་བརླ་བུང་བའིན་པོ་ཆའི་གཟི་ བྲངིད་མ་ངོན་བར་འཕགས་ ༩ པའི་རུལ་པོ་ལ་གདུགས་ཅོག་བཞིན་ངུ་ །དེན་པོ་ཡའི་ཕུངཔ་རིརབ་ཙས བས་བའ་བྱགིས་ཏ་ ། བཅ་གྱི་སལ་པ་བཞེ་བཅུར་མཆོད་པ 
ལམ་གོ་བྱིས་ནས་ཤྲང་ཆཱ་ཏཱ་སེམས་བརྐེད་བ་ད་བཞེན་དུ་བདག་ཀང་སེམས་བསྐེད་བར་བྱསེའོ་། །ཇེ་ལཱར་འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུན་གྱུརད་པ་འཁེར་ལེས་སྦྱན་བའི་རྒྱལ་ལོདུ་གྱུནད་པ་ན་ བཅམ་ལཱན་འཇས་དེ་བཞིན་གཤུག་ 
ཨ་བླ་ག་བིརག་པ་ལ་མཆོད་བ་དང་  རིམའགོརམ་བུ་ཏུམ་བཅིས་ནས་། ཤད་ནུགཏུ་སམས་བྱད་པ་ད་བཞིན་ངུ་བདག་ཀང་སམས་བྱེོད་བུར་བྱེའོ་ །ཇི་ལུར་བང་ཆུང་སེམས་དབའ་གྱབ་ཟངཔ 
བ་ཡ་ལ་ཞཊ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེཤས་ྡིམཛོའིརལལ་སི་གསང་དུ་འྱས་ནས་། རྱྲཆུང་ཀི་སམསབསེད་པ་དབཞནདུབདག་འང་སམསབསེད་རབྱ །མཆགདམཔབྱ་པལཞ་བསོས 


ར་ར 


/ 
= ཆ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐབས་པའི་སེམས་དང་ ། ཤྱད་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེས་ཁུཁ་པར་མ་སུརད་པའི་ཆས་ཀྱི་དབེབསྡ་གང་ཡང་མ་མཆེས་ས་། །བང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་བསེང་པ་འི་དག་བའེ་མ་པའེ་ཆོགས 
ྒ དེས་ངུས་གསུམ་དུ་མ་ཁབ་བྱ་ཧུང་ཟདྱ་ཀང་མ་མཆེས་སོ་ ། ། སཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཉད་མཉེས་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དགའ་བརྡ་བད་བའི་སེམས་པང་ ༽ ༡ན་ཐོས་ད་ 
རད་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཉདྲ་ངེས་སུ་ཡེ་རང་བའེ་སེམས་དང་ ། སེམས་བསད་པ་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བར་མྱ་གནད་བའེ་སེམས་ཅན་ད་གང་ཡང་མ་མཆེས་ས་༽ མཆེས་བར་མ་ཧུརད་པའི་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ང་གང་ཡངྱ་སེ་ 
བཞུགས་ས་། །གང་དུ་སེམས་བཉེད་དེ་ ། བསེད་མ་ཐག་པའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་བུང་པོན་རབ་ཏུ་མང་གི་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ ར་ལོས་སྦྱར་བ་པང་ ། ཁཇེག་དེན་སྤོང་བ་བང་ ། བྱ་་བིན་དང་ 
ཚངས་པ་དང་ ། ཉན་ཐས་དང་ ། རང་སངསྨ་ཆས་སྱུ་གུནད་པྲ་ར་ པ མས་ཀྱེ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་དེ་ཙམ་མ་ལགས་ས་། །བདག་གི་ བསོད་ནམེསྤ་ཀྱི་བུང་བྱོ་བྲང་ཆུ་་ཏུ་སེམས་བྱསད་པ་དང་ ༽ 
ཱོ ལཱན་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་སྩལད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། ཤྱང་རཱབ་སེམས་དཔབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུབ 
རཐ་ ངེ 3 ༥ ངོ རཾ 
དྡུཧཱཾ། གསབྱ་དཏཱ སབྭསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའྩེ་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཁུཁབའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བ་གང་ལགས་བ་དང་ ། ་གང་ཡཡས་དང་། མོས་པ་མངོན་པར་བླསབས་ བྲ་ནས་ 
ཀྱི་མེས་པ་དང་ལཱན་པའེ་དགེ་བའེ་རྩབ་གང་ལགས་པ་དང་ ། སབསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ ཕག་འཚལ་བ་དང་ལཱན་བ་ཁི་དགེ་བའྲེ་ཆབ་གང་ལགས་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུག་བར་ 


༽༠། ° 


སྐི རེ 


།མཆོད་བཟླ་དང་ལྕན་པ་ ་ི་དགེ་བའི་ ཧ ཙྭ གང་ལགས་པ་དང་ ། མས་ པའི་སྙེབས་ ལས་ ་ངེས་ བར་འབུང་བ་འེ་མཆོད་པ་ དང་ལཱན་ ་པའི་ དགེ་ བའྱི་མུབ་ ཐཱ པ་དང་ ། སླྲིང་ བར་ 6ཇྱུ་ཧུངདུ 
སེལ་བའི་དགེ་བའྱེ་རབ་གང་ལགས་པ་དང་ ། རེས ་ཨུ་མི་ནང་བ་ དང་ལཱན་བའི་དགེ་བའེ བའྱེ་རབ་གང་ལགས་པ་དང་། སམས་རས་ཐམས་ཅད་སྲལ་བ་དང་ལཱན་བའེ་ དགེ་ བའེ་ཆུབ་གང་ལགས་བ་དང་ ། ༽ ད་བཞེན་གསག 


བྭ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ དང་ལཱན་པ་ཊ ་ཁི་དག་བའྲི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། བདག་གི་ ག་དགེ་བའེ བའྲེ་ཆབུ་རབ་འམ་སངས་རྒྱས་དང་། ཤངུ་ཆུབ 'སེམས་ ས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོས་ཏ་ ། བདུ གྲིན 
བྱྱི་ཐ་དང་ལཱན་ བ་གད་ལགས་པ་དང་ ། བདག་ག་ གི་དགེ་བའེ བའ་ 


ར་བྭ་དྲང་ཕཾ་མ ་༡།ཆཅེས་ བའི་ཚཾབས ཐས་ བགྱིས་ པ་ཐམས་ ༄ད་མཁན་ བ་ཡངས་པ སུ་བསས་ ་པ༣ ་ ཡགས་པ་ དཿ ༽ བདག་ གི་ དག བའ 

ཧཿ རབ་འ འུདུས་བས་ཀྱ་ཡཊ་བད་འཚལ་ བུས་མངོན་བུར་བ བས་པ་ གདང་ལགས་བ་དང་ ། བདག་གི་དག་ བའྱི་རུ་བའེ་ཉན་ཐེས་ དང་།༣ངས ངསྨ་ཆས་ཀྱི་སའ་ སུད་དུ་མཛོན་བ བར་བླསབས་ ་པ་ ཟང་ཐྲུ་ཏན 

÷ བདག་ག གེག་བའི་འ ལས་ ཀྱས་བླྲབས་པ་ ཱནྱ་གི་དུས་ ནོས་ཐཱསགས་བ་། ། དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ བའི་ཡཤེས་ཀྱེས་མ།ནད་པ་ གང་ལུགླུས། ཐ་ཤཱཿ ཐམས་ཅད་ཡངས་ ་སུ་བསུའ། །ཡོཨ་སུ་བྱུས ་ནས་བུནྱ་པད་པ་ཡ 

ད ར བ་ཐོགས་པའི་ ཨངས ཏ་ཡངས་ཨུ་སྭུའོ་། །བདག་གི་དགེ་ བའྱེ་ཆབ་འདི་དུག་ གིས ་སངྭསྱ་རས་ ཐམས་ཅདཉེས་བར་བྱ་ིདཅིང་དགེ།པ་བྱད་བླྲ་གར་ཅིག་ ༽ སསསྦ་རས་ཀྱི་ཀྱི ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩོང 

བརླ་གུནད་ཅིག་། ། སྭམསཾ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས ཨུ་སྐྱིན་ བརྱ་གུནདཉིག་ །དག་བའི་ བཤེས་ གཏིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེས་སྭཱ་བ་ ཐམས་ཅད་མགུ་བརྡ་བད་ཅེང་དགའ་བརྡ་ཏེད་བརླ་གུནད་ཅིག་ ན་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐོས་ 
; $ 
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,' 


ཧཿ 


ཧདྱ་ཀི་བསྟནད་པ་ ཡང་དག་བར་འཇེནད་ཅིང་བ ང་བ་དང་། ཡེངས་སུུ་སྐྱེང་བར་གྱུའད་ཅིག་ ། སྒྲིབ་བའི་རྐེང་དོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་སྩོང་བར་རྱུནད་ཅིག་ བུངུད་ཀྱི་ཚྱོད་པ་འྲེ་དམག་ཆོགས་ཐསས་ཅད་རབཏུའུས་བརྡ་གུནད 
ཙིག་། སྣ་བྱངས་༡ཆས་བམས་དབ་ིི་ོགས་བའྲི་ྲ་ཧ་ཁདུ མདས ཏིང་ད་འཛིནད་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོང་བུ་རང་༽ མངོན་བར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུས་པར་བྱཅབ་དང་ ༽ 
ཆམ་བཟ་ཤྱེས་པ་པམས་བདྲ་ཀྱསྣ་ནམ་བར་སླལ་གུནདཅེག་ ། བིནེས་ཀྱང་གཁོར་བཞྲ་མི་འབུལ་ཞིང་ཆོ་རབས་གཞན་ང་ངེས་བ་ན་ཆབ་འཆལ་བརྡ་ཡི་འགུར་བ་དང་། ཅང་རུབ་སེམས་དཔའི་སོངབ་ཝ་ལོ་དཅ་ཅིན་ 


` ་བྲ་སྱུད་པརྩཡིའྱ་སུར་བ་དང་ །ཤིས་པ་སོ་སོའྱཉ་ཐོ་དང་། ༨ འདེས་པས་སྒྲབ་པས་འྲ་གིབ་བའེ་ཆ་དང་ལྱའན་བརྩ་ཡ་ྱགརབདེ་ཞཱ བུར བདགུ་གི་དག་བའྱེ་པབ་ད་དུག་ཡོངས་ས་བཛོོ། ཅེནས་ཟང་ང་ 


སེམས་དཔའ་དེ་དག་སངསྤྱ་རསྭ་ཀྱ་ཞིང་འདེ་ནས་སངས་ཆས ་ མངོན་སུམ་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཇིག་དནད་གི་ཁུམས་གཞན་དུ་སངས་ར ་ཱ ཟླ་དབུག་ལུ་མཆོད་བཀོད་པའྱི་རན་གིས་བྱུརནུ་༢༨ 
ུ་མཆས་པ་དང་། སཔྦྱ་རས་ལ་མཆོད་པ་བཀད་པ་ཁྱི་རན་ དའི ཐ་མཱ་སེམས་བསེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོངས་ས༔ གེའི་བ 8 ་༥་ པུང་ ། 
ལཱན་འདག་དེ་དག་གིས་ཡག་གཡས་པ་གསེར་བིཀའ་དེག་ཅན་བརང་སྣེ་ ། བདག་གིས་སྩེ་བོར་འཇོག་པར་གནད་ཅིག་ ། ཅེནས་བདག་ངངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མི་ཨ་། བཀོད་བྱོན་གོགས་འ་མ་མཆོན 
ཉ་བ་མན་ཏ་ཁ་ནདཔས ཡས་སུབས་བཞིསེམས་དང་ ། ཚོང་བ་ཐམས་ཅདྱ་དནཆདལའི་སམས་ིས་འཕེབའེ་ུནཁེད་བར་ུ་རཝག༽དང་པ་གཅས་མ་མཆས་པ་དང་། རས་གམ་པ་བྱས་བ་གས་ས་མཚེན 


| ཨོ 
༦ ༥༢ 


2 , སབ གདོའཔ་དང་། དད་པ་གངས་མ་མཆིས་པ་དང་། སཿསྦ་ཆས་བཅེམ་ལཱན་འབས་དེ་དག་ལ་ཞིང་རྟགས་ལ་། ཀུསྭཏྭ་སཱ་ཞིང་ཡང་དག་བར་སྣ་བཞེན་དུ་མཆེས་བའི་དུས་བྱགིད་བརྲ་གྱུནདཅིག་། 
རཾ མཆེད་པ་ཡིདདུ་ཁོང་བསུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆིད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་ ། སུས་དང་ ། གེང་བ་དང་། ཐུག་བ་དང་། ཅི་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་་། གདུགས་དང་ ། རྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེས་ 
བ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དུག་ལ་མཆོད་ཅིང་ལྟ་ལ་ལྟག་བཞིན་འཆི་བའི་དུས་བྱགིད་བརྲ་གུནདཅིག་། བདག་གི་དག་བའྱེ་ཆབ་འདིས་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཐམས་ཅ་རུནད་ 
ཌཾ ཅན་དདྲ་གུདདཅིག་། དུད་ཁ་གོའི་སྐེ་གནས་དང་ ། གཤིན་རྔའེ་ - འཇིག་ཧེན་ཐམས་ཉད་རུན་ཆད་བརྡ་གུརདཅིག་། ལཱ་དབུལ་ཡོ་ཐམས་ ཅད་དང་། མྱི་དབུལ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེར་སྭཱ་ཐམས་ཅད་ 
 བ་ཡས་དྲ་ང་། གནད་སེམ  ས་ཐམས་ཅད་དང་། ལ་ལོ་ཐམས་ཧད་དང་། རྣམ་པར་གཡང་བ་ཐམ ཨཅད་དང་། འཆལ་བའེཉེས་རབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་བར་ 
ནད་ཅག་། ཤངྲ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ ། ས་སྤ་ཧས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། དམ་བའེ་ཆས་ཉན་བ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དང་། གོགས་པ་དང་མི་བལ་བརྲ་གུརད་ཅིག་། དག་བའྩེ་ཆབ་འདྲེས་སངས་རྱས་བཅོས 


| ལནཱ་ཞདས་ཐམས་ཧུདཡུས་མཉམ་བརྩ་གུནདཙག་། ཧྲུ ཏཱ་དྲུ་ད། སེམས་མཉམ་བ་དང་ ། ཨེཤེས་མཉམ་བར་རུརད་ཅིག་ ། ཇི་ལཱར་གང་དུ་ཡང་སངས་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདས་དག་གིས་ ། མཁནད་པ་ཆུགས 
_པྱམང་ཞེདྲ་སབ་བ་སི་ཨངའ་བས་མཁྱན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུས་། ཤངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱིས་དག་བའླི་ཅབ་ཐམས་བདྲ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་བཟྡ་ཐུགས་བའྲེ་བྲང་ཆུ་ཏུ་ཡངས་སུ་བྲས་བར་བྱིབ་བ་ 


འབ 


དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་ཀང་དགེ་བའྱི་རབ་ཐམས་ཤད་བཞྭ་སེད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རྫོགས་པའྲེ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྲས་བི་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་བསའ་། ཚོབ་ངང་ ། ངམ་པ་ངང་ །བུད་བར་དཱ་འཕུགས་པ་དང་། རབ་པང་༠ 
1 གཞོམ་བ་དང་ ། བྲ་ན་སྱེད་པ་དང་ གང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་དང་། མྱརྷུགས་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། སུང་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། བདག་ཏེད་ཆན་པ་དང་ ། ཟིལ་གེས་མི་ 
ཤེན་བ་དང་ ། ཡན་ཏན་གི་ཆས་ཐམས་ཉད་སུད་པ་དང་ ། ཡང་དག་བར་ཚགས་བཞེ་སངས་རྱས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བིའེ་ཡབས་སུ་བྲས་བས་ཡོངས་སུ་བསུའོ་། །ཇི་ལཱར་བདག་གི་དོན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་བས་བ་ད་བཞེན་དུ་ 
འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འབ་འབམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདན་ ། སེམས་ ཅན་ངི་ཙམ་སེམས་ཉན་གེ་རེས་ན་མཆས་། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ ངེ་དག་གེ་ཆད་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསའ་། །དགེ་བའྱེ་མ་བ་འོང་ 
ལས་སུ་དགཤས་ཀྱིས་འཛིནད་པར་འདད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དྡེས སུ་ཡི་འང་ཞེས་བྲངོད་བརྡ་བའོ་། །དེ་ནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངམ་བའ་བར་གནས་ 
3 བཐ་ཐ། ་གུཌད་པ་ལ་འདྲེ་སདཅེས་སྙས་ས་། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བཛྲུ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆུགས་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་སད་པ་ཨོན་ ། ཛེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཁ་ནམ་ཝོ་བྱ་སང་བ་དང་ ། བསལ་བ་ཁ་ན 
མ་ཐོ་བྱ་སེད་པ་དང་། གསོལ་བ་འེདབས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་སེད་པ་དང་ ། ཨངས་སུ་བས་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་སད་པ་ཡིན་ ། དྲ་སདཅེས་སྩས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརད་པས་བང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ཆས་ཐམས་ཅད 
ལ་དམ་ཁཆ་བར་གནས་པ་ལ་འདི་སདཅེས་སྙུས་ས་། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྭ་ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་ཕོ་དག་འདས་པ་དང་ ། མ་ཉོན་བ་དང་ ། ད་ལཱརྱ་བུང་བའེ་སཇསྨ་ཆས་བཅམ་ལན་འབསྨ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ 


1 


>; ད ༠ - (༤༤ ༨ <` ༨ \ 
4 ཅེས་བརྗོད་བར་བའོ་། །ནེས་ཡུས་མོ་གསོན་པའི་ལྟ་དཱལ་བུུགས་པན་། ཚིག་འདི་སྐདཉེས་སེམས་ཉན་སུ་དག་གཡོན་ཡོགས་ཀི་ལམ་ལ་གནས་པར་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཐགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། 


ཐཾ ས་ལྲ་ཀུགས་པ་ན་། །དདྷི་སྐད་ཾས་སེམས་ཙན་གང་སུ་དག་ ཤིས་བའི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ་ ། གཡེན་ཡུགས་སུ་འཇིནད་པ་གདུལ་དཀའ་ 


༣༡ དས <. 
ཐགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་བདྲ་གུནད་ཅིག་ 


ཊ སྱ ི་ལ་ཿ ¬ ཕེ རེ རཿ ` ྔ ༦༢༨ 2 ` 
༽༠༡། ` (  །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ འཇུག་ཅིང་ད་ཡན་ ལག་ལཱ་ས་ལ་གཏུག་བརྡ་བ་སྟེ་། དེས་ཡུས་མ་གསས་བའི་ལཱ་ང་ས་ལ་བཙུགས་བན་ ། ཚིག་འདྲེ་དཅས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས 
ཨང་དག་བའི་ས་ 


ལ་གྷས་བྲྲ་བུཊདཅིག་ཉེས་བརྗོད་བརུ་བའཀ །དེས་ལག་པ་གཡས་བ་ས་ལ་བཤུགས་པ་ན་ ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ད་བཞེན་གཤེགས་བྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སིང་པོ་མཆོག་དམ་པ་ལ་ཞུགས་བ་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཝཐམས་ཅད 

དང་ལྡན་པསུ་དབུ་དང་ ། སཱ་དང་ ། དཡིལ་མྲ་ཀུང་ལ་ཡོབས་སྲུ་བ་ གས་ཏེ་ ། ༄གུགཡས་པས་སུ་ལ་སུན་ནས་བདུད་དབུང་དང་བཅས་པ་ བཏུལ་ཏེ་། བང་ཆུབ་བས་པ་ད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གྲེ 

་བ་ཆོམས་བཟྲ་གུནདབིག་། ཤྲངཆུབྱི་སི་ = ང་ལོ་ལ་འདུག་ཅིང་ ། ས་ཆིན་བྱ་སུན་ནས་སབས་རྱས་ཀྱི་ཨེཤེས་ཝོ བ་བར་གུནད་ཅོགྲ་བྲངད་བརྡ་ཧའ་༽ །རས་ལག་པ་གཡོན་པ་ 

/:355  ོ་ཁ་ག བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བསུ་བའེ་དས་བོ་བཞེས་ཤེནད་ཏུ་སྲུད་བར་ 

གྱུཉན་ཉཾགཅེས་བརྡོད་བར་བའོ་། །དེས་གདང་དང་བལ་བས་ལ་གཏུགས་བན་ཆིག་འདྲེ་གདཅས་སེམས་ཅན་ངྭ་རུལ་མ་མཆིས་པ་འདྲས་བསྟ་ནམས་ལ་ཟིམ་འགོ་བྱསིད་པ་ཉེད་ཅིང་ སྩིཆྩུག་ལྟར་མེ་མཐོང་བ་དང་ ༽ 
` 


( དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པྱ་གཟད་ཅིག་ ། དེ་ལྟར་བདག་ཨན་ལགྲ་ལག་འཚལ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲིབ་པ་ལྔ་ནམ་པར་སེལ་བརླ་གརད་ཅིག་ ། དབང་པོ་ལཱ་ཡོངས་ཨྭུ་ཛགས་བརྡ་གུརད་ཅིག་ ། 


/ 


¬] 


! འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལུས་ཡོབས་སུ་ཤེས་བརྡ་གའད་ཅིག་། མངོན་བར་ཤུས་པ་མཉམ་པྱ་སད་པ་ལཱ་ཝོབ་བརྩ་གུནད་ཅིག་། མིག་ལཱ་ཡངས་སྲུ་དག་བརྡ་གུརདཅིག་ ། སེམས་ཅན་འགོ་བ་ལུརྱ་སེས་བྲ་ནམས་འགོ་བ་འ་ ལས་ 


3: ¡ ༼བུ་འཕགས་ཐདྱ་བུདདོག་། ཚུལ་།བམས་ཁྱད་བན་དཱ་འབགས་པ་དང་ ། ཏེངང་འཛིནད་ཁུད་བརྭ་ཏུ་འཁགས་པ་དང་ཀ ཤེས་ཟབ་ཁང་བར་དུ་འཁགས་བ་དང་ ། ཆུམ་བར་གོལ་བ་ཁུད་བར་དུ་འབགས་པ་དང་ ༽ ཱེ 
° རཱམ་བར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ོང་བའི་ཁུད་བར་དུ་འཛགས་བརྡ་གད་ཅིག་ེས་བྲ་ད་བར་བམ་། །དེས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སླེབ་བ་ལཱ་དང་བལ་བ་ངང་། སབས་ལཱ་ལ་གནས་པ་པང་། ང་བཞིན་གཞེག་ 


༡ ་པ་ཡཨིད་ལ་བེད་བ་དང་མ་ཐལ་བས་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་སངས་ཧས་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཚོསྤ་ཀི་སུ་དང་ལཱན་བ་ཆོས་ཀྱི་སཱ་མ་ལགས་པ་༽ གསུང་དག་པ་ ། གསུང་མི་མཐའ་བ་ ༽ སེམས་དད་པྱ་སྱི་མང་ 
ཨ་ཤེས་ཆགས་པྱ་སི་མངའ་བ་དང་ལཱན་པ་མ་ཤོན་བ་མ་བཞུད་ པ་། ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་དང་ལཱན་པ་ \ ཐམས་ཅང་གཟིགས་ ་ པ་དང་ལྔན་བྷ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ་ ། བདག་ 


གིསུ་འཁོན་བ་འི་ཐེག་མའེ་མཐའི་མུ་ནས་བཟུང་སྭ་ ། ཡང་དག་པ འི་མཐའ་དྭང་འདག་གི་མཐའ་མ་འཚུལ་བས་ཚོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་ སུ་འདུ་ཤེས་བྱཧེད་བ་དང་། འདུལ་བ་མ་ལགས་པ་འན།ཡུས་བར 

< ༤༤ གར ཅི ༤ < ༠༨ རེ ར་རོ བརལ བརང ་༥་དེལ་པ་ང་༨ 

འེུས་བྱེད་པ་དང་ ། སྩིན་གནས་མ་ལགས་བ་ལ་སྩི་གཞས་སུ་འདུས་སྱུད་པ་དང་། མི་དག་བ་ལ་བག་བར་འདུཤས་པ་དང་། ཡིན་ཅ་ལེག་གི་སམསྤ་ཀིས་བབག་གི་ཡུས་སྲ་ལུ་བས་ཡོངས་ས གིས་པ་པང་ 
དེབ་བཟེཆེས་སཔསྨ་རྱསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཡན་ལག་ལྔར་བདེ་པ་དང་ ། བཀྱིད་ཏུ་སལད་ཐ་དང་། བྱ་གིད་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡོ་རང་བརླ་གུམད་བ་གངལགས་པ་ད་པག་ཐམས་ཅད་འཆགས་༥༽ 

༤ ,# 


# 


ར། 


ཟླ ཏུ ཡ་ 3 ེ (5༢ 8༡ ར་ ་འམ། 


། ༩ །དྱཾཾགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་། བདག་གིས་སེམས་མ་མཆེས་པ་ལ་སམས་སུ་འདུཤེས་ནང་། སེམས་སྤྱ་མ་ལཱ་བུར་མ་འཚལ་ནསྭ་བླ་ནྭ་སེད་བ་ ཡང་དག་བརྡ་རེགས་པའྲེ་བང་ཆུབ་ཏུསམས་བསྐྱང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ 

7 དག་ཐམས་ཅད་འཆགས་སོ་། །བདག་གིས་མངོན་བར་འདྱུ་བིད་བ་མ་མཆེས་བར་འཚོལ་ནས་། ཡུས་དང་ངག་དང་། ཡེད་ཀྱིས་ཆོས་དག་བ་དང་། སྱི་དག་བ་མངོན་བར་འདུ་གྲགྱེད་པ་དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱགིད་བ་ད་ཆགས་ས་། 

ྣ བདག་གིས་སྤྱོན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་ ། བོན་འགགུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འབ་མཉམ་བ་ཉིད་དུམ་འཚལ་ནས་། དམྱིགས་བར་ལུང་བར་སྙེན་བྲ་བིན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་མཆག་ཏུ་འཇེནད་ 

„ ཕ་དང་1ཚུལོ་ཁྲིམས་སྲངས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་འདུ་ ཤེས་པས་བཞོད་བ་སྤོམ་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་ བོན་འགགུས་མོམ་པ་དང་། ཁྱངུ་ཤས་པང་དྱམིགས་པ་ལ་ 

པོ གནས་ཏ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ ངང་། རྣམ་པའ་རྟག་པ་འབ་ཏུ་འཇུག་ཕེ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བས་ ཤེས་འབྲ་ནམ་བར་དོད་པ་གང་ལགས་པ་དའཆགས་སོ་ ། 
བདག་གིས་དོན་ནམ་བའི་མཆོད་པ་མ་འཚལནས་གཟུགས་དང་། རྒྱན་དང །མཚན་ཐཱར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སབས་རྒྱས་མཆོད་ཕར་བཀྱེས་པ་དེ་འཆགས་སོ་། །བདག་ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་ཐ་དད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཨཱ་ཊུགས་ཀྱི་ཚུསོ་ ལ་ཐ་དད་ཕ་ལ་གནས་ཏུ་ ། ཆོས་ཉན་པ་འམ་། བཤད་པ་འམ་བསམ་བར་་གུནད་པ་གང་ལགས་པ་དུ་ཆགས་ས་། །བདག་གྷི་ཆོས་འདུས་ཊུས་སུ་མ་འཚལ་ཏེ་ ། དགེ་འདུན་ལ་མངཔོར་འུ་ ། 

སས། གགེ་ཏུནལ་བསནབཀུའ་བྱབས་པ་གང་འགས་པ་འཆགས་ས་། ཐབག་གེས་དནན་བམ་བཟནས་བསོག་བའ་གནས་བསེན་ཏེ འདད་ྲབས་ཆོག་གེས་པ་ལ་མངོན་བརཞེན་པ་གངལག 
ངུ # 


༤: 


༤ [2 འི ༽༽¬ ¬ ེ ཨེ = ཧེ = དྲུ ལྔ :: པ་ར 
| ལིའི [ ཏྲུར གི་ཆེས་ཉིད་གནས་པར་འཚལ་ནས་འབུང་བ་དང་འཇིག་པ་གནས་ཏ་ ། སྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཡན་ཏན་བུང་བརཞུགས་པ་གང་ལགས་པ་དཁཆགས་ས་། བདག་གིས་ཆསྱ་ཀེ་དྱབེངས་ཡོངས་ 
ཛེ _༅བབུང་གཟུང་བམ་མཆས་བར་མ་འཚོལ་མ་ཞུགས་བའི་སེམས་ཉུན་བས་བར་འཚལ་བའི་སུས་པས་སེམས་ཅན་དག་བྲསུས་པ་ད་འཆགས་ས་། །བདག་གིསྤ་བངྲ་རུབྱ་ཀེ་མཚན་ཉུད་ཀེ་རུང་ལཞེན་མ་འཇུལ་ནས་ 
་བ་ཡོངས་སུཤས་བས་ ། ཤང་ཧྭབྱ་ཀི་ཚེས་སུམ་ཧྭཱ་ཅ་བདུན་བསམས་བ་གང་ལགས་པ་དའཆགས་སོ་། ། བདག་གེ་དགེ་སཱེང་གི་ལམ་ཞེ་བམ་འཚལ་ནས་༽ རབ་ཅུ་བུང་བ་བསན་བྲ་ཛགས་ཏྲ་༽ ངག་སེང་ག 


དམོ་ཕ་བསེད་བ་གང་ལགས་པད་འཆགས་ས་། །ཀན་ཇེབ་ ལ་འཇུ་ག་པའི་དག་བའྱི་ཐབ་གཞན་གང་དག་སུགས་པས་ ། དགེ་ཕའ་ རུབ་གང་དག་གེས་འདྲུམས་ྱ་བདེ་བརྗེ་གརད་ཏ་ ༽ འཇུས་མ་ 
ཤྱས་ལས་ཤནད་ཏུ་འིང་ངུ་གྱུའད་བ་གང་ལགས་པ་ད་འཆགས་ས་* ེ ཞེས་བྲངོད་བར་བའ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་དྲ་ལཱར་ཐོག་མར་ཀྱང་; བ་ ' སེམས་དཔའས་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། མངོན་བརྡ་འདུ་ 


༤༅༽པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། འབད་བ་དང་བཅས་བ་དང་། སཱོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བ་དང་བཅས་བ་དང་། དནད་དང་བཅས་བའེ་ཉེ་བུར་ལེན་བའི་རས་ མི 
འལུའི་མི། དེ་ལ་འིུ་ལཱ་བུ་འི་བྱསུས་པ་དང་། སེབས་པ་དང་བཅས་བ་ཀུན་ཏྱུ་སི་འབུང་བ་གང་ཡེན་བ་དེན་ཐུག་པ་བཤགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཡིན་ཏེ་ ། འདེནེ་བཤགས་པ་འེ་ཕྲུང་ཕའ་། རིགས་འ ལླེ 
ཅུ་གཞན་ལ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞནེ་དུའདུས་ཏེ་། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་པ་དང་ ། མ་ཁོནོ་བ་དང་། ད་ལྟར་བུང་ཕེའེ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྔན་འབསས་ནམས་ཀྱི་དང་པྲོ་ཐུགས་བྱསེད་པ་ནས་བྲ་ཟང་སེ་ ། 


༈ ་ཊ །བླན་ཡྱེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛྔོགས་བའེ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་བན་དུ་མངོན་བར་ལྡགས་བན་སཔས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དེའི་དག་བའེ་རྩབ་གངཅེ་ཡང་འུང་། སསྭ་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བ་། རུབ་མ་མཆེས་ཤེང་ །དན་མ་ 
ག། གཏོང་བ་མ་མཆེས་བས་གཏོང་བླ་༡མ་པར་དག་པ་དང་ ། འང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མྱེ་ཟད་རྱི་སྐྱེ་བ་དང་ སེམས་ཅན་མ་ཡིན་བའེ་བཟོད་པ་དང་ ། རྩསིགས་པ་ལས་བདེན་པའི་བྱ་མོན་འྲགས་དང་ ། སེམས 
ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཚུ་འོལ་དང་ཕའཡད་ཀྱེ་མཐར་ལཱ་བཞྣམ་བར་སངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་བ་དང་ ། སང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་རམ་བའེ་ཐམས 
པ་དང་ ། ནམ་པའྲེ་རམ་པ་མ་མཆེས་པའི་སིང་ཕོ་དང་ །  ཆས་ལུ་ཀུན་ཏ་སི་འགྱུར་བའེ་དགའ་བ་དང་། ཡལ་བར་བོར་བ་མ་ལ གས་པའི་བཏང་སམས་གང་ལགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཚེས་སུ་ 
ཡིའང་ངོ་། །ཁྱིམ་གི་དངོས་ལོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་མ་མ ་ ཆེས་ཤིང་། གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱ་རབ་མ་མཆེས་ཤེང་ཏེན་མ་མཆེ ་ ས་བའེ་དག་པའྱ་ཅབ་མ་དན་བ་དན་བར་འ་གུར་བའི་དྲན་བཉེ་བར་ 
འཞ་བྲ་སས་ད་། མ་འགགས་པ་དང་། མ་སྱེས་ལའི་ཡང་དག་བརྡ་སང་བླ་ནམས་དང་། ཡུས་དང་།སེམས་དང་། བཅོན་འྲ་གུས་དང་ ། འདུན་པ་དང་ལྔན་པའི་ཐུའྲཕལ་གྱི་ནང་བྲ་ནམས་དང་ ། དབང་ལོ་ལཱ་ 
འའགྲསྐ་བ། ནམམཁབལནི་ཚུབབ བ་མ་དང དོན་དམ་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་ཏོགས་པའི་བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་དང་ ། ཆི་གཉིས་པའེ་ལམ་དང་ལཱན་པའེ་ལམ 
_ ཅཤི་བའྲ་ཞི་གནས་ཐོབ་བ་དང་། རིག་པ་དངནས་པར་གོལ་བ་དང་། མཐན་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། མངོན་བཟཉས་པའི་ཡེ་ཞས་སྦོན་དུ་འགོ་བ་་དག་ཐམས་ཅདྲ་རེསསུ་ཡི་རང་པོ་། ཐག་མའི་མཐའནས་ལས་ཀི་ 





རཾ 
ེཾ 


/ ངོ་བ་ཉིད་ཡོབས་སུ་དག་པ་དང་། བརོད་དུ་མ་མཆེས་པའི་དགྲ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། སངསྤྱ་རས་ལ་ཟིམ་འགོ་བྱིས་པ་བསྙེན་བཀུར་བྱཧིད་པ་མསཆེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཟིམ་གོ་བྱསེ་བོས་ཡང་དག་བར་འདས་པབའི་བྱངང་ 

བླ་མས་དང་། ཆགས་པྱ་སེད་བའི་རགེས་ལ་གནས་བའྡེ་རམས་ཀི་ས་པྷ་རམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འིམ་ག་ྱག་བཆོགས་མ་མཆེས་ཤེང་ཡོན་མུ་མཆེས་པ་དང་། 

ྲ སཱད་ལམ་ཐམས་ཉདྲ་རམ་བར་བཏཱགས་པའི་སྔོམ་པ་སྤོད་བ་དང་། འདས་པ་དང་ ། མ་ཤོན་པ་དང་ ། ད་ལཱར་བུང་བའི་སངསྨྱ་ཆས་དང་ ། ཅྲ་ཆུབ་སེམས་དཔརྱ་རུའད་བ་དེ་དག་གི་སྣུད་པ་ཡང་དག་བར་སོས་པ་ ། བདང 

¿ །ཤསས་ཧདྱ་ཀྱིསྱ་མེ་ཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ འདེས་པ་ ། ཉན་ཐོས་དང ། རང་སངསྱ་རས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་སར་མ་འདུས་ བ་། བྲངྲ་རུབ་སེམས་པབེའེ་ལམ་དུང་འཛྱུན་བ་ ༽ དགེ་བའྲེ་ཐ 
བཟང་པ་ ་ང་པ་ལས་དཀའ་པ་མ་ལགས་པ་འགགས་བར ་ འགྱར་བ་གཞན་གངཉེ་མཆེས་བ་དང་ ། དགེ་བའྱེ་ཅབ་བཟབ་པོ་འོད གསལ་བ་ལས་གང་གེས་ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དགུ་གས་སངབ། 
རྒྱས་ཡེ་ཤས་ཐབ་བ་དང་། འཐེབ་བར་འྱགུར་བད་དག་ཐམས་ཅུད་ལས་བདགྲ་ངས་སུ་ཡེའང་ངོ་། འདས་པ་དུང་། མ་ཧོན་བ་དང་ ། ད་ལུརྭ་བུང་བའེ་སཾསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བངྡ་རུབ་བེས་བ་དདའཆུ་་་ 

/ ཁིམས་དང་། ཧིང་ང་འཛིནད་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། རྣམ་པན་གོལ་བ་དང་ ། རྣམ་བར་ ལ་བའེ་ཡ་ཤེས་མང་བ་ཟག་བ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། སབསྤ་མི་ཐུལ་བྲ་ནམས་དང་ ། མྱེ་འཇིགས་བའེ་ཁྲིཿ མྱི་ལོོག་པ 
མས་དང ། སབསྦ་རྒས་ཀེཆོས་ཆགས་པ་མ་མཆེས་པ་རམས་དང་། ཀུན་ཏྱ་མི་འབུང་བའེ་བྷམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིང་པཆན་པོ་གཞན་་གི་དེང་ལྱ་མེ་འཛོག་པ་དང་། ྩིམུག་ལུརྱ་སེ་མཐོང་ནས་མཁའ་དངམཚུཾས 


& ༽༠༠། ‹ བགཱཤགས་མུ་ཧཱ། གཉིས་མ་མཆིས་པའི་བསེདནམསྭ་རམ་བར་ཧིན་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ ཁུས་དང་ངག་དང་ ། སེམས་ཀྱི་རྨུན་འཅོམ་པ་མ་ལགས་བཞམ་མཁའ་ཏར་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། བྱ་ཧྱབིན་དང་ ། 

༼ ཚངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྐུལ་བའི་ཆོས་ི་འཁོར་ལ་དང་། བརོད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་ལན་པའིཆས་བསྟནད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལཤེས་པ་སཱང་བྲ་རམ་བརཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ལགས་པ་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ལྔ་ངེས་སུཡི་ 
རང་ངོ་། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སླད་དུ་ཐབས་མཁས་པའེ་གནས་ལ་གནས་པ་དག་འདས་པ་དང་ ། མ་ཐེན་བ་དང་ ། ད་ལཱར་བུང་བའེ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཞུགས་པ་འམ་། ཡོས་སུ་མ་ 
ཅན་ལས་འདུས་པ་འདའུང་སྣ་། དམ་པའོ་ཚོས་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་ ལ་མཆོད་པར་བྱགིས་པ་དང་ ། བགྱིད་པ་དང་ ། བྱ་གིད་བར་འྱགུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་ངས་སུ་ཡོ་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅམ 

_ ༧ ལཱནྣ་འདས་ཡེདས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གེ་ཉན་ཐེས་འདུ ས་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པྨ་ནམས་དང་། དད་པས་ངེས་སུ་འབུང་བྷ་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་ཞུགས 
༠ ཕྨ་ནམས་བླ་ཚམས་དང་། ཚེསྱ་ཀྲི་རེས་སུ་འབང་བྲ་ནམས་དང་། ལོགོ་པ་བྱ་ཧུད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པའི་བྱ་དད་པྲ་ནམས་དང་ ། ཆུགས་ བྲ་སད་པའིརིགསྦ་ི་གནས་བའི་རེགས་ཉྱིས་བཅུམས ད་ 
དཏུ་ཊུགས་པྱ་རུན་ལས་བླཟོག་སྟེ་ཞུགས་པྲ་ནམས་དང་། ལན་ཉིགྱ་ཕིར་འོང་བ་གངྭཏུ་འང་འགོ་བ་ནམས་དང་ ིརྨ་སི་ལོང་བ་འདེ་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་དང་གནས་བརྡ་གླཞུད་པྲ་ནམས་པང་ ། ངག་བཅམ་ ཐ་ཨུང་ དུ 


མེ་མཆིས་ཤིངེ་སྐེ་བམ་མཆེས་པས་འབྱཏྭ་པཾ་བླ་ནམས་དང་ ། འང་སངསྨ་རས་ཏན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ཟབ་མ་ཁང་དྲུ་རུད་པྷ་ནམས་དང་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཡེཤེས་མངོན་སྩརྟ་དོག་མྷ་ནམས་དང་ ། རར 


ཟས་དབའ་དང་། མཆུངས་བའི་སེམས་དང་ཕ་བསེད་བྲ་ནམས་དང་། ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་འདས་པའི་ལོད་བ་ལྔ་འུགས་པ་ མས་དང་། ཧང་རུའ་སེམས་ངཔའུ་འ།ཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདུས 
ཤཾང་སབསྤྱ་ཧསྱ་ལེ་ཆས་པོབ་པའི་ཝི་ ཅ་ལགོ་བྱ་རམས་དང་། བང་རབ་སེམས་དཔའྲ་སོ་བ་ཐམས་ཏད་ལས་ཤེནད་འའདས་བྱ་རམས་དང་ བཔ་དའའ་འོ་བྲགས བེས་འོགས་པ་ ས་ིང་མའི 
== ཟོ མྱཾ་ལཱག་པ་རྣམས་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེནད་ཏུ་འད་ རྣམས་དང་ ། ཤངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སྩེ་བ་གྲཅེག་གས་ཐགས་བྲ་རམས་བི་ངག་ 

| ཆུ་བའི་རན་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་། འདུས་ཐས་ལས་ཡཔ་ ༈་སྦྱུ་རལ་བ་དེ་དགག་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡེད་སང་ངོ་། འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་ངང་ ། ད་ལར་ ང་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས 
ཀྱི་སུནེ་བའི་བསོད་ཞམས་བཀྱི་བའེ་དངོས་པ་དང་ ། མུལ་ཁུམ སྦྱ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལསྭ་བུང་བའི་དངས་པ་དང་། བྲསམས་པ་དངས་ ཏོ ཡོམ་མཆེས་པའ་དངོས་པར་གྱུརད་པེའེ་བསྲོད་ནམས་བྱགེ་བའི་ 
ནངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀེ་སཱན་གྱིས་མཁཱནད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ * དག་ལྔ་དེས་སུ་ཡི་འང་ངོ་། ཇེས་སུ་ཡིད་རང་བ་མཆག་དང་། མ་ཆད་པ་དང་ ། མ་ལག་པ་དང་། ནམ་མཁལ་ལཱརྨ་ནམ་བར་ 
པོ ༽་ཉོང། ཨཤེས་ཀྱས་རྟགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངས་པའི་དེན་གི་ཆས་དང་ལཱན་བ་དང་། ཐུ་ན་མ་མཆེས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། མ་ངན་ལས་འངས་བུ་དང་ ། 
མཏམ་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་ །མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀརེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་། མ་ཅེན་པ་དང་། ད་ལྟར ་བུང་ཟའེ་སཔསྤ་ཆས་བཅེམ་ལྔན་འདྲས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚུད་པ་། སེས་རབྱ་ཀི་ 
| ཕཐལདྭཏཱ་ཐནད་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཟུང་དུ་འབེལ་བ་དང་ ། མ་ཆགས་པའ་ཞྭན་པ་ཤེནདྱཏྭ་སྤད་པ་སཱད་པ་ ། བ་ཏུ་མཉན་བས་མཁྱེན་བ་དེ་དག་གེས་སབཔསྱྱ་རུས་ཀྱི་ཡཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་ ། 


† ཅེ༩3ྱ༡༤༔ས་ ཡིདེ་འ་ང་བད་ 


༦༠། །དག་བའི་རབ་དེ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཡེའང་བ་དང་། རྫས་སུ་ཡི་འང་བན་མཛད་བ་དང་ ། རྗེས་སུ་ཡེ་འུང་བར་འགྱུར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་དང་། ཆོས་ཉིད་དསྔ་ངས་སུ་ཐོབ་བ་ད་བཞེན་ངུ་བདགྲ་ཀྡངས་སྲུ་ཡེ་འངང་ 
རོ རྫེས་སུ་ཡི་འང་བའེ་མཆོག་དང་། མ་ཆད་བ་དང་། མ་ལྷག་པ་དང་ ། ཞམ་མཁའ་ལྕར་རམ་བར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ ། ཡཤེསྲ་ཀིས་རྟོགས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ངེས་པའི་དོན་གི་ཆོས་དང་ལུན་པ་དང་ བུན 
༢ མ་མཆེས་པ་དང་། ཤམ་མཁའ་དང་མཉམ་བའྲེ་རེས་ཨུ་ཡེལང་བསྔ་རེས་སུ་ཡི་ལང་ངོ་། ཞེས་བྲངོད་བར་ཤའོ་། །ནིགས་ཀྱི་བུ་འདནི་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཆམས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པའྲེ་ངེས་སུ། ཡི་རང་ལའི་ 
ཡུང་པོ་ཁན་མ་ཐོ་བྱ་སེད་པའོ་། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ ༨ ཤང་རུབ་སེམས་དབའ་རེས་ད་བཞིན་དྲུ་འཇུག་ས་ ། ཆེག་འདྲི་སད་ཅེས་ སངསྤྱ་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་འཇིག་རན་གི་ཁམས 
ཾ དཔགཏུམ་མཆེས་ཤིང་གཡས་མ་མཆེས་པྷ་ནམས་སུ་། བནྱ་ས ད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་ཤང་རུབ་མངོན་ཐུར་ཛོགས་བའི་བང ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་སངསྤྱ་ཆུས་ཏྭ་། ཆུས་ཐམས་ཅད་ 
| མ་དྱཡིགས་ནས་བདུད་བཞེའི་ལམ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་ རི ༧ བརྗད་ཏྱུ་སེད་པའི་ཆོས་སྐྱོན་མྱད་པ་བེརྟས་བ་། ཨི་ག་དང་བྲདད་པ་དང་ ། སྐད་ཐམས་ཧད་དང་དལ་བ་ཆོས་ཇི་ཏུ་བ་བཞེན་བཏིས་པ་ །ཐབས་ 
མཁས་བས་ཆོས་བཟུང་བར་འཚལ་བཞི་སླད་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་སེམས་ཐན་ཡངས་སུ་ཧྩིནེ་བར་མཛད་བའི་སྤད་དུ་། ཤུགས་ཇྫེ་ཆེན་བྱོ་དུདམུ་གཟན་བ་བླུསལ་བ་ལ་གཞེས་པ་། ཅངྱསི་གསུང་བ་ལ་དགེས་པ་ 4 
ད་་་ འར །ཉྱོཡ་ང་། དི ལམ་ཡན་དང་།ནམ་མཁའ་ལིངདང་ མིའམ་ཅིདང་། ལྟཧེན་པོ་པམས་ཅདིས་མངོནཔར་བསོདད། ད་ཡ 


| པའི་སངསྦ་ཆས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དདག་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་བསརཏུ་གསལ་། འདི་ལྭ་སེ་ཆོསྱ་ཏི་འཁོར་ལྕེ་མོ་འཇུག་བ་ཁེཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མངོན་བརྩ་ཆེ་ཁྲ་གབ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༽ ཚུ་ཕོལ་ཡ་མོབ་ཡོངས 
ཝའ | སུ་གཅོད་པའི་ཁཁོར་ལེ་དང་། ཤེནད་ཅིང་འབེལད་བར་འབུང་བ་ཟབ་མོའི་འཁེར་ལ་དང་ ། བདུད་དང་ལིར་ཆོལ་བཆོས་པའི་འཁའ་ལོ་བསོན་དུ་གསོལ་ ༽ བྲོད་དུམ་མཆིས་ཐའེ་ར་བདུང་དུ་གསོལ་༽ སྣ་མ་མཆེས་འེ་ 
ཧུང་བུད་དུ་གསོལ་་། ཆོས་ཤེས་པའྱི་རལ་མཚན་དང་ ། མེ་ཏེག་བྩེང་དཱ་གསུལ་ ། ཤེས་འབུ་དང་ཡེཤེས་དང་། རྣམ་པར་བཀལ་པའི་སྨོན་མ་འབར་བར་མཛུད་དུ་གསོལ་། ཐུགས་ཇི་ཆན་པོའི་ྲན་བྱས་རུ་གསོ་་༽ 
ཆསྔ་ཆེན་པོ་འི་ཆར་བའྱི་རྒན་གིས་སེམས་ཉན་རམསྤ་ཀིས་དགེ་བའི རབ་ཁེ་ལོ་ཏགྷ་རམ་པར་སེལ་དུ་གསལ་། འཕགས་པའེ་ཤེས་འབ་དང་༨ མེ་ཤེས་ཀི་ནོ་གྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆེམ་བར་མཛོད་དུ་གསོའ 
 ཞེས་བཛྫད་བརྡ་བའོ་། །ཐིགས་ཀྱི་བུ་འི་ནི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འྲི་གུལ་བའེ་ཕུངཔ ཁ་ནམ་ང་བྱསེང་པ་དང་ ༽ ༢ ཐེགས་ཀྱི་ཁུ་གཞན་ཡང་བཏྲ་ཆུབ་སེམས་དུབའ་དེས་ད་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་སྟེ ཚིག་འི་གདཅས་གབས་རས་བཅེམ་ལུན་འདས་གང་དགྲ་འགས་བྱེ་འཇག་རནུད་གི་ཁམས་རབ་འབམ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་དག་ན་། ཨྭསྭ་རཀིམཛདབག་ཞིན་ུམ་ཛད་པ་ལེགས་འཇམཿ་འགིཡ 
ིརྱད་མྱི་༧ཆོད་ཁ་ ། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཤིན་ཏྲུ་བསུན་བ་ ། དོག་འདུན་འཕགས་བའི་བ་ཏུ་གནས་པ་། གདུམ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཤིནད་ཏུ་བཏུས་བ་། ཆ་ངན་ལས་འདས་བའི་བད་བྱ་ཚོལ་བ་ ། ཆོས་བཟུང་ 
བམ བེ་ཀད་དྲ་མི་སེ་བ་ཡངས་གླ་མ་ངན་ལས་འནའ་བར་བཞད་བའིསངསྨ་རས་བཅམ་ལཱན་འགསད་དག་ལ་བད ཆོས་ཀིའཉིམས་གནས་བའྲེཚལ་གས་ངིལར་ད་དགྱམི་སེབམ་སྐེས་བ་ད་བཞིན་དུམ་འགགས་རྱ་འགག་བར་ 


9; -\༠༠། རྩ །འགྱུར་བར་གཤུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྲོད་བརྡ་བའོ་། །ཅིགེས་ཀྱི་བུ་འདི་ནྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདབས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་ལེན་བྱ་སེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་མེད་བའ་། །ནཾགས་ཀྱི་བུ་གྲཞ 
%, ཡ་ྭཏདཾཧུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་བཞིན་ཧུ་འཇུག་ས་ ། ཆིག་འདི་སྐད་ཅས་མ་མཆིས་བཞིན་ངུ་བདག་གི་བགོས་ཁག་བྱགིས་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བླསལ་བ་དང་ །གསེལ་བ་འདབས་པ་གངལགས་ 
བ་དང་། ཙག་འཚལ་བ་དང་། འཆགས་པ་དང་ ། རེས་སུ་ཡི་འང་བ་དང་ ། བསྐུམ་བ་དང་། ་གསལ་བ་འདབས་པ་དེ་ཡང་མ་མཆེས་པ་དང་ ། ལེན་བ་མ་མཆེས་པ་འདུས་མ་བྱགིས་པ་དང་། དེ་ལཱར་ཐག་འཆོལ་བ་དང་འཇགས 
_ བ་དང་། ཌཱས་ཨུ་ཡི་འང་བ་དང་། བླསལ་བ་དང་། གསོལ་བ་ཤད བས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མ་མཆིས་པ་།། ལེན་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱགིས་པ་སྣེ་ ། དེ་བཞེན་ཏྲུ་བང་ཆུབྱ་ཀང་ལེན་བ་མ་མཆེས་བྲ་ལྷུས 
| མ་བྱ་ིས་པ་སེ་། ཚོས་ཉིད་ད་དང་མ་ཆད་བ་དང་། མ་ལཱག་པ་ད  ང་མ་སུས་པ་དང་ ། མཉམ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། རི་མཐོ ་བ་དང་ ། མྱི་དམའ་བའེ་ཡོངས་སུ་བླས་བསྲ་བནྩྱ་སྐད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རུགས 
བའི་བྲུ་རུབ་ལ་ཆོས་གའའཡམ་ཡང་ཅི་དྱིགས་བར་ཡོདྲས་སོའི་ཞས་བརྗད་བརྡ་བའོ་། །གིག་གཟུགས་ལྱ་མི་འདུག་སཱ་། གྲཟུགསྱ་ཀང་མིག་ལ་མ ཨིན་མོད་ཀི་ །འོན་ཀང་དིགས་བའྱི་རྐན་ྱིསྣ་རམ་བརེཤས་པ 
2 ཅུང་སཱ་། རྣམ་བཟཤེས་པ་དེ་ཡུདཡིག་ལས་མྱ་བུང་བ་སྟེ་ གཟུགས་ལསྱ་ཀངམ་ཡིན་ཏ་། བངནས་ཀྱང་ཞེག་ཅིངྒ་ཡིད་དྱ་སི་གནས་ས་། །དེ་བཞེན་དྲུ་ར་བ་ལ་མ་ཡིན་། སྒྲ་ལ་མ་ཡིན་། སྭཱ་ལ་མ་ཡིན་ །དེལ་མ་ 
། ཡིནི་ལྕེ་ལ་མ་ཡིན་ ། རོལ་མ་ཡིན་། ཡུས་ལ་མ་ཡོན་ ། འགྱ་བ་ལ་མ་ཨིན་ཏེ་ ། ཨིད་ཚསྣ་རམས་ལྕ་ཡི་འཇུག་། ཚོསྣ་རམས་ཀུང་ཡིད་ལྕ་མི་འཇུག་མོད་ཀི་། ཞོནྱ་ཀང་དྷ་སེགས་པའྱི་རརན་གིས་ནམ་བཟཤེས་པ་འུར་༽ 
ད ངེ ཌེ" ¡ " ཿ 


ད་ཡང་ཡིདལགྱ་ཁརམྲ་བང་། ཆོས་ལས་ངས་ལིན་ཏེ་ །ད་ནྱིབནས་ཞགཅིང་མེན་དེ་ིགནས་ས་། །དེ་བཞིནང་དག་ྲ་མབ་བ་རབ་་ཡིའཇུག་། ྱང་ད་ཀང་པེབའྱཆབ་ལ་ཡ་ལ་ག་སད་ེ༽ ལོ 
རབ་འ ཅུ གཅུ ཏྲ འདག་། བྲངྲ་རྭབྱ་ཀང་དགེ་བའྱེ་ཆ་བ་ལྭ་མི་འཇུག་མ་ རྟིང 
 ྣྲྣྦྲྣ དེ་ཨང་མྱི་གནས་པ་སྟེ་ ིི་་་སགིིགིིིཾིཾིཾི་ ང་ཆར 

| ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྲསས་བའི་སེམས་བེུད་པ་ ། ད་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འབེལ་བརྡ་སི་བུའོ་། ། འདེ་ལྟ་སྭེ་དཔར་ན་ ། མེ་ནེ་གཔནསྱ་ཀང་མ་འོངས་ཏྲེ་བུང་ནས་ཞིག་ཅངྱསེད་དོ་ ཟིས ཟཟེོ་བལ་ ་ 

| ཤེས་འབྱ་ཀི་མེ་ཡང་གང་ནས་ཀང་མ་འོངས་མེད་ཀལེན་ཀདགེ་བ་འི་ཝ བ་ལྷ་ཏེནད་ནས་འབན་ཏྱེ་བུངན་ཞིག་ཅེབྱ་སེད་དོ་༽ ། ཡ་ཤེས་སྣང་བར་རབྱཏུ། ཐོབ་བ་་༽ ཀྲག ྣཁ  ་ 
ཤྱི་ཧཧོད་བ་གང་ཡིན་བ་དེནེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་ཨུ་བསྔོའ འོ་། །སྐྱེན་མྱེད་བར་འཇུག་པ་དང་ ། ལུང་བསྙནད་པ་དང་ ། ་བཟོང་ པ་སཱང་བའེ་ཡེཤེས་ཐོབ་བྲ་ནམ་པར་འབུ་བླ་ནམས་བློ་ནམ་བར་ 
. ༅ངོཉོད་བ་གང་ཡུན་བ་དནི་ ། སངསྦ་རྒས་བཅམ་ལུན་འདུས་མུང ན་སུམ་ཏུ་བས་ཏ་ ། ཡོངས་སུ་བས་བརྡ་བཌོ་། །ཇི་ལར་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིའ༽ས་འབྲ་ཀི་པ་ལོདྲ་ཏཱ་ཊཱིནད་པ་དང་ ། རྒུའཕུན་བའེ 
| ཐབས་མུཁས་པའི་ཡ་ཤས་ཀིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམསྤ་ཀི་ཡམས་སུ་བྲ་བ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་མཁས་པའེ་ཡཤེས་དེས་ཡངས་སུ་བཅུའ་། །ཟིགསྤ་ཀྱེ་བུ་འེ་ནྲི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམ་ས་ཀི་ ཅི 
 ཁན་མ་ཐོ་བྱ་སེད་བཟོ། ༼འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརད་བས་ཡུང་པོ་གསུམ་བའི་བསོ་བ་འདི་བཞད་པ་ན་། ང་རུབ་སེམས་དབའ་ལྷ་བྱར་ི་ས་བཟེཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་བརྡ་གུཌད་ཏོ་ །རྱང་རུཁ་སེམས་དཔའ་ 


€ །ཆས་ཐམས་ཉད་ལ་དམ་བཅས་བར་གནས་པ་ཡངམགུའ་། །ལྷ་དང་། རྱི་དང་ ། ལྕ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་བའེ་འཇིག་དནད་ཡང་འཇམ་དཔལ་ གཞེན་ནུན་ཧུ། ཅཧྲ་ཨུཤདཱཏུ་ ་མདོན་པར་བསད་དོ༽ །འཕགས་པ་ 
༈ ཀཀ འོས ལཱོ །། ༄༠།། །།རྱགར་སྐད་དུ་ ། བ་ཧུ་དུ་ཀ་སུ་ཏྲ་ ། བོད་སྐད་དུ་] ཁམས་མང་པོའི་མདོབ ། སངས་རྒྱས 
ཧི ཿ ཨ་ག པྲེལ བ་ད འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ངུས་གཅིག་ན་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ ། རྒྱལ་ བྱུ་རལ་བདྲ་ཀི་ཚུལ་འ བགནྱ་སེད་ ཟས་ སནྱ་གི་ཀླུན་དགའ་རབནུ་ བན་བཞུག 
སོ་། །དེ་ནས་ཆོདང་ལཱན་ པྱ་དགའ་པ་གཅིགཨུ་དེནབརསང སེ་ ། རདུ་ཡད་དག་བཞག་ན་ ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྭི ཀྱི་ནམ་པར་དག་པ་ འདི་ལཱ་བུ་དག་ སེེས་ ་ད་ ། འཇིགས་པ་གང་དག་ གཱཁྱབངཞིང་སྱི་བ་ ཉཱ བ་ 
# དེ་དག་ཐྲས་་ནིཧི ཅནིས་པ་ལསྭ་ཀའི་། མཁས་བ་ལས་མ་ཡིན་ན ཡམས་ི་ནད་གང་དག་དང་  གནོད་པ་དང་ ། ནད་འགོ་བ་དང་ ། འཁུག  པ་གང་དག་འྱབུངཞིངསྐེ་བད་དགྲ་འམས་ཅདནི་ཤིས་བ་ལས་སུའི་ 
„ མཁག་བ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་། བ་ཤ དནང་དུ་ཡང་དག་འཇག་པ་ལས་ལངས་ནས་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སེང་སྟེ་ ཅཿནཱ་པཅོ་ལུ་འུས་ཅི་ཞུཆུ +; ་ 
ཉའ བགྲུངས ཚོགས་ཅིག་ཏུ་འུ ཞས་། ཚ་དང་ལཱན་འཿཊགའ་ཐོས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསལད་ཏོ་། །བཅུན་པླ་ད་འབོད་གཅིག་ ུ་ན་བརསེངེ 1 ང་ག 
| ན་། སེམས སསན་བདག ཁ་བལ ། འཇིགས་པ་ ་གང་འབུང་ ཞིང་སྐྱས་ བ་ད་དག་ཐམས ཅདནི་ 'ཐིས་པ་ལས སེའི ། མཁས་པ་ལས་མ་ལགས་ས་། ་ཨམས་ཀྱི་ནད་གང་དག་དང་ ། གནོད་པ་དང་ ། 
- 
གག ཀར - ཏོ 


་ 


ངྔ 
རཾ 


ཀིའི 


ཛེ 
རྩོ 


| ནད་འགོ་བ་དང་། འྲུག་པ་གང་དག་འབུང་ཞིང་སྐེ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནྲི་བིས་བ་ལས་སེའི་། མཁས་པ་ལས་མ་ལགས་ས་སམ་མ་། ཀུན་དགའ་བ་དད་བཞེན་ནོ་། དད་བཞེན་ཏ་ འཇེགས་པ་གངདག་ཁྱ་བང་ཞེང་༽ ས་བ་དག 
| ཐམས་ཧད་ནྲི་བིས་བ་ལས་སྐེའི་ མཁས་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞོ་། ། ཨམས་ཀྱི་ནད་གང་དག་དང་། ་གཞོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་ ། ལྲ་བུག་པ་གང་དག་འཁུང་ཞིང་སྩེ་བ་ད་དག་ཝམས་བད་ནྲེ་བེས་པ་ལས་སཱའི་ མཁས་པ་ལས 
ཤི་མ་ཡིན་འོ་། །ཀུན་དགའ་པ་དཔེར་ན་འདམ་བུ་སམ་པོའི་ཁང་བ་འམ་། རསྐམ་པའོ་ཕུང་པོ་འམུ་ ། སེག་མ་སཱམ་པའི་པུང་པོ་དག་ལ་མེ་བཏང་ན་ ། ཁང་བ་བྱཝ་གས་ཏ་དང་༽ ཁང་བ་བྷ་ཝགས་པའེ་གནསྣ་ནམསྤ་ཀྱང་ཆེག་བར་ 
ིྐ་དོ་།། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་གད་དགུ་འྱབུ་བཞིང་སྙེས་བ་ཐམས་ ཅད་ནྲི་བིས་བ་ལས་སའེ་། མཁས་བ་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་༽ ཡམས་ཀིན དད་གང་དག་དང་། གནོད་བ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་ །ཞྭབག་བ་གང་ 
ཀ་ས མ་ལ་འ ཨ་བ པ་ྱེ་བས་སུ་འི་ཀཝ་ ཁ་གང་དག་་་ཞི་་ད་དགཔམས་ཅརནི་ལས་པ་མ། 
ཀྱི་། ལོ །ཨམས་ཀྱེ་ནད་གང་དག་དང་ ། གནུད་པ་དང་། འག་བའེ་ནད་དང་། འཁྲུག་བ་གང་འབུང་ཞིཊ སྩེས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བྲིས་པ་ལས་སྩས་བརའ་གུར་གྱི་། མཁས་པ་ལས་ནེ་མ་ཡན 
ནོ་། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བོ་མ་ ངས་པའིདུས་སུ་འཇིགས་པ་གང་དག་འབྱང་ཞིད་སེ་བར་བྱུར་བ་ཐམས་བདའྲི་བེས་པ་ལས་སྩེ་བར་འྲར་ི་། མཁས་པ་ལས་ནི་མ་ཨོན་ནོ་། མམསྦ་དང་ནད་གང་དགུ་ངང་ ། ་གནོད་པ་པང་ ༽ 
ནད་ཏུ་འགེ་བ་དང་།། འྭབུག་པ་གང་དེག་འྱབུང་ཞང་སྱ་བར་འྱགུར་བ་དག་ཐམས་ཅད་ནྲེ་བེས་པ་ལས་སླེབར་འྱ་གར་གི་། མཁས་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། ཀྱཉན་དགའ་བོད་ལར་ན་འདས་བ་དང། མ་འོངས་བ་དང་ ། ང་ཀར 
| ད 


ཧཾ འའ འེ རའ 6 བསད་ནས རུ ༤༨༨ རེ ༦ ༣ པའ དབྱེ་བ 

༡ ༄༠། ༩ །བའུ་དུས་དག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནྲི་བོས་པའ་། ༩ཡམས་ཀི་ནད་དང་། བཅས་པ་ནྱེ་བུས་བའོ་། ཨམས་ཀི་ནདྱ་སེད་པ་ནེ་མཁས་པ་། གནོད་བ་དང་བཅུས་པན་བེས་པའ་། གནད་བྱ་སེད་པ་ནེ་མཁས 

‹ ཧཿ ཀ་ག བ་འགལ འཁུག་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་བིས་པའོ་། །འྲབུག་བྱ་སད་བནེ་མཁས་བའོ་། ཀུན་དགའ་བ་འཇེགས་པ་དང་ ། ཨམས་ཀྱི་ནད་དང་ ། 

' གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་བ་དགཞི་ཉིས་པ་ལས་ཡིན་ཧི་། མཁས་བ་ལུས་ནི་མ་ཡེན་བསཞས་པར་བའོ་། ཀུན་དགའ་པོད་ལ་བས་ན་བིས་པའེ་ཆོས་དང་མཁས་པའི་ཆོས་ཁ་དུ་ནུད་བར་བལོ་། ཉིས་བའི་ 

#¿ ཚོས་དང་མཁས་པའི་ཆོས་ཁོད་རུད་ནསྱ་ཀང་། ཤོས་བའི་ཆོས་ ཞི་སང་བར་ཀའ་། མཁས་བའེ་ཆོས་ན་ཡང་དག་བར་བང་བརྲ་བྲས་བ ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལཱར་ད་བཞེན་དུ་བྲསབ་བར་བའོ་། རབ 

ཌཱ གེ ིིེཨིྲ་ ལོ ཀུན་དགའ་པ་བིས་བ་ནེ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་མ་ཨིན་བ་དང སྩེ་མཆེད་ཡ་མཁས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། རྐེནད་ཅིང་འབལ་བནའབུང 

བ་ལ་མཁས་བུ་མ་ཨིན་བ་དང་། གནས་པ་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་བུ་ལ་མཁས་བ་མ་ཡིན་སེ་། ཀུན་དགའ་ངོ་དེ་ཙམྱ་ཐིས་ནྭ་ཐིས་བྱ་ཉིས་པ་ཞེས་ཐ་བའི་གངས་སུ་འགོ་བ་ཡིནན་། ། བཅུན་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་མཁས་ 
འི ཆེ་བ་ལགས་། ཀུན་དགའ་ཕོ་མཁས་ཕན་ཁམས་ལ་མཁས་བ་དང་། སེ་མཆད་ལ་མཁས་ཐ་དང་།། རེན་ཅེང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ལ་མཁས་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཨན 


པ་མཁས་པ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སྲུ་མ ཤཿ 
བ་ལ་མཁས་བ་ཡན་ཏེ་། ཀུན་དགའོ་དེ་ཉམ་གྱིས་ན་མཁས་བ་མཁས་པ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སུ་འགོ་བ་ཡིན་ཞོ་༽ །བཙུན་པ་ཇི་ཅམ་གྱིས་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལགས་། ཀྷུན་དགའ་ཕོ་མཁས་པན།ཁམས 


- གཟུགསྤྱ་ཀི་ཁམས་དང་།ིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་བུའི་ཁམས་དང་ ། ན་བའེ་ཁམས་དང་། སཱའེ་ཁམས་དང་། ར་ཁའྲེ་ནམ་བརཞེས་བའེ་ཁམས་དང་། སཱའེ་ཁམས་པང་། པོའཁས་ 
དང་ ། ཧཱཁྱི་ནམ་བརཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། ལུའེ་ཁམས་དང་། རའ་ཁམས་དང་། ལུའྷེ་ནམ་བར་ཤེས་པ་འེ་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་པང་ །ཟེགྱ་བུའི་།མས་དང་། ལུས་ཀྱི་ན་བརགེས་བའེ་ཁུམས 
| ཊའི་ ་ཇི་ 'པཾ་བཞེན་ཤེས་ཤེང་མངོང་བ་སྙེ་ ། ས་ག བཅོ་བྲ་དད་ལོ་སང་དག་བྔང་ལབ་བཞེ་ས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༽ 
]གཞན་ ཨང་ཁམས་་དུག་པོ་ (ལེ་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའེ་ ཁམས་དང་། རྨུང འེ་ཁམས་དང་ ། ནམ་བར ས་པའི ཁམས་དག་ཡང་དག་བ་ངི་ལཱ་བ་བཞེན་ཞེས་གེང་མཐོང་བ་གླེ། 
༣ྭལཱམན་ཁམས་བྲག་པོ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མོང་བ་ཡིནན་། ། ཌཱ གཞན་ཡང་ཁམས་དག་པ་འདོད་བའེ་ཁམས་དང་ ། གནད་སེམས་ + ཧེ་ཁམས་པང་ རྣམ་པར་འཚོ་པའི་ཁམས་པང་། ངེས་འར་ 
ཤུང་ལེཁམས་དང་། གནོ་སེམས་མྱེད་པའི་ཁམས་དག་ཡང་དག་བར་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེནཤེས་ཤིངམཐོང་བ་སེ་ ། ད་ལམན་ཁམས་དྲུག་པོ་ཡང་པག་བ་ ཛྲིལ་བ་བཞིན་ས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ན་། ༽པནཱ་ཡས་ 
ཊའི ཀྱེ ་ུ ནཅིག་པའེ་ཁམས་པག་ཡང་དག་བརྡ་ངེ་ལ་བ་བཞིནཤེས་གང་རྲ 
ཞི་བོ་ཚོ་བའེ་ཁམས་དང་ ། དདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། འདུ་ཊདྱ་ཀྱེ་ཁམས་པང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའ་ 


དཔ །ཁུམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལོ་འདེད་བའི་ཁམས་དང་། གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གྲ་ཟུགས་མྱེད་བའེ་ཁམས་དག་ཡང་དག་བྲ་ངེ་ལྟ་བ་བཞིན་ 

. ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་དང་གཟུགས་མྱེད་པའི་ཁམས་དང་། འགག་པའི་ཁམས་དག་ཡད་དག་བ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དེུས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་། །གཞན་ཡང་ཁས 
 གསུམ་པོ་འདས་བའི་ཁམས་དང་།མ་འོབས་པའི་ཁུམས་དང་། དྭལར་བའི་ཁམས་དག་ཨང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཤེས་ཤིངམཡོང་བ་ཡིནན་། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་དམན་བའི་ཁམས་དང་ ། བར་མའི་ཁམས་དང་ ། 

_ ཤནོམ་བའི་ཁམས་དུག་ཡང་དག་བ་ཇེ་ལྟ་ཁ་བཞན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ཐ་ ཨིན་ནོ་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་བོ་དགེ་བའི་ཁམས་དང་། མྱི་དུག་བའི་ ཁམས་དང་། ཡུབ་ཏུམ་བ།ནད་བའི་ཁམས་དག་ཡང་དག་ 
ཇི་ལཱ་བ་བཞིནཤེས་ཤིང་མཕོང་བ་ཡིནོ་། །གཞན་ཡང་ཁམས་ག སུམ་པོའ་བསབ་བའི་ཁམས་དང་ ། ཆཱི་སླེབ་བའི་ཁམས་དང་། སློབ་པ ཡངམ་ཨིན་སཱི་སོབ་པ་ཡངམ་ཡིན་བའི་ཁམས་དག་ཡང་དུག་པ་ 
 ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉེས་ཤིད་སླ ཡིན་ཞི་། གཞན་ཡུང་ཁམས་གཉིས་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་དང་། ཟག་པྱ་སད་བའི་ཁམས་དག་ཡང་དག་བར་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིནནོ་། །གཞན་ཡང་ཁམས་གཉེས་པོ་ 
། རའ ཞུས་སྭ་ྭྱ་ཀི་ཁམསླ།སངདག་བ་བཞིནཤེས་ཤིང་མཐོངབ་ཡིནན་། །ཀུན་དགའ་བོད་ཙམ་གིས་ན་མཁས་པུ་ཡིནྲནོ་། །བཅུན་པཅི་ཙམ་གེས་ན་མཁས་པ་སྱེམཆདལ་མཁས་བ་ལགས་ 
པག ༠༣༠ ི་ྱི་དང་བའི་ྱེམཆ་དང་། སླའིསྱེ་མཆདདང་།༈འ་སེམཆདདང་།འིིེ་མཆད་དང་། ལའི་སྱེ་མེད་དཔ་ལའི་སམཆེད་ 


8༦ 





དང་ལུས་ཀྱི་སྩེ་མཆེད་དང་ ། ཟགྲ་བའི་སྐེ་མཆད་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་སེ་མཆད་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་སྐྱ་མཆད་དག་ཡང་དག་བར་ཇེ་ལཱ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་སྟེ་ ཀུན་དགའ་བད་ཚམ་གིས་ན་མཁས་བ]་ས་མཆད་ལ་མཁས་བ་ཡིནན་ ༽བཙུན 
བཅི་ཙམ་གིས་ན་མཁས་བ་ཏྐནད་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ལ་མཁས་བ་ལགས་། གུན་དགའ་ཁོ་མཁས་བ་ནི་ཏྐནད་ཅིང་འགལ་བར་འབུང་བ་འདི་ཉད་ལུགས་བཞིན་འ་བུང་བ་དང་ ༽ ལུས་ལས་ ཟོག་པ་འའི་ལྷ་སུ་འདེ་ཡང་པས་ 
དདྲི་འུང་། འདྱ་སུས་བས་འ སེསྟེ་ འདེ་ལྟར་མུཟིག་པ་འྱེཉནྲ་ཤིསབུ་ཡེད་དུང་ འདུ་ཏདྱ་ཀྲཱ་ཀེ་ནྱ་གིས་རུམ་བརཤེས་པ་ ༽ རྣམ་པཿཤེས་པའེ་རནད་ཀིས་ཆོངེ་དང་གཟླགས་ ། སྱིང་དང་གཟགས་ཀྱི་རྐན་ཀྱེས་ས་མཆད 

དུགྱ་མཆན་བུག་ལ་ཀ་ནདྱ་གིས་ག་པ་། རེག་པའྱི་རནདྱ་ཤིས་ཚོར་ བ་། ཚོན་ཁཁྱིརེྲ་གིསསེད་པ་། སེད་པའི་ཏིན་ཙིས་ཡན་པ་། ལེན་པའི རྱེན་ཀྱས་སྲིད་པ་ ། སེད་བའྱ་རམདྱས་སུ་ང་། སཱ་བའྲི་རནད་ཁིས 
ཤི་དང་། རྱ་དུན་དང་། ཧཱཱ་སུགས་འདོན་བ་དང་། ལུག་བསལ བ་དང་ ། མདྱཾསི་བད་བ་དང་། འབག་བ་དག་འབྱུང་བ་དང་། སུག་ བསུལྱ་ཧེ་ལུང་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་འབའཤེག་འྱབུང་བར་འྱར་རིར་ །༽ 
འི་ལྟ་སྟེ་ འྱྱ་སེད་ཐས་འདྲ་མེ་འབྱུང་ ། དི་འགགས་བས་འདི་འགགས་པས་། འདི་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་བས་འ ད་འགགས་། འདུ་བད་འགགས་བསྔ་རམ་བརེས་བ་འགགས་ རྣམ་བརའེས་བ་འགགས་པས 
ཉྱིདདཔག་ཟུགས་འགག་། མིང་དོང་གྲཟུགས་འགགས་བས་སུ་མཆད་འགགུ་ ། སཱ་མཆད་ གག་འགག་ཡསལེག་པ་འགག་ །རེག་པ་འགགས་བསྔ་ཆོར་བུའ་གག་། ཆོར་བ་ཞ་གགས་སེད་པ་འགག་། སྙད་པ་འ་གག་བས 
1 ་འབགག་བགྲ་སིདཔ་འགག་། སིད་པས་འགག་བས་སྱེ་བ་འགག་། ཧ་བའགག་བསྐ་ཤི་འགག་ ། མ་ངན་དང་། གླཾ་སགས་འདོནཔ་དང་། སུག་བྱས་པ་བདང་ དམི་བད་བ་དང་འྲཁག་བ་དག 


༦ ཅཅ །འགུག་ཅིད་སུག་བསུལ་གི་ཕུང་པོ་ཆན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འགག་བན་འགྱུར་བ་དག་ཡང་དག་བ་ཇེ་ལཱ་བ་བཞིནཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏ་ ། གུན་དགའེ་དྭ་ཙམྱ་གྱིས་ན་མཁས་པ་། རནཅིང་འབེལ་བར་ 
ྣྗྗྗ་།་།་། ་འགནོ། གནལ་ཡོ་བལ་མཁྲས་བགས་། ཀུན་དགུའ་བོས་གནས་པ་ན་གནས་པ་ལྔས་གནས་པ་དང་། གྲན་མ་ཡེན་བལས་གནས་ཡ 
ཨིན་བ་དུག་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཏེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་གནས་མ་ཨིན་ཞིང་གོ་སབསྤ་སེད་བ་སྟེ་། གང་ལུས་ཀྱིས་ཉ་བར་སྙུད་བ་པང་། ངག་དང་ཡིདྲ་ཀྱིས་ཏྲ་བར་སྙུད་བའྒ་ནམ་བར་ 
 ཙ འའད་ད་། ཧུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ ངབ་དག་མངོན་བར་ག་བན་འགྱུར་བ་འདིནི་གཞས་མ་ཡིན་ནོ། འད་ནི་ གྲནས་ཡིན་ཏ་གངཕུས་ཀིས་ཏེ་བར་པྱུན་པ་དང་། ངག་དང 
༩ ཤེདྱ་ཉིས་ཉེ་བཟ་ཤ པའྱི་རམ་པར་ཧཱ འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྩུག་བསུལ་མ་ཡིན་བ་དང་། དགའ་བ་མ་ཨེན་བ་དང་ ། ཡིད་དྲུ་སི་ ཤོང་བ་དག་མངོན་བར་བླསབ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ནེ་གནས་ཡན 
ཤོ། ཉུན་དགའ་པོ་འུནི་གནས་མེ་ཨན་ཞིང་གྲ་གབས་ཡད་པ་སྟ་། གང་ལུས་ཀྱིས་ལགས་བཟྲ་སྤུད་པ་དང་། དག་དང་ཨིད་ཤིས་ཉས་བར་སྙད་བའྲིརས་བར་སྙིན་བ་འདོདཔ་མ་ཡེན་བ་དང་། ཐུག་བསྔལ་མ་ཡིན་བ་ 
དུང་། དགའ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། ཡིདདུ་འོང་བ་མ་ཨིན་བ་དག་མཉེན་བན་འགུབ་བར་འགྱུར་བའིདཞི་གནས་མ་ཡིནན་། འདེནི་གནས་མ་ཡོན་ཏ་། གད་ལུཨྭ་ཀྱིས་ལེགས་པན་སུད་པ་དང་ ། ངག་དང་ཡིདྱ་ཡུས་ 
པ་སུ་པདྣཾམ་པར་སྤན་པ་དད་། སུག་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་མངན་བར་འྲགུབ་བར་འྱདུར་བ་འདིནི་གནས་ཨིན་ན་། གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ག་སྐསེ་སྱེད་པ་ནི་གང་ལུས་ཀྱིས་ཉས་པར 


༨༧ 


-- 


༦ 


༧ 


ཞིག་ནས་བུད་འགྲོམཐོའིསེ་ཀིའཇིག་ཏནད་ལྷ་མས་ི་ནང་དྱུསེ་བར་འྱགར་བ་འདི་ནེ་གནས་ ཡིནན་། འདིནི་གནས་མ་ཡིན་ཏ་གང་ལུས་ཀྱེས 
ཉེས་བརྡ་སཱད་བ་སྙུད་། ངག་དཔ་ཡེདྱ་ཀྱིས་ཉེས་པར་སུད་བ་སུད་ནས་། རྨྱདདངསན་དེས་ཡུས་ཞིག་ནས་ཤི་ཕན་ཅད་ངན་སོང་དན་འགྲོ་རམ་པར་ལུང་བསམས་ཅན་དམ་བ་དག་གི་ནངདུའ་བ་འགུར་བ་འཇིནི་གནུས 
ཡིནོ་། གནས་མོ་ཡན་ཞིབ་གྟོ་གབསྦ་མེད་པ་ནི་གང་ཡུས་ཀྱིས་ལེགས་བར་སུད་པ་སྙུད་། དག་དང་ཡིདྲུ་ཀིས་ལེགས་བར་སད་པ་སྙངནས་ ། རྒྱད་དང་རྐན་དས་ལས་ཞེག་ནས་ཤི་ཕན་ཅད་ངན་སོང་དནེའ་གྲོ་ནམ་པར་ 
བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དག་གི་ནང་དྱུ་ེ་བར་འགུར་བ་འདྲེའི་གནས་ མ་ཡེན་ནོ་། འདིནེ་གནས་ཡིན་ཀེ་ ། གང་ཡུས་ཀིས་ཁོགས་པར་སུད་ བ་ཀ ནཱ ཐག་དད་ཡིདྱཀེས་ལེགས་བཅྲ་ཡུང་འ་སུན་ནུ་ 
རྒྱདེ་དངཉེཌན་དེས་ལུས་ཞེག་ནས་བདེ་འགོོ་མཐོའིསྱེ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ * ལཱ་ནམས་ཀི་ནང་ཏུ་ ཐར་ལྱུར་བདཞི་གནས་མ་ཡིནནོ་། གཞུས་མོ་ ( ཨོན་ཞིང་གྲོ་གབསྤ་སེད་བ་ནི་ཡང་དག་བརྡ་པོ་གོས་བའི་སྣད། 
རྒྱེས་གཉིས་འཇིགཏེན་ུ་གུང་ས་ཕྱིསེད་བར་འྱབང་ཁ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡུན་ཏ་ ། གངཅིག་འབུང་བཀིད་ནི་གནས་ཡིན་ནོ་། གུནས་མ་ཡེན་ཞིང་ ཀྲ་གས་མེད་པནི་གཡོར་ལོ་ཅུར་བའི་གཉིས་འཇིག་།ནང་ 
སཱ་ཕྱི་སེད་བར་འབུང་བ་འདེ་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ་ ། གང་ཅིག་འབུང་བ་དེ་ནི་གནས་ཡེན་ནོ་ ། །གྱཉས་མ་ཨཱིན་ཞིང་གྲོ་གབས་ཡད་པ་འདི་ནི་ གང་བྲུད་་སིད་འཁོར་ལས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་སྲོད་དང་ བྱཧ་ན་ཉད་དང 
ཚབས་པ་ཉིད་དང་། བདུད་ཉིད་བྱད་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། འདྲ་བངྲ་ཆུབ་མངོན་ཏུ་འྱགུར་བ་དང་ ། ར༣སིད་བ་ངོ་དག་ཐར་རྫགས་བའི་བྲརུབ་ཨ 
| 


 སང་བ་གད་དང་ཡིདྱ་ིས་ཉས་བར་སྙད་པ་སུདནས་ ། རུུད་དངྱཉན་དེས་ལུས 


བངོན་བརྡ་རོགས་བན་འཚང་རང་འདེནི་གནས་མ་ཡེན ། 


༨༥༨ རླ 
| _༈ འགིཞི་གཞས་ཡིན་ཏ་། སྐྱས་པ་གང་ཡིན་པའོ་། གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྲབས་མྨེན་ཕཞི་གང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གངྱ་ཡིན་བསམས་བཞེན་དུ་ལ་དང་མ་དང་། དག་བཅོམ་བ་གསད་པར་འགྱུར་བ་བང་ 
རཿ དགེ་འདུན་གི་དབེན་བེད་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམསྤ་ཀིས་ཁག་འབིན་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཨིན་ནོ་། འདེནི་གནས་མ་ཨིན་ཏ་། སཾ་སོ་འྷིསཱ་པོ་གང་ཡིན་བ་། གནས་མ་ཡིན་ཞིང 
རོ གོ་དབསྦ་ཡི་བནི་གང་ལྟ་བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་བའི་གང་ལགས་བཞིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སོག་གཅོད་བར་འགྱུར་བ་དང་། བླསབ་བར་བཏང་ནས་ཉམས་བ་འཇུག་བར་འྱགུར་བ་དང་། འདི་ལས་ཁི་ལ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡོན་གྲན་ 
_. ཨུ་ཆོལ་བར་འུ་གྱུན་བ་དང་། འདི་ལས་ཐེ་འལད་པ་གཞན་དག་ལ་ སྙོན་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་མཚན་དང་ ། ཀཤེས་དག་གིས་དག་བར་ཡེད་ཆས་བར་འགུར་བ་དང་ ། དགེ་སྤོང་དང་། དམ་འཤེས་པ་དང 
£ ལཱན་བ་དེ་དག་ཤེས་བརྡ་ཐ་བཤེས་ཤིང་བས་བར་ཐ་བ་མོང་ངོ་། ། སྟམནས་དག་ཡུང་དང་ཐམ་ཐེ་དག་ག་ངོར་རྟག་ཅིང་ངོར་ལཱ་བར་འགྱུར་ བ་དང་། གིད་བ་བྱཧད་བ་མངོན་ཐོར་བླསབ་བརའྱགུར་བ་འིདན 
ནས་ཡ་ཡི།ད་ནི་གན་མཿ ཏེ སེི་ེོ་གངསེནབཊི། གས་མ ཞ་ཞིང་གེགབས་ཆེདབ་་་ཉགསཏ༣མས པར ཐེད་པ་དང། ཞེས་རབ་ཉམས་མུངབར དད་པ་དང ཟབ་པ 
_ ུགོས་སུ་འྱགར་བ་དང་།། ཆ་ངན་ལས་འདའ་བཅྱ་མི་འྱགུར་བ་བླགིབ་པ་ལཱ་བོ་མ་སྤམས་བས་ནི་ ། དན་པ ༼བ༣་གཞག་པ་བཞེ་དག་ལ་སེམས་ཤེནད་ཏུཉེ་བར་གཞག་ནས་། གནས་བཅ་འྱངར་བའིདེཞི་གནས་མ་ཡེན་ན་ 
ད ནི སྭ་མ་ཡིན་ཏེ་། སེམས་ཀུན་ནས་ོན་མངས་བརྡ་དིད་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་ཆུང་བརྡ་ཏད་བ་དང་ ། གུད་པའེ་ལགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ ། གང་སྤའེ་བ་ལཱ་པོ་སྭམས་བས 


༧ ¬ 


ི་་ེ་ཁརགཞགཔབཞ་་ཡ་སེམས་ཤིནདྱ་་ཟ་ཞག་ནུསགནསབར་རབ་ིི་ནས ། གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སབས་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀླ་ནས་ཉོན་མོངས་བརབད་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཞམས་ཆུང་བརྲ་དྲད 
བདང་། དགུད་ཐ་འི་ཚོགས་སུ་འྱཇུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྱི་འགྱུར་བ་དང་། གསྫབ་ཁ་ཁཱ་ོ་མ་ཿས་བ་ནི་དུནཔ་ཉབར་གཞག་པ་ཁི་ལ་སམས་ཞིནདྱང་ཉེཁར་གནས་པན་། བང་རུ་ཀེ་ཡན་ལ་ག་བྲི་སམ་པ་འོང 
ངིག་པ་ཡིནནོ། །འོི་གནས་སིདཏ། སེམས་ཀླུན་ནས་ཉེན་མེངས་པར་བེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་ཆུང་བརུ་བད་པ་དང་། བའྱལོགསསུ་འྱགར་ག་དང་། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་བརྩ་མེའྱུར་བ་གང་གངབ་ག 
ཐས་ཧི། དན་བབཟགཞག་བ་བཞདག་ལ་སམས་ཤིན་འུ། བཞག་ནས ས་སག ིེ་ི་གནསའིནན། ག་ཨ གང 
མྱེད་བཞི་། སེམས་ཤུན་ནས་ཉེན་མངས་བདྡ་བད་བ་དང་། གས་ལ ཉམ་ཆུང་བརྭ་ཏད་བ་དུང་། མུང་པིའ་ཁོགས་སའགུར་བདང་། ༡༡ ངཿ ལས་འདའ་བརྡ་མི་འགུར་བ་གང་ཞབ་པ་དྲ།པ་མ་སངས་པས་ེ 
དན་བརེ་བར་གཞཞག་པ་བཞི་དག་ལ་སེམས་ཤནདྱཏུ་ཉ་བར་གཞག་ནས་གནས་པན ཧྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་བསོམས་ཏ་ ༽ རད་ཧ་རུབམངོནྱཱཀཏ་ཁརའྱཧར་བ་དང་། ཐུནྷ་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ང་གས་ང ཧང 
ཆུབམངོན་བརྡ་ཐོགས་བར་འཚདྱ་རབར་འགྱུར་བ་འིད་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་། །འདེནི་གནས་ཡེན་ཏ་། སེམས་ཀུནནས་ཏོན་མས་བར་ཁྱངར་བ་པང་། ༽ས་ནབ་ཉམ་ཆུང་བར་དད་ དཾ 
དང་། མྱ་དགལས་འདའ་བརྩ་ཆ་འྱགུར་བ་གང་སླིང་པ་ལཱ་བོ་སཱངས་པས་ནི་། དན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་ང་ཕཞེ་དག་ལ་སེམས་ཤིནདཏུཉེ་བར་གཞག་ནས་གཞས་པན་ ཆུ ཧི་ཨན་ལག་བྱར་བླསོམས་ཏེ་ རང་བ 


རཾ ༄ཧ། །ཆུབ་མངོན་ཏུ་བྱེད་བར་འགྱུར་བ་ནང་། བཱ་ནྱ་ད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་བའི་ཀང་ཆུ་ྱ་ཏ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བར་འཚང་རྱབར་འྱྱུར་བདྗེན་གནས་ཡིན་ཏ་། ཀུན་དགའ་བོ་དཙམ་གྲིས་ན་མཁས་བ་གནས་དང 
༼ གུནས་མུ་ཡིན་བ་ལ་མཁས་བ་ཡིན་ནོ་། །བཙུན་བ་ཆོས་ཀྱི་རུམ་གཇས་འདིའྱི་སིངཅེ་ལགས་། ླནསད་པ་ཡང་དག་བརྔཛགས་མའ་ཀང་ཆུང་། ངི་ལཱར་གཟུང་བར་བྱགི་། ཀུན་དགའ་བ་དེའི་ཕིར་ཆོས་ཀྱི་མ་གས་དའཇག་ 
¿ ལུཊུབཞིལ་ཞེས་ཁུ་བར་བུ་ཤག་། བདུད་ས་ཀ་མ་ཁེངཞས་བ་བར་ཟུམཤིག་། དདུདཅིང་པ་ཆཞེས་ཁ་བར་ཟུཊཤིག་། ཁམས་མང་པེ་བ་ཞེས་ཧ་བར་ཟུང་ཞག་ ། དས་ན་མཁས་ས་མང་པོ་ཞེས་བ་བའི་ནཆོས་ཀི 
_ ནཱམྭ་གཔས་འདིའཆིག་བ་དགས་ཡིན་ན་། །ཁམས་མང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་འི་མདོའ་། ཐོགས་སྭེ་། །༄༡། ྱ་མགརྡ་མདྱ་དཱ་། སྤུ་ར་ཀར་ཨཱས་བར་ན 
༧ བཏཾག་བ་། ཧཱིན་མ་མ་ཧཱ་ས་ནསྭུཏ་། །བེད་སྐད་དུ་ ། འཝགས་པ་ལས་ཀཱི་ཐབ་པ་ ། རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་བཅན ལོའི་མདའ་། སབསྣ་རས་དང་དང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད 
' ལ་ཝག་འཚོལ་ལ་། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ཅིག་ན་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདན་ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཁྲེད་ཀྱི་ཚལ་མགན་ཀྱཾ དཟས་སྦྱནགི་ཀྱན་དགའར་བ་ན་དགུགང་ཉིས་བྱ་་བའི་དགེ 
ཅིཿ ལས་ལངས་ཏ་ ། ཐུ་གས་ཕག་བཅིག་ལ་གཟར་ཏ དཱ 
ཀྱ་ཡུམ་ཏ་ 


རློང་ི་དག་དུན་ཅནཔོ་དང་། ཧང་རུབ་ཞེམས་དཔའ་བདུན་ཁཱ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ་ ། དེནས་སབསྭ་རས་ཀི་སྲལས་ ༽ ཚེ་དང་ལན་བཤའིི་བུསན་ 
ཤུག་ལོ་གཡག་པའི་ལྟ་་ས་ལ་བྱུགས་ཏ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་དདེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་རང་བ་བླ་དནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདསལ་འདི་མདཅེས་གསེལད་ཏོ་༽ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཟིགས་ཀྱི་ཇུ་ལམ་རགས 


=± 
་: 


ླ ° ' ེ 





ཐེ ལ་སོ  སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀང་རྲུང་ས། ༽ ཐཱ་ནྷ་སང་པ་ཡང་པག་པར་ 

| ན་ཐནྡ་ངོགས་པར་འཚུལ་བས་། ཐར་བྱསི་། དྲ་སདཅས་གསལད་པ་ངང་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཚ་དང་ལཱན་པཤར་དིུའི་བུལ་འདྲེ་གདུངས་བཀའ 
ཧུམད་ཏེ་། ། ཤ་རྭ་དཱ་ཏའི་བུ་འདིལ་རིགསྤ་ཀི་བུ་ཞུམ་རིགས་ ུ ཀྱེ་ཐེག་ཁ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ཁུགས་བ་འམ་། ཝེག་བྱ་རན་པོ་ལ་ཡང་དུག་ཁར 
དྲ ། གག གསཔའིཁངནུམངན རྡ་འས་པརའཁོརྱབར་ དད་པས ༢ ཉིན་ལན་གུསུམ་མཛན་ལན་གྱསམ་ངུ་བ་གས་ཕུག་པ་གཅིག་ཅུ་ 
རཱ གཟན་ལ་བུས་མོ་གསས་ཐའི་ལྷ་ངས་ལ་བྱཙགས་ ཝཱལ་༼ ༽མ་ ་ེ་ནས་ཆིག་འདྲ་སད་དྱུསེ་བ་མང་པོ་ལ་བླུན་པ་པང་། ཡང ༽ཐ་ལ་བད་བ་དང་ ཛེག་རྐན་ལྭ་ཐུགས་བྱཿ་བ་བཔ སའོ 
མེཿ པ། སཱན་པ་དང་ །བེད བའྲ་སད་དུ་སཛས་རས་བཅེམ་ལྗན་འདུས་གང་དག་ད་ཏན སཿ ༼ལརག་ཀེཊནནྲ་བྡ་སང་བ་ཡང་པག་བརྡ་པ་གས་པའི་བྲང་དུང་མངོད 
བཛགས་བར་སངསྤྱ་རས་ནས་ཆས་ ཀེ་འའོར།ལེ་རབྱ་ཏཱ་སར་བ་ ༄ཾསྱ་ཀི་བཁོར་ལོ་རབྱ་ཏུསནད་པ་ ། །ིདད་པ་ ། ཆོས་ཀྱི་སྩེན་བམཛད་པ་ ། རོས་ཀྱི་སྭན་མ་འབར་བར་མཛད་བ་ ༽ ཚེས་ཀྱིཿ 
ཆཾསྱ་ཉི་ར་ལྱའ་ཛུང་བ་། ཨོས་ཀྱི་པཅན་པོ་རབྱ་ཏུ་དུང་བ་དང་། ཆོས་ཀི་ཁུང་རབ་ཏུ་འབྱུད་ཁ་ ཨོས་ཀེ་སག་ཞེང་རབྱཏྭ་སེང་བ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྩེན་པས་ཆེས་བར་མཛད་པ་ ༽ 


ཆར་རབ་ཏུ་འབབས་པ་ ། 
( 


ག་པ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་པ་འམ་ ཏུ ཐེག་པཅན་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་པ་འུམ་ 


༄། །ཉམ་བག་ཏུཧཱད་ཏཱ་འཛད་བའི་། སབསྦ་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ པའེ་གནས་ ། ཡག་བྱགི་བའེ་གནས་། རི་མོ་བྱགི་བའི་གནས་ ། མཁནད་བར་ 
རྒུནད་པ་། སུནྟ་དུ་གྱུའད་པ་། དབང་ཏུ་རྱུརད་པ་ ། ཚད་མ་རྒུནང་པ་ ། མཁྱེནད་པ་དངུ་ལཱན་པ་ ། གཟིགས་བ་དང་ལཱན་པ་། དཔག་ལ་བདག་མགོ་དང་། དག་ཡིདྱ་ཁིས་ལུག་འཚལ་ལ་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆེས 
ཅེག ས་ག བམ གི་ལས གཟིངབ་ལས་པ་དང། དྲེས ིླ་གེབཔགམ་ར་བུ་ བྱས་པས 
_མུ་མ་འཛུལ་བདང་། ཚེན་ཨུ་མ་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུནཧ མ་དཙམ་བ་དང་། དགེབ་དང། མེདེག་བར་་འཛལ་བ་དང་ ། ད་བཞི ན་གསེགས་པ་ལ་དནསེམས་ཀྱས་ཁགགྲ་འུབདང། ཆས་ལས་པ་ 
ཚོ དང་། དགེ་འདུན་གི་དཔེན་བྱགིས་པ་དང་། དགེ་སོང་དག་བཅིམ པ་བཀྱམ་བ་དང་། ཕམ་བཀླུམ་པ་དང ། ལུག་ཀྷི་ནམ་གསུམ་པ་།། པག་གྷེ་ནམ་བཞི་། ཡིདཀྱི་ནམ་གསུམ་ས་ ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་བྱགིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སུལད་པ་དང་། བྱཉིད་པ་ལ་་ངེས་ སུ་ཡེད་རང་བ་དང་ ། སམས་ཉན་ཁ་ཅིག་ལ་ངག་ཆུ་བ་མོ་སྣས་པ་དང་། བླསར་བ་བཏབ་པ་དང་། སང་ལ་གཡོ་བྱགིས་པ་དང་། གཞལ་བ་ག 
ཱུ གང་ཟག་གི་འམ་། མཆོད་རྐན་གེ་འམ་། དགེ་འདུན་གེ་འམ་ ། ཡུགས་བཞི་དགེ་སྤང་གི་དག་འདུན་གྱི་ནོར་བཀུས་པ་འམ་ 
ན་པོ་དང་། སླེབ་དཔེན་གི་བླས་བ་མ་མཉན་བ་དང་ ། ༡ན་འོས་ ཀྲིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་བརྡཡུགས་པ་འམ་། རང་སངས་རུས་ཀ 


ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ་། ། སངས་རྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་མཆད་ 


༠“ }© 


རླ 


ཏཾ ༢ ར་ད ༠ འགོ་དུགཏུ །འོར་བར་འཁོན་བ་ན་།་ ཐ་མ་མྱི་དགའ་བར་བགྱིས་པ་དང་། 


། -, པེ རཱ ་བའི་གཞི་བཅས་པྲ་ནམས་ཀི་འདུལ་ བང་། འགལ་བ་བྱགིས་པ་ དང་། མཁ 


ཨི 


གགགགབ་་ོ་ོིཆ་ས་དང་དཆ་་ད་ ༨༣༡༡ འའའ ལངས་ ༥ ་ཆ་ 


། ཐཱག་བ་ཁ་ཡདུ་དག་བརྡ་ཞུགས་བ་འམ་། ཡག་ཐུ་བ་ཡངོ་ནག་བ་བྲ་འཀཝ་ཁ་ཨལ་། ད་བས་གཞན་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལྱ་སེ་སན་བར་བྱགིས་པ་དང་། ༥་པ་དང་ ། བདགས་པ་དང་ \ ད་དག་ལ་འཐབ་པ་དང་། ཞ་སུང་བསྙེད 

. པ་དང་ ། པ་དེག་དང་ ། སེས་སཱ་ལྱ་བང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྷན་འདྲས་ནམས་ལ་ཆིག་ཆུག་ཕ་པླས་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་ཞེས་བྱགས་པ་དང་ \ ཆོས་མ་ལགས་བ་ལ་ཆོས་ལགས་བཀྱེས་པ་ 

ད་ཨ་ར་བཅ་ལུན་འདས་མནད་བར་དཔ་། སུན་དུ་གྱུརད་པ་། དབང་ངྲུ་གུནད་པ་། ཚད་མར་ཧུད་པཱ་ ། མེནད་པ་དང་ལཱན་བ་ ། ་གཟིགས་པ་དུང་ལུན་པ་། དཔག་གི་སྙུཉ་སུར་ས་སེར་འཆགས་ས་། 

༨ ༣ འ ཨི་འཆབ་བུ་། སན་ཆད་མི་འཆེད་ད་། བདག ཡསྭ་ཀྱི་སིབ་བ་གང་གིས་བསླིབ་སཱེ་ སེམས་ཉན་དམལ་བ་དུང་ ། རུད་འགོའི་སྙ་བོནས་དང་ ། ་སེ་དགེས་ཀི་ཡུམ་དང་༽ ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཀཀ རླ་རརབཏོད། སལ་ཆ་ ུ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འ ་པརྦ་མིཁྱ་གར་བ་དང་། མྱི་ཁམ ༤ བྷ་རམ་གསུམ་སྩུ་བར་འྱུར་བ་འི་ལམ་དྲེམ་འདི་ཉིད་ྷ་ན་པ 
ཕྱན གཞུན་དུ་མ་ཅངུ་བུར་ག་ཤག་། དེ་ཨངསཔསྤ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་མཁན་བརྩ་བུད་པ་། སུན་དུ་གླུཌཱད་པ་ \ དབང་དུ་ཛུརྤད་པ་ ། £$ ཧ་ས མན་བ་པང་ལུན་བ་༽ གཟིགས་བ་རང 
ཆན་པ འསེ་སེར་འཆགས་ས་། མཐེལ་ལ་། མི་འཆབ་པོ་། སཱན་ཆད་རྱི་བགྱིད་དོ་། ཇི་ལཱར་ཉན་བམུབ་སམས་པབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོདེ་དག་སོན་གྱི་བང་ཆབ་ཀི་ཁིར་སྙོད་པན་༽ ཡས 

གོབ བླ་ནམས་སེ་སར་འཆགས་སོ་།མེལལ་ལ་། ཀྱི་ཊཇབ་བོ་། སཱན་ཆདྱསི་བྱགིད་ད་༽ ཇི་ལར་མ་ཁངས་བའྲེཨ་ཀྱི་བུང་མུངསས 


ལ 


ཁུནཿ ལེ 
རས་སངགཏགས་པ་དང། མ་བཅས་བ་དེ་བཞིན་ཅྱ་བདྱ་ཉང་ལསྱ་ཀྱི་གེབ་བྲ་ནམས་ 


ཅར  འ་མས་ པའ་ཆན་པོད་དགུ་ཤང་ནབསེམས་དབའི་སྙང་པ་ ་སུད་བ་་། ལས་ཀྱི་སབ་བྲ་རམས་ སེ་སོར་བཤགས་བར་བྱ་བ་དང་།ི་འཆབ་བར་འྱགར་བ་ད་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་ལས་ཀྱི་ཞིབ་བླ་མམས་ 


ར་ལོག མཐོལ་ ་ཨོ་། ཆྱི་འཆབ་བེ་། སུ །སཱན་ཆདྱ¦ི་བྱགིད་དྲོ། །ངྲཾ་ལྟར་ད་ལྟརཡྱོགས་ བྱ་བའིའཇེག་ །ཏེན་ན་ ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་རེན་པདེ་དགྱུ་བངྲ་རུབ་ ཀིཡིར་སྙཱད་བ་དཱ་། ཡས་ ཀྱི 
བྷ་རམས་ས་ རག འོ ༅ྱི་འཆབ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་ ་ལས་ ཀྱ་སྒྲིབ་བ བྷ་རམས་སཱ་ ས་སྤ།་འཆགས་ས་། ། མཐལུ་ལེ ་ལོ་། མྱོ་འཆབ་འོ་༽ སྤན་ཆད་མྱེ་བགྱེདདོ་། ཏུས ཡཨ་་ 
ད་ལར་བུང་བའྱི་བ་རུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུག་ བྱད་ནུབ་སེཁས་བཤའི་སླད་བ་སྩོད་བནཱ་ལས་ཀྱི་སེབ་བྲ་ནུསས་ སས ར་བཤགས་བདང་། སོ་སེར་འཆགས་བརའགུརབ ༣ ད་བཞིན 
ཌོ ྭ བདགྱ་ཀུང་ལས ྱི་སྒིབ་བནམསམོ་སོར་འཆགས་སོ་། མུ མོ ཧུ ལ་ལེ་༽ གྱི་འཆའ་འོ་ ད་ སྤུན་ཆད་ཨྱི་བགྱེད་ད་ འེ ༽ (ཤས་ བྲདོད་བ ར་ཐའི་༽ ༽ འའ བུ་ ཞུད་བས རེགས ཀྱི་བུ བ་འམ་འགས་ ཀྱི 
ཤུམོ་ཆོས་ ༣ ༨ བོབིན་བསླ དགལ བ་ཐོབ་བར་འདོད་བས་འདེ་བཞིན་ཏུ་ལས་ ཀེ སིབ་པ ་ས་སར་འཆགས་སོ་། ཆེ་འཆུབ་ འ་བུར་བའོ་ ༽ ་ཡིནོ་ཧྱ་ཀུང་སི ི་བལ་ སུ་མཝ་རིགས་ ཁི 
ས་ལ་ཆེནཔྲོ ག་པ ཐ་ ཧོཆི་བ ་པ་། ། ས་ ཡེ་སྤམ་ དང་། ནོན་དང་། | ཨ་ཧ་མང་བ་། ཤཞིདདྱ་ཏུ་སྐིད་པ་། བ ནོ་བཅེན་པོ་ བཞོན་ བླ་ནུསས་ ཀི་མདུད་སྱེ་བར་འ ཨཿ ་ཀཏང་ ཅིིན་ 
ཀྱ་སྒྲིབ་བརསེ་ གཅུང་ལྷགསསྱ་ལ། འཇབ ་བར་ཤའོ་། ཁིན་ཅད་ཀྱྱ་ཀི་བཱའོ་། སུ་བམ་ ཟེའིརིགས་ཤང་ས་ལ་ཆེན་པ་ལྟ་བྱུ་ནམས་དང་། ཏྱེམ་བདག་གིའིགས་ཤིངས་ལ་ རེ ་ ་ 


རཾ 





༦ 
་ལངས་ 
༦༧༤ 
མེ་འཆབ་བ: 
རར 


རེ་ག ས་ལེ་བམ་དང་། ནོར་དང་ཡོ་བད་མང་བ་། ཤིནད་ྱུ་སྙིད་པ་། བཞོན་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཞོན་བྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྱུ་སེ་བར་འདོད་བ་དེས་ཀྱང་། འདེ་བཞེན་དུ་ལས་ཀྱེ་སིབ་བྲ་རམས་ས་སར་བཤགས་བརྡ་བའོ། 
ན་བའོ་། མིན་ཆདྱ་ཀང་ཡི་བོ་། །སུ་རལ་ཆེན་བཞིར་རིས་ཀྱི་ལྭ་ནམས་ཀྱི་ཆུལ་ཐུགས་དང་། མཚུལས་བར་སྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུལས་ཀྱི་ལེབ་བྲ་ནམས་སེ་སེར་བཤགས་བར་བད། །སེ་འཇའ 
བན་ཧའོ་། ཧྲོན་ཆད་ཁངྱ་མི་བའོ་། ཅུམ་བྱར་ཅགསུམ་བའི་ལྔ་ནམས་ཀྱ་རུལ་ཞུགས་དང་། མཚུངས་བརྡ་སྩེ་བར་འདོད་པ་དེས་ ཀང་འདེད་བཞིན་ཅུ་ལས་ཀྱི་སིབ་པྲ་ནམས་སེ་སེར་བཤགས་བར་བེའ་༽ མེ་འཆབ་བརྡ་བད། 
ཉེན་ནདྱ་ཀངྱ་ར་བོ་། དེ་བཞོན་དུ་མཐའ་བུལ་དང་། དགའཝ ཤ་དང་། འཕུལ་དགུའ་དང་ ། གཞུན་འཐུལ་དབང་ཁེད་དང་། ཚངས་ རོིས་དང་ ། ཚབས་པའི་འདུན་འདོན་པ་དང་། ཚམ་བ་སྱུན་འཁོར 
_ དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འདོ་རུང་དང་  ཚདྱ་སེད་འོད་དང་། དད་བ ༤ སལ་དང་། དགེ་རུང་དང་ ། ཚདྱ་སེད་དགེ་དང་ ། དགྱེ་རས་དང་།  ཤྭནེ་སེད་དང་། བསོད་ནམས་སྱེས་དུང་། འབས་བུཅེ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་འུ་ཞེས་ཆེ་དང་། གཱ་ནོམ་ཧཱང་བ་དང་། ཤཤིན་ཏུ་མཐོང་དང། ཆི་ཆེ་བ་དང། ཆྱི་གངུང་བ་དང་། འགྲ་སིནགི་ལྷུ་ནམས་ཀྱི་ཅལྲ་ཤུགས་དང་། མཚུངས་བར་སེ་བར་འདདཔ་དེས་ཀང་འདེབཞིན་དུལས་འ་ 
སོ་སྐེར་བཤགས་བརྡ་བའོ་། རི་འཆབ་བརྡ་བའི་ ། ཉིན་ཅདྱ་ཀྱ་ས་བུའོ༽ སུ་གྲ་བགསྤ་སིན་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆདདུཀེ་བར་འགོ་བནམས་ 
དང་།། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགོ་བརྣམས་དང་། ་ཞས་སེད་འདུཤེསམྱད་ཉིན་སྩེ་མཆད་དུཌ་བརའགྲོབའི་ལྷ་ནམས་ཀྱ་ཆུ་་ཐུགས་པ་དང་། མཆུངས་བརྩ་ེ་བར་བྱ་ཆར་བདས་ཀྱངའིད་བཞིན་ངུལས་ཀྱ་སབ་བ་མྲ། 


ལྷ རའ །ས་ས་བཤགས་བརྲ་བའོ་། ཧེ ་བ་པཔ། ཉི ཤིན་ཅད་ཀྱང་མྱི་བྱའོ་། 
ྐ 
༼ ཧཱྱ་ཁ་ོ་བེས་བ་དེ་ཞན་དུ་ལས་ཞས་བརམས་ས་སོརབཤགས་ ག་ས ལན་ཅིག་ིར་འོང་བའི་འབས་བུ་ བུ་དང་། ཕིརྩ་སིང་བའེ་འབས་བུ་དང་། དག་བཅམ་པ་ཉིད་མངོན 
རེ ཨཱ ' ངྫ་སིི་བཱ 
£ ངེ ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཕ་ལལད་ཏུ་ཕིནད་བ་འམ་། ཉན་ཐེས་ དབངམབར་ག། རྤ རྨ ་ ། ཉེནི་ཆདྱ་བ་་ བའོ་། སུ་འིག་ བ་གསུམ་འམ་། ། མདོན་ཐཟཤེས་བྲ་དུག་གམ་། ༣ སེབོསྣ་ནམས་སམ་ རུ 
ཆདྱ་ཀང་སི་བོ་ ཟཏེནད་བའི ` ཨེ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་ད་ སེས ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་གླི ྱ་སླབ་པ་རྣམས་སོའ སོར་བཤུགས་ །བར་ཏུའོ་ ། 
བག ༨ བོ་བར་འདད་པ་ སྤ་ཀླང་འདི་བཞིན་དུལས་ཀྱི་སིབ་པ་རས་སེ་སེར་བཤགས་བརྡ་བལོ་ ། ` སཤེས་དང་།མཐས་ལྲ་མདལའ་ས་ཤེསདང་། ཡང་དག 
བ་ ཀའ 
གས་བས་ཆོས་ཐམས་ཉདནད་ཅིང་འགལ་བར་འབུང་བཤོ་ཞས་གསུངས་བའི་ཡིར་ཏེ་ ༽ ཆུདངཧན་གཞན་གིས་གཞིནསྩེ་བ འཆབ་བདུཤའེ་། ཉིན་ཅདྱ་ཀང་ཨིཤོ་། དེ་མིན 
ངུ ད་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ླིབ་བྱ་རུངཟདྱ་ཀྱསེང་ད་། །དེཅའི་ཕིར་ཞེན་ གཞིན་ཱ་ཁའ། གཞེན་འགག་ག། དུ་ལ་འཇུམཔའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དདད གིག 
ན་། ཤ་འེའི་ བུང་བཞེན་གཤགས་ པས་ཆོས་ཐམས་ཉདྲནེ་སོང་པ་སེ་ སེམས་ ཿཅནྱ་མེད་པ་ ༽ \ སོག་སྱེད 


ལ་' 
པ་། མ་འགག་བ་ ། འདུས་མ་བྲས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ ` ཤཐཾའི་བུཆོས་ཐམས་ཉད་བདག་ལས་འབུང་བ་སང་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ་། གཞིའྲི་བགས་ཀྱ་བུ་ཁམ་ 





ཤིགེས་ཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ལྟ་སྣེ་། སེམས་ཅན་སེད་པའེ་མཐའི་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ལ་འཇུག་པ་འདེན་ལསྱ་ཀི་གླིབ་བ་ ན་གཅོད་བཞེས་བྭ་སེ་ ། ཤཟིའྲ་ུ་འདནེས་སར་བཤགས་བའོ་༽ །དནས་བཅོས་འྔན་འདས་ལ་ཚོ་ 

དང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུས་འདི་གདཅེས་གསོལད་ཏེ་། སེམ ཀ་ས ་ེོ་་ེ་པ་ལཡངདག་བར་གས་པ་འམ་ ། ཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་བར་འྲགས་པ་ 

གས་པ་འམ་། སེམས་ཉན་གཞན་དྭག་ཀུང་རུང་སྡེ་ ། བཱནྱཾ་སིད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ལོགས་ཕིའེ་ཁང་ནུང་ཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་བབར་འཚལ་བས་། ཛི་ཧར་གཁ 
བཀའ་སུལང་ཏ་། ཤཨྭ་བའི་བུ་འདེ་ལ་ཟིགས་ཀྲི་བུ་འམའེགས་ཏེ་ 


ཞམ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུ་ ིརེ་ལ་འདི་ 
རྩབླས་ལྔ་རེས་སུ་མི་ཐང་བར་བྱགི་། དྲེ་གདཅེས་གསལད་པ་ དང་། བཅོོ་ལཱན་ཞདས་ཀིས་ཆོ་དང་ལུན་པ་ཤའིའི་དུ་ལ་འདྲེ་སདཅེས རྦ 
ཅིག་ཅུ་གཟར་ལ་བུས་མོ་གསས་པའི་ལྭ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏ་ཐལ་ མོ་སཱཿ་ནས་ ། ཚིག་འདིེ་སྐད་དྲུ་ངོགས་བྲ་སའི་འཇེགྐ་ཏན་ན 
ཟསྐདནམས་བྱའི་བའེ་དངོས་པོ་མངོན་བར་འདུ་བྱགིས་བ་ད་དུག་ཐམས་ 


བུ་ཆོས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཆོན་ལན་གསུམ་དུ་བ་གེས་ཕག་པ་ག ༢ ེ རེ ལེ 
ཐེམས་ཙན་གངསྲ་དག་སྤུནེ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱའི་བའི་ དངས་མོ་དང་ ། ཚུལ་།ཁྲམས་ཁསྱ་བངབ་དང་། + ` ༽ འུ ེ 
ཧུད་ལྔ་རེས་སུ་ཡིད་འཛང་། རྫེསྲ་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་ ། དམ་པ་དང་། ཅོཔོ་དང་ ། ཁད་བརུ་ཅན་དང་།རབ་དང་། ཡུལ་ཀ༽ ། རྱནོས་པ་དང་། བ་མ་དང །ནྱ་པད་པ་དད་། ལྟག་ན་སེད་པ་དང་ ། མཉམ་བྱ་སད་པ་དྲ་ 
ཆ་མཉམ་པ་དང་མ༡ མ་བསྔ་རས་སྭ༔ ཡེ་འང་ངོ་། ཙིགས་བ ལེ འཇེག།ཏན་ན་སམས་ཙནསུཿདག་ཧན་པ་ལས་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་དེས་པ་དང་། ཚུལ་།ཞྲེམས་ལས་བྱང་བ་དང་ ། བླསམས་བའསྦྱ སྲ 





92 ༠༠ ་བཞི་དོས་ཁོ་དོང་། རུ་ཁྲིམས་ལུས་བུང་བ་དང་། སྨོམ་བ་ལསྤ་བང་བའེ་བསོདནམས་བྱགི་བའེ་དཔས་པོ་མངོན་བར་འདུ་བྱསེད་བར་འྱ་གུར་བདདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགུ་བརྗང 
„ སུ་ཡེ་འང་བའི་མཆོག་གིསྔ་རས་ཨུ་ཡེ་རང་ནས་། ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བའྩེ་མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བའི་བརྩ་ཀྲསྡ་རེས་སྭུ་ཡི་རུང་ང་། །ཉགས་བྱ་སེ་འཇིགྣ་དན་ན་སེམས་ཅན་གང་སྲུ་དག་གུན་བ་ལས་བུང་བའེ་བསད་ནམས 
_ ༩༧ ཧ་བའེ་དགེས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླསམས་པ་ལསྲ་བུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་ཀེ་བའི་དངས་པོ་མངོན་བར་འདུ་བྱགིད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཇེས་་ཡ་རང་བའི་མཆོག་གེསྣ་རས་སུཡེ་རང་འ 
དྲ ལེ ་ > ཅེཿེས་སུ་ཨི་ཟང་ངོ་། ཁང་ནུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་ད་ལྟར་ ན་། སེམས་དཔཔ་བསེད་པ་ད་དག་གི་དང་པྲ་བྲང་ནབ་ཏུསས་ 
¦ བཏུད་པ་དང་ལཱན་པའི་དག་བའྱེ་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། ཤང་ ་ ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐལ་བ་བྱས་འབབུང་བླ་ནམས་ཀྱི་བསདནམས་ ིལུངཔོ་གང་ལགོས་པདང་། ངོང བས་ག 
ཆུ བ་ན ཀྱི ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། ཁིས གོ་པྭ་རམསྱ་ཀྱེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ ཤུང་ལོ་གང་ལགས་པ་དང་ ། ཁང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སུ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པྷ་རམས་ལུ་བསོད་ནསས་ཀྱི་ཕུང་ 
པ་གང་བྲག། མས་ཅད་ལ་ཨང་དག་བརྡས་སུ་ཡི་འང་བའེ་མ །གེསྣ་རས་ ཨུ་ཡི་ནང་བཞསྔ་ངས་སྭ་ཡི་ཝང་བ་དང་། རྱེ་མཉེམ་བ་དཔཿཉམ་བའི་བཅླ་གིསྡ་ངེས་སུ་ཡི་ངངོ རཾ 
། ཱེ དྲ དག་བརྡ་ངས་སྲུ་ ཡི་ལང་བའེ་མཆོག་གས་ 


ེནོད་གསོ་་དུབསེམས་དཔའི་ོུབ་སྙད་ཁ་ན་། ཕཕད་ཏྱ་ནད་ྲ་བགནབ་པའ་འ་བཞི་ཡབམངནཁར་བདསབྱིསཔ་གང་ལགས་པ་དེ་དགྲ་ཝམས་ཅདལ་ཡང་ 






རེ 
{¬ 
1; 


/ སི ¬= ་ ` 
 ཅིངཡ་། དུང་པ་འ་བདད་གང། ན་པ་དང གཅོ་བཾ་དང་ ། ཁད་བན་ཉན་དང་ ། ༣བ་དང་། ཕུལ་དང་། གྱ་ཞོམ་བ་དང་། བླ་མ་དང་༽ བཱ་ན་མྱད་པ་དང་། ལྷག་ན་མྱད་བ་དང་\ མཉམ་བཨྱེད་པ་དང་ ༽ མྱི་མཉས་བ་ 


` ཿཨམཉམ་བསྡ་དས་ཨུ་ཡེ་རདངོ་། །མ་འོབས་བའི་དུས་ཀི་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་དགྱ་བ་རབ་ཀྱ་ཁིར་སཱོན་། ་ལརཡད་ཅུ་ཡིནད་པྲ་པག་དང་ལྡནཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ལོམངན་ལམབདུ་བྱོད་པན་ 


ཤོ ›^÷ ཨང་དག་བནྡ་ཐཱོགས་པའི་སཔསྨྱ་ཆས་དེ་དག་གེསྤ་བན་ 


། 


ཇི འརྱར་བ་གང་ཡགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་རྔེས་སུ་ཨེ་འང་བའེ་མཆག་གིསྔ་རས་ ་ཡེད་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དམ་བ་ “×བ་དང་། གཅོ་ཕ་དང་། ཁྱད་བར་ཅན་དང་ \ རབ་དང་ ༽ ཐུལ་དང་། གནོམ་པ་དང་ ༨ 
ཟླ་མ་དང་། བླཉམྱེད་པ་དང་། ལྟག་་མྱད་པ་དང་། མྱི་མཉམ་བ་དང་-༡ མར་བ ཡིའབངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་སེམས་དཔའཅ ན་ཕོ་གང་དག་ད་ལར་ཡོགས་བཅུའེ་འཇེག་དནདན་ ༽ ཁྲངྦ་རུ་ཀྱ་ 
ཧྱིན་སྐྱད་པ་དེ་དག་ཁ་འལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་བསཾད་ནམ སྱ་ཀི་ཕུང་པོམངོན་བར་འུདུ་བྱགིད་པ་གང་ལགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་མངྒ་ཇཱས་སུ་ཡི་རང་བའེ་མཆོག་གིསྔ་ངས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༽ རེས་སུ 
(ཙི་འདུ་བུ་དམ་པུ་དང་། གཅོ་པ་དང་། ཁད་བ་ཅན་དུང་། རབ་དང་།ཡུལ་དང་། ཧ་ཞོམ་པ་དང་། ཐུ་མ་དང་། བུ་ནྩ་སེད་པ་དང་།ལྟག་ན་མྱེད་པ་དང་། མཉམ་པྱ་སེད་པ་དུང་། མྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པསྡ་རེས་སུ་ཡེ་ར 
ངོ] སྱེ་བོམང་པེ་ལ་སྱུན་བ་དང་.། ཧྩེ་བམང་ཕུ་ལ་བདུ་བ་དང་ འཇེག་ཏན་ཐུགས་བྱཿབ་དངྲ་ ། ཧཱ་བོ་ཕལ་པོཆེ་དང་། ལྷ་དང་། མྱེ་རམས་ཀི་དོན་བང་། སུན་བ་དང་། བདའ་བའི་སུད་དྲུ་ས་གི་ད་བཞེན་གཞགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ དྲད ༢ ˆ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐེར་བ་ ༽ ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བྲསནང་པ་ ༽ 


ཱ ! །ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་། ཆས་ཀྱི་ཆམ་བ་ཏུ་ཕབ་པ་། ཚས་ཀྱི་ཆ༣་རབ་ཏུ་བཏང་བ་ ། ཆོས་ཀྱི་རཱ་རབ་ཏུ་བརྔུབས་པ་། ཆོས་ཀ་ང་པོ་ཆ་ཟབ་ཏུ་བརྡུངས་པ་ ། ཅེས་ཀྱི་བུང་བུས་བ་ །ཆོས་ཀྱི་སྲཾག་ཤིང་ 
%༔ རུབཏ་ླངས་བ་ ། ཆོསཀི་སྨེན་མ་འབར་བར་མཛུད་བ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་སྩན་བས་ཆོཾམ་བར་མཛོད་པ་། ༡མ་བགེ་ཏུ་སྭུད་དཱ་བཅུད་པ་། གང་ལགས་པ་དང་། ད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེག་པ་འམ་། བྱང་ཆུབ་ 
;¡ སེེམས་དཔའི་ཐིག་པ་འམ་། ད་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅནྲ་རམས་ཀྱིས་དག་བའྱེ་རབ་བྱསུང་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ཡང་ངེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་མཆག་གྲིསྔ་བསྣས་ཡུད་རང་བས་། ེས་སུ་ཡིད་རུང་བ་ 
ཀྱིམཏམ་བ་དང་མཏམ་བའི་བརྲ་གྱིས་རེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་། སྐེ་ཐོ ༠ མང་པོལ་སན་པ་དང་། སེ་བོ་མང་པོ་ལ་བེད་བ་དང་། འཇི་ག་དནྲ་ ལྲ་ུགས་བྱིསབ་དང་། ེ་ཕལ་ལོཆེདང་།ལཱ་དང་། སྱིར 
ཀྱི་ལོན་དང་། སྙུན་དང་། བདེ་བའི་སྤད་དུ་མ་འཇས་པའི་དུསཀི་་ ུ སྔསསྤྱ་ཆས་བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་དགྲ་བ་ནྭ་སིད་པ་ཨང་དག་བརྡ་མྫགས འྱིབྲངཆུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་སངས་རས་ནས་། ཆོས་ཀི 
ཁར་ལཿ བན་འྱ་གུན་བའི་བན་དག་གང་ལགས་པ་དང་། ད་ལ་ཉན་ཉོསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་དུང་ ། རུང་སཔྱསུ་རས་ཀྱི་ཐིག་པ་འམ་༣ ཤྭངྲ་རྷུབསེབས་དཔའི་ཐག་པ་འམ་ དེ་ལས་བ མས་ཅན་དུ། ཀུ ང་ 
ཆབ་བསྱེད་བརའ་གྱུར་བ་ ། གད་ལགས་པ་དེ གྲ་བསས་ཅད་ལྔ་ངས་སུ་མི་རང་བཞི་མཆོག་གིསྤ་ངས་སུ་ཡེ་རང་བ་ནསྣ་པས་སུ་ཡེ་མངནསྣ་མི་མཉམ་པ་དང་སཉམ་བའི་བར་གྱི་ངས་ས རང ' སེ མངཔ་ 


| ལ་སྙན་བ་དང་ ། ' ཀའོནདྨ་ཐོཾལ་འད་་དཱཧ། ཤིཏིནཱལ་ཞུགས་བྱེས་དང་། སྱེབོ་འལཊི་དང་། ལྟདང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སཱུན་པ་དང་ བད་བའི་སུད་དུད་ལུར་ནྱ་ཡོགས་བྱའའི་འཇིག་ཏན་ན་ ། 


ཅི 


| 
' 


རི ˆ 


སསྤྱ་རས་བཅེམ་ལྔན་འདས་རམས་བ་ནྭ་སིད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚགས་བའི་བྲང་ བ་མངོན་བརྡ་ལོགས་བན་སངསྨ་ཆས་ནས་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལའབཏུ་བསར་བ་། འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སནད་པ་། ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ རབྱཏུ་འཛིན་བ་ ཀྱེ 

ཆན་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་། ཚས་ཀྱི་ཆར་གཏོང་བ་། བམ ་ དྲ རར དད དྲ 

ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཆེསྱ་ཀི་ཀུན་བས་ཆེམ་བར་མཛད་པ་ ། ༡མ་བཀྱཏུ་སྭུད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལུགས་པ་དང་ ། དེ་ལ་ཏན་ཐོསྱ་ཀི་ཐེག་པ་འམ་ །རང་སཡསྱ་རས་ཀྱི་ཝཾག་པ་འམ་ ། ཁང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐག་བ་འམ་ \ ད་ལས་གྲན 
བའི་སེམས་ཉན་དགུ་དགེ་བའྩོ་མབ་བྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དགུ་ཐམ་ ་ སུ་ཧད་ལ་ཡངྡ་ངས་སུ་ཡེ་རང་བྱའི་ོས་ངས་སུ་ ཡི་རང་བནུས་། རེས་སུ་ཡེ་ ནང་བྱསི་མཉམ་བ་དང་། མཉམ་བའི་བར་གེས་ཛེབས་སུ ཡེ་མངངོ་ 
ཞེས་བྲངོད་བརུ་བའོ་། ཤརྡ་དཱཏའིབ་འདི་ནི་ཇས་སཱ་ཡེ་རང་བའ་༢ - ” བསོད་ནམསྤ་ཀེ་བུང་པའོ་། ཅིགས་ཀྱེ་བུ་འམ་ནིགས་ཀྱི་བུ་སྲོརས་སུ། = ཨིརང་པའེ་བསོད་ནམས་ཀེ་ཕུང་པོ་འདེས་ཛས་སྲ་ སི་རང་བུའེ་བྲས 
ཙྩུ མང་ཕོ་གདས་ཡིད་དབག་ཏུ་མད་པ་བསྱད་དོ་། །ཤེའི་བུ་སང་གསུམ་གི་སང་ཆེན་པོ་འཇིག་ྐན་གེ་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅནནས་། འཇི རྙན་གི་ཁམས་གང་ག་འྲེ་ཀང་གི་ཁ་མ་སྭྱཀི་སེམས་ཅནངི་སེད་པ་ 
ད་དག་ཐམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པ་། ཟག་པ་ཟད་བར་འྱ་གུར་ཏ་ ། གིགསྤ་ཀྲི་བ་འམ་རེགས་ཀྱ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ད་དགུ་ལ་ཇི་སེདའཚོའི་བརུ་དུ་གོས་དང་ ། ཟས་དང་། ན་པའེ་གསོས་སྭུན་དང་ ། ཨྲོ་བདྲ་རམས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
གཡམ་དགག་བཅོཔ་ ལ་བ་གསན མི་དེས སུ་ཡང 


༡༨ ༦༦། །འརཐགས་པའི་བངནབམངནབརྡ་མོགས་པར་འཛོངྱར་བར་འདདཔསྡ་རས་སིུ་རད་བ་འདས་རས་དུ།ེ་རང་བར་བུའ་ བུད་སྱིད་སས་པའི་དབང་པོ་འོབ་བར་འབྲོ་ཅང་བུད་མདཀིདབངབྲོ་ད་ར་འདོད་བས་ཀུང 
ཿ རེས་སུ་ཡི་འང་བནྡ་བའོ་། །ད་སད་ཅེས་བཀའ་སུལད་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆོདང་ཁུན་བཤའིའི་བུས་འདྲེ་གདུངས་སྱུསས་། །བཅེམ་ལྷན་འདས་མ་འབོས་པའི་ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆན་བློ་ནམས་ལ་སུང 
` ཐར་བྱུཉིས་པརྲ་འྱ་བུན་བ་དང་། ད་ལརབྱུང་བིའ་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀེམས་པ་བྱདབར་བྱ་གརབ་སུལ་བའིཕུངཔ་བཅད་དུགསེལ་། སྲུསད་ཅས་གསལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལུན་བཞའིའི་བུ 
མ་འདྲི་གདས་བཀའ་སུཡད་ཏོ་། །ཤ་ནིའི་བུ་འདེ་ལ་རེགས་ཀི་ _བུ་ཞམ་ཐིགས ་ཀྱི་བུ་མོ་ཉྲན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་ལ་ངདག་བརྡ་ཞུགས་པ་འམ་ སེ 
ན་གཞན དགྱ་ཀངུང། བླན་ེན་བ་ཡང་དག་བརྨ་ཐོགས། ལའི་བདྲ་དབ་མངན་བརྡ་འོགས་བར་འཚྱ་མབར་འདོདཔས་ ། ཉིན་ཟུ། ཡན་གསུམ་མཛུན་ལན་གསུམ་དྲུ་བགོས་ཕག་པ་ཅེག་ཏུ་གཟར་ 
བུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ང་ས་ལྭ་བཙུགས་ཏ་། ཐལ་ ུནནས་ཡིག་འདྲི་མདངུ་སུངསྱངས་བཅོམ་ལཱན་འཕས་གང་དགུ་ད་ལུན་ཡོགས་བྱང་འཇེག་ཏེང་གི་ཁམས་ན་ ། བྲུྱ་སེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་དུགས་པའི་ཁང་རུབ་མངོན་འར 
ལྡོགས་བན་སངསྤ་ཆས་པ་དལྭ་ཐག་འཚལ་ལ་། སཔྦ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་དུ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ནས་། ཉོས་ྱི་འཁོར་ལ་བསོན་བར་སྤུལ་གྱིས་༽ སྭསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་དབག་གིས་སུབ་མང་པོ་ལ་སུན་པ་དང་ ' 
ཉྱོ་དོ་མད་ཡོཡ་བེདའ་དང་། ཱེ འཇིག་རྟན་ལ་ཐུགས་བྱཅབ་དང་ ། སྐེ་བོ་ཕལཱཆེ་དང་ ། ལཱ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ ། སུན་པ་དང་ ། ཟེདབའླ་སད་དུ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོརབ་ཏུ་སོང་དུ་གསོལ་ ༽ ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོརབྱཏསན་ཱ 
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<༽༽ ༧ 
༤སྔ་སྒྲ་མས་ཀི་ ༥་ང་ངབ།པའ་ཞགས་འ་འམ་ག སས 
འང་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱ ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་ རཞྭ་གྲས་ ་འ ས་ 


ཅེ་ཀ་ས་ཆེའ་མོ་ག་ཡང་དག་༢༡༢་༡ཞུགག་ར༧༤་འཆ 


དཾ གསལ་། ་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འགྱུའ་གཟུང་ངུ་གསེལ་། ཆེསྱ་ཀི་སྨིན་བ་མཛད་པ་གཟུང་ངུ་གསེལ་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འབར་བར་མཛད་དུ་གསལ་] ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཁབ་ངུ་གསལ་། ཆོས་ཀྱ་ཆབདུང་ངུ་གསལ་༽ ཆོས་ཀྱ་ངཾའོ་མ་བདྡུད་དུ་གསོལ 

| ཀ་ུ་བུད་དུ་གསེལ་ ། ཆོས་ཀི་སག་ཤིང་བླགེང་དུ་གསེལ་ ། ཞེས་བཛོད་བྲ་བའ་། ཤ་ཟིསྲི་བུ་གཞན་ ཡང་རགས་ཀྱེ་བུ་འམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐསྱ་ཏི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ངག་བར་ཞུགས་པ་འམ་། རང་སངས་རུས་ཀྱ་ཝེག་བ་ལ་ཡང 

དག་བྲ་ཞུགས་པ་འམ་། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཨང་དག་བརྡ་འུགས་པི་འམ་ ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ནུང་སཱེ་ ། ཉིན་ལན་གསུས་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བ་གོས་ཕག་བ་གཅིག་ངུ་གཟར་ལ་ ། ཡུས་མོ་ག་མས་པའི་ལྭ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་།༽ ཐལ་ཨོ་སྩན་ནས་ཆིག་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཧི ལཱན་འདས་དྲ་ལྟ་ནྭ་ཕོགས་བྱརའི་འཇི་གཏནད་ན་ཚའི་འདུ་ཁེད་དུ་བཏང་བའེ་ སཛྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ད་དུག་ལ་ཡག་འཚལ་ལ་ ༽ སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དགྲ་དྲ་ཡག་འཚལ་ནས་ ། གསོལ་བའ འྱ་ཀིས་སཿསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་སྐ་བོལ་སྤན་པ་དང་། ས་བ མང་པོ་ལ་བདའ་བ་དང་ ༽ འཇེག་དན་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བ་བང་། སཱང་ཕལ 

ཕོ་ཆེ་དང་།། ལྭ་དང་སྡེ་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་ ། སན་པ་དངབེད་པའི་སུད་དཆོས་ཀི་བཁོར་ལེ་ན་རབུ་བོ། ཆོས་ཀྱི་སྒེནམ་ནེ་འབར་བར་མཛོད་ ཆོས་ཀྱི་ཆརནེ་རསྭ་ཏཱ་འདབས་ ཆས་ཀྱེ་མརན་རབ་ཅུ་གཀོང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཛནིར་བྱུ་དུང་ 

ོ ཚེས་ཀྱི་རཔོ་ཆརའུ་ཏུཇུང་། ཆསྱ་ཀིདུནི་རབ་ཏུ་འབུད་། ཆོས་ི་སོག་ཤིངནི་སེ་། ཆས་ཀི་སྒནམ་ནེ་མཆེད་པར་མཛད་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སུན་བས་ནཆེམ་བར་མཛོད་ ཉམ་བག་ཏུསྙུད་དུནི་ལུངུག་ཅེངརས་ཤིག་བཞགས 

སུ་གསལོ་། གསེལ་བ་ཞབས་བཞིབུངཔ་དིཡདྱ་བ་སེ་བ་ཡང་དག་བར་ཇགས་པའི་བ་ནབ་ཏ་ས་ས ་ཡར་ནྭཾ་ས་བ་ཡང་དག་འརྡ་འགས་ཐེབ་ུབ་ཅུ་ཡབསསུ་བྱསབ་དབཞིནདུ་འད་ཡངསསུ་བྱསའ་༽ ཞེས་བྲེངདབར་ 

| རྱ ཿ : ༣ 


3 © རྭ །བུའོ་། ཤིུ་ིནི་གསོལ་བ་གཏབ་བའྲ་བང་པོ་ས་ ཐིགསྭ་ཀི་བམའིགསྭ་ཀྱ་བམོ་ ་གསལ་བ་གཏབ་བའི་ཕུང་པོ་འདིས་༽ གསེལ་བ་འདབས་ན་བསོད་ནམས་མང་པོ་གསས་སེད་དཔག་ཏུ་མེད་བ་སྐེད་དོ ༽ཤཤ་ 
/÷ཿ | སྟ ཧའ ྱ་ཀིབུ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟང་གསུམ་གི་སངཆན་པ་འཇག་རུན་གི་ཁམས་ཇི་སེད་པ་དདགའིན་པོཆས་བཅུནཤིས་བཀང་སེ་ ༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པྭ་རམས་ས་དབུལ་བྲ་ཕལ་བས་། གང་གིས་ང་བཞེན་གཞག་ 
|  པན་དུག་ལ་རས་ཀི་འཁོའ་ལེ་ ལ་ན་ ། ༽ཐས་དནི་བསདནམས་ཆེས་གངས་སད་དབགུ་ཏྲ་སད་པ་གྲེས་ས་། ། ཤའིའི་བོུང་གསུམ་གི་སངཆེན་པའཇེག་རེན་གེ་ཁམས་ལྷ་ཞོག་སྣེ་ ། ཟིའིེ་བུ་འཇིག་དན་གི་ཁམས་གང་གཞིེ 
བུ་ག ན གཡིསི་བསགས་ ཆེང མ་པང དེན སས་ལ ་གྲི་དེ་ུ་ཞན་གཞགས་པ 
ཤཱ དེ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ན་ ། དན་དེ་བས་བསོད་ནམས་མདདུ་ག ༼སྤ་སེད་དཔག་ཏུ་ཡྱེད་པ་སྐྱད་དོ་ །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། ཤའེའི་བུས་སན་ཊ་ ངྲུ་ཆུབ་སེམས་དབའི་སཱུད་པ་སུད་བ་ན་ ༽ ད་བཞེན་གཤགས་བླ་ནམས་ 
ལྔ་ནོས་ཀ་འཁནལོསེར་བརུ་གསལ་བ་གཏབ་སྟེ་ དགེ་བའྱི་མ་བ་དེས་ན་ང་ལཱའི་དབའུབྱ་ཧབིན་དང་ ། ཧྱ་མཆ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པས་བཅོས་ལུན་འདས་སྐ་བསང་པོ་ལ་ ནུ་པ་དང་ ༽ སཱ་བ་མང་པོ་ལ་བེད་བ་པང་༽ འྔཇིཀྐཏན་ལྲ་གྲུ། 
བེབདང་། རེཐོ་ཕལ་ལོ་ེ་དང་། ལཱདང་། སྱི་རྣམསཀ་དན་དང། གཱནཔ་དངདད་བའིསད་དོུས་ཀི་འ ལ་ཟབྱ་ཏཱཔརགསལ་ཞག་ཆོས་ཀི་གའརལོ་རབྱཱར་བར་གསུལ་བ་གདབ་པ ིའ་ུ་ས་སོན་བང་ུ་ཀིཁར་ཧོ་ 
ས་བྲ་ནམས་ལའིངེ ཿ ། ད་ྲཞིན་གཤེགས་པའྲེགས་བྱུ་དང་  སབས་རྒས་ཀ་ཆོས་མ་འདས་པབཅོ་བྱབདདང་ ས་སོ་མངདག་བན་ཐིག་བ་བཞི་དང 


_པྐ་ར་། དེ་བཞིན་གཉེགས་པྲ་ནམས་ལའིངཅུ་གསལ་ཏ་  དག་བརྲ་པབདསནངྲ་སི་འཛིགས་པ་བཞི་དང 
; ༥ 34 རཿ ཅད་ལ ཱ ནེ 


ཊར རུ 


ཐམས་བ་ཆེན་པ་དང་། སྙང་རྗེཆན་པོ་དང་། ཨས་སྱུ་ས། 


གསལད་ཏེ་། ེ བཅེམ་ལཱན་འདས་ིགསྱ་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུམ་ཉན་ཐེས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཨང་ད་ 
! ྱད་བ་ཡང་ ་བརྡ་ལོགས་བའེ་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་ 


ཞན་དགྱ་ཀང་རུང་སྭ་ ། བཱན 
| འང་སཛསྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་འགས་པ་འམ 


བར་འཚང་་བར་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཛུན་ལན་གསུམ་བུདུ་སད་ 


བདད རླབས་སུ་མཆིབ་གང་ལགས་པ་དང་། བླམས་ 


ངན་ལས་འདས་པ་ཐབ་སེ་ ༽ ཡི་དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ཡུན་རིང་ངུ་གནས་ 


ྣགདས་གསོལདུ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཀིས་ཚེདང་ལུན་པ་ ཤརིའི་བུ་ལ་འདྲ་གདཅེས་ 
པོ་  པ་ལ་ཡང་དག་བརྔ་འུག་ 


་། ཌེག་ཅུན་ 


བེ་གཞི་དང་ལྔན་བ་ི་ 


ཤ་བར་ཞུགས་པ་འམ་ ། ར། 
།འཚངྱ་རཱ་བར་འཚལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཏིདདུ་འྱརུར་བར་ 


ཅེས་ ༣གམ་དང་ཐ་མ་མ་མཆེས་པའིའ 
དགྲེ་འདུན་ནམ་ ། གངུ་ཟག་གས་ ། ན་དུད་འགོས་ཀྱིསྐེགནས་སུ་སང་བྲ་ནམས་སམ་། སེམས་ཅན་གཞུན་དཀ་ དེ 


¬ 


་མར་འགགྱུར་རོ་ ༽ ངྲ་སད་དས་བཀའ་སུལང་པ་བང་ 
ང་སྔངས་རྱས་ཀྱེ་ཐེག་བ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་ 


བཀའ་སུལད་ཏོ་། ། ཤ་འིའི་བཱ་འདེ་ལ་རེགས་ཀྱི་ 


ྨ 


ས་ལ་འམ་༽ སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀང་ནུང་ ` སཱ་། ཟླནྭ་སིད་པ་ 
ཁོར་བན་འཁོར་བའེ་ཚོ་ བདག་གིས་པེགའ་པེཡྲ་ཅབ་མངོན་བརྡ་འུང་བྱགིས་བརྡ་གརད་པ་ ། ས་སྒྱ་རས་ 
སྭེ་ ༽ ཟན་མངྱ་ཉིགཙམ་སུལ་བརྡ་གུརད་པ་འམ་ 
དག་བའྱེ་ཅབ་གང་ལགས་པ་དང་། སསོར་བཅགས་བཔ་དང་ལཱན་པའེ་ད་བའྱ་རུབ་གངལགས་པ་དང་ ། ཛྫེས་སུ་ 


༥ བཅོམ་ལྔཾན་འབུས་ཡུ་ཚདང་ལཱན་བ་ཤལོའི་ཇུས་འདེ་སངཅས་ ། 
་པ་འམ་༽ ཐེག་པ་རན་བོ་ལ་ཡང་ངག་བརྡ་ཁུགས་པ་འམ་༽སས་ 


ྲླ ` ླ 
བྱོར་བའི་སྭདངུ་དག་བཟྲེ་མབྲ་རམས་ཇི་ལར་ཡངས་སུ་བཅ་བར་བྱ་ེ༔ ༨ 
རུའམ་ཟིགསྤ་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་འོས་ཀྱི་ཝག་བ་ལ་ཡང་བོག་བརྡ་ཁགས་པ་འི་ 


༥ཨང་དག་བརྡ་ཐགས་པའྲེ་བངྲ་རུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས། 
སམ་༽ ཆོས་སས་ 
། ཆེགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདང་བ་གང་ལྲག ། 
ཡི་རང་བའེ་བསོད་ནམས་ཧ་བའེ་བངོས་པོ་ ང 


༄༅། །གང་ལགས་བཔ་དང་ ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྔན་པའི་དགེ་བའྲ་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅདཅིག་ཅུ་བས་ཞིང་བླཟས་སེ་ །སེམས་དུལ་ཞིང་ནམ་བརྲ་གོལ་བ་དང་། ིྲཾོ|ོི་ཾཾ་ 
ཧད་ལ་སཱལད་ཏོ།། །ཇིཾ་ལཱ་དག་བའྲི་ཐབྱ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་བཏང་བར་བྱཀི་བ་ ། སསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལྔན་འདསྣ་ནམས་ཀྱི་སངས་རས་ཀི་ཡེཤེས་ཆགས་པ་སི་མངའ་བས་ ། ཛི་ལརམྦའེནད་པ་དླ་ཐཱ་བུས་བབག་གི་དེག་བཟྱ་པབ་ད་གཏང 

དངོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ནནི་བོ་ཆདང་ལྡནབརྱ་གུནད་ཡིག་། ནམ་མ་ཁའིེ་མངོད་དང་། ལོང་ཧུད་ཟད་་སི་ཤེས་པ་དང་ ། བསད་ནམས་ཟདྱ་ས་ཤེས་པ་དང་། ཚེས་ཟངྱ་པེ་ཤེས་པ་དང་། ེགེས་ཟདྱ་སྐེེས་པ་དང་།སློབས་པ་འདྩ། 
¦ ི ངུ ལྡོགས་བའེ་བང་ཆུབ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁནད་པའི་ཡཤེས་འོབ་བརྡ་ཧུར་ དྲ་ཡིག་ ། འགག་གི་དག་བཟྱི་སབ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལ་ 


| ཤེས་པ་དང་ ། དཱ ཊཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་ཤྲང་ཆུབ་མངོན་བར་ 


༡༢ 
1:27 


རོ ཟ་ལྱ་བངབའི་བསེདནམས་གང་ཡྲིན་བདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཅིག་ཏུ་བསུས ” ཞལ་བཟླམ་ས་ བྲ་ན་ཡྱད་པ་ཡང་དག་བརོགས་པའེ་ཧྲངྦ་རུབ་ཏུ་ཡོ སུས ། དེག་པའྱེ་ཐབ་འདེས་བདག་དང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 
32 ཏི ཀའཆེ་ ་ ཆེ ༣22༣ རུ ཁུ གྲ 8 ་ 
ྔཾ འའ །པརྡ་ཝོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཐོགས་པར་འདྱ་རབར་གྱནད་ཅིག་ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀུཔསཔའ་བར་ ཙགནད་ཅིག་ ེ ཇི་ལཱརཾ་ཨཱན་ བེ སྭ་བྲང་དུའ་སེམས་ དཔའ་སེམས་པཔའཆ་ ན་པོ རདག་གིས་ ུང་ ནབ ཀྱི 
་ཱ དག་བའྱེ་མབ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསའོ་༽ དག་བའེ་ཚབ་ 


ཧིར་ཉོད་པན་ཐམས་ཅདམཏེནན་དུ་གུརདལ་བབྱིབའི་སྤདདུ་ ། དགེབའིཚབ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་ེ་བཞིན་དུ བདག གིསྱ་ཀང་ཐམས་ཉད་མཁཱཉནད་དུ་འྱགརབན་བྱི་བའེ་སུདདུ ༽ དུག་བའྲི་ཐབ་ནམས་ ཡཛས་སཱ་བྲ། ག་ 
ཞིག་དང ། སེམས ན་ཐམས་ཉདླ་བ་ནྭ་སིད་པ་ཨང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་བར་འཚང་རྒྱབའ་རྱུནད་ཅིག་། ཐམས་ཅད་མཁུནད་པའི་ཡེས་ཀྱང་ཐོའ་བརྡ་གུརད་ཅིག་༽ ཛི་ལུརམ་འོབས་པའི་དུས་ཀྱི་བྲང་ཆུའ་སམས 


/ 


བཡ་་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དེ་དགྲུ་བད་ཆུབ་ཀིཁིར་སོད་པ་ན ། ཐམས་ཅད་མ འནད་དྱ་གནད་པར་བྱ་འྲི་སད་དུ་ད་བའ་ཆག་ནམས་ཡོས་ས་བ་བ་དབཞིན་ང འདག་གིསྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་མྱའཆད་དྱུ་མད་བར་བྱ་པའི་སྲད་དུདག་བའི་མུབ 
རྣམས་ཡོབས་སུ་བསོ་འོ་། བཿ བ་ཞི་བོགུ་དངུ་། སེམས་ཧུན་ཐམས་ཅདྲ་བཞྡ་སེདཔ་ཡུང་དག་བརྡ་པོགས་བའི་ཁྲང་ཆུབ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་འཆོངྱ་རབར་གུནད་ཅིག་༽ ཐམས་ཅད་མ།ཧནད་པའེ་ཡེ་ེས་ཀྱང་ཐབ་བར་གུཌད་ཅེག 
ཇི་ཉྟར་དལ་ན་ད་ལཱརུབུཌ་བའི་ །ཧྲདརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་དེ་དགྲ་བ་ཆུབ་ཀི་ཡིརསྭད་བ་ན་། ཐམས་ཅད་མ བནད་དུ་ྱ་སར་བའི་བྱི་བའི་སླད་དུ་དག་བའྱེ་མབྱ་ནམས་ཡོངས་སུ བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བབག་གིས་ཀུང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
་ བྱར་བར་བྱ་ི་བའི་སྤད་དུ་ དགེ་བཟྲི་མབྲ་རམས་ཡོབས་སུ་བསའོ་ དགེ་བའྱེ་ར་བ་འདེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བུན་སྱེད་པ་ཡང་དག་བར་ ཐོགས་བའྲེ་བ་རུབ་མངོན་བར་ཇོུགས་པར་འཚང་རབར་གུརང་ཅེ་ག་ 
བྲསས་ཅན་མྱེནད་པའི་ེ་ཞེས་ཀང་ཐོབ་བརྩ་གད་ཅིག་། ཇི་ལཱར་བཅ ་ མ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་བཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་དས་བང་ནུབ་ཀྱི་སིང་འ ༥ ལ་ཞུགས་ཏེ་ ༽ སྱ་རསྭ་ཀི་ཏིངང་འཇིནད་བསམ་བྱིས་མི་ 
བཅོམ་ས།། ཤེས་བྲ་བྱགེ་བ་དང་། ལྟ་བར་བྱི་བ་དང་ ། རོགས་བར་བྱགི་བ་དང་། མངོན་བརྡ་ཐོགས་བརྡ་བྲངྲ་ཆུབ་བན་བྱགི་བྱཅི་ཨངྡ་རུངསྡུ། ། དཔག་ 
བརྡ་ཕོགས་བྲར་སངསྐ་རྐས་པ་ད་བཞེན་དུ་ ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་བན། ང་བ་ཡང 





ཌྷཊ༈་བདྱེསྱ་སེད་པ་། ཤཤིནདྭཏ་ཀར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ ། བདུད་སིིག་ཅན་བཅམ་ད དང་། ལཱ་བར་བྱགི་བ་ 
ཟས་ཧན་གི་ལོའངས་སའཊཤར་ཀར་ཨདིག་གཅིག་དང་ལྡནཔ་ཁིཡཞེས་ཀིས་བདད་ཅེས་ཏེ་ ༽ འཇི་བྱ་སདབར་བྱེུ་བའི་ལམ་མངོན་ 
¡ གས་བའིེ་ཤང་རཱབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཆང་རྩས་བརྩ་གུནད་ཅིག་ ། ཐམས་ཅད་མཁནད་པའེ་སྲ་ཤེས་ཀང་ཐོབ་བརྡ་གྱུརདཅིག་ ། ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དབགྱ་སད་དང་ ། འོད་མཆོག་དང་ ༽ 
རག་བརྡ་ཚོགས་བའྲེ་བང་ཆུབ་མཛོན་བརྡ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ།་བརྩ་གད་ཅིག ཧུ ཧརདཅིག་ ། ཇ ། 
| ཏྲུ ཏྲེ ༄༅ན\༤༥༨༥༦༦༣༦) ༠ ༣༨ ཤི 9 





2 ༦ ོ །འདོ་དག་དང་། བསེད་ནམས་འོད་དང་། རྱི་འཁུགས་པ་དང་, སེངགེ་དང་། འད་ཟན་བྱརབ་དང་། འོད་ཟེར་མཐོ་བ་དང་། འོད་དྲ་བ་ཅན་དང་། འིན་ཆན་འོད་འཕོ་དང་ ། འོད་འབར་བ་དང་། སུང་བའྱི་རལ་པོ་དང་ ། ཤིནད་ཏུ་བྱ་ཅན་ 
ུཿ དང་། ཟིན་ེན་ཏོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒས་དདག་དང་། སཔས་རུས་བཅོས་ལཱན་ཞདས་གཞན་དག་གིས་ླ་ནྭ་སིད་བ་ཡང་དག་བྡ་ཐོགས་པའེ་བྲང 
ཀཀ ིཙམཏུ་ེ་བོ་མང་པོ་ལ་གྷཊ་བ་དང་། བབ འཇིག་ཏྟེན་ལྭ་ཐུགས་བྱཅབ་དང་། སྒྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆ་དང་ ། ྕ་དཉི་རམས་ཀྱིདོན་དང་ ། ར་ 
ཚསྭ་ཀྱི་བཁོན་ལོ་འབྱཏུ་སོན་བད་བཞིན་ཧུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཧདྱ་ཀྱངྲ་ཐནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རུགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཐོག་ ས་བར་སཔ་རས་ནས་ ། སེ་བ་མང་པོལ་སྤུན་བ་དང་། སཱེ་ངོ་ཕལ 
རཿ ཕོ་ལ་བདའ་བ་དང་། འཇེག་ཏེེན་ལ་ཐུགས་བཅུབ་དང་ ། སྐྱེ་བོ་ཕ་ ལ་ལོ་ཆ་དང་། ལཱ་དང་ཨྱི་རྣམས་ཀྱི་རོན་དང་ ། སྙན་པ་དང་། དད་བའི་ སཱད་དུནས་ཀྱི་བཁར་ལའབ་ཏླུསར་བར་ཤོག་ཤིག་། ཅེས་བྲངད་པར་ 
་ །ཤའིའི་བུ་ཤདེ་ནི་ཡོངས་སུ་བྱས་བའི་ཕུང་པོ་ཉེ་ ། བསྐད་ནམས་ཀྱ་པུད་པོ་སཱ་མས་ཡབས་སུ་མྭ་བའི་ཐུང་པོ་འདིའི་བྱ་མའེ་ཆམ་ཡངེ་བརྩ་སི་འགོ་བ་ནས་དཔེའི་བར་ཡངྱསི་བཟོད་དོ་། ། གིའེ་བུའི་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུསོ 
གང་ལཱ་ལ་ཞི དུ ཧཾ ¡ བེད་དམ་། འཛིན་ཏམ་། ཀློག་གམ་། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཧཱཆར་ཡང་དག་བཅའབ་ཏུ་སྟོན་ན་ །དེ་ནི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཐང་ལ་དེ་བས་ཆས་མང་དུ་གཔས་མྱེད་དབགྱ་སེད་པ་བསུད་ད ༽ བཱུ 
ཀ་ིིོུ་གཞུམ་གི་སོང་ན་འ་ཐིགེན་གི་མསཇིཉད་པ་དདག་ཐམག་ཅན་་ི་མད་བར་སིིུསཔ་ཐ་བླ་དནདལ་། ་ཕྱི་སྙད་བརྩ་སིའི་ཡུས་ ཕོ་ཕེབ་ནསྱ་ཀང་། རད་ཧངྒ་རུབ་པོབ་བརྡ་གུནད་ཏ་ ། དདག་ལ་རེགས་ཀྱིབུ 
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བྱ་བ་བའེ་ཕིར་གས་དང་ ། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་པའེ་གསོས་སྩན་དང་། ཨྭོ་བདྷམསྤ་ཀིས་ཇེསིད་འཚོའི་བརདུ་བསྟན་བཅྲུར་བས་༽ ༽ རིམ་གློ་ང་བ་ལནཿཅག་ཅིང་རེན་ འེ 
སྱ་སྦས་ངན་ལས་འདམ་ནས་་དདག་གི་མཆད་ེ་རེནཔ་ད་ བདྡུནཏ ༽ གསེར་དང་། དྭང་པ་དང་ ། སུ་ཏེག་དང་ \ཤེ་དྱུ་ཧབང་ ༽ཤེལ་པང་༽སྤུགུ་བངམ་ཏེ་་དམ་བ་ 
མད སིི འི་ད མ་དསམས་ །རགས་ཤེ་བ་མ་རེགས་ྱི་ུ་སཞི་ལས་འསང 

འི པེ འམ་འིགསྤ་ཀྱི་བྱུ་མོ་གང་ལ་ལ་མཐའ་འདི་འྲནད་ཏས་འ 


] 


` དཾ ཤཱ 
མ་ཞེགས་་ཀི་བུ་ཨོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྩེ་བསུང་དང་ ། ཡཱ 


ཕུངཔོའི་དབ་ཙམྤྱ་གེིན་པོ་མྣནམས་ ཡོབས་སྲུ་ཟད་བྡ་ཤས་ལ་ 
ལས་ཐཕང་དུ་དབུག་ཚད་བྱ་བུ་བས་ཏེ་། དདུག་ལ་གྱུངགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དུན་དང་། བུ་དན་པ་ ི ོ སྲ 
གས་ས་། ཟེད་ཐར་གཤེགས་བ་མང་ལགས་ས་ ༽ །བཀའ་སུལད་བ་ཤརེའེ་ བུཆེགསྱ་ཀྱེ་བུ་ 
ས་པ་ཡུང་དུག་བར་ཐོགས་ པའྡེ་ཏང་རཱབ་ཧཱསཱན་ལམ་འདེབས་ན་ །པནེད་བས་བསང་ནམས་ཆས 
འདེ་ལཱར་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ལེགསྤ་ཀྱ་དུ་ལོ་ཐང་ བ་འདི་ 


ནམས་མང་དུ་བྱསེད་ནས་། གསཡད་བ་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཡུང་ལ པད 
ཀུན་ཆུབ་བར་ཐད་དམུ་། འདོན་བར་བདདུམ་ །ཀོག་གམ་ །སེ་བམང་ ཐོ་ལ་ཡང་དག་པརར་བྱཏུཧོནདཏམ་༽ བརྒུ་པིད་པ་སང་དུག་པས་ང་༽་ ཆུ 
མང་ པོ ཿ དོནམས་ ཀྱ་ཤུང་པོ་སཱ་མས་བསོད་ནམས ལཾ འྭ་ག་བ་ནས་དཔའེ་བརྩད་ཨངྱསི་བཟོང་དོ་ །ངོ་ཅའི་ཕིར་ ཞེན་།ཤཁེའརྦངུ་ 

ལ་གནསནས་། སུམསོིིེའས་ངསརམ་བཅོསལུནའདས་ནམས་ཏ་འཁོར་ལལ་ བའྲེ་ལིརོརོ་། །ཞའིའི་བུ་དཱན་ཁྲ་རམས་ཀྱི་མངནནི་འའི་ལུ་ནེ་ ། ཆོས་ཀྱི་ཧཱིན་བ་མཆོག་ཅེས་པས་བཞད་དྲོ། 
| དེནས་འཁོདེ་ལས་སོག་ཆགས་ཁྲི་སུན་ལས་ལངས་ཏེ་། སསྐོ་ནྭ་བུ་གོས་ཕག་པྲ་ཅི་ག་གཟར་ནས་ བཙུགས བཅོས་ལཱན་འཕས་ག་ལ་ 


བ་ད་ལགསྲ་ས་ཐལ་མོ་སཱུར་བྲ་དས་ནས་ ༨ བཅོམ་ལུན་ 


༢ ཟླ་དེག་པའི་རྩ་བའེ་ཉོཌ་ 
ུ ཀག བབ་བོ གས་ལ་འ བ་ རློ ༽དྲེའེ་ 
ལྭ ཀཞ་ལ་འྲིགདཊས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོས་ལཱན་འདས་ བདག་ཅག་གིས་མཐའེ་གྲཟུང་བརྡ་བའོ་། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཆར་ཡང་དུག་བར་བསནད་བ་བའོ་ བླསབ་བར་གནས་བར་བྱསིའོ་ རྩརེའི་སཱད་དུཞན་ 
2 ཧོ་ལུན་གདས་བཤགཅགནིནི་ལ་བ་ནིདུ་དག་གས་་ྱ་སེད་བཡངདག་བར་རོག བར་འཆངྱ་མབར་འཚལ་ཞིང་། དོན་ཏུ་གཉེ་བ་ལགས་སེ་ ། དནས་ལའ་བང་པ་བམ་ཅན་གིས་བཅོམ་ཁནའབས་མོསཀྱ་མངབངས་འ 
གམས་འའི་ནྱི་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའྷ་ནམས་ཀི་དགེ་བའྱེ་མབ་སུན་བ་དང་ ༽ ལས་ཀྱ་གིབབའྱ་རུན་གཅོད་པའེ་གཅེས་གྲམ་བྱེད 


འི ས་ལའི་ེཏོག་མནདར་བས་མངོནབར་གཏོར་ནས་ཀཆིག་འདི་ནཅེས་བཅོམ །འབས་ཆོས་ཀྱི་ཆུམ 
ཀཀ ངའོིན་པ།འ་ཚུབདཔ དིས ཀག་ཀ་དེད་བཞིན་ཏ་ ། གཅོི་ཁིར་ཁེན་།ལཱའི་དབུང་ ་ས་མེན་འརཞེས་ཏ་༽ འདྲེནས་ཞལ་བ་གཡས་མིདཔའི་ སངས 
འོ གསྱ་སེད་བནུ་ྱགབན་ ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅ ད་གཞིག ད་  དྲེ་གས་རས་འོད་འརྱ་གིཕུངའཆེན་པ་ ཞེསྤ་ཧ་བའེ་རིག་བ་དང་ཞབསྲུ་སུ་ལཱན་པ་ ། ཟད་ཐར་གཞགས་ཁ་ 
འཇིགཏེན་མཁུན་བ་། སྐྱེས་བུཁུལ་བའ་ཁུལོ་སྲུབ་། ཟླན་ཕྱེདཔ་། ལྷདང་རྱི་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པ་། སངཔྤ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འབས་འྲེགནད་ུའ་བུང་ངོ། ལུའེ་དམང་འོ་ེ་བཞེན་གཞེགས་བ་དུག་བཅོམ་པ 
ཡང་དག་བཟྔ་འོགས་བའི་སབསསརམ་འདཟེར་གི་ལངལོ་ ལོ་ཐི་ཚའི་ཚདནི་ལེ་ལི་བླ་པག་ཧཱ་ཐཱཊ་བྭཱ་གཱུད་ རོ སས་ཡོ་ག་མམུས་པ་ེ་བལག་འབུམའཁདད་། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དྲག་བཅོམ་བ་ ། 
ཟག་བྲ་བད་བག་སུག་གོ་། སོག ིས་བ་ྱི་་བ་བྱ་ོང་གདྭུ་བཅམབྱ་ད་ཡདདེ་། ༢ས་འདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ༽ ཟག་པ་ཟད་བཀ་གག་གོ་ ཊ་ཉནཡོས་འུས་པ་གྱསམ་བཅྱི་བ་ཁྱས 


1 


སྙང་དགུཿབཅ་ ཡོད་ད ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་། ཟག་བ་ཟད་བཤ་སག་བོ། འི་བང་ཕོནས་ད་ལཞིནགཤགས་པ་དགབུཅོམ་བ་ཡད་བགུ་བརྡ་པོགས་འའེས་ྱཆ་འོ་ཆེར་གྱི་བབོ་ད་དང་ཅས འེལ 
རི ཨཿ ད་ཧག་བཱ་དང་། དགེ་སངདང་བསུ་ཟེ་བཅས་པའི་སེདགིུ་པོནཨི་ཨིརྦར ལི་བབང་པོ་དོའི་ཚ་བུད་སེང་གང་གའི་ལཱ་མོ་ཞེསྭ་བ་བ་ཞིག་འཁོར་འདུས་པ་དཉིདྲ་ཀེམུང་བྱར་འྱགར་ཏ ༽ འབུཊ་ 
དེས་ཆོསཀི་རམ་གབས་འདབཅེམ་ལན་འདས་དབཞིན་གཉེགས་པ་འད་ཐེར་ུཔ་ལས་མང་མ་་་ ཀླུནནབ་བར་ཁས་བས་ཚས་སྱ་བོ་མངཔོ་ལ་ཡང་དག་པྲརྨ་ས་། ཟུཿྩ་མད་བ་ཡུང་དག་བརྡངས 
པའི་བྲང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་བར་བུརད་ཏོ ༽ །དད་ ནས་ཤི་འཕོས་ཞས་ཐུནྱ་སེཏྱའི་བུས་སུངེ་ ། སྱེས་པའི་དབང་པོབོར་ནས་ རྟག་པརྨ་རན་ཅུ་ལ་དཔྱས་རམས་ཀྱ་མངདུསུས་ཀ་༽ ལན་བྱ་པཁི་ 
བཞེ།དུ་གཁར་ལསོ་་བའྱ་ཆལ་པོ་བས་ཏེ་། ད་བཞི ན་གཤེགས་པ་རིན་ཆན་འོད་འགོ་ཞིས་བརྡ་གཟ་ཀ་ ༽ ཀའིུ་ཀ་ འདྲེ་ནས་ཤོར་ཤོགས་ན་སབསྤ་རས་ཀི་ཞིངུ་བ་སོང་ཕུག་བྱ་བང་ 
ཏ ཧུངབན་ཆོས་སདཏོ། ངས་ད་ལཱ་ན་ཡང་མཐོང་ངོ་། ཀྭས་ཀ་སུ་དག་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་བརྡ་ང། ས་པའེ་སངས་རས་རེན་ཆན་འོད་འཁྲོ་བྱི་མིང་བས་པ་དཔག་འཕུས་ཅད་ 
རྱ་བན་ལས་འདུས་བར་ངས་བར་འགྱུར་ར། མོ ག་དེ གསལདག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའིསཡས་ེནཅེན་ོད་ྲེེ་བངས་ས་་ ཆི་ཀར་ཡང་མངོན་སུམ་དྲུ་ཏ་ན་ 
དགའ་ཐད་སེདྱ་ིལུས་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་།  (་རཆས་ཀི་ནས་གཔས་འདིའདནུབསེམས་དབའ་ེམས་དཡ་ཆེན་བོནམས་ཀིརག་ བྲི་བ་དང ས་ཀྱི་སིབཕ་ུན་གཅོདབའེ་གཅས་སླུ བད་པ་ཨིནན 


2 ༄། ནས་རཅམ་ལན་བནས་ལ་ལའིདབངཔ་བྱ་ིན་ཨསའད་གདཅས་གསེལད་ཀོ་ ། ཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་འདིའྱི་མིང་ཅེ་ལུགས་། འདཇིལུར་གྭཟུངབར་བྱའི་། ད་སདཅས་གསོལད་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་ལུས་ 
༧ ཏྐེས་ལཱའི་དབང་པོབྱད་འིནལ་འདི་གུདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་ ཀོ་ཀེ ཡིས་ཀྲ་ནམགངས་འདིལས་ཀི་མིསབྲ་ནདགཅདཔཞེས་བབྱ་ཟ་ཤིག་ བུང་ཆུབ་སམས་བབའི་ས་སདཅས་ཁ་བར་ཡངྲ་ཟང་ཞག་ ༽ དི་སོམ་ཉེ་གཅོད 
རད བྱསཟིན་དང་། ཚདད་ལཱན་པཤ་ལའི་བུ་དང་༽ ལཱ་དང་། མྱི་དང་ ལཱམ་ཨིན་བཀང་ ། ད་ཟར་བཅས་པས་འཛིནཡི་རངསེ་ ཱུ 
ནི ཧཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསད་དོ། །འཕགས་ ཡ་ལསྱ་ཀྱི་སླིབ་བྱ་ཧཱན་གཅོད་པ་ ས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོའ་ ། ཅོགས་སྭོ་ ། ' 
ཌ ༄༅། །རྒྱགར་ནད་དུ། ཨ་་སྭུ་རབའི་དཔ་ལ་སངག་དན་མ མ་གམ་སུང་་ དཿ འག་ད་ཱུ་ཊ་་་ 
” སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཧད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ་། །འྡིསད་བདག་གིས་པའི་ཕོས་པའེ་བུཊ་ཅིག་ན་། བཅོམ་ལུན་འདུས་མམ་ 
ཁྲི་དང་] དགེ་སྨོན་སྟོད་ལག་མང་པོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ། དུའི་ཚེ་བཅོམ་ ན་འདྲས་ས་ངན་ལས་འདུས་པའི་དུས་ལ་བབ་གེ། ། འདིའི་ 
༩ ོ༡༡༡ཅིས་ཏི་་ཁི་ནས་ཁདྷཱེ་ཨ། ོངགསུམགྙ་སངཆེནཔོ་འཇག་ཏནའདིདང་ཀི་ལ་ི་བས་པས་བྱ་རན་བ་དང་། ཡོག་ལོརྱ་གིས་བྱ་ཅིང་བདུག་པས་ 


གང་བ་ནང། ཕུད་དབ་མ་སོངཕག་བྱ་དབས་ཁེབས་བརླ་གརདཔད་བའ་ིང་པའཛིམདལ་སེམས་བརྡ་ཞགས་སེ་ །སང་གསུམ་གི་སྣངཆན་པའི་འཇིག་ནད་གི་ཁམས་འདིན་ ༽ ཚངས་པ་བ་བ་ཡག་སང་ཇི་སེད་ཡོད་པའེ་ཚངས་པ་དཔག་ 
སྲེ སྟེང་དང་ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ག་ལ་བ་དེརྱ་ཕིནད་པ་དང་ ། བཅམ་ལཱན་ཞདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐེག་བས་ཡུག་འཚལ་ཏེ་། ཐལ་མོ་སཱར་ནས་བཅམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ་༽ ཅོའི ཅོ 
གསུམ་གི་ཨང་ཆེན་པོ་བི་འཇིག་ཏེནད་འདི་ནི་གནས་ཅང་མའིའིསྲ་ཀྱ་ལཱའི་བྲནམས་དང་ ༽ དབང་ཐུག་ཆེན་པྱོ་ནས་དང་ ། ལཱའེ་དབང་ལྭ་ནམས་པང་། ཀི་དབང་ ྒདམས་དང་༽ གནོ ཅེང་གའ་ 
གི་དབང་ཕྲ་ནམས་དང་ ། མེ་འམ་ཅིའི་དའང་པ་དང་ ༽ 







ོ་ེ་ཆན་པོའི་ དབང་པྲོ་ནམས་ཇྲེ་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་གཡེག་བར་བ་བ་བྱབསུང 


ཐག་དུ་མ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེན་དོང་སྲེ་ཤིནད་པ་ དང་ ། བཅམོ་ལྔནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་འགོ་འོས་ཤག་འཛལ་ཏ་ ། ཐ ༣ ལ་མོ་མཱང་ཀེ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཡག་འཛུལ་ཞིང་ཡོགས་ཅིག་ཅུ 

འཁཾད་བརྱ་བུནད་ཏོ་། །ཡོགས་ཐིག་ཏུ་འཇིག་ཏྐན་གི་ཁམས་གང་གིའྲ་གང་གི་ཤེ་མ་སེད་དག་ནུ་། བྲང་ཆུབ་སེམས་འཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དབང་ཆ་ བ་ ། དབང་ཆ་བ་གགས་པ་ ༽ ཛྫིསེད་པ་དཔག་ཀུང་བཅོས་ལུན་ ། 

ཐེས་ག་འཚོལ་ཏ་ ། ཐསམོ་སུང་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཡུག་འཚལ་ཞིང་ཡོགས་ཅེགྱ་ངབོདཔརྱ་གརད་ཏོ །འི་ཚ་སྭོང་གསུམ་བྱི་ 
ལཱེ་འཕྱེ་ཆན་ངོ་དབང་ཆ་ང་ ། དབང་ཆ་བར་གགས་པ། 


འདས་ག་ལ་བ་དའ་དོང་སྟེ་ཁེནད་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བས་པ 


| ྣངཆན་པོའ་འཇྲེག་རྐནད་གེ།ཁམས་འདི་སིད་བའྲེ་ཆེམ་མན་ཆད་ ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྙེན་དང་ །དེ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཨིན་པ་དང་ ། ནས་མཁའེ་ཝིང་དང་ \ ྱ་འམ་ཅི་ངང་ ། 


ཀའ ¦ ངཿ །ག་གིས་གུང་བརམྱ་ུཟད་བརནི་། ཐྲ་ན་འཁེན་བྲྱིཆམ་གཟུགས་པའི་ལོགས་ཙམ་ཡང་སེད་ད། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འབས་དགོངས་བཞེན་མཁནད་བཞེན་ངུ་ཏིང་ངཞྲངེན་དེ་ལས་བཞངས་ཀ་ ། བཞེངས་ནས་ཀང་ 
ཱ ཞཁོན་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་སང་གེ་བྱངས་བཅེན་པོ་ལན་གསུམ་མཛད་དོ་། །བྱིངས་ནས་ཀྱང་ལཱགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལན་གསུམ་བུང་ངོ་། །ལཱགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལན་གསུམ་ཡུང་ནས་ཀྱང་ ། སང་གསུམ་གྱི་སཱོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ེན་ཀི་ 
_ ༤ ཌྡ་པས་ལཱགས་ི་དབང་པོས་ལན་གསུམ་ཁབ་བར་མཛད་དོ་། །སྭ་གསུམ་གྱིསྙ་ཆནཔོ་འཇིག་རནད་གི་ཁམས་ཀི་དབང་ལོས་ལན་གསུམ་ཁྱའེ་བར་མཛད་ཅིང་ ༽ མུའལལ་མངོན་བ་འདྱུ་བ་བ་དས་ཁུབ་བརམཛདནས་ ཡངྨ་རས་པར་ 
གཟྲིགསས་། །དནས་ཡོ་༩ཐམས་ཉད་དང་ལཱན་པའེ་འཁོན་སཱནད་ ལས་ལངས་ཏ་ ཐལ་མོ་སུར་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཉིད་ལ་ག་འཚལ་ཞིང་ འཁེད་པརྡ་གུརད་ཀ་། །དྲ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་ 
7 སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་། མྱི་འཕམ་པ་དེ་བཞེན་གཤུགས་པའརིང་པོརྱ་སི་ཐགས་པར་ཡོངས་སྱུ་ས་ང ན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིས་་། འདི་ནི་ཁད་ད་གཞེན་གཤགས་པའི་ 
ལ་ཡངས་སུ་་བའ་ུསཡིན་། འདིནི་ཡོད་ཨནནོ་། །ཁྱད་གང་སུ་དགཆོས་ལ་ཐེ་ཅོམ་ཡོ་པ་དེ་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཡོངས་སུམ་ཞུས་ན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངོནསུམ་དྲུ་ཞུགས་པའེ་ཚོ ༽ འདུག་ཅག་གིས་མ་ཞུ། 
བ་ག་ལྱ་འེས་ཤིས་འྱགོད་བརྱ་གུནད་ཏར་། དེ་སྤདཅེས་བཀའ་སུལད་པ་དང་། ཧྲངྲནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཧམས་བས་བཅོམ་ལུན་འབུས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་གསུལད་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཉིད་མཁས་པ་ ། 
བཅེས་ལཱན་ཞགསཉི་དུས་མཏེནད་པ་ ། འདོམ ཞད་པ་ ། རནབསྟེནད་པ་། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉིད་ཐམས་ཅདམ་ཁནདཆེང་ཐམས་ཅད་གཟིགསྐ་་ ༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པརྨབུགསསུཅུད་ལགསན་། འཅོམ་ལྷན་ཁདས་ 
| / རི 


- 
༨༩ 


་ཨཨ་ 





! ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་བ་རྣམ་བ་ཇི་ལཱ་བུས་། 
ཤྱ་བ་དག་བྱ་རཅུའེ་གཡོག་འཁར་དང་ལྡུན་པས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འགོ་བས་ཡག་འཚལ་ཏེ་ ༽ ཝཱལ་མོ་སྩྱར་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་གསལད་ཏོ་༽ །བཅམ་ལྔན་འབསྣ་ནམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅང་བསུས་པ་ 
པའི་སཔསྤ་རྒསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྔེན་གསུངས་ན་༽ དྩ་ས་ཕོ་མང་པོ་ལ་བེད་བ་དང་ ༽ ད་བཞེན་གཤགས་བ་འེ་བླསནང་པ་འདེ་ཡང་ཨུན་རིང་ 
ད་ཡག་ཆན་པོ་ལ་ཧངྱ་སེ་གྲསུང་བས་གནང་བར་མཛད་དོ་༽ །ད་མས་ 


ཉེས་བ་བཞི་ཆས་ཀི་ནས་གཔས་དདྡེ་སེན་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཛྫིགས་ ཀྱས་ལྭའི 
ད ར་བའི་སྨད་དུ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བ སྙནད་དུ་གསེལ་། ཞེས་གསོལ་ནུས་། བཅེས་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་ལའི་དག 
ལཱའི་བུ་དབང་ཤུག་ཆེན་ལོས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཅངྱ་མི་གསུང་ ས་གནང་ཐར་རེག་ནས་ཁོགས་ཅི་གྱ།ུ་འདུག་ག༽ །དེནས་བཅོམ་ལ 
ལ་བཀའ་སཱལུད་པ་ ། ཨིལ ཞདས་བའེདུས་ཀནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྲ་ངོགས་པའི་སངས་ཆས་ རད པེ 
ཆྱི་བུཞུགས་སེ་། །མ་འོས་པའྱ་ུས་ནད་བཞིན་གཉེགས་བྱ་བུངབ་གུཆོསྤ་ཀི་ནམ་གཔས་འདེ་གྲསངུས་པར་མི་འྱགར་བ་གཏུ་ འཛོ །དེ་ཨྲ་ཕིར་ཞེ་ན་། གངྷ་ཞིག་ཆོས་འདེ་ལ་སཱངས་པ་མ་བས་པར་ཆོག་སོན་བནེ། 
ད དེ་གཞེན་གཤེགས་བ་ལྭ་སུར་ བ་འདབས་བ་ཡིན་ཆོས་སྲང་བ་ཡིན་ ། དེས་འདུན་ལ་སོད་བ་ཡིན་ནོ་། ༤ །སུ་དོན་མཆོག་གྲུམ་ལ་ལེགེས་བརྡ་ཞུགས་བ་ངེནི་ ༈ ངས་ངར་སང་བ་སེམས་ཅན་རྩསལ་བར་གསུངས་ས་༽ །ཏམས་བ་ད་ 


- ¿ ༠། 
2 ༨ ༨ = རར ༽ ` ༨ ༣༢༨ 
4 ཤམས་པ་ཤེ་མའེ་ངུས་ན་དམ་བའི་ཆོས་བྱུ་བ་འདི་ཁུདོཀི་ལས་ཨིནྱ་གྱིས་ལཤིག་། བྭངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐམས་པས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ག 
ང་བཅོམ་ལྷན་འགྱ་ཀས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤམས་པ་ལ་ཕེས་ཏེ་ ། འདེ་གདཆེས་བཀའ་སུམད་ཏོ་། དི 
སཿ བྡ་རོགས་པར་སབསྦ་རས་པ་དང་ ། ཤམས་པ་གང་གིས་ཞུབ་མ་ 
ཝཾ  སྱེལ་བ་འཊ་། གསུང་གི་ཤུས་པར་གསུམས་པ་འམུ་། ཉེས་པར་ད གངས་པ་འམ་། འཕིན་ལས་ཏས་པར་མཛད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་དམ་ ། གསེལ པ་ཀ བཅོས་ལྔན་འདས་དནེ་མ་མཆེས་ས་། །བཀའ་སུལད་པ་ ། 
ྱི་འཕམ་གད་གེ་ནུབ་མོ་དི་ད ་གཤིགས་པྲ་བནྭ་པད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་པོའི་ཐང་ནབ་མངོན་བར་ལོགས་པར་སངསྒྲ་ཆས་པ་དང་། འཕན་ལས་ཉས་བན་མཛད་པ་། གང་གྲེ་ནབ་ཡར་བཞིན་གྲཤགས་པ་ལེན་བཅསེད་པར་ཡངས་ས་ 
ཞེནཱ་གཤིག ཀླ་ན་ཡྱད་པ་ཡུང་དག་བར་ལྡོག དྲ་ཆུབ་མངོན་ ར་ཛྔོགས་བན་སཔསྨྱ་ཧས་པ་དང་། འཕན་ལས་ཉས་བན་མཛད་པ་ ། གང་གི་ནུབ ད་བཞན་གཤགས་པ་ལན་བཿྩ་སད་པར་ཡངས་སཱ་ 
རིས་ི་།་ སས སམས་བ མ་དེཞནཏ གན ལ་ནི 
| བཞིན་གཤེགས་ ་བྲ་བབས་ ལ་མཁས་བྱ་རིས་ཤིང་ཁད་ཏུམ་ནུད་པར་ངའི་ལྗམ་པོ་གང་ལ་འདི་སྐད་དུ་འི་ནི་རུངངོ་། །འདིནྱི་མི་རྲུང་ངོ་ཞེས་ཟེན་ཏ་ ། དེ་ལཱ་བུད་དག་ནེ་དམ་པའེ་ཆོས་སུངས་བ་ཡིན་ ། ད་དག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤིགས་པ 


དངུ་ཆུད་བརྲ་བྲས་ལ་ད་ནས་གདད་ཆོས་བསུན་བརྡ་བའ་༽ ། 
ངཱ 'ཱ སལད་ཏ་། །བཅོམ་ལཱན་འྲ་འུ ་ལུ༣་ཉན་ཏ་། །ད་ནས 

།མྱ་འཕམ་གང་གི་ནུབ་མེཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ཉང་ནུབ་མངོན་ 
བཞིན་ག གས་པ་ལེན་བྱ་སེད་ ཡེཧྭ་མ་དན་ལས་ ྲ མུ པལ གགས་པ་ལ་འཁྲལ་བ། ཀླ་མ 
དུ་བཞན་གཤེགས་པ་ལེན་བྱ་སེད་བར་ཡྲེ སྤུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགགྱུར་ བའེ་བར་དུ་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའམ་ ། ཅ་ཅོ་འམ་ ། 


རི་ལ ར་རི ཱ ༽. ༽- .༨ ༨༽-~ 
།ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་འིགསྤ་ཀིབུ་མྱེ་ཁུང་ཆུབ་ལྷ ཡུང་དག་བར་ཞུགསུ་པ་བདག་ལ་འྲུབལ་བྱ་སེདྱ་ཀིས་། ད་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ནོགས་བར་ཁེ། 


ལ་བསྐུར་བ་འདབས་པ་ཡིན་ཏ་་། རྒུདས་ན་དེ་དག་སེམས་ཉན་དམལ་བ་ཞེས་ང་འཆད་དོ་། །མྱི་འཕམ་པ་མ་འོངས་པའེ་དུས་ཕི་མའེཚ་། ཝི་མའེངུས་ལཱ་བླ་པའི་ཐ་མ་ལ་ ། དགྭ་སང་དང་ ། དགེ་སློང་མ་དང ༽ དགེར་བསྙེན་དང་། དགེ་བ 
བེ ཀཀ ་ ཅེས > ¬, ༨ རེ =་ `¬ ༣ 

མ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁས་ཆ་བ་དང་། སྣཾན་མུ་སྙགས་ཅན་དུ་གྱུརད་པ་། སྩེན་ལམ་འྩ་འི་དབང་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་བའྲེ་སན་ང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བ་ལ་རབ་ཏྲུ་བུང་ནས་ ༽ ཚོགས་ཅེག་ལ་སྣེད་པ་ \ 

གཉེན་ལ་གངུལ་བཞེད་པ་དང་བཏུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་། ཁིམལ་སེར་སྣ་ཀྱད་པ་) ཁྱེམ་ལ་སུན་བར་ྲད་པ་ ། མདག་ངན་པ་ ། དམན་བ་ལ་མེས་པ་། བཀའ་བློ་མི་བདའ་བ་ ། མ་གགས་པ་ །ཟིགས་དམ་པ་ཡྲ་བད་ཡངས་སྱུ་ 
ཆད་པ་ ། ཆས་ལ་བད་བར་གནས་པའེ་ཟུས་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བྱ་ ཏིང་ང་འཇིནད་གེ་ཟས་ལས་ཤིནདྲ་ཏུའིང་ཞེང་ཤིནད་ཏྲ་ནམ་པར་རིང་བ་ ། སྩྱ་ དང་གཡོ་ལ་གནས་པ་དག་གཞན་དུ་སླཞེང་གཞན་ངུ་བདང་༽ ད་དག་ 
¡ རི་ཤེས་བ་བཞིནདུ་ངདནི་ཤེས་པ་དང་ལཱནན་། ཞེས་ཟེར་བྱ་མེ་མ ཁས་བཞེན་ཏུ་དདནེ་མཁས་ས་ཞེས་ཟེར་ཏ་ ། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས ཧུད་ལ་སེམས་མཉམ་བ་ལ་གནས་ནས་ཐུགས་དྫབཅན་པ་པང་ ། 
”ཐབས་ལ་མ་ཁས་བས་ །ཞིན་། གས་བབེ་སེབས་བསྐེལ་བྱ་མི་མ པའ་བ་ལ་གནས་་ ། མོས་པ་ལ་བྲ་ཟུང་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ བྱཆུབ་བསནད་པ་གང་ཡིན་བ་ད་ལ་། དེ་དག་ཁ་ཅིག་འདེ་སྐད་དུ་གང་ 
རེ ཤན་ཐེསྣ་རམས་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་པཱ་དེ་དག་ལྲ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བསུབ་བཟྲ་བའོ་། །ད་དག་ཉན་བརྡ་མི་ཤའོ་། འདེ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆོས་མ་ཡེན་ན་ ། འད་ནེ་ཉན་ཝོས་དང་ལུན་བ་འེ་ཡེན་གེས་ང་ལྔ་བྲང་ནུབ 


ད སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བསབ་བརྭ་སི་ཐའ་། ་ །གང་ཟང་སངསྤ་ཧསྣ་རམས་ལ་གསུབས་པའེ་མད་སྣ་དེ་དག་ལྭ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས ་ཀྱིས་བསུབ་བརྡ་སྱི་བུའོ་། །ད་དག་མཉན་བརྡ་སི་བའོ་༽ དནེ་བདག་ཅག་གིེ་ཆོས 


× ། །མ་ཡིན་ཏ་། ི་ནིའང་སཔས་རྒུས་དངལྡན་བ་ཡིན་གིས་། དེ་ལྭ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བསླབ་བར་སྱི་བའོ་། ཞས་ཟེར་བ་དག་འབུང་བར་འགྱུསྐའོ་། སྔའི 
ཊཱ | ་། ་ །ད་བཞུན་ཏུ་ཐས་ནྲྭཾ་ཀླུ་ནམས་དང་ ། གཞད་སྤུན་རྣམས་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ཉམ་མཁའ་ལཱངྡ་ནམས་དང་ ། མྱི་འམ་ཧི་རྣམས་དང་ །ལྟོ་འཁྱེ་ཆན་ 
 བརམས་དང་། དི་ཟླ་མམས་དང་། རྱི་རུམས་ལ་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་ ། ངས་མེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏུལ་ཏེ་། །མྱི་འཕམ་པ་ང་ནེ་སམྲས། ས་ི་དནྭ་བ་བའི་ཡིར་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་ ་ 
ཟ ས་གས ༈ ༨ ་གམས་པཆ་ཏོན་ནུ། དེ་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ „ དཔའ་ཁས་འཆབ་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲས་དགད་། ཤང་ནུའ 
། ེསཔ་ ་ ˆ མེས་བུ་འུང་བ་ད་དག་བའི་བདྲ་རུབ་ག་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རབྱཏུ་ལེ་ ཐ་ཨིན་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་སྩས་ཏུ་། འདྱིའི་བྲདཆུབ་སེམས་ ། 
"ི གབན་གྲསབ་བརྡ་གཏ། འདི་ལ་ནི་བྲང་ནབ་སེམས་བླུསབ་བརྡ་སྲི་བའོ་། ཞེས་ཟིར་ཏེ་། སེམསུ་དས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟན་པ་འདབས་ས་། ཆོས་སྭེང་ངོ་། དག་འདུན་ལ་སྤེད་དོ་། རེ ་ེས་ིམ་ 
 ཨམས་ཉན་ཧྩསལ་བླ་རམས་སྭུ་ཤེ་བར་འྱུགཟྙང་དག་དའྦ་སལ་པ་མང་པོ་དང་ ། སྒལ་བ་བརྒྱ་ཕག་མང་ཡོ་འདས་ནས་ཐར་པ་ཤྲོབ་སྭེ་། ཡ་དདྡག་དབུལ་པོའི་ཐིགེས་སུ་ས་བར་འགུརའོ་། །གང་གི་ཚ་བྱཧལ་བྱཧལཾ་ 
¡གྱབདྱ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟནད་བ་ཝེབོ་བར་འྱགགུར་ན་ཡང་སྟེགས་མ་ལཱའི་དུས་ན་བསྟན་ཐན་འྱུརཏེ་། དཔན་ན་ད་གཱན་ང་ཨུནརིང་པོར་འྱ་གངས་བས་དུས་ཀྱིས་སྙིགས་མའེཆོ ། རས 

རླ དྷ ༣ ༦ རུ 


¦ 


བ་ལཱ་བུའོ་། གང་དག་དེ་དག་གི་ལཱར་ཉན་བ་འམ་། ཅིད་པ་འམ་། ཡིདཆེས་བར་སེམས་པ་ད་དགྲ་ཀང་འདི་ལ་སེ་། ཐིག་བའི་གོགས་པ་ལ་མས་བས་བགུ་བ་དེ་ལ་བུ་ཉིད་དུ་གུརེར༽ །མྱེ་འའམ་བ་སྭོན་འབྱུང་བ་འངས་བའེ་ 

། ཧུས་སལ་བ་གཡས་སད་པའེཚ་། ་གངསྦ་མད་པ་དའི་མོདའེ་དུས་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་བརྡ་ལོགས་པའི་སཔྦྱ་རས་དེ་མ་མེད་པའི་འོད་འཕོ་ལས་འབ་བུང་བའི་གགས་པ་ཞེས་བ་བ་འཇེག་ད་ངུ་འབུང་སེ་ ༥ 

ལེས་ལེ་ཁག་ཁྲིག་ཐག་བྱ་ཧབྱཧར་སེམས་ཉནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙནད་ཏ་། །དའི་གསུངརབ་ལ་དག་སྤེང་འཆོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཞེས་ཆས་སླ ང་ ། གཏུམ་སཱ་ཚོགས་སྭ་བ་༽ སྩེ་ངོ་མང་པོ་ལ་ཡུང་དགུ་བར་སོན་པ་ ༽ སཱུ་པསའ 
ལོ་ལ་ཡང་དག་བར་འཇིནད་དུ་འཇུག་པ་ ། སྐེ་བོ་མང་བོ་ལ་ཡ_ ང་དག་བརུ་གཟེང་དགོད་པ་ ། སྐེ་ཕོ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་བདྲ་པེད་བྱ་བུང་ནས་ དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པདྲེམ་མེད་བའེ་འོད་འཕོ་ལས་བུང་བའེ་གརང་པ་ 
འེས་ཝི་མའེ་ཚོ་ཕི་མའེ་དྲུས་ན་། དམ་བའེ་ཚེས་བསུ་བཅ་བ། ཅེལ་ཏེ་༽ དབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ ཛ གཀུ་ལྱོ་བ་བར་དམ་བའེ་ཆས་ྱིཚུལ་ གཟུངསེ་ ༽ དྲ་ནས་པར་ཟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཆས་ཀྱི་རམ་གཔས་འདི་ལུ་ཞུགས་ནས ཆེག་སྟེནད་ཏེ་ མས་པྲ་ཇི་ལཱ་བདེ་བཞེན་ཏུསམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་ཆོས་སོུནན ཏེ །སམ་གོད་ཁརསོང་ལག་བྱསབཅུར་སོན་ལམ་ཇི་ཞུབ་འཞིན་དུ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་འབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བས་ནས་། དྲ་གང་ཁུང་ཆན་པོ་བཟང་པོ་ཞེསུ་བ་བར་སོང་ས་ ། ཁྱེམ་བྱེ་བ་ བཅཧྲསཱལ་མོས་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུངོས་བསུནནས་གོང་ཁྱེར་དནས་སོག་ཆུགས་ཅེ་བ་ཕག་བྱ་ ཅུ་རབ་ུ་དུད་བར་བས་ རར 
གནངནས་ཤ་བ་ཞག་གིགནི་བདཆུབ་ལ་འབ་ཏུ་བཀོད་ད། ། སེམས་ཅན་་བ་ཕག་བདུནཅྲ་ཆདགིུ་ཉན་ཐས་ཀི་ལག་པ་ལརབ་ཏུ་བཀད་ད་། བཏུལ་ཏཾ་།༣ །དནས་དགྲ་སོང་འཇོ་བ་ཡོམས་ཨུ་དག་པ་སྟ་ ༽ དགྲེ་སོང་ཁི་དང་ ། 





¿± ་ དུ ཱ །ཝྟུན་ཅིག་ཏུ་བངྨདབྱ་སྙངཔོ་གལབདེར་ཨལྱར་ཞངསོངང་། མེ་འཕམ་བ་དགེ་སྤོང་འཚོ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་ ༈ སེང་ནས་རེང་པོ་མ་ ལེན་བར་གོང་ ༡ེན་པོ་བཟང་བདེར་ ཐོ དྲ 
ཤཱ རུས་བད་འཐག་བའི་མདོ་ས ང་གཟུང་དོ་། ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཐོབ་བརྡ་གུནད་ཏོ་། །དགེ་སོང་འཙོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བསན་མདོ་སྲེ་བུ་བ་ཕག་བྱརདང་ ། རྣམ་བར་འཐྲག་པའེ་མདོའ་དུག་ཁྲེ་གྲྭ་ཟུང་བརྡ་གུརདོ་། དདནས་དགྲ་སོ 
(^ ད་ཉིདྱ་ཀྱིས ་་་འགངས། ཧུཾ ཐབྱཏུ་དགའ་བར་གས་ནས་ཀུངདའིམས་བ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་བུཆོས་བླསནད་པ་ལ་མཁས་བ་མ་ཡིན་ཏ་། དེདགྲ་སེ་བ་དདག་ཆོས་ཐམ་་ཅནེ་སོང་པའོ་༽ 
་ ; ས་གང ེང་པ་ཉད་པ་བསྟན་ཏ་། ཀི ངས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྣོང་བའ་ཞེས་བནུནད་བྲ་འད་ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འི་བ། འཁྲོན་ཡིནན་ ། གང་འཛོབ་ཡོངས་སྲུ་དག་བདས་བཤད་བ་དའི་ 
ཏཱ ཉྒྱོན་ཆྔགས་པ་སྟེ་། དགེ་སྤེང་དའཚོབ་ཡོངས་སུ་དགུ་བམ་ཡིན་ན་། ་ ཉི་ི་ཕིན་དགེ་སང་དའྱི་མིངའཛོབ་ཡབས་སུ་དག་བ་ཞེས་བ་བ་དནེ་འཛོབ་ ་ གིན གཅའིཡི་ན་ མེ་ཏོག་ཡོས 
་ , པྲོ རློང །དནི་ཤེས་བ་མ་ཨྲིན་ཏེ་བེས་པའོ། ད་ནེ་ཚངས་པར་སྲང་ནས་ཡུན་རེང་བ་ཡེན་གེ་དན་གསར་དྲ་ས་། བསེན་བྲ་ཐོགས་ནས་འིང་པོམ་ 
ལྡེན་བ་ཨེ ཤི དེ ོད་ཆེས་བན་མ་ངེ ཙོགྲེ་ཆེ (ལེན གྲ་སང་དནེ་བ །ཡོད་བརྡ་ཨོ་ཡན་ཉཾ་ཀ་། གེ ོ་༣ཚོ་ཐ་ཡང་ ཧཱ ག་པ་དལ་སཾ་འོར་ བ་ཏ་ བས་ གལུརཔེསྨ་སྭ་བོ་དདག་ལ་ ན་པས་ན ་བར་མ་ནུས་སོ་ 
རེམས་ འའ བཅའ་བ གི་ད དའའུ་ཤོ་ཉིཉག །དགེ་ོང་འཇོད་ཡཇོས་སུ་དགབ་དབྱ་སེ་བདདགའ་རྱ།་དངས་། གཏོང་དང ་ 
ཱ ཀཀ ཚི་གུ འཆི་བའི་དུས་ཤས་ནས་འདི་ལརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་སུར་བ་བཏབ་བ་དང་། འདི་ལརཆས་སྔམས་པ་དང་། སྒལ་བ་བདུན་བྱཧར་སེམས་ཅན་རྩམལ་བར་སྐྱེས་ས་༽ ། དས བ་དན 
། སཱ ༤ ༢ 


ཧྱ་ན་དག་འདས་བྲསལ་བྲ་དག་ཅུར་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བྲངད་དོ་། སྒལ་བ་དུགྱཔོད་དག་འདསནས་དབཞིན་གཤེགས་བྲ་ཀུནནས་སམཟིན་པ་འི་འོད་ིགསུངརབ་ལ་དབཞིན་གཞེགས་པ་རསཡང་ཆབ་ཅསམས་བྱསང་ད་༽ ཚརཔས 

དགུ་ཁྲིར་དུད་འགོའླི་ཉེ་གནས་སུ་སས་ས་། །ཆརབས་དུག་ཁྲིརྦ་མི་ རབུལ་ལྡོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྲུ་སས་ཏེ་། ཐམས་ཅད་ངུ་ཡ་ ལྕེ་མང་བར་གྱུརད་ཏོ་༽ །དསངས་རྒྱས་ཁག་ཁྲིག་ཕག་ལའེ་གམ་ན་ཆས་སྱུ་བརྱ་གུརད་ཏེ་ ༽ ཐམས་ཅད 

དུ་ཡངམངོན་བཟ་ཤེས་པ་ལ་དང་ལྔན་བརྩ་གརད་ཏོ་། །སབྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་དག་གེས་བད་བར་འོས་བརུ་གུརད་ཏུ་༽ ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨངས་སུ་དག་བརཆོས་སྣནང་བར་འྱ་གུརརོ་༽ ༈་འཕམ་པ་བརེ་མོའ་པུས་ན་པ༽ 
སྤེང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བ་བརྲ་བུ་རད་པ་དུ་གཞན་ ཞེག་ཡེན་ བ་སཱམ་ཅུ་ཁོདྱ་ཀྱིས་དྭལརྱསི་ལྟ་སྣ་ ད་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེ དྭངསྭ་བ་བ་དའེ་ཚ་དའེ་དུས་ན་༽ བགྲ་སང་ཆོས་སྱུ་བ་འང་ཡངས་ 
སུ་དག་པ་ཞས་བ་བར་ཁུ་ད་ཏོ་། རྱེ་ཁ་ཕམ་པ་དའེཛདའི་དུས་ན་ ༢ དགུ་སོང་ཆས་སྩབཞེས་བ་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་བ་སུམ་དུ་ཁོདསེམས་ ནྭ་ཁོ་ཀིས་དེ་ལཱརྩས་ལཱ་སྭེ་ ༽ ་བས་པའི་ཚ་བའི་ངུས་ན་དག་སང་ 
ར་པོ ི་ོ ཡོ བ་ོས་ས་འཕམས་བར་བུར་ལི་ས་ཀ་ི  ་ཀརེས་བརདགའ་དེ༽ལས་པ་ནམཔརབིན་པསཨི་ས་མ་ི་ུ་ཧ་ 
ཆུབམངོན་བྲགས་པན་སངས་རས་ས་། མེ་འཕམ་བར་ཁང་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཉིས་སུ་འཁེད་བཆོས་སྙོནད་པ་དེ་དག་ནི་ལས་བའྲེནམ་བར་སྙིན་བྱ་ུས་ཀྱ་ཝིགས་མའེཚ ཅང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཐོགས་པར་ 
# སཔསྦ་རས་བར་འགགུར་ཏེ་ ། ད་དག་གི་སངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་དེད་བྲང་ནུབ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། ཆས་བསནད་བ་ལ་བུུད་དང་ ། བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར ། །དནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པ་འི་འཁོར་དནེ་མཆེམ་བགས་ཏེ ། 





)༄ཤ་ ུ དངི ཅེས་རང་ཕན་ཿ བོབ ཤིས རེེ་་བར་པ་ ཧུ འི བ་རིག འ༽: ༨ 

གག ེེགེགཀགགགགཤགེགེགཾགཾགེྲགགྲག་་ 
0 ཛ་བ རི (༥༥ ། །དནས་བཅེམ་ལྷན་འདས་ཀྱས་མཁེནད་བཞིན་དུ་བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ལ་འདྲ་མདས་སྱས་སོ་༽ །འེགསྤ་ཀི་བུ་དག་ཁེད་ཅིའི་ཕིར་ས་ལ་འེའོདཅིང་ངུ་༽ 
ར་བ འོར ཁྲབ ཀག བོ་ འཕོང་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། འེགསྤ་ཀི་བུ་གང་དདེ་བཞེན་ཏ་ ། དབཞེན་གཤགས་བམར་ 
]སེ་མདཾ་ོས་སུ་ཱ་ུ་་ཞ་ཞུས།ཤ་གསུངཕཡ་ཡརབབགསཤེས་བཆསཁ་ཞིག་ཁ་བལ།་ིསུ་ དཔེན་ས༢༠༠ སས་གཡསརུམམམཔང་ངོ་ ནམ་སང་བངདགསམསམ་ 
¡ དོ་། གཟུས་དད་ ང་འི མ་ཉྟད་དོ་། ལགས་ཀྱི་བ་ བོ ༦ རེ ཡའ ་ ུ 

ཏ་པ རོམ འན འི གས་ན ཏྱད་པེ་ཡུང་ནུབ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ཞུགསྱ་ངསལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ད བཞིན་གྲཤགས་པ་གང་དག་འབུང་བའེ་མཐའ་མ་བའེཆཁུདྱས་ཧེ་ཡོའ 

༥. 8 ་་་ / ཐ་གསུམ་གིསྭ་བནྩ་སེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚུགས་པའི་བྲ་རུབམངོན་བ་ཐོགས་བར་འཛངྱབར་བུརད་ཏོ་། །འགས་་ཀྱི་བུ་དགག་ད་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེས 

ཙཿ གས ཀར རྩ འོ ཀྲལ ཧི བདག་ཅག་གིས་མཉད་ཉེན་ནས་། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་༽ །བདག་ཅགི་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ་སམ་དུ་བསམ 
མཁ 2) ཆེ ༠༨༢༠ 5 ༤༨ ` -- ཇེ ༤ - 
གགས ས་སགསས། བདའི །་ཨ་།ད་ལྟིན་གཤགས་པའྲེ་དདཤེས་བཅེད་པ་། མཉྟགས་བར་འབུཤེས་གཞན་བསྐད་བརྩ་སྱི་བརོ། །གཞན་དུ་གརདན་བངྱརུབ་སེམས 


„ གའོད་གད་དྲུ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུག་པ་དག་ལ་ལན་འགུད་ཞིག 
_ བྭྭ་བངྲུབྱཀ་ཡིར་སོད་བ་ན་བདག་འིདྱ་ཅིས་གང་ཚིགས་སུ་བཅུད་བ་ཉོས་པ་ནི་རང་གི་ཡུས་ཨངས་སུ་བཏང་བ་དུང་༽ ཆུང་མ་ཡོངས་བཏང་བ་དང་། ཧུ་དང་པ་ མས་སུ་བཏང་། རུལ་ 


ད དབཞས་བྲངཆུབ་སེམས་དབའ་བདག་ཏིད་ལྔ་རྨལུང་བར་འུར་རོ་། བ་དཔོས་།ད་ལྟ་ཀཀུས་བིབ་བགག་བས་བུགས་དམ་བཞིབས་པ་གསེ་བདག་གས་སམས་དད པོ་བསད་བི་ཤངང་སེམས་གུསྲངོངེད། སེ 
རྱས་ཀི་འུ་ཤེས་མ་བྱྐད་ན་། ངས་འཇིག་ཏྐུན་གི་ཁམས་དཔུགཏྱ་སེད་པ་རུམས་ན་། གང་དག་བྲཞུགས་བའི་སངས་རས་བ་ ་ཝཱན་འདྲས་ཐམས་ཅད་ལ་བསུས་བརྡ་གུརདཅིག་ ༽ ཅེས་བ་བ་ཡིན་རོ་༽ །རེགས་ཀྱ་བུ་གྲ་ི་མའེ་རྱའི་ 
མའ་ངུས་ལ་བྱ་རཧཐ་མ་ལ་གང་སུ་དག་གྲ་ཟུངས་ཐབ་པ་འམ་ ། ིང་ངའཛིནད་ཐོབ་བར་བྱགར་བདེ་དུག་ཐམས་བདནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ མཐུསུ་ཛོབ་པར་འྱུརཏེ་། ཤིགས ་ཀྱི་བུ་དག་ད་ལཱ་བསན་འདི་ ལ་སུ་ཆོས་བ་ལྕུ་མི་སྭན་བར་བྲངོད་པ་ས 
ནེ་དུ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྔུངས་པར་འྱུགར་འོ་། །གསྱ་ཀྱི་བུ་དག་ ༠ གང་སྐུ་ཞིག་སེམས་ཉན་དག་ཇི་ལུར་མེས་པའི་མོས་པ་བཞིན་ངུད་བཞིན་གཤེག ས་པ་འེ་ཆོས་སནད་པ་ད་ཐམས་ཉདན་དེ་བཞེན་གྲཤགས་པའེ་མྲའ་ཨིན་ནོ 
སཱ་ཟིང་ཞེས་བད་དམ་ ། མཆེམ་ལན་འགའ་ཞིག་ཀག་པ་དཔམས་ཅད་ ཀྱང་ད་བཞེན་གྲ་ཤགས་བའི་མའ་བ་བ་ཡེནན་། དལྔ་མེ་དྲན་བྱོ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་བར་བདུ་ བ་སམས་དཔའ་ཁས་མཆེ་བ་། ཤྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་བརྲ་གུརད་པ་ ། ཆོས་བཀུུ་བ་བཞེན་། ཆོག་ངན་པ་ལ་སྙུདཔ དེ་དག་ ཁ་ཅིག་འདྲེ་སད་དུ་འདི་པཞིག་ཅི་ཤེས་ཞེས་ཟེརརོ། བམས་པ 
༦༡༢ རོ 'སིང་ཡོབས་སུ་བཏང་བས་ཉོས་ཤིང་ཐམས་པ་ལེགས་པ་ 





ཤ 


པའིཆིགས་བུ།བཅད་བཅིག་གིཁིར་བཛམ་བུའི་གླ་ཧིན་ཏ་། ཉས་བར་པས་མངོན་བར་དན་ནད་དགནི་དཔ་དང་། བཀརསྟེསང་ཞིང་སཡསྤ་རྱས་དངའགོ་བའེནངད་འགོབར་མིསེམས་སོ་། ]མྱི་འཕམ་བ་དམ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་འིད་ 


ག 
ཟེ 


4 


༠༠། །གཟུང་བ་ཡད་འབོར་ལཱན་པས་ཀྱི་མྱི་ལཱན་བས་མ་ཡིན་ནོ་། །མྱི་འཕམ་བ་ཕས་མངོན་བརྡ་ཛྡོགས་བཟ་སཕས་རྒྱས་ནུས་། སསས་རྒས་ཀྱི་ཡེསེསྭ་ཀྱིས་ཆོས་གང་བསནད་བད་ལ་ད་བག་འའྲི་སྐད་དུ་དནི་བུང་ནོད་བར་བ་བམ་ཡིན་ 
ེསཟན་ཏེ་།སེམས་ཁག་དགའྱུ་བམ་ན་པའིཉསཔ་ཆནལོ་མ་ང་ལུན པ་ལ་ག ི་འབམཔབགེསངཆ་པསྔ་ནམ་པ་ྲག་པ་དོ་ེ་བསུནད་ བསམ་གཏན་འཞི་ད་ད་འི་གནས་ས གན 
| ༡ ་ཏཁམ་མུ་ ཀཀུས་ལུ་འཛིན་འིགསསཡོ་ ི་ོ ོ་ླ་སེས་པན 


༤ 


རྩས ་ས་པ་ཡིན་། རོས་སེམསཆེནཕོསབྲུར་བ་འདུབས། པ་ཡིན་ཏ་། གེམས་ཅན་དམལ་བརྡ་སེབ་ད་དག་ལནི་ལ་ུབ་བར་ཁུས་བཞེ ས་ངྲ་ཡི་སཿ། ་ཡིརཞེན་ ། གང་དག་ད མ་པར་ད 


_% བ་དདག་ནི་སསྱ་རས་ལྷ་ནམ་པར་སྤད་པ་ཡིན་ནོ་། །གང་ཆོས་ སཱ་བ་ལ་རིམ་གྲ་མད་པ་དེ་དག་ནི་སས་རས་ལ་རིམ་འགྱོ་མིད་པ་ཡིནནོ། གད་དང་ཆས་སྲབལྱ་ཡ་སན་བར་བྗད་པ་ད་དག་ནེས་ས་རུས་མངོང 


> 


བརྡ་མི་འྱགར་བ་ཡིན་། སཡྭྦ་རས་ལྷ་སི་སྙན་བར་བྗྲོད་པ་ཨིན་ཞོ་། །གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཁོབ་ཁོ་བའེ་སེམས་བཅུད་པ་ད་དག་གིས་ནསཔས་རྒས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ཏོ་།དེ་སེད་ད 
ཀློང ུ་ད་ནཔདི་སག བདསསགདགས་བད་གཞས འ་ནས ཅེ མམི་མི་གས་ུ དདུུམཆདཐས་བར་བག་མ་།།ཅིཙསི་ནབརའཇད 
བ་དེ་སིདདུ་ལུའི་སྱེ་མཆེད་སྱེད་པའ་ཐོབ་བདུ་གྱུད་ཏེ་།” །ཕྱེ་འཕམ་བར་ཇིལཱར་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་གཉེད་པས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སེང་དུའགྲོ་བར་ལུང་བར་འགུར་བའི་ཆས་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ནི སྙ 


༼ 


མཐེང་ང་། མྱི་འཕམ་པ་སེམས་ཉན་གེ་འུདུ་ཤས་དང་། ཆསྭ་ཀྱི་འདུ་ེས་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ལ་ནེ་ལས་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བཡོད་ད་ ། མྱི་དྱེགས་བ་ལ་ནེ་རྱད་ད་། ། 
དེ་དག་ནི་སེས་པ་ལ་གནས་པ་ཨིན་ན་། མྱི་འཕམ་པྲ་ བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཕ་ཝད་ཏུ་ཕིནད་པྲ་དུག་ཡང་དག་བར་སྦབ་བ་འདིནི་བང་ཆུབ་ཀྱེ་ིར་ཡིན་ན་༽ དེལ་ཡངྱརི་གུན་པོར་ 
བ་བནྡ་བའོ་། ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕ་རུལདྱཏྱཱ་པིནད་པ་ལུག་མ་ནམས་ལ་སུ་འབིན་ཏོ་ །མེ་འཕམ་བ་འདི་ཇེ་སྭམ་ 
ཡིན་ནམ་། གསོལད་བ་ ། བཅོམ་ལྷན་འདུས་དེ་ནེ་མ་ལགས་ས་ 
རུན་བ་མ་ཡིནནམ་། གསེལད་པ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་བང་ཆུབ་ 


ཕའཡད་ཏྲ་ཁིནད་པ་ཁ་ན་ལྭ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའས་བླས 
གང་ཨན་པས་མགོ་འཧིན་བར་བྱ་གུར་བདེ་འཚོལ་བའེཤེས་འབ་ 
ལུན་བའི་མདོ་གང་དག་བསྟནད་པ་དེ་དགཅི་བྲངཆུབ་ཐེབ་བར་འ 


ཤྱངནུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་ཆོས་ཐ་ད་ 


ད་དུ་འད་ཅིང་སླནད་པ་ད་ ། 
དགུ་འདེ་བཞིན་ངུ་ཉེས་༢བྲ་ཏེ་ 
ཉམ་ད་སེམས་ ༽ ཀུརུ་ག་ཀྱརལ་ལོ་གང་ཡིན་པས་ 
བཀའ་སུལད་བ་  མྱི་འཐམ་པ་ངས་ཕ་ལོབ་དཏུ་ཕིནང་བྲ་དུག་དད 
ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་ ༽ ར བཀའ་སུལད་པ་ ཏཱ སྱི་འཕམ་པ 


ཁིདྱ་ིས་སལ་བླ་དུག་བཅུར་སྩེན་བའི་ཕ་བཡོདཏྱ་བིནད་པ་ལ་སུད་། སལ་བྲ་དུག་བྱརཿཙུལ་ཁྲིམས་ྱི་ལ་འད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལྭ་སུང་། སྐལ་པ་དུག་ཅུར་བཟད་པའི་ཕཕལོདྱུ་ཁིནད་པ་ལ་སུད་། སྐལ་བྲུ་དག་བཅུ་བབཅོན་འྲམས 


གི་ཕནལུད་ཏུ་ཁིནད་པ་ལ་སྙད་ ། སྐལ་བླ་དགུ་ཅུར་བསམ་གཏན་ 


ྦ ལ་ཧ སལ་བ ་ལའཏཱ་ཡིནད་པ་་དན།དལ་ིཀུན་པ་དགའདི་གའོགད་འདིགེ་ ༽ མི་དམིགས་བའི་ཚལཅག་བས་བཇནབ་ཐབཔོ་ཞས་ཟེར ། ད་དགའི་ 
སྩིནོ་པ་ཡོངས་སུ་དགྱ་ཐུ་ིན་ །ཆིག་ཙམ་གིས་ཡང་དག་བར་སམས་ིང་། སླུབ་བ་སིང་པོརི་བད་བ་མ་ཨིན་༈ ངག་གི་ལས་ལྕུར་ལེན་གི་ནན་ཏན་ལས་རིངབ་ལིན་ཏེ་ ། ཞ་ལོག་ཅན་དུ་གུརད་པ་ ། ཆགས་བར་གནས་པ་ ཉེ་དུ 


¦ 


$@ 


རེ ༄༦། ཚེ བྷ ་།་ཡས་། འུ་བ་ཡིན་ནོ་། གྱི་འཕམ་ ་པ་ང་ ང་ཡང་ཆག།བིན་བས་ མཅམཛོམལས ་སུན་བའྱི་རལ་སི སིད་ཐེབ་ ཕས་ན་མ་ ཡིནན་། དོཡྱ་པི་ སྱ' ཡི་ཟླན་ཕོས་ ཟང་ཟིང་ལ་བ ་ེནསུ་བད་པའ ད་དག་ ་གཞན་གི་ ྱིམ' རྣམས་སུ་དང་ནས་ ། 
བ་ཁ འི ི་འལརབུསད་། འད འདྲི་བང་ཆུབ 'སེམས་ དུབའི་སུད་བ་སེ པ ཏབྭ་སཱ་། ། འདིནི་ུལ་ལོ་ གཞནནི་ཚུལ་མ་ ཡིན་ན་། །ཚུལ་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་' འདྷན་ཆོས་ཐལ་ཆརྲ་གིས་ ཀྱ་ཞིས་སོ་ཞས་ ཟེར་ཏ་ད་དག ཉེད་པ་ རང་།བཀུར་སེ་རོས་ སཱའ་ 

་ཱ ་མང་པ་འ འབྱང་ངོ་། གྱེ་འམ་པ་འཆོ་བ་ཅན་གྱི་མེ་དགཞི་བསལ་པྱ་རས་ནེ་ ནེམུཧཱུན་བའི་ འི་བཟོད་པ་པེབ་བརྡ་ི་ ཱན་༽ བང་ཆུབ་ལ་ ལས་ཀ ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏ་། རྱེ་འཕམ་ བ་གུཡོ་ དང་ལཱན་ཁ་ལ །བངྡ་རཱའ་ 
༣ རའ ལྷ་སྡེ ༢མེ་ འའ ལྭ་སེདདོ། ཨང་ དག་པའི་ཡ་ཤེསྤ་སུང་པ་ལྔ་ ་ཡ་ཨྱེར་དོ་། ཏྲིམ་ ུན་བྲ་ཤད་བ་ལྷ་སདདོ་། གཉེ གཉེས་སུ་ སྭུ་བ་ ་ལྷ་སྐད ཅེ ཧི་འཕམ་པ་མི་། ྱ་ཟུན་ོ་དག་ནི ནི་ད་བས་ཀ ཀུང་ཆེས་ 
མཁས་ཐར་ཁས་ཆས་ཞེང་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཆེས་སམ་ ། ༢ང་སསྐ་ས་ ཀཤྱི་ཆོས་ གང་ཡིན་བ་ ཞེཆོས་དན་ད་བཞེན་གཞེགས་ ཡས་གསུམས་པ་མ་ ཨི ནན་ཞེས་ འད །ད་ནས་བཅོཿ བཅས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་མདང་ལུན་བར 
༼ཤཧོད་ཁ་བཀའཐུལད་པ་། འབ་ གཉི་སཔ ཐི ༈ བླབ ཤེས་ཐབྱ་ཀི འབྱ་ཀུ ཀྱི་ཝ་རོལད་ཏུཡྱིནད་པ་ཡོང དོ ༽ བཅོམ་ ར་ ་ླ་ལགས་ས བ་ཀའ་སུལད་བ་ ྙ ཟབ་འབོནདྱ་མི་ ་གནས་པ་ལ་ ད་ནུང་ ཡང་སེད་ ད 
གསོལུད་པ་་། ་ ་ལགས་ས་། ། བཀའ་སུལད་པ་་། །རབ་འཤནདགེས་བྱ་སད་པ་ ལཾ ་ལ་ཧྲ་ནུབ་ཡོད་མེད་་ ' གསོལད་པ་ ། བཅམ་ལྤན་འདས་ད་ལགས་ས་། བཀའ་སུལད་པ་༽ རབ་འཐོནད་ཤེ་དུ་ལ་གདུའའཁྱིར་དོའོ 
ཅི་བ ེ་ལུ་སྭེ་། དུལ་ཕོ་གྱནད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ། ཉུནད་བཅི་ཉམ་ ས་གཟུང་བསྲཾ་སེམས་པ་ལ་ལོས་། ཕྱི་འཕམ་པ་ཞན་ཕུས་5ྲང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཉན་འོས་ཀྱི་ཆོས་ས ཞེས་ སུག་བནྲ་སྱི་བྱའ་༽ ཅོས་ཐམས་ཅད་རང་སག 






ཨེ 


བབ 7 # 


| རསྱ་ཀི་ཆེས་ས་ཞེས་སླག་བར་མྱི་བྱའེ་། ཆོས་ཐམས་ཉད་སངསྦ་རུས་ཀྱི་ཚེས་སོ་ཞེས་སླག་བར་མྱི་བྱའ་། ། མངོན་བར་ཞེན་བརྡ་བེའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིནའོ་། ཞེས་སླག་བརཨྱི་བྱེའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མང་སཔསྤ་རུས་ཀུ་ཆོས་མ་ 
_ ཡནེ་ཞེས་སླག་བར་ཨྱེ་བའོ་། ཅོས་ཐམས་ཅད་སཔསྤ་རས་ཀ་ཆོས་མ་ཨིནན་ཞེས་སག་ཐར་ཕྱི་བའ། །མངོན་བརཤེས་བརྩ་སྱེ་བའ་༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ཆཱ་པོ་འིཆོས་ས་༽ ཞེས་ལག་བརྡསི་བེང་ ཆོས་ཐམས་ཅང་ས སྤྱ་འརོས་མ་ཨེན 
ཞེས་སླག་བརྡ་སྟི་བུའོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་པའེ་ཆོས་སོ་ཞེས་སག་བརྡ་ཁྱི་བའོ་༽ །ཆས་ཐམས་ཅད་ཤུན་ནས་ ནམོངས་བྱ་སེད་བའེཆོས་ས་ཞས་སུག་བརྩ་མི་བའོ་༽ །ཆོས་ཝམས་ཅྡ་རམ་བརྡ་བང་བའེ་ཆོས་སེ་ཞེས་སུག 
ང་ས འ་འམས་ཉགཉེ་བན་ལེནཔ་ེས་ཁ་བའེཚས་ས་ཞེས་ ཤ་བར་སྙག་བཛ་བྱའོ་། ཆོས་ཐམས་ཧདྭཉེ་བར་ལེནད་པྱ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞ ཞུ སྭ་སཱག་བརྩསི་བེའོ ཆོས་ཐམས་ཅུད་བང་བ་དང་བཅས་བེཅས་སོ་ 
ཞེས་སྒག་བཅ་མི་ྲའོ་། །ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་བ་བྱ་སེད་པའི་ཆས་ས་ ཞེས་སླག་བར་ཐྲའ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྤག་བར་ རྒྱ་བོ །ཅས་ཐམས་ཅུད་གསར་བའི་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སས་ 
' བདྩ་ས་བལོ།ཆོས་ཐམས་དད་སིད་པའི་ཆས་སོ་ཞས་སྐུག་བན་མི་འོ་ ཅོ་མས་དསྲིད་བྱ་སད་པའིོསསོ་ཞེས་སྲག་བརྩ་སི་བའ་།ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀིསམས་ཀེ་ཆོསསེཞེས་ལུག་བརི་ཤུ་ ཆོས་འཐུསཅདསཡས་ཆེནའབིཆོག 
_- - སཾ་ཞེས་སྐག་བར་མྱི་ཀྱའོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡོད་པའེ་ཆས་སྐཞེས་སླག་བར་མྱི་བྱའོ་ སྤ་ཐསས་ཅད་སེམས་མེད་པའིེ་རཆོས་སོ་ཞེས་སླག་བར་ཨྱི་བྱའ་ ཆོས་ཝམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ཆོས ཞེས་སླག་བརྡ་སྱི་བེའོ༽ ཆོས་ ། 
ཤཿ ཤཱ ོའད་ ངལ རའི་རེ་ར་ 3 ཤང ་པཞེ་ཅོས་སྲོའ ་སག་བརྡམི་པའོ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞོད་བའེ་ཆོས་སོ་ཞེས་སག་བརྩསི་བུའ་། ཅོས་ཐམས་ཅང་བཟོད་པ་མྱེད་པའི་ ། 
བྲམས་ཅད་ལས་རྱེད་ཕའེ་ ཤིསླ་གག་བརྩ་ཤའོ། ༣ རློག་བུགས་ཅདྲནམུ་བར་ ནཱ་བྱ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྨྲག་བརྱི་བྱར་། ། སྒག་བརམེ ། 
༽་ནམ་ར་ཏྤིཉ་ལོཁ་བས༦༧༡༢༠པ་་༦༡༽ རྭ 


༼ 





®) 


་འ རཱ མྲ སུག་བརྩ་སི་བུལ་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཐན་པའི་ཆེས་སོ་ཞེས་སྐག་བར་མྱི་བྱའ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཐདད་པྱ་སེད་པའི་ཆས་ས་ཞེས་སྨག་བརྲ་སྱི་བའོ་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནལ་འཤོནད་གི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྨག་བར་མྱི་བྱ་། ཆེས་ཛས་ 
ཅདྨ་ནལ་འབོནདྱ་སིད་པའི ་ཉེས་ཐ་བ་སག་བརྡ་སི་ཐའ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབགས་པའེ་ཆས་ས་ཞེས་སླག་བཅྱ་སྱི་བུང་། ཅས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པྱ་སད་པའི་ཆོས་ཞེས་སྨག་བཅ་རྱི་ཏྱའ་། ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སེམས་ཉན་གེ་ཆས་སོ་ 
ཞེས་སག་བཅཆ་བྱའོ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉན་སེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྐག་བརམྱི་བྱའི་། །ཆོས་ཐམས་ཉད་བཟུང་བའི་ཆས་སཞེས་སྨག་བཅྩི་ཁུལ་། ཅས་ཐམས་ཅད་གྲ་བུང་དྱུ་སེད་བའི་ཚེས་སོ་ཞེས་སག་བར་མྱི་ཀྱབ། །ཆས་ཐམན་ ཧཱ 

བྱ་སེད་པའི་ཆས་ས་ཞེས་སག་བདྲ་སྱི་བུའོ་། །ཆོས་ཐམས་ཉདཚུལ་བཞིན་ གྲི་ཆས་ས་ཞེས་སག་བརྩ་སྭེ་བུའ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལྱ་སེད་པའི་ 
སྭ་སག་བྱསྩ་སི་ཐའ་། ། སྱི་འཕམ་བ་པཊ་བང་ནྱའི་སིང་འར་ ་ྲ 


ཅདདབནབའི་ཆསསཞས་སུག་བདྱ་ི་བའོ་། །ཆེས་ཐམས་ཅད་དབན་ 
# སོ་ཞེས་སླག་བ་མི་འ་། །ཨསྐ་ཐམས་ཅདྲ་མི་བརྐན་བའེཅས་ས་ག 
༣ཞེན་བས་། འཇངེག་རནད་ལ་ཆོས་སེ་སནད་ཏོ་། །བང་རུང་སམས་ 


ཐཾ 


7, ཆོས་ས་ཞེས་སྐུག་བཅྱི་ཀྱཐོ་། །ཆོས་ཐམས་ཧད་བརྟན་བའེ་ཆེས་ 
ཉིདམཛོན་བདྲ་ཐོགས་པར་སབསྦ་རས་ཏེ་ ། ཚེས་ཀི་ཡུཁ་ཐམས་ཉུད་མ ཁིནདྭ་ཀང་དམུགས་པས་མ་ཡིན་ནོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ང་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཁུནད་པ 
དྲ་ནམས་ཆོསྨ་ནམསྱཀི་ག་ཐོབ་བར་བ་བ་དང་། གྲབམས་དངཆོས་ཀྱི་གྱ་རྨནམསབསེད་བའིཡིརཔས་དབཞིན་ཉིད་ནམ་པརླ་བགས་པྱ་སེད་། ཆེསྣ་དམུས་གསལ་བརམ་ཤུས་གཞན་པམ་ཤས་ མ་བ་ལྭ་བིང་སོའ་ 

མཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་བོན་ལ་ཆོས་གེནད་ཏོ། །ཉམ་མོ་ ད་ལཞིན་དུ་སངཏ། གིངའཞི་བ་གཉིས་པ་ད 


འདིག་ཏེནདགི་ཁམས་འདི་ ། ཞག་མྨིན་གི་གནས་མན་ནད་དུཆོས་བརྟནབའིཚོསེམས་ཅན་ནམས་འདི་སྐམ 


།ཞིན་ཏ་སམ་ག་སོངཆན་པོ་འཇིགཏནད་གི་ཁམས་སུ་ཆོས 


ངུ བསྙན་པའེ་ཚེ་། སེམས་ཉནྲ་ནམས་འདི་སཱམ་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་བནེ་བདག་ཅག་ཁན་ལ་ཆས་སནད་ཏོ༽ །འདིནེ་ད་བཞེན་གཤགས་བཆས་དནད་ཏོ་༽ །འངབང་བཞེན་ 
གཤགས་བྱ་སས་སོ་། །འདེཿེས་ཀྱི་བཁོར་ལོ་བསྐེར་རོ་། ཆོསྱ་ཀི་བཁོར་ལོ་བོར་ནས་ཆོས་སྟནད་ཏ་སམ་ཡ་། རྱིའཕམ་པ་ནི་དྲེ་ལ་ཛན་ཝབས་འདེས་འཇེག་རྐན་གེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་སྱུ་སེད་པ་བགྱ་དུ་ས་པོའ་དུས་ཁྱི་ཚལངཆས་ 
བ་་ཡབ ད༽ ཆོས་སེམས 
ཧད་དད་འཇྲིག རན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ནན་ བ་པོགས་བྲ་མི་མངའ་བར་གཟིགས་པ་དང་ ། ཤས་ཟབ་དང་ཡེཤེས་ཀི་གཟིགས་བ་འཇུག་གྣ་ ༽ དེ་ཀུར་སབས་་སྭ་ཀིཡུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཅེང་ཚདཆེད 
ནནེ་ལ་དེ་དག་འདི་ལཱར་ཆས་སྤོང་བ་ལ་གནས་པས་བྲྲ་ནུབ་སེམས་དཔེའ འདེ་ལ་ནེ་བྲསབ་བརྡ་བའ་། འདེ་ལ་ནེ་བྲསབ་བརྡ་ས་ 
བར་གནས་པ་ཨིན་། གང་དག་སངསྤྱ་ཆས་ལ་བླསར་བ 
¡ ད་གཞེན་གཉེགས་པའི་ཐབས་མཁས་ 


ཧའོ་། ཞེས་ཟེར་ཏ་ ༩ བང་སྲུ་དག་ཆོས་སྔོང་བར་གནས་བདེ་དག་ནི་སཔསྤ་རས་ལྭ་དུར་པ་འེདད་ 
༥འདེབས་པར་གནས་པ་ད་དགན་འདི་ལྟ་སྣ་ ། ངན་སོང་གི་ 
བས་བསྟན་བའི་ཆོས་ལ་བདག་སུང་བར་བའོ་། །དནས་འཇམ་དཔལ་ 
/ བ་དེན་ཡོད་དང་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཅེག་ཏུ་ 


གི་གཡང་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ་ ། ད་དག་ནི་ཆོས ཀྱེས་འཕོངས་པར་འགགུར་བ་འཡིནན་། )མྱྱེ་འཕམ་པ་ངེ་ལཱ་བས་ན་ 
གཞོན་ནུར་གུརད་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས 
སུམས་པླ་ནམ་བཟིངས་པའྲི་བོ་གས་དང་། ཧྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


༡པབའ་ཤེས་འབྱ་ཀྱེ་པུང་པོ་ཡང་དག་བླསའ་པ་དང་། བྱང་ཆུཁ་སམས་དཔའ་མང 
ཤིནད་ཏྲ་ནམ་བར་ངེས་པའི་སེམས་སྣེན་བའི་བོ་གེས་དང་ ༽ ཁངྲ་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ཉེས་འབ་སྤེབས་པ་སླ།དང་ ༽བྱང་ 


བའྲེ་ཧལ ལོ་དང་ ། བྲང་ནང་སེམས་དཔའ་ ཁངསྤ་སེད་གནས་དང་ ། ཧྱང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངསཝའ་ 
༨༠༡ བ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་བལ་ཡང་དག་གསལ་བྱེད་དང་། ཤྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱེ་རལ་པོ་དང་ ། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁེངས་མིད་གནས་དང་། བང་ཆུའ་༨ བ་ 
། རུ ཡར བཱ རྣ ེད་ ཙཱུ ཧཱ 'སེམས་དབའ་བ་ལང་གྲང་སས་ཀྱི་གུང་པ་ཆ་དང་ ཤྱངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་གའོའ་ 


ི་ོ ' ཡས་དཔའ་ 'དང་ ུ སེམས་དཔའ་གས་ཀི་གང་པོ་ཆ་དང་ ༽ ཤྲངྲ་རུབ 
ཡས་བའི་ཆོག་སེམས་དཔའ་དང་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྙན་ཟས་གྲ་ཟིགས་དབང་ཕུག་དང་། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྲེས་ཀྱི་ག འད 
£: ༨. ་- ༨་ཇེ འེ དེ ངོ་ ་རབ་༠༨་པང་བངོར་པ་འིེར་རབར་པ་ངང་ ་དབ་སྤེམས་ ༥ཡན་ཏན་བྱ་ཧསང་བ། ང་། བྲངྱ་རུབ་སེམས་པ་ 
*. བརྡིད་དཿཿྱི་དབང་ཁུག་དང་། ཤ་ཆུབསེམས་དཔའ་སླེབ་བ་ཝམས་ཉད་ནམ་བར་སེལ་བ་དང་ ཤེངྡ་ནུབ་སེམས པཔ ས་འ་སེས་དཔའ་ཡོད་འ་ོ་་ ་ = 
ཐནས་ཧད་མཁྱན་ཏྱི་སཤས་ལྔ་ནོབསཁྱ་ཡད་བཟ་སེམས་པ་དང་། ཤང་ ཆུངབ་སེམས་དཔའ་བརེད་བར་གགས་པའི་ཏོག་གྱི་རལ་མཆན་དང་། ཤངྱརུ ས་ད་་ཤུལ་  ེེི་ 
༣ " ཅབ་སེ ་ ་དཔའ་ཙན་དན་གི་བླ་སན་བའི་གྲའེའ་བྲ་ངེད་ཀིས་བཏལ་བརྡ་ནམ་བར་ གཞོན་པ དང་། ཤང་ཆུང་སེམས་དཔའ་འཇུག་ཏན་ 
ཀྲགོསྣ།།།། བར འཤདདན་ག་དྱཉན་བའ་གཟུའ་བྔདདྲ་ཤིས་ཞུངས་བུངན་འ་དུར་ །༽ ངབ་ལེ་ ིགས་ཀྱེ་སབ་རྐྱས་ 
དང རདྲ་ནབ་སེམས་དབའ་ཏིུ་ལོ་དདག་གིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲེ་གདཅེས་གསོལདཀོ་། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་དདེ་ལཱ་ལགས་སོ་། བེད་བར་གཤེགས་ པ་དུ་དྷ་་ཡགས་ཏ་། བདག་ཅགྱ་ཀང་ཤར་གས་ཡས་ངི་ 
© འ་ཉིུ་པ་ད་དག་གིས ཟུ་ཨཡ་ནན |; བམའ་གསད་ཏུ་ལད། ༨ རར ༦ ༽བ མར ར་པ་བ འའའང་བའན་ག་ཁབས་ནས་།དྲ་མཆིའ་ 
ཀེ བའྲི་ཀང་དུགུའི་བ་མ་སྟད་དུམཆེས་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བསྙེ བཀུན་བྱསིས་ན་ ། ཐམས་ཅདན་ཡང་གཅོམ་ལཱན་འདས་ཏེད་ཆོས་སྟེན་པ་མ་ཛད་དོ་ །ད་བཞོནེ་དྲུ་ཡོགས་ ཅུ་ ྲ། ར་བ 
ཞེ ཱཱ གི ༡ གང་ ལར , ° ༠༥༢" (ང་ནས་འ ་+¡ ༧ ་ ང་འ ཌཾཿ 
པཱ ངད་ ཀབ ལོ་གི་འཁྲུར་པོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ དགཏུ་འདག་ཅག་གིས་གདུགས་བདུག་དུ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངདུ་མཁ་བྱགིས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་མ་མེཐང་ནས་སླར་འེ ས་ཉན་དུ་ 


༤༨ 


ཡེ 


| བུཅོན་ལཱན་གཏས་ཀིས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ཅུར་གརད་བ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་། འཇུམ་དཔལ་ལྟས་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དང་། ཡཤེས་ནེ་ཚད་་སེང་པ་༽ སབསྦ་ཧས་ཀྱི་ུལ་ནེད་ཀར་བསམ་ཁྱིསྦ་མི་།ུའ་བ་  ང་དང་བཞེན་གནགས 
ྷ ཨར་དབགན། འཇངས་དཔལ་ད་ལ་སྐྱས་བྱ་བུན་པ་དེདག་འདི་གདཏུའབི་ལྟ་སེ་ གོ འདེག ངོ ྷུད་ཁ་ན་ཤསརབྱ་ཅི་ཡ་རཡདྱ་ཡིནང་ཁ་ཞས་འེཔརོ༽ ལྔཔཔ་ 
དབལ་འདི་ལྷ་གྱེ་བཆུབ་སེམས་དབའེ་སུད་པ འདི་ལྟ་སེ ། ཁངརབ་སེམས་དབའ་གྲང་པ་ནི་མཉམ་ལྱ་སེད་པ་འི་སེ་བའ་། ། འདི་ལྟ་སྡེ་བུང་ཆུབ་སེམས་བབའི་སླད་བ་ནེ་ཡོངས་སུ་འཛིནད་བྱ་མེད་པའི་སྔོད་བའོ་༽ འད་ལྭ་ང་༽ བང་ན་བ་ 
སེམས་དབའི་གུད་བི་མི་དན་བ་ཡི་སྙུད་བའོ་། །བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་ ཧད་པནི་དམ་བཅས་བ་ལུ་བྟཏད་ཞིང་ལཱག་བའེ་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཧོ ད་བའོ་། ༈བྱརུཌ་སེམས་དའི་སྩོང་འནི་གཞན་ལུ་ཕན་བཏགས 
པས་ཡེཔས་སྦུ་རཱི་མོ་བའི་སྤོན་བའོ་། །འཇམ་དཔལྲ་བང་རུབ་སེམ། ས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཧུད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལྭ་བུནི་བའི་ཆེས་ཡིནན པརམཐོང་དཀའ་བར་འགུར་རོ་། །་ད་ད་སང 
རྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཏིཿཱ་བ་ཁྱོད་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་པའི་བྲང་ བ་ གཱལ་བ་གསས་སེད་པྭ་བོ་བར་ཡང་དག་བུར་བླསབས་པས་ ། མུབས་མཁས་བས་བསྟནད་པ་འདེ་གཞན་ ་གིས་ཤེས་བར་འྱགུར་བས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡུང 
དག་བརྡ་བུས་ཏ་། བག་ཡོད་བར་བའོ་། དམ་བཅས་པ་ལ་བརན་བར་བའོ་། ོ་ཁྲ་བ་སནབའ་སེམས་ཨུབའོ་། སམས་པན་དག་འདི་ལ་སེ་ །ཆསསོངབཞི་གསངས་ཆེན་པོ་ཆི་ུངབར་བའ་།།དནས་ཁས་དཔལ་ ས་གསོལ 
'། པཾ། བཅས་ལཱན་འདས་ཆོས་སང་བཞེས་བྱགི་བ་གང་ལགས་། བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་ འཇམ་དཔལ་ད་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལྷ་ན་བ་ཟང་བརྡ་འདུཤེས་། ཡ་ལ་ནི་ངན་བར་ཞུ་ཤེས 


,/ 


ཤུ 


ཚ འདི་མེཏ་ན་ཐས་ནཱ་མ་ཀོ་ཆད་ པས་་ ༣ བྷ ༨ ༤༨༨༨ ༽ ་ཐ་ཡ འི ྦ 
༠༡། །པབ་རེནི་ཆོས་སྤོང་པའོ་། གང་ཆོས་སས་པས་དེ་བཞིན་ག གས་ཐ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་། དག་འདུན་ལ་བན་ཏུ་དྲང་པ་ཨིན་ནོ་། འདི་ནི་རིགས་བའ་། འདི་ྱི་མི་ནིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ནཚེས་སྲོང་བཡིན་ནོ་།འདེནི་ 


.ོ ད ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆད་དུ་གསུང་བའོ་ །ཞེས་ཟེནན་ཆོས་སོང་བའོ་། འདི་ནི་འང་སངས་རསྣ་ནམས་ཀྱེ་ཉད་དུ་གསུངས་པའ་། །ཞེས་ན་ཆོས་སོང་བ་ཨིནན་། །དནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསའ་བ་ཡིནནོ་། །འི་ནྷི་ཧང་ ˆ 
། ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བྲསབ་བ་མ་ཡིན་ཞ་། །ཞེས་ཟེརན་ཆོས་སང་བ་ཡིན་ནོ་ ། ཐུབས་ཐ་ཡོད་དོ་ཞེ་འམ་སེབས་བྱ་སད་དོ་ཟེར་ན་ཆོས་སྤང་བ་ཡིན་ནོ་ ། ཆོས་མ་ཡིན་བར་སནད་ཏོ་། ཞེས་བར་ན་ཆས་སོོང་བ་ཨིན་ནོ་༽ །སང་རྒུས་འབུང 
བྱ་སྐད་བར་ཡང་བྲ་བུཊས་ཝོབཅས་ཟེན་ན་ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་ ། ་ཤཤུངས་ཐབ་བཞི་ཡཇས་སུ་དག་བ་མ་ཡིནན་། །ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྔང་བ་ །ཨེན་ན་། ཆོས་སྲ་བའི་སཱུད་བ་ཉེས་བརྡ་བུས་བ་དང་ལུན་ན་ཞེས་ཟེར་ 
ཝི ནཱ་ཆོས་སྣུབས་པ་ཨིན་ནོ་། །ཆོས་སྲཱ་བ་སྤྲབ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོག ས་བྱ།ིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྲོད་བ་ཡིན་ཞེ་། །བགྱ་སེད་པས་གྲང་ན། རུས་སྲུང་བ་ཨིནན་། སྙུད་ལམ་གྲིས་གླངན་ཆོས་སྣོང་བ་ ཡིན་ནོ 
ཧུད་པ་དྭདྭཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གངྒ་ན་ཆོས་གོང་བ་ཡིན་ཞོ་། །སབས་པས་གོ་བརླ་སི་བེད་དོ་ཞེས་ཟེརན་ཆོས་སྤང་བ་ཡིན་ཞོ་། སུང་བ་ལེགས་པར་མ་བཞད་ད་ཤེས་ཟེནན་ཆས་སང་བ་ཡེན་ནོ་། ཁྲད་དུམ་ནུད་བས་ཆིག་དང་ཆུགྱ། 
! ཞེས་ལེ རྲི ཞིབ ནར་འི་མི་རེས་ས་ 3 རེ ༢ = ` དྤྲེ་རཾ་ ་གས་ས་ཞེས་འེན་ནེཅོས་སྲེང་བ་ཨིན་ནོ་ 
ཤགལ་ཁན་ཤ་སྭོ་ཀ ཞེས་ཟེནན་ཆོས་སྲོང་བ་ཨིན་ནོ་། ཡིག་གུཁྱི་མིང་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བཀའ་ལ་འཇུག་གཞཞེས་ཁེར་ནཆས་སོང་བ་ཨིན་ནོ་། མདོ་ས་དང་མདོས་འགུལ་བྲ་བས ་ཞེས་ 0 ན་ར 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་དང་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་འགལ་བདྲ་གས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤང་བ་ཡིན་ནོ་ ། དོན་ལ་ལ་ཆོས་ཤིང་དོན་ལྷ་མ་མོས་ན་ཆོས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་། །ཆས་འཆད་པའི་ཚོགཏམ་གཞན་དུབྱསརན་ཆས་སྲུང་བ ཡིན་ན 


ཟུགས་མ་པེདནཆོས་སོང་བ་ཡིན་ནོ་། ཀུན་ཏཱརགས་བས་སྦན་ཆོསསངབ་ཡིན་ནོ་། །འདི་ལུ་སྙཿ་འདིལ་མ་སཱཿ་ཅེས་ཟེརན་ཆོས་སྔང་བ་ཨིན་ནོ་༽ འདེནི་རིགས་འདི་ནྱེ་མེ་རིགས་ཞེས་ཟེར་ནཆོས་སྲོང་བ་ཨིན་ནོ་། །འཇམ་རབལ་ 
ལ་ན་ག ད་ང་ས ད་དགོས འ་ནས ས་པ་དག 
ཅོ བ་ཅིམས་དབའ་ནམས་ཀི་སའསྒ་གཟངི་ཉེད་པ་དེ་དག་བམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁི་མཐད་ལས་འང་བར་སྨོན་ལུམ་ལེགས་པར་བཏབ་བྱའི་ ། འཇམ་དཔལ་པས་ནྲི་བངུབྱཏཱ་ཡང་སྣུན་ལམ་ལེགས་བར་བཏབ་བ་ཡིན་ན་ 
འདི་ལྟརྱརྱི་བུན་པོ་ དགུ་ངན་སེང་དུ་འཕོ་བར་འདུད་ཀི་བིན་གེས་ བླརབས་པའྲི་ཕིར་དེས་ ཡང་སྐྱོན་འདོགས་བར་སེམས་ས་། ། ངེ་བཞིན་གྲ། གས་པས་གནང་བའི་ཆོས་སྩས་པ་ད་དག་ལ་ཡང་སྐོན་འདོགས་བརསམས 
༈ ། ༤༠ འད་འགག་བཅིན་ཧེ། དུ་ ༢བཞིན་གཤིགས་བའི་ད་ བཟད་བའི་ཡིར་གཞུས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཟིག ༢ ས་ཡ་གངུ་བས་དས་རེ་དདྱིམ་བདགྲ་རམས་ལ ན་འདས 
དབ ་ །ཏནོ་ིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བའོ་བཀའ་ལེགས་བརྟཏགས་སོ་ཞས་འེཊ་ཏེ་། ངོགས་ཀི་ཡང་ཡོགས་ཅིག་སླུ་ལ་ས་སུ་ཡི་མང་བའི་གཞིས་དེ་དག་ཆས་སང་བརྡ་གརད་བས་ ༽ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དུན་སངཆེན་ ཞགོ་བུར་འགྲོ་བ་མཚུངས་བར་འགྱུར་རོ་ །འཇམ་དཔལ་མངོན་བརཞེན་པ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་པའེི་སྙུད་པའོ་ཞས་ངྱ་ཡི་སཱའོ་ ། །ཁྱེམ་ལ་ཆགས་པའྱི་རོབསྣ་རམ་བརདག་ཕཞེས་ངྩ་མེ་སྔའ 
ུ  ཏིས་སྤུ་སོནད་བྷ་དམསྭ་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་བར་འྱ་གུན་བ་ལ་འགོལ་བན་ངྱ་མི་སྣངོ། །ཅི་གཏུ་སྟོན་བྷ་ནམས་ངན་སང་ལས་གོལ་བཅངྱ་སི་སྣུཊ་། སྩུས་པ་ལ་དགའ་བླ་ནམས་ཡོབས་སུ་དག་བའོ་ཞེས་ངྱ་མེ་སྨན་༽ །འཇལ་ 
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། 


ངང ཀྣྣྣྣཾླླ|ོཾོ་ འཇམ་དཔལ་གང་གྲ་ཀུ་གྱི་བ་མ་ཉེད་པདེ་སེད་ཀྱིས་ཆས་ཀྱ་སྤྣམས་ང་མྱེ་དཔྱགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བསྟནད་ཏ 
¿ འང་་ ཐས་པྲ་ནམས་ལ་གདུ་གྲུ་ཀང་གྱི་བ་མ་ཉིད་ལ་དེ དྲ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་སནད་ཏོ་། །ངས་སེམས་ཅན་ངུ་འདུཤེས་པས་དེ་གད་ཀྱི་ཆོས་རམས་སྣོནད་ཏོ་། །པས་མཚན་ས་སད་པའི་སྨོ་ནས་དེ་སད་འི་ 
ཆག་གོ །མགཞིནས ག་པའི་ག ནད་ི་སསེན། ༼༽ བས་རབ ི་ོ་ནས་ེང་་ཆསཀི ས་མདོ བྔ་ག་གི་ག་ནས་་ེ་་ོས་་སམས་གད་ 
ཿ དསྐ་ནི་གང་ཟགྱ་རུད་པ་འྱི་སྒ་ནས་དེ་སེདྱ་ཀིཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་སྟོནད་ཏེ་ ངསནི་འཇུག་པ་ད་སད་པ་དང་ ། ལཱོག་པ་དེ་སྙེད་དང་ །ཇས་ནི་ཡོད་པས་ དྲ་སེད་དང་། མྱེད་བས་དེ་སྙེད་དང་། པས་ནི་འདུས་ས་ཀྱིད་སེད་དང་ 
2 ཡུས་མུ་ྭ་ཀིདེ་ཉེད་དང་། དས་ན་དབབས་དེ་སེད་དང་། དང་བ་ ཉེད་པསེ་དེ་ཧུད་དང་། ངས་ནི་གསང་བའི་དེ་ཧད་དངུ་། གསང་བྱ་སེད་ སས་དེགད་དང་ །ཐས་ནིའཁོར་བའླ་དསེདདང་། པས་ཇི་མ་ངན་ས། 
ཧུ་བྲིདཿདདང་། ངས་ནི་འཇིག་ཏེནུན་བདེ་སད་པ་དང་།ས་ ནོ་འདོད་ཆགས་སྱིསྒ་ེ་སེདདང་། ངསནི་ཞེསང་གྱི་་ད་ད་དང་། བསནི་ གཏྲ་མུག་གྱི་སོ་དསེད་དང་ ། འཇམ་དཔལ་བས་ནེ་གང་གའི་བ་མ་སེད་པ 
| | ཀིསྒོ་རྣམས་བསྟནད་ཏེ་། འཇམ་དཔལ་ཐམས་༦ད་འི་ལྟ་སྟ་། མྱིརྟག་བའི་རྫུལ་དུཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཡད་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆུལ་ཡིནན་། དེ་ལྭ་ཕོགས་ཀྱི་ཡངཡོགས་ཅིགཤེས་པས་ད་བཞེན་གཤེགས 
ང་ལ་བླ་བ་འས་ས་། ཉས་འཅམལནས་ལ་ྲམ་དཔལགཞོནནུ་ན་པསའྲེ་གེས་གས་དཏ་ །བཅམ་མ་གཊ་ལ་ལ་ཞིགིགའིོག་ོའི་གསརསསང་ཡིིུ། 


ད རྱགིས་བཅྱུ་བདད་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟན་བའད་བུར་འགྱུར་། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལད་བ་དང་། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུཌད་པ་ལ་འདི་གདངས་བཀའ་སྲཡང་ཏོ་༽ །འཇམ་དཔལ་ཡོ་འདྲུ 
| གི་བདཧྭཉིནཅོག་ཅིད་ངུས་གསུམ་རུཉིས་བ་ཉེས་བན་བཤགས་ན་། དེའི་འོག བྱང་བར་གྱུའད་ཏ་། དྲ་ཕིན་ཅད་ཞུང་ནྭ་སལ་བ་བྱཅས་བཟད་པ་ བུ་བའྱུ་ཧུར་རོ་། །འཇམ་དཔུལ་གལུ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སམས་བའིའི་ཐེག་པ་བཟུརེགས་ 
ཀྱིཧུ་ཁུམ་ཟིགས་ཀུ་མོ་ཞུག་ཆོས་ཀྲ་ནམ་གསས་འདིམ་བྱབང་སླུ་བགས་བར་ ན་། ཆོས་འཕོངས་བར་འྱགུན་བ་ལས༔ས།བར་ཤནདཏུ་ཐརད་བར་ད། འ་། །དོ་ལཱ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་བབའི་འདེ་ལ་བླསབསན་༽ ཕིས་ཆོས་སན་བར་བུས 
ཏེ དེ་ལམན་ེ་སད་བཅརེ་འགྒུར་ོ། །འཇམ་དཔལ་ྱངཱ་ནཱང་སེམས་ ༠ དབའ་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ཁེངེདུདུད་བརྩའ་ས་ བཞི་གངཞན་། སམས་ཅ ནམཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་དང་༽ བངྡ་རུའ་མཉམ་བ་ 
ཉིད་དང་། ལྷག་མཐེངམཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་བ་ཉེད་བཞེ་པ་དྲ་ ་ དྭྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁེངདུ་ནུད་བར་འོ་། གང་ཞེག་མཉམ་བཉེ ་ད་ལའཞི་པོ་དེ་དག་ཁེདུམ་རུད་བར་སླ་ཇིས་ ཡང་དངུག་ཟླས་བར་ 
རལ གཞན་ཡངཝས་བཞེ་དང་ལཱན་བ་། ཤུངྲཱ་རུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའགེས་ཀྱི་བུ་ལ་ཡགས་ཀྱི་བུམ་མ་སྭད་པར་ཐར་བར་འ་གར་ཏ་། བཞེ་གངཞེ་ནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་།བོང་ཁོ་བྱ་པང་བ་ངང་ ། 
ཤེས་བས་མོས་ནས་ཆོས་སྱ།བྷ་ནམས་ལ་འགལ་བརྡ་མྱི་བིད་པ་དང་། ཝའོལདཏ་ཡིནད་ང་པ་དང་ ། ་ད་གཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་བས་ཐམས་ཅུད་ལ་གྱུས་བ་ཡིན་ཏ ། ཅོས་བའེ་པོ་འདི་དག་པང་ལཱནན་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྤ་ཀྱི་བུ 
མོ་དམ་སཱས་པར་ཐནད་བར་འགྱར་འེ་། །ངམ་དཔའ བརྡ་ུབ་སམས་དབའ་གང་ཞིག་གིས་སལ་བ་གང་གཟྲི་གང་གི་བ་མ་ཉེད་ུསཔས་རས་ཀིཞང་ཐམས་ཅདརིནཔཆེ་སདགིས་བན་ཏུ སབསྱ་ཆས་བཅམ་ལཱན་འབས་གང་གའ 


¡ 


ཐེས་དག་སྤོང་དནང་དུ་སང་མ་ཐག་ཏྱུག་བཅད་ནས་དགེ་སྲང་དལ་འདི་སད་ཅེས་སྲུས་ས་༽ །ཐདག་དང་ལཱནི་གྱ་ྭམི་ཉམ་དྲུསི་རུང་པ་ 
༧ གྲད་ལི་ཏལ་ནནིཁོམོ་འཆིབར་འྱགར་རོ་། །ཞསྱ་བས་ས་། དེ་ནས་དགེ་སདདྲིམདའོད་ཀྱེས་སྲད་འཚོང་མ་་ལ་འདྲ་གདཅས་སྣས་ས་། །སྐ་མོ་ཁེབས་ནེ་སཔསྦ་རས་ཀྱི་བྲསཔ་པ་ཆན་པོ་བཅས་ཁ་ལུ་བླསཔ་དགེས་ཏེ་ ༽ འ་བིག་པའིཆས 

ཧེདྱཡིཕད་ཉིས་ཐདཤིག་། ཁ་བའི་ཤི་ཡངྡ་དའི་གཁིག་བའིཆོསནྱི་སིསིད་ད་ཞིས་བས་ས་། །དེནས་སྲུད་འཐོ་མ་དེའདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ ༽། བདག་གིས་ གསུང་སཱགས་དང་སྱན་གང་གིས་དགེ་སྤང་བདེ་འདུག་ནས་གདན་མི་ཟ་བར་ 
7 རྦདག་དང་ན་ིག་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཐོའ་གསང་ + སུགས་དང་། སུན་དག་དགེ་སྤང་འདིལ་བ་གརས་ཆག་སམ་མེ་དན་དགེ་སྲོང ' དེ་ལ་སྩས་པ་ ། བདག་ཀང་སངས་ཆུས་ཉིས་བཅས་པའི་བསས་བཞུ། 
བ་འམ་ཉམས་བད་གཙི་བདྡནྱི་མི་འཚལ་གྱིས་ཐུགས་བཅཅེ་བོའྲི་སྐད་དུ་ བསོད་སྙོམས་བཞེས་ཅིགཅས་ཐས་ནས་། དནང་དཱ་སངྒྷསེ་ །ཐེགས་སྣགས་ དང་གསུང་སུགས་སོབས་བེད་པ་དག་གིས་ཟས་དྲ་བསགསུནས་ །ད 
| འི་ལུང་ཟིདྱ་ཀི་ནང་དྷུ་ཐུགས་སཾ་། །ཟསྭ་བཱགས་མ་ཐགཏུ་དགེ་སྤང་དའི་མོད་ལྭ་ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བའྡེ་ནམ་བརྡ་ཏོག་བེས་ཏེ་ ། དྲ་ཀུན་ཏུ་ཏག་ཅིངནས་ཆེང་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ་ ། རེནས་སྲད་འཇོང་མ་དསདགྱེ་སོངད་བཞིན 
གྱིས་མདོགི་འུགྱར་བ་མཐོངནས་ ། ཁག་པ་གསེས་པས་དགེ་སྤོངདེ་ལག་ཕས་བཟངནས་ ། མཱམ་དུ་ཁེདནས་ད་དང་ལཱན་ཅིགཏུ་ཉལ་པ་བེད་དོ །དེནས་དགེ་སྤེང་དྲས་་འཆོང་མདེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བྱེརེདམོ་དམས་སྱུ་སངནས་ 
| ། རེ ¡ཱ སྩ 


° £ །མིར་རྒྱས་། མཐན་ཆགས་སུ་བསད་ནམས་ཀི་ཕི་རུབ་ན་ཁྱིམ་གྱ་ནུསྱ་མི་ཤེས་པས་སྣང་འཇོམ་ཞིག་ཞིགྱ་ཏུསང་ངོ་ །དགེ་ཨྲོང་ད་སུད་འཚོངསའེ་ཁྱིམ་དུ་སང་་ཐག་ཏུ་སཱད་འཇོངམ་དེས་བདག་དགྲ་སང་འདི་དངྱསི་ཉལ་དྲུམི་ 
 གཏང་ངོ་། གལཱཏམ་གབན་ནི་བདག་བཅེ་བར་འྱགར་ལོ་སུམ་དུད་ལ་འདོད་ཆུགསྐ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་དོ་༽ ། 


ཡུ 


ད སྟེྷམས་ད་བབས་ྱེ་ུ་ལ།ཁདུ་སང་ནས་ཀུ་མ་བདག་ནཚུལཁིམསཀ་ུངཔོ་ཆན་པ་ལས་ཉམས་བརྩམ་སབདག་ཚུལཁམས་ཉམས་པ་དལ་འིནཔལས་བྩོང་པའི་འོསམ་ཡནཏ་༽ གད ཀདི་སཅམངན་དབ་བརྡ་དདོ་ 
བ་ག ༽དགྲེ་སྤོང་གགགས་བྱོ་ནམས་ཀི་ཝད་ཏུ་སོངནས་བདག་ནི་ཆུལ་ཁིམས་འཆལ་བར་འྤྱུར་ཏེ་༽ ་གངམ་སྡན་བར་ཁྱ་གརཏ་། བདག་ན་སེམས་ཅུན་དས་བརལུངབར་འྱབར་ཞེ་ཕསས །བ་ལང 
གས་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འདྲེ་གདཅས་སྣུས་ས་། །ཁྱོད་ཅེའྱི་ལིརྩཚཱལ་ཁཱིམས་འཆལ་བདའྱགུར་། ཅེསྱ་ཀང་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འྱ་གུར་བ་བཞིན་ངུ་བཏུད་དོ་། །དནས་དབྲེསང་གོགས་མ་དེ་དག་གིས་དགེ།ལོང་དེ་སརབདོད་པ་འད་གདེས 

རོ ༣ ༣ ་གུཉད་པ་ཞེས་ཁ་བཉིས་པ་ཐུམས་ཅད་ ལས་འཐྲེན་བ་ལས་མཁས་པ་སྗེབ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ 


 ཤླུས་སོ། །དང་ལྡན་པ་བྱི་སདའདོ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་  དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ག 
ཅིང་སུགས་བ་ལ་སྙན་བཅ་བྲངད་པ་ཡོདྱཀེས་ཚོདང་ལན་པྲ་ཚུར་ཞེག་༽ ཆུབུཅག་འཇྲམ་དབུལ་གཞོན་ཅུར་གརད་པ་ག་ལ་བ་དང་པོང་ངོ་༽ ། 


ཉྩི་སྐྱ་བའེཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཕ་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བསོད 

་ ་བ་འདི་བསལ་ཞུས་ས་། ངེ ས་དམ བས་བ བདག་དབང འཛམ་དཔལ་གཞ་་གདཔགཡ་བདེང་ད་ ུགས་ནསའཇུམ་དམལ་གཞན ད་ས 
” བ་དེར་གཅིགཏུ་མངོནཏཱ་ཡུང་དུག་བུར་མགུ་བ་དང་། ༣ དགའ་བཞ་བྱ་རབ་ཡ་གཏཏམ་མ་པྲ་གཆོགས་བམ་ནས་ །འཇམ་དབལ་གཞོ་ུར་དཔ་ལ་ཇ་ཉརྱ་བར་པ་ད་བསུངདོ དྲ་དཅས་སྨས་ཁ་དུང་། འཇུམ་དབལ་གཞི 
ུྱ་གན་བས་དགེ་སྱ་ས་བ་དེལ་འདྲི་ཅས་ས་ས་། །གེ་སང་ཟས་ཞད་ཛིཆོས་ཤིག་དང་། ཟས་ལོས་ཟིན་བའི་འོག་ཅུ་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལྭ་ཞུས་ཏ་། བཅམ་ལན་འདས་ཉིས་ངི་ཞད་བུང་བནད་བའ་དོན་འིན་དུ་གཟང་ལས 


¦: 


"ཀྲ འེབ། གེས་མ།་བ་འྲབག་པ་ = =` ༨༽༨ རེ ༤.༠༣༨¬; ༤༨༨` ༧ 
བས་གང་ཞིག་གིསྣ་ནམ་བར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས བའི་མེདའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་བརྡ་གཏས་འདི་བིས་ཤིང་གླགས་བསྲ་བས་ཏ་། ལྡན་གསུས་བུགས་ན་འདི་ནིད་བས་བསད་ནམས 


„ །ཏཱཿཾཌ་-་༤༠ །ཀདྲ་ཀི་བཆ་ཉད་ུལན་ཅིགབཞིན་དལ་བ་ཡུལ་ 

! ཆེས ༨ ¬༢ར༽ = ༣༡3 ༣༢༣2» ༤༨ ༽-༠༽ ༤༨ ༨ ༨ ༨ 

¿ཌྷ : ༅་བུང་ མང་དུ་བསྐྱད་བར་འགྱུརའོ་། །དཅིའི་ཝིན་ཞེ་ན་། ཤད་ བ་སེམས་དཔའ་གང་ནམ་བར་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་བ ས་པའེ་མདོ་འདེ་ལ་བསབ་བའི་བསད་ མསྭ་ཀེ་ཡུང་ལོ་དང་ ། མཉམ་བའི་སྤེན་བ་དང་ ་ཁིམས་དང་། བཟདཔ 
རྩེ སྲབ་བའ་བསད་ནམས་ཀྱ་བུང་པ་དང་། སད མུས།ཁུསས་དང་། ཏན 

ཏ བཟོད་པ་ཤོབ་བརྡ་གུརད་ཏ་། །ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའི་ཀུང་ 


༢ དང་ཐོན་འྲགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ །ཤེས་བབ་དྲེ་སེད་དོ་། ྱ་ཀྷི་ནས་གབས་འདི་བཤད་བ་ནྭ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཟི་ཀླང་གྱི་བ་མ་སེད་མི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
༤༨༨༣ ` ༨ ར་ ༨ 
ཤ༧ ༢༨༥ དྲ ས་འཾད་འེསམས་ཅན་བ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱསང་དུགཿ ུས་ཀྱི་རྣས་གཕས་ 
ཚེ ངག་ཡིན གོ་པསདེ་མས་ཅདའ ི སྐལ་བ་བྱ་ཧབྱཧུར་འཁར་བར་འཁརནས་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྒལ་པ་བྱུརཅུས་ དེ 
༡ ` ། ཙཧུཐ་སེམས་དབའ་ནགནན་ཏུན་གས་སབ་ན་ །ཆས་ ཀྱི་རྣམ་གཕས་འདིད་ལྟར་དན་ཆེ་ཞེང་དེ་ལྕར་ ཨེ་སྭེ་ ། ཝན་ཡན་ཆལ་གསལ་བཅེ་ཞེངྱ་ཆུས་པ་ཆུའ། །འཇམ་དཔལ་དལ་བས་ན་ཁེདྱ་ཀྲིཆས་ཀྱི་མས་གུངས་ 
༥ ླ ཟྲི དྭ་རན་ཁེད་ད་ཐནད་ཐར་འགུར་རོ་། དནས་ཆས་སྣབ་ཉུ་ པག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་གདཅེས་གསེལད་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འབས་ཆོས་ཀྱ་། ཆས་ཀྱི་མལ་པོ ། 
བཅོམལྷན་འག་བི་སད་བཀའ་སུམད་པ་དེབཞིནབྱསིའོ་། སངས་རྒས་ཀི་མཐུ་དང་། སབསྦ་རླས་ཀྱིབིན་གློ་རབས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའའེ་བཀའ་ལེགས་བཟརབྱཏུ་བ བ་བར་བྱསེལོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དྲསདཅས་བཀའ་ 
ད ཾ ུ ཛཿ ཅོམ་ལཱ 


བདུད་ཙུའི་བེ་མ་སདནི་བཱནྱ་སིད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་ཏྲད་ནུབ་ལས་ ཕིན་མྱི་ལྡོག་བརའགྱུར་ཏོ་། །སྡོང་གསུམ་གྱི་སྡོང་ཆན་པ་འཇྲེག་རྐན་གི་ཁམ 


¢ 


ཤིས་སང་བདེ་ལྟ་སྣ་། རོ བཱ ཡུ ེ 
བཟེ་ཡུས་ཅན་དང་། སེམ་ཏི་ཐམས་ཅད་མགྱུ་བེད་དང་། རེནཅེན་བཀད་པ 


སྩལད་པ་འཇྔམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུརད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ་དཔའ་ཆེན་པོ་དུ་དག་དང་། དགེ་སུང་ད་དག་དང་ ། ལཱ་དང་། མྱི་དང་། ལཱ་མ་ཨིན་བ་དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་ལྔེག་རམད་ཡོ་རང་སེ་ ༽ བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས 
འགོད །འཕགས་པྲ་ནམ་པར་ཐག་བ་ཐམས་ཅད་བཟུས་ཞེས་བ་བ་ཐག་པ་ཆན་པོ་འིམདའྫ་ གས་ལ ། ངོ ` ༈༄༠། ྱྭ་ར་གར་སྙང་དུ་༽ སྤ་རུ་གར་མ་ 
, ཨཨ་བའན་ཌ་ཤུད་ྷ ནམ་མ་ཧ་ཡ་ན་སྭ་ཏ་ ། བེད་སྐད་དུ་ ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ཤེབ་བྲ་ནམ་བར་དག་བཞེས་བ་བཐག་བཅན་པ་འི་མདོ ། སབས་རས་དང་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ་༽ འ་བ 
ལཾ འཛུ དས་ཨངས་བ་བན་གིས་མུས་སང་ བའི་ཚལ་ན་དགེསེང་ལཱ་བྱ་གཙམ་གི་དུགེ་སྲང་གེ་དག་འདུན་ཆན་པ་དང་། ཐབས་ ཅིག་ཅུ་བྱཤ་གས་ཏེ་། ཁཏྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆན་བསུམ་ཁ 
བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ ུ དྲ་རལྷ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། འོད་ཀསྣ་ནས་པར་བྱུཝ་བ་མངོན་བཟཤས་ པ་དང་། མེ་ཏག་བདམ་ལྭ་ བུ་དང་ ༽ འད་འརརབ་ཏུ་ཁྱསང་བའེ་རལ་འ 
= ༽ % > =. རོ 
་ ཨཚ་ཐོ་གོས་དང་།  ཧུངགས་གནས་བ། མྲ་ཧཱ་སྣ་མཱས་པ་དག་བའྱ་ཧུལ་པ་དང་། འོད་ཟིརྱ་ཧལ་པོའི་སྔན་མའ་ 
དང་། འབུལ་གྱི་ཆུལ་པོ་གསའོད་དང་། དབང་པོ་དྲང་། ཨུམ་ཐམས་འུད་རབྱཏ་འགས་བ་དང་། སྒ་དགངས་མངོན་བར་བླསགས་བའྲི་ཆུལ་པོ་དང་  གཟི་བྲེད་ཡིང་འོང་ུན་བྱུསས་དང་། གྲངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འྲ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་རུརད་པ་ རྩ་ ད་ལུགས་པ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སུམ་ཁིཉེས་སྙང་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་ག་། །དནས་དའི་ཚ་དགེསང་དྲི་མད་འོདཅེསྤ་བ་ཁ་ཡངས་བཅཅན་གི་གང་ཁེན་ཆན་པོར་བསོད།མས་ 


བའ 


-„¿ ༠ཙ།།_ །ཤཱོ། དེནས་དགྱ་སྤང་ྱི་སེའོ་དང་ གྲེ་སང་ད་དག་ཟན་ཟིན་བའི་འོག་ཏུ་འཇམ་དབལ་གཞོ་ུར་རུརད་པ་དང་ལན་ཅིག།ཏུ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ལ་བདེན་དོངསེ་ ། ལཱགས་ནག་བཅོམ་ཁྱམ་འབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འགོ་བོས་ཡུག་ 
ཡཿ འཚལ་ཏ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་སྐེར་བ་བས་ནས་། ཡོགས་ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ་། །དེནས་དགེ་སྤངདྲི་སེད་འོད་ངོམྲས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་ཐུས་ས་། །དནས་འཇས་སལ་གཞོན་ཆུང་གུརང་པ་སྙན་ལས་ལས་ཀེ་ ། 
བླ ཟགོས་གག་བཅིག་ཏུ་གཟུན་ནས་ ། བུས་མོ་གསས་བའི་ལྭ་སུ་ལ་བཙུགས་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྩྱང་བ་བཏུད་ནས་། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ངི་ལཱརྱ་གུའད་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་གསལདཀ་༽ །དྷ་སངཅས་གསལ་ནས་ 
བཅོམ་ཁྷན་འགྲཀིས་དགེ་སོངདྱིསེདའདོད་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སུལཊ །ཏོ་། །དག་སྲང་ཁུད་ཀིས་ད་ལ་བྱུ་བས་པ་བདན་ནམ་ ། གསེལད་པ་བཅོས་ལ ན་འཐས་མད་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ཁཱན་འདྲྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུམད་བླ་ ཡད 
_ 4 སྨོད་ཏྱད་ཀྱིག་ཉི་དདག་གིས་འདོན་ཆགས་སྤུད་དོ་། །ཧམ་ཏྭཱས་ནས་བས མས་ས གསལད་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དནི་མ་ལགས་ས་། །བཅམ་ཁྱན་འ དྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བ་། དེསང་འདོད་གས་ཡིད་ལ་ཡད་བ་མ་ 
_ ངཿ ཏོདྱཀིས་ངི་ཏངསང་། གསོལད་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་དདག་གྲི་དོནཆགས་ཀིག་སམས་ནི་སྤདཀྱེས་སྐེས་སོ། །བཀའ་སུད་པ་། དགེསྤོང་སེམས་རས་ཁེ་ྱིས་འདོད་ཆགས་སྙུད་དམ་ ། གསད་པ བ་འད 
ལྲེ ཡ བཅོམ་ལུན་འདྲོ་ཀིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། དགེ་ལློབ་ཅི་སེམས་ཀུན་ཞས་ཉོན་ཡོངས་བས་སེམས་ཉན་ནམས་ཀུན་ནས་ཉེན་ཡངས་བཅན་དུ་ྱ་གུར་ལ་། སེམསྤུ་ནམ་པན་དག་པར་འགྱུར་ ཤཞེས་ངས་མ་བསན་ནམ་།” གསལང་བ་ ། བཅོམ་ 
རཿ ཏའི་དི་ཁས་སོ་། །མ་ལཱན་འགསཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ གེབའི་ཇི་སམ་དུསེམས་། ཅི་སམ་ཏེདཀིས་གཉིད་ལག་བའླརི་ལམན་། ཀུན་ཏུ་ནག་པའི་ཚ། འདོདཆགས་སྩོདབྱ་སོང་ཕམ་། གསལད་པ་། བཅེམ་ལྡན་ཁས་ 


¥ 


ཨོང་ལགས་སོ། ༈བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལད་པ་།། དག་སྤོང་སེམསྱ་ཀྱས་འདོད་ཆགས་ལཱང་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱི་ཉེས་སམ་། དག ངསྐ་དེ་ད་བ་སུ། ། བཅོམ་ལྤན་འདསྱ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལང་པ་ ༽ དགྲ་སེངཆི་ཁུང་ 
བར་མོང་ངམ་ ། ་གསལང་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ནྱེ་མིལམ་གི་སེམས་སམ་༽ གཉིད་མ་ལོག་པའེསེམས་ཐ་བ་དདུངུ་ྱས་བུཅུང 
ཟདྲ་ཀང་མ་མཐོང་ལགས་ས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། དགེ་སྤབའིད་ཇི་སམ་དུསེམས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲེ་མིལམ་ལྭ་བུ་ཞེས་ངས་མ་བསསནད་ཏམ་ ། གསལང་པ་ །། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ད་ནེ་དྲ་ག་༤ལགས་ས་༽༽བཅོམ་ 
ལྡན་འདྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་། དགེ་སྤོང་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས་7 ཅི་མྨིལམ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་། གསོ་ཡད་བ་། བཅོམ་ལཱན་འཕས་དནི་མ་ལག ས་སཾ་། །བཅོས་ལཱན་འངྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་་༽ ངེག་སང་འད་ཇསམ་དུ 
སེམས་། ཅླསྙེལམ་ག་སེམས་གང་ཡིན་བ་དང་། གཉིད་མ་ལག་ ཿ  བའེ་སེམས་གང་ཡིན་བ་འདི་གཉིས་སྱུ སད་པ་མ་ཡིན་ནམ་༽ $ ༣༤༢༢ མོ 
ལེག སི གུ་་ད་་ོ རོ ཅསེད་པ་ད་གང་ཞིག་ན་ཡོད་དམ་ ། གསལད་པ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་ ནིམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལང་བ་༽ དགྭ་སུང་ཞིད 
ད བིསྭམ་ཧཱཧྱཾ་ས་པ་གང་ཨིན་བ་ད་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོད་དམ་། གསོལད་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དནེ་མ་ལགས་ས་། །བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་ཐ་ ༽ ་དགྲེ་སོང་འདི་སམ་ངུསམས་། ཅྱི་སཱ་བྱ་སིང་བྱ་སཱ་བ་འམ་འགག་པ་འམ་། གུན་ནས་ཏེན་མཾས 
| བཉནནས་། ནམ་བདྲ་བང་བརའགུར་ཟམ་། གསལད་པ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ་། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བ་། དགེ་སང་ད་ཇེ་སས་ངུསེམས་༽ ཅེ་སྱེབྱ་མང་པ་འ་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བར་འགུར་ 
༥! ་ྷ ཱ ཱ 


ཀྱིས་ཡྱེ་ལམ་གྱི་སེམས་དང་ ། གཉེད་མཁེག་བའི་སེམས་འདི་ལྷ་བྭ་བག་དང་ཐ་དད་བུངབ་བ་ཞིག་ཡོད་ 


།༣མ་( དུད་འགོའྱིསེ་གནས་སམ་། གཤིན་ཛྫའི་འཇིག་ནད་དུ་འགོ་བར་འྱགར་རམ་། གསལད་པ་། བཅོམ་ལྔན་འཕྲས་་སྐ་བ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ལགས་སམ་། ངན་འགོམ་མཆེས་པར་འྱགན་བྭ་ལུ་གལ་མཆེས 

དགེ་སྤེང་ཚེས་ཐམས་ཉད་ནེ་ད་ལྕར་འོད་གསལ་བ་ཡེན་ན་། ཤིས་པ་སོ་སོའི་སྩེ་བྒོ་ནམས་ནི་ཡང་དག་ལ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་རམས་བདགས་པ་། ཉྱིན་ཅེ་ལཾག་ལ་བཏགས་༽ གས་བ་དང་༽ གསོག་ལ་ 
༥9 ལ ལར ༽ 

།དགེ་སོང་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པ་ས་ ། རམ་པར་བླསཊས་ནས་ཉེ་ལར་ 


ཁི 
` བཅོམ་ལྔན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་ཕ་། 
ཙོ ཤའི་ཆོས་བམས་ཅད་བརྐུགས་བསུ་ །* སེམས་ཉན་དལ་བ་དང་། དུད་འགོ་འྱི་ཉཱ་གནས་དང་། གཤིན་རྡོའི་འཇིག་ཏེན་དུ་འག་བར་འྱགུར་འོ་། 
| (འའ །དགེ་སྤོད་ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་སཱུཿ་བ་སྟེ་ ། འདོད་ཆགས་དང ། ཞེ་སྭང་དང་ ། གཏེ་མུགྷ་ནམས་ཀྱང་བེས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ད་ དག་གིས་ཀུན་བསད་པ་ཡིན་ནོ་ ། དེགྲ་ངཆོས་ཐམས་ཅང་གགས་ 
# བ་སྟེ་། ཤིན་ཅི་ལྕོག་ལས་འུབྱུང་བ་ཨིན་ཐོ་། །དགེ་སྤང་ཆོས་ཐམས་ ཧད་ནྱི་སེད་པ་སྟ ྕིག་རུ་ཱ་བུའི་ངབ་ཏད་ཡིན་ན་། ༽དགེ་སྤོངཆེས་ཐམ ས་ཅདནེ་ཡ་མྨ་རཱས་ ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ས་ ། ངགེ་སྲོང་ཆེས 
༢ ཟཿནཧ་ོ ་དང་གས ཡིན ས་ཕྲོ་མིའ།།དེ་་ོསཐམས་ཐདནན་མ།ཁལ་ཉ ་་ེཡེར་ལབབཟ། །ཤེ་་ས་ཐམསམདནིོབ་མི་མེགས་པའི་ཡརམམསཔཔོ འ་ཇསཐམས་ཅད 
- ནབའྱ་བིའྱ་ི་གནས་བའོ་། །དགེ་སློང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཉད་གཡོག་ཡིན་བའི་ཕིར་སི་རཱག་བའོ་། །དགེ་སུང་ཆས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཤིནཅུ་གཡོག་ཡོནེ་པའི་ཕིར་མབ་མུང་པའོ་ །དགེ་སུང་ཆོས་ཐམས་ཉུད་ནཉེན 
ག་མ་བ རཀནཤས་ཀིསབྱ་སེན་པའ་། །དགེ་ཆས་ཐམས་ནི་རངབཞནགེསམ་གཅད་བའི་ཡིརཡོས་སུ་གཅུང་བྱད་བཔོ།།བ་ས་ཆསཐམསཅདནཇོས་དེན་བའི་ཁརམེབཔ་པདཔའོ། དགེ་སོང 


རི 


ཅོས་ཐམས་ ་ེབ25. 
་ཅད་ཞོ་འང་བཞིན་གིས་སྲང་བཆ རཔ 
དགེ་ ཆེད་བའྲ་ཡིར་ཞེ་སྔང་སེད་བའོ་། དགེ་ ཌེ 
དགེ་སྲེང་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ལག་ ིརཞ་སྣང་སེད་བའོ་། དགེ་སང་ཆོས་ཝམས་ཅད་ནི་འང་བཞིན་གི་ 
= གརའའའིརངོ་། ཡེ ོོོོོེས། པ་བ ི་ོ ཊཱ 
འཱ ཤྱིས་མྱེད་བ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཿ རང་ངོ དགེ་སྲཾང སྭ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་བར་ ཤན་གཏྲཾ་སུ ཅྱང་བའོ་། ། དྭགྲ་སོང་ཆོས་ཐམས་ཅ ` ུ 
བོ ད་ཐམས་ཅད ཞམས བྱ་སད་བའི་ཡིརྦ་ནམ་བརྡ་རོངས་བྱ་མེད་བའོ། །དགྲེ་མོང་ཆོས་ཐམས་ཧ ཟེ བར་ཀྱུཉ་ཏཱ་བཏྭགས་བྱ་སེང་བའི་ཕིར་གནས་བྱ་སེད་བའོ་། གདྲྲ་ རྣམ་ཡར་པཱུན་བ་མྱད་བུང་ 
ཤྱང་ད་ ་ཿ རར ་ ང ངས་བ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་བའིེ་ཁི ན་སེལ་བ དྲ་ནྱེ་ཏན་ལན་ཚུན་འགལ་བའི་ཁྱིར་སྐྱེ་བརྱེད་བའ་ ངར དག་སེང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རྩ་བེས་ ༤ དའའེའེའོ་ 
| བའ་ཚནཅ་ ་ཨང་མ་ཡིན་བའ་། ༣༩ ༨༨ ༥ཁུར་ ཤན་མངས་པྱ་སད་པའ་ ཕར་ེ་བ་བང་རེ་ སྩི་བ་མང་བའ་། །དགེ་སང་ཆོས་ཐམས། ས་ཅུཿ སཱཿ 
སུལ ཨིན་བའ་། །དགེ་སང་ཆས་ཐམས་ ུ ། དགེ་སང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ནས་མཁའ་ལར་ཡང་ སངཆོས་ཐམས་བདུནི་ལམ་ཆད་པའི་ཡེར་ཆགས་བ་མུང་ 
་ ཞ་དང་། ཆུལ་ཞུད་བཅྲ་ཡར་ངཔེདྱེ་ེདཔའོ་ རྱརབྱ་མདྱིྲ་སོལ་བཟོ། དགེ་སྲོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུདང་། ས་ཅད ཞེ་སྤོན་གི་མཐའ་དང་། ཡི་མའེ་མཐའ་དང་། དངུས་ཡ 
རཱ ༡དྱེ་སེད་པའ་། དགེ་སངཆ་ རོ རེ ཐམས་ཉད་ཆརང་ །ཤིང་དང་ཚིག་པ་དང་ མའི € མཝའ་དང་། དབུས་ཡོངས་སྲ་བཅད་ 
་སང་ཆས་ དོའོ ྲོ རེ སྤང་ཆས་ཐམས་ཅདན་ཆགས་ ༢3 བོ ལྟ པ་དང་ ། པོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ིར་ རི = 
ྦ བ་ཡི ྲ ཀླད བའོ་། དགྱེ་སོང་ཆས་ཐམས 1 ༦, ཡིན་ན་\ དགྲ་སང་ཆོས་ཐམས 
རྱད་བའོ་། དགེ་སང་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་རུས་གསུམ་ཡོ་ རཾ ང་བ་སོང་པང་འད་བརེ་ཕེན་གཟུང་ངྲུ་སེང་པ༽ 
ཐྲུ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱརས་གསུམ ཡོམས་སྲུ་དག་པའྱི་ཕིན་ཅུས་སེད་པའོ་། དེག་ ཐུ ༨ ཡིར་གཟུངངྱ་སིང་ལའོ སཾ 
་ཱ ངོ ཐམས་ཧདནེ་སུན་པ་ཆྭག་ཕྱ་དྲ་་ 


\ 

༄༅། །ྱརྭ་ཧཱར་བྱ་སེད་བའོ་། དགེ་སང་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་སླྲིབ་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕིར་ཟུག་ཆྩུ་སེད་བུང་། དགེ་སང་ཐམས་ཅདནེ་མ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་མཆུབས་བྱ་སེད་པའི་ཁིར་བད་བའོ། དགེ་སང་ཆོས་ཐམས་ཅ་ནེ 

༼ འཇིགས་པ་དང་དལ་བའི་ཁོར་འཇིགས་ཕྱ་སད་པའོ་། དགེ་སོང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཚུ་ལོལ་མྱི་དྱིགས་པའི་པོར་ཕའལ་ཡིན་ན་། དགེ་སོང་རེས་ཐམས་ཅདནེ་གཔས་སུ་བགང་བྱ་སེང་བའི་པེར་དཔག་ཏྱ་སང་པོ། དེ་སངོས་ཐམས་ཅདནེ་སྲན། 
པེ བོ བོ ོ་ད་ྱ་སེནཔསོ། །དགེ་གང་ཆོས་མས་ཅདནེའྲ་ ལ་བབས ་པའི་ོམངོནབརབ་བེ་བ་སདཔའོ།།ད་ཕརོས་ 
ལཱ ཐམས་ཅཧདནྲི་རམ་བར་ཏོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཁིར་སཊས་བྱ་སེད་པའོ་། །དེག་ སང་ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་གནས་དངབལ་བའི་ཝིར་གནས་སྱད་པའ་། །དག་སོང་ ཆོས་ཐམས་བདྲའི་དག་ཏུ་དང་བའི་ཡིར་ཏག་པྱ་སད་བའ། དགེ་སུངཆས་ 
༧ ཐམས་ཤ་ས་བྱ་སི་དམིགས་པ་དང་། རྩེ་ཁ་གསོབ་ཡིན་བ་དང་། ས་བ ` - སྟོང་པ་ཨིན་པ་དང་། སྐེ་བ་བཞི་བ་ཡིན་བའི་ཁིར་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འ དམ་པའོ་། དགེ་སོངདེའི་ཕེརཆོས་འདི་དགནེ་དེ་སྐད་བསུན་པ་དཁོ་ནབྱ 
5 ° དགེ་སོངངྭ་བང་ཆུབྱ་ཏི་སིང་ཕོ་ལ་འདུག་པས་ནི་ཆོས་གང་གྱི་སྱེ་བ་ འམ་འཇེགས་པ་འམ་།ཧུན་ནས་༡ོན་མོས་པ་འམ་། རྣམ་པརྡ་བང་བ་བམ་། སླིབ་པ་འམ་། ཀུན་ནས་སླིབ་པ་འམ་། འཛྱོད་པ་འམ་། ཡད་ལ་གཅགས་བའས 
ཅུཡ་ཙམ་ཡང་ཨཱིདྱིགས་སོ་། །དེཊིའིཕོན་ཞེན་། དགེ་སྤོངཆོས་ཐམས་པདནི་ྟགཏུ་ཀུན་ནས་ཏིན་མོས་་པ་ཅན་མུ་ཨིན་བས་འང་གཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ཕིར་རོ། །དེནས་དགེ་སོངྱིས་འོད་ཀིས་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞདེའོས་ནས་ཆེས་ཞིང 


རྭ་ལ་ཡིདབྭ་ས་། འབྱཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་ཞདང་ །ཡིད་བད་བྱ་སེས་ཏེ་། སིབ་བྱ་སེདཔར་ཉིནཏུ་དགའ་བར་གུརང་ཀ་། བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ག་ལ་བད་ལེགས་ནུཐལ་མོ་སྣང་བ་བཅདནས་། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་པདེ་གསེལ་བྲ་ 


ཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀན་གིས་འཕགས་༽ །སྱུག་བསལ་ཀུན་གོལ་ཁྱང་ལྭ་ཡག་འཚལ་ཡོ་༽ །སྩབས་མ་མཆས་བྲ་རམས་ཀྱི་སཱབས་།ཁོང་མཛོང་། 
 ,ི་ འི ཅེ ཱེ གྲ་སར ང་སི ྱུང་ངུ་་ 
འདེན་པ་མ་མཆེསྣ་རམས་ཀྱི་འདེན་ཁྱེན་མངོད་། །ཞིང་འྱགུར་བདེ་བའེ་ལམ་ལ་གནས་བའ་། །སངསྤྱ་རས་མཐབཆེན་ཁྱོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་། །ཁྱོད་ནོ་འཇེག་ཏེན་འོང་བའི་སྨོན་མ་ལུགས་། །ཆེག་མ་མཆེས་བྲ་ནསས་ཀྱེ་མེགྱ་སོལ་ ཁུད །སེམས་ 
ས་གཡི་་ོ་ གེ་མགསྡ་ནམས་ལུག་བྱསས་འགོལ་བ།ཁོང་།།འཁོར་བ་ཁི་འཁོར་བྱ་ི་བཟའ་འུགས་སྲམང་། སས 
ཤེས་བསམ་མྱི་ཁྱབ་པས་གལ་བཔ་། །འཇེག་ ྟན་གསུམ་མཆོགྲེལེ་ཉོ་མོངས་བལ་༽ །དྲེ་སེང་དག་པའེ་སེམས་ཅད 
སྣ་རམས་གལ་། །འདེ་འདའེ་ཡ་ ཤེས་ཐོབ་འགགུརཅོང་༽ །ཐེག་པ་དམན་པས་ཟག་པ་བས་མྭ་གུརང་ཊ 


| 


ཀྱེ་མྱེ་མ་གཔཧ་རྒྱས་མྲཆེ་བ་། །ལྕར་བཅས་འཇེག་རྟེན་བསྐྱབས་*"ནི་ ཁྱོད་ལགས་སྙེ་། །མ་བསྲུབས་བ 
ཅ.  ཙནམ་གོལ་དགྱཏུ་གོལ་མཛད་ཁྱེད་། །དཔའ་བམྲུའཆན་ཁོད་ལྔ་ཁག་འཚལ་ལོ་། །ཆུགས་དངྱུས 
རུབས་འཕགས་ཁྱེད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལེ། །རྟོག་དངྷ་ནཔ་ཏགྲ་ནམས་ ཨིས་རུགྱ་མི་ཆགས་། ། བགས་བསམ་ 

- །ཧོདྲོ་ཕུག་འཚལ་། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བདག་ཀང་བུགས་བྱ་གིས་ལ། སེམས་ཅན་ཡུག་བླ་ཝསླ་གཟས་མ་མཆ 


' སྐལ་བུ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བསམ་ས་ཀིས་། །སྩུག་བལ་བས་བྱི་བང་ཆུབ་ཡོབ་མྱི་སང་ །སྒར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ནངན་ང་གུ་ང་ཟུ་ལུར་༽ འཇིག་རྐན་འགྲོན་ལོ་བདག་གིས་དེ་ལར་མཐོང་། །ྲི་ལར་བསམ་བ་དམན་བའྱི་མི་འག་ཞིག་། 
ཀྱང་། །ཟན་ཉེན་མང་བྱོ་མི་ལེན་སེང་བྱསིད་ཅིང་། །འཆེང་བུའི་ཞེར་བླུ་བངས་ནས་མཆེ་བར་བྱ་གིད་། །ད་བཞེན་གང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་སྭབས་༽ །ཐོསྭ་ཀྱང་ང་ནེ་ཁང་ཆུབ་སེམསྤྱ་བེ་ཁྱ་སང་༽ །བང་ཆུབ་ 


›  རྩ་མཿོཆེན་པོ་འིནང་དྲ་འིནད་་རུནདྱ་ཀང་། །འན་ ཐུ འཆེང་བུ ཊཾ བུ 
ད སཱས་ཞས་ཉན་ཐེས་འཆོལ་བ་དང་། །དེ་དག་ཡཤེས་ཡངས་ལ་འྭུགྱ་སི་འྱགུར་། །འདེདནྱི་སི་ཞིགྲ་བོས་བའེ་མང་བཞེན་ཅན་ །རྒྱལ་སཾ་འབངས་ཀྱིས་འ 


± 


༣༢ ༨) རི ༄༨ 
ྣཊ་བ་མཐང་གྱུདྱ་ཧུང་། །ད་ན་བླན་ བ་ལཐབས་ལ་སམས་བྱ་ དན་ \ པའ ༥པབ་༥པ་ 


2 [ཡཱ ཤ།པརྱ་སི་འཇུག་ལྟར་། །དེ་ལྟར་སས་རྒྱས་ཡོན་ཏནཆེ་ཉིད་དང་། ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཐོ་འགྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་པ་དམན་པ་ལ་ནི་འདུན་བསྩེང་པ་། །དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཅནད་སེམས་ཀུང་ཞུམ་། །ཐེག་པ་དམན་བས་འཇེག 

ཟླ རྟེན་མཆགས་པ་།།མཆན་མོ་སིན་མོཡི་ཁྱེར་སྣང་བ་བ། །ཞཾ་མའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་ཞི་ལས་མཛད་པ་། །སུང་བ་མཐོང་ནས་མུན་དང་བལ་བར་འྱགུར་། །སཕསྦ་རས་སས་ནེ་མཐོ་ཟིས་མཆེ་བར་འགུར་། །སབས་རྒྱས་སུས་ནི་བཟང་འགྲོམམཆེ 

ྷཱ བཟུའུ་གུར་། ིག་ཏྐན་འདི་ནིསངསྤ་ཆས་སྤྲོནམ་མཆོག་། །ལུང་བཅས་འཇྲིག་ཏནད་འིནི་མུང་འར་མཛད། །ཝའི་ཁོད་ན་སེང་ག་མཐོངའྱགུརན་། །ཝའི་སྐང་ལ་འདུན་བ་སྐྱད་པ་དང་། །སེང་གསཡེེ་ནམ་པརའཕུལ་བ་སང་བྱགིད་བ་༽ ། 

་ ཞའྲིཿས་ཀིས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟར་། །ད་བཞིན་གང་དག་ཉན་ཐོས༼ ༽ཌད་དགཏཱ་། །ཉེས་བུ་ཁུ་མཆོག་སེང་གྲྭ་ནས་འཕུལ་མཐོང་། །ཐེག་པ་དམ ན་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པ་ནི་། །དངག་ཡོགས་ཅིག་པའི་ཇུའཕུལ་ལགས་ 

ཚྨ ཨེ་ཤེག་ཏུཆོལ་བའྱི་སིས་ནུས་ཀུན་ཏུ་། །འཇིག་ཏན་སྱུང་ཏཱསཱ་ ག་བསུལ་མང་འགལ་བ་། །ན་ཐོས་མང་བསྔ་སི་གང་ལགས་པའི་། ། ༥ེཤེས་དམ་པ་མཆོག་ནེ་འཛལ་བར་བྱསི་༽ །དེ་ནས་དགེ་སའངྲེ་སང་ 

; ་སཐས་པ་སྩས་པ་ཞདེ་ཐོས་ན་། ལཱའ་བུ་བཞི་ཁྲི་ཉས་སྟང་བླ་ན་ྱད་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་ཚོགས་བའི་བང་ནུགཏུ་སེམས་བསདནས་ ། དདག་གེས་བཅོས་ལཱན་འབུས་དང་། འཇས་དཔལ་གཞོ་ཅུར་བུནད་པ་དང 
བྲ་ངས་སུ་འཛེནད་བ་འདེནི་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྲ་བུས་པ་བཟོད་བུ་ཉིད་ 


་་་་ས ི་ད་ལེ་མ་གསཔ སསར ་གས་ཐ་ལྱ་རསཔབཟ་བ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉེདད་ ། ནམ་འཇུས་པ་མཛད་ལ་དངར་། བཅེམ་ ན་འབུས་ཀྱེ་ཞལྱ་གྱི་སོནས་འོད་འབོ་བ་འདེ་ལྭ་སེ་ ༽ 


ཨིནནོ་། །ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་དེའི་ཚོའཛུམ་པ་མཛད་དེ་། །འདེ་ནི་སསས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས 


| 


! 


| 


སཔ་་ཾ་་ྲ་ ལའོ་ 


ཅི ལཱ . 
| སྙེན་པ་དང་། སེར་པོ་དུང་། དམན་ལོ་དང་།ཀར་པོ་དང་།། བཅོད་ཀ་དང་ ། ཤེལ་དང་། དངུལ་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ངུ་མ་དང་། ཁ་དོག་སུ་ཚོགས་བུང་ས་ ༽ དག་གེས་ལཇེག་ཏན་གེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་མྲ་སེང་བ་ངག་འོདྱ་ཀྱིས་ཁུང་བར་ 
ཅུས་ནས་ ། ཚབས་པའི་འཇིག་ཏེན་གི་བརྡ་འསེངསྟེ་། ཉམ་དང་་ཚ་བའེའྱོལཛ་ཡགཨེག་བ་ཤས་ནས་༽ ཝིར་ལེག་སྟ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བབས་ནས་། བཅོམ་འཕན་ཞབས་ྱེ་བབེུ་ཚུུ་ས་སངབར་གུབ་ད། 
| དེནས་ཆ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་སྙན་ལས་འངས་ཏེ་ ། ` ཆེས་གས་ཕག་པ་གཅེག་ཏུ་བགས་ནས་། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བཙགས་ཏེ་༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སར་བ་བྱའུང་ནས་ ༽ བཅོམ་ལྤམའངས་ 

| ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསའད་ཏོ་ ། ཅས་ལཱན་འས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཁརྡ་བོགས་འའི་སཁས་རམ་ནམསནྱིརུམམཆིས་ཆུན་མ་ མཆེས་པར་འཇུམ་ བྱ་སི་མཛངན་ ༽ འཛུམ་ བ་མཛང་པའྱེ་རུ་གང་ལགས་ 

# རྒྱན་གང་ལགས་ཀ བཅེམ་ལུན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། ྨ ཀུན་དགའ་པོ་ད་སྤང་དྲ་མད་འད་འདེས་ལུག་བའི་བསམ་བ་ངེ་ལྟ་བུས་བང ཆུབཏུ་སེམས་བྷསད་ད༽ དསར་བས་དྲ་སངངྱེསད་འང་འདྲ་བུ་ར་ 
རེན་པ་ཡདུག་ཐར་ཐོགས་ལའི་བད་ནག་ཡང་བསནདབ་བ་སེ ཤུན་དགའ་བོ་དགྲེ་སོང་དྱིསེང་ད་འདས་ནེ་ཡ་འོངས་བའི་ངྲས་སྐལ་བ་བླ་འདུས་པུན་། སསར ེ་བ་ཕག་ཞེ་ཤླུ་མགཉིས་ལ་མཆོད་བྲ་བེད་བར་འུར་ཏུ་ ༽ 
༣བཞིན་གཞིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཐོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་གམས་པ་ལུསྱ་ཡི་སེ་བའྲ་ཅས་ལ་བཟོད་བ་འོབ་བར་འྱུརརོ། །སྒམ་བ་བཟང་པོ་འི་སམས་རས་བཅོམ་ལྔན་འཐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་བརའྱ་ཆུར་ཏ འེ 
ོ ོ་ཁམོན་ྱ་གངསདགཞིནགཤེགསབ ཡོན་ནབདས་ན་པརགགསསེླེག་གསསེས་་བར་རར ཀུན བགའ་བོེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བྲཐོགས་པའིསངསྤ་རས་ཡོན་ཏན་པདམ་ནམ་ག་ 


`༠། དྷ །སྙོད་། ས 
-  ་ བ་བའིཿ ༩ ་ ༣ 
ྷ ཞིང་ད་ཡང་ཁིའྱ་མི་ལྕུག་བ་ཞི་འཁར་ལེ་ཞ་བ་བའི་ཆས་སྟོནད་བར་འྱ་གུརར། །དེདགྱ་མུར་བ་ཉིདདུ་བ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་སྫགས་བའྲེ་བངཆུབམངོན་བརྡ་ཝོགས་པར་སྔསས་རྒས་བར་འྱ་གུར་ཏ་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ད་ཡང་ཡེཤེས་ཀྱི 
' རྱ བཱི ན་བར རྱ རར་རོ 
ཏད་བད་གིས་ཨོསུ་སྦོར༽ བར་འྱུརཔ། །འཇིག་ཏུནད་གི་ཁམས་དེ་ཡངྨ་ནམ་གཔས་མཐའ་ཡས་ལཱན་ཞེས་བ་བར་འགུརའོ་། །དེ་ནས་ཟུཅམ་ལུན་འདྲ་ཀྱིས་ཚ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལད་བ་ ༽ ཀུན་ཐགའ་ཕོའདི་འུ སེ་དུར་ 
དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་གིས་ཆས་ཀྱེ་ནམ་གངས་འདེ་ཐས་པ་དདག་གི། ་ས་ནེ་ཀུན་ནས་སུང་བར་འགྱུར་ཏེ་༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྲིབ་བཨྱིད་ 
གིས་ན་། སྒྲིབ་བ་དང་སྒྲེབ་བ་མ་མཆེས་བར་འུགྱུར་བ་ལགས་། བཅོམ་ལུན་ 


ངགེའི་སཱ་ྒྲགས་ ། དེའེ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཟིན་པོའི་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་བར་འ་གྱུར་ལ་། ཤན་པོས་དང་། ཟང་སབས་རས་སད་ད་། བུང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་འེག་འུདུ་བར་འགྱུརར། །སས་རྱས་ཀྱི་ 


ˆ ནཉིམ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་འོ་། །ཀུན་ 
_ བ་འཕདབར་འབྱུར་ར༠། ཞེནས་བཅོས་ལུན་འདས་ལ་ཚེདང་ ན་པ་ཀུན་དགའི་པས་འདི་སདཅེས་གསལད་ཏོ་། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཇི་ཅམ སྒིའི 
འདྱ་ཀིས་བཀའ་སལད་པ་་། ཀུན་དགའ་བོ་ཐེང་ཤིག་། གནས་འདི་འད་བས་ཁྱོད་ལྱི་ཞིགྲ་བ་། །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ངེ་བཞིན་གཞེགས་པས་སླིབ་བ་དང་སླེབ་པཨྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཟིན་ན་ ། ལཱ༣་བཅས་བའི་འཇེག་རན་མོས་ 
བ ཀས དི་ག་། ཏཱཾ བཅོམ་ཁཱན་འདས་སླིབ་བ་དང་སྨྲེབ་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ཐས་ན་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ནམས་ལུ་བྱ་ཧུ་མ་ལ་བབ་བའི་མོ 
འི་ཚོསྣ་རམས་ལ་འདོད་པ་སྐེད་བརྩ་མི་འགུར་བ་བཤད་དུ་གསེལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། འཇམ་དཔལ་གི་སླིབ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་འདད་ཆགས་ནི་སླྲིབ་བའོ་ ༣༦ བད 


¡འ་ེག་ཏནབའི 


# 


ཤྩ་བ་ནི་སླབ་པའོ་། ཚུལ་ཁཱམས་ནི་སྨབ་པའོ། བཟོད་པནྲི་སིབ་པའོ། བཅོན་ཁྲ་གས་ཀ་གིབ་ ཐལ བསམ་གུང་ནི་ིབ་བའོ་། ཤེས་རབ་ནི་མབ་པའོ་། སངས་རུས་ཅུ་བཇུ་ས་བནི་ཞེབ་བའོ། ཆས་སུ བསནི་སབབེར་ 
_ དུགེ་འདུན་ཏུ་འུཤེས་བཞྲི་གླིབ་བའོ་། དད ་ མཚེན་་སད་བརྡ་བདུཞས་པྲ་ནྲེ་སེབ་པའོ་། །སྭོན་བྱ་མེད་པར་འདེུས་པ་ནི་སྤིཊ་བའ་། མངོན་པར་བ བྱད་བྱ་མེད་བརྡ་ཞྱངཤས་བ་ནི་སྲིང་བལ་ ༽ 
སྐྱེབསྐེད་བར་འབུཞེསཔྲྲ་ཐ་བའ་། ཤང་ུབ་ཏུཧུགས་བཞྲི་གིང་བའོ་། ཟླ བོན་གུནནས་ཧོན་མོས་པ་འམ་། ནམ་པར་བང་བན་དམགས་པ་ད་དག་མས་བཅུནེ་ད,འི་ཐང་བ་ཡིན་བར་ལ་བར་ཨིའ་༽ འཇམ་པསལ་ 
རྩོས་གསེལད་པ་། བཅེམ་ལུན་འདས་སཾན་བཞི་ཇི་ལུར་ལེབ་པ་ ལགས་། ཆུལ་ཁིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོན་ཁྲགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་།ཤེས་རབ་ཇི་ལཱརཾ་ཨེའ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱས་བཀའ་སུམད་པ 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉདདནི་གབ་པྲ་སེད་མོད་ལ་། འོན་ཀདབི ས་པ་སེ་སེ་ལྭ་སྭ་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ཏོག་པས་ བ་ཡང་སླིབ་པ་འི་བྱ་བཉྱེད་ད་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བ འྭགྲས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབུ་ 
ཀྱང་སྒྲབཾ་བ་འི་ཐ་བེད་དོ་། ཅ་སྡེ །འཇམ་དམ་ཏེས་པ་སེ་སོའི¦ི་ོ་ནམསནི་ཧན་བ་ཧིན་སེམས་ཅན་སེར་བཱ་ཧཱནྦནཱམས་ལ་མ་ད བརྩ་པེདདོ་། །དདག་མ་དད་པདས་ཁོང་ཁོོ་བ་དང་༽ ཐ་བའེ་ཉེས་བ་སེད 
བ་བད་དོ། །ཁདྲ་འོ་བ་དང་།ཐ་བའི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་དལ་བརྡ་འུང་བརའྱ་གའོ་། 1 ་ཁིམས་བྲཚུལ་ཁམས་འཚལ་བ་ལ་སེངཅིངབས་བར་བད་ལ་སུགས་པ་མ་ཡིན་བྲེངདད། །ད་དག་ལས་དད་གེ་ 
ཧཱགས་པ་མ་ཡན་བཝེས་པས་། ས་སྭཁྭ་ཐེ་བམང་པོ་དག་མ་དད་བདྲ་བད་དེ་། དེ་དག་མ་དད་པ་དེས་ངན་འགོཿའགོ་པར་འགུར་རོ༽ ། ད་དག་པ་འོད་པ་བླསམ་པན་བདག་ཅག་ནི་བའོད་བར་པླ བ་ཡིན་ག གཞན་འདི་དག་ལས་ 


° 


༤༨ ཀཱ ༨ = རཿ ` ༨ ༨ ༨ ` = ད=-. ༤ 
= །པ། །ྐ་ཀིེམཨུ་དབ་ལནཔ་ཡན་ོ ཞེས་བཟ་བའགས་བ་ར་པནེ་དག་བག་སནའིལས་བ་ཞ་ཡགབྱལ་མསསད་ར་གྱཔ་ ུདགབཅོན་བྲགས་ཚུམབཅི 
་ བདག་སགས་ཤིག་།། དགེ་སློད་དག་འདི་དགི” སྩུ ཛུར བརྩན་འགགས་སེད་པས་དད་བས ཡོདསྦད་བན་བེད་དོ་། ན་དག་ག ས་ནེནུ་འྱ་རུ་ཡང་ལོབསྦུད་པདྩོ་བས་སོ་སུས་ས་།དེ་དག་བཅོན་འགུས 

རྩོམ་བས་བདག་ལ་ནི་སྭོད་བའ་ཀེད་། གཞན་ལ་ཧཱད་བདྲ་དདདོ་། །དེ་དག་ནྱི་ཏིས་བ་ཡིན་ཞེས་ང་སྣེང་། དེ་བསམ་གཏན་ལ་སོམས་བར་འཇུག་པན་། བསམ་གཏན་ག་དགའ་བ་ལ་ཆགས་བ་སྣེད་བརྡ་བད་ཅེང་ །དེ་ཐག་འིུ་སྭས་ངུ་ | 

¦ སེམས་ཏེ་བདུག་ཅག་ཞི་མཉམ་བུར་གཞུག་བསུ་གནས་པ་ཨི་ ན་གྱི་། དགེ་སེང་དག་འདེ་དགཞི་སེམས་པཊགཡེངས་པས་གནས་པ་ཡིན་ཏ་ འདུ་འཇེལ་དགའ་བས་འདེདག་སཔྱ་རས་སུག་ལ་འགུང་ཏུ་།འདད་། 

“7 [སྔྭ་རླུས་ཀྱ་བྲངཆུབ་ལས་རིང་ངོ་སམ་མོ་། དེ་དག་འ ངོ ས་ཨིད་ལྲ་བད་པ་དེས་ཇི་ཙམ་ཏུ་བཉས་པར་འགྱུར་བའེ་ཨེམས་བསྐེད་བར ཧད་བ་དེ་སདྱི་སཱལ་བར་ཡོངས་སུ་འཛེནད་པར་འགྱུརརོ་༽ མིས་ 

/ དཾ ས་གད་དུ་ཏངཱ ་ལ་ཡོད་པས་ན་ ལཏེ་དེ་ ་ར ་དྲ་ཐེས་ 1 དི ཤེ ཅར དཱ ཅཅ ཙི རོ ཱ ཟ་ལ འར 
དག་གིས་གང་དུ་བཱང་རུབ་ལ་སྟོད་པསྡན་། གལཏ་དེ་དགུ་མདྱ་ད་ཐེས་པ་ཡིནདུ་ཟིནྱ་ཀང་ད་དག་གེས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅང་ གྱེ་སེང་ཕྷ་རམ་བཟཤེས་པ་ཡོད་བར་བརགས་ཏ་ །༣ ཤེས་རབ་ཏུ་ངསགས་ནས་འལཡད་ 

ད །གདུ་བན་ པ་ད་དགྱི་ཤོས་པ། ཞེས་ང་སྭཱ་། ཨྱཤེས་བཞན་ཏུ་སྣ་བའོ་། སྐེས་བུ་ནམ་པ་མ་ཡིན་བ ཞེས་ང་སཱའོ་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཞམས་བཡཞེས་ང་སཱའ་། གལདེ་ད་པག་ཐག་པ་ཆན་ོལ་ཞུགས་པར 

༠༥༠! + 22 ཟི ༨. ༤ <`. :“༨ ༽ <ˆ ༣༣ ༨ = <༽༽, 
[ཙདན་ཡང་དདཀ་ི་ཏཱམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་། བདག་ཡགནིའཇྲིགཏེནནྩསོའོཡནེནོ་། བདགཅག་ནི་འཇིག་ཧནན་ཕུལ་ཡོན་ནོ་། བདག་ཅག་ན་འཇིག་རན་ན་མཆོག་ཡོནནོ་སྙམ་མོ་ ། གལ།དེ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཝིག 


་་་་ཀས།་།།། 


པ་དག་མཐེང་ན་། དེ་དག་ལ་མ་དུད་པ་སྐྱད་ཅིང་སྙནྲ་པ་དང་། རྱ་བ་དང་། བསུགས་བ་མ་ཨིན་བ་བརྗོད་བར་ཁེད་དེ་ ། བསམ་བ་ངན་པ་ངང་། ཉེས་བར་བྲྗོང་བརྩ་འེད་ད་ ། བསམ་པ་ཐན་པ་དང་ ། ཉེས་བ་བྲངང་བ་ངེས་ན་ངན་འགོར་འགོ་བ་ ། 
ཐེབ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྦན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་རྱྱའད་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལད་ཏ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆས་ནམས་ཀྱི་སུགས་བ་བངང་བརྩས་བྱས་ལགས་སམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སལད་པ་། འངས་དཔལ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ ། ཅྱི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བཞེན་དུ་བྱཝ་བ་དང་། ་ཕན་པའེ་དངོས་པོ་འི་རང་བཞེན་བསུང་བརྡ་མི་བཁམ་ ༽ འཇ་པཟལ 

` གྱིས་གསོལད་པ་་། བཅན་ལཱན་འདག་དེན་དེ་ལྟ་ལགས་སོ་༡ བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་་། ་འཇམ་དཔལ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ \ ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཉན་ཐས་ཀྱི་ཐག་པ་པ་འམ་། རང་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་འམ་་། ཕྲག་པ་ཆེན་པོ་བགའ་ཙམ་ཡངས་ སྲུ་སངས་སམ་། འཇམ་དབལ་གིས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་འཱན་འདས་དེ་ །ནེམ་ལགས་ཏ་ ། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་༥། 
སེམས་སྙམས་པ་ལགས་པས་། ཤྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སེམས་ཉན་འགའ་ཡང་ཡོདསུ་མ་བཏང་ལགས་ས་༽ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སུ་ ལད་པ་ ། འཇམ་དལ་འིད་ལྭ་ས་དཔེར་ན་སྣད་བ་ནྱེ་ཧལ་བོ་འམ་ ༽ ། 
ཚོང་དཔོན་ནམ་ ། ཏྱིམ་དདག་གམ་། རྱི་དབུལ་པོ་འམ་། སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུུ་སྫས་བརྩ་སེད་དོ་། །སཱན་པ་དེནི་འདི་ལྟར་སེམས་སམས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏ་ ། ཇེ་ལཱར་བམ་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནད་ངང་བག 
ཀག ང་ང ་ཏོ་ས་ད་འིཅན་པོའཅས་བནོ་བསས་ད་ིངདེང་སྲཅུག་ཅངསེམས་ཅནས་བས་ཉེ་ཁུབ་གམས་བ་ཡན་ཏེ་། འདྱེགས་ཅུ་སམས་ངར་གང་དད་ལས། 


' 


> \༠༠། །ཇི་ལཱརྱས་ན་། སཡྭྱ་ཧསྱ་ཀི་ཚསྣ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་འྱགར་ཞིག་གུ་སམ་མ་། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྣ་གེ་དཔརན་སུན་བ་ནི་སྣད་དཔྱདཀི་རུང་རྒྱན་མ་ཆད་ན་། དགའ་ཞིངམགུ་ལ་ཡིདབབས་བར་འྱག་ོ། འཇནབབའ་ད 
བཀྲ བདུ་ཧུ་མས་དཔའ་སེམས་གསའཅེན་པ་ནི་སབས་རས་གྱུད་རུད་མ་ནདན་། དག་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་བངས་བར་འྱགར་རོ་། །བྲངམ་དབལ་སེམས་ཉནན་སྤན་པ་དང་འདྲ་བ་ཨིནན་། །འཇམ་པཔལ་གས་བརྡ་བང་བའེ་སྣུན་འ 
ཟཾ ནི་ད་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རས་དང་དལ་བར་མ་ཡིན་ཏ་། ཤད་རུབྱ་ཧ་སེམས་ནི་དཀེན་ནེ་། ཤངྡ་ཆུབྱ་ཀི་ཝིཊ་ག་ཆ་བག་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤ་སི་བཟོད་དོ་། ། དཔཿན་ལེ་ ཡ་ཅནྷ་ནམས་ནི་བདག་གི་སྣུན་བའོ༽ སྭམ་ངུ 
སོན་བཤིཆསྣ་རམས་ལ་ལྕག་བར་དམགས་པ་སེད་དོ་། ཤན་བཞིན་དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཤྲང་ནུབ་ཏུསེམས་བསྐེད་སི་ནུས་ཏ་ ། ལེ་ལེས་བདག་ཉིདན ད་བར་ཤེད་དོ་། སས 
ཤོ བ་མ་མཉེས་པའི་ཡེཤིས་ཞེ་དཀེན་ེ་། སེམསྩ་རཆེབ་ནི་དཀན་ཞ་། སས་ ངཱ རྒྱས་ཀྱི་ཚཾས་རྣམས་ལ་ལྕག་པར་དགྱཾགས་བཟན་དཀེན་ནོ་། དནས་བཅམ་ ལྭ ན་འདས་ལ་འཇས་དཔལ་གཞེ་ནུད་གུཟད་པས་འའྲ་སད་ཅེས་གསོལད་ 
ཀོ །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཇི་ལྟར་ནྭ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཐིབ་པ་མ་མཆིས་བྲྲ་ནམ་པའ་དཤིགས་པནི་དཀོནནོ་། དག་བར་འྱུར་བ་ལགས་། དེེ་གདེཅས་གསལད་པ་དང་། ལས་ས 
འའ །འཇུམ་དཔལ་ ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐུམས་ཉད་འདོན་ཆགས་ཀྱ་ཆོས་སྲུམཐོང་བ་གང་ཡིན་བདེས་ནི་ལས་ཀྱི་གེབ་བྲ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུརའོ་། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སུང་གེ་ཆོས་སྲུ་མའོངབ་དས་ན་ཡས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམ་ 
བའ་དག་པ་ཐོབ་བར་འྱགུརའ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཏི་ཨུག་གིཆོས་ཨུ་མཐོང་བ་དེས་ན་ །ལག་ྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་འོ་། ལ་པ་ལས ས་དཔག བ་འ་མཞ་ཁ། ་ 
༼་ཞ༣༥༢༢༧་༢༧༧༣༠ཝོག་ས་ཤེ་་གི་འཀྲོནན ( 


སཱེང་། སཾྱ་རསྱ་ཀི་ཆཾསྣ་ནམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བདེས་ནི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམ་པའ་དག་པར་འགྱུརརོ་། འཇམ་དཔལ་གཞན་ ཡང་བྲངྡ་རྷཾྲ་བ་བ་ལཱ་པོ་འདེ་དག་གིསྱ་བང་ཆུང་ཚོལ་བརྡ་བད་ད་ ། ར་་ ྦ 
།སོས་དཔའ་ཀུན་ནས་མནན་སེམས་ཀྱེ་གཞེ་དགུ་པོ་ ་དེ་དག་ལྭ་བང་ཆུབྭ་ཡོབ་བར་འ། བྲི གོ 
་མྱེ་དམྱཾགས་༽ གམས་པ་ཡང་རྱི་དྱེགས་ཏ་། འདེ་ལཱཿ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་སེ་ངསཊ $ 


༨ 


རྱཉིང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱེད་པ་དེས་ནེ་ལས་ཀྱི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་དག་པ་ཡེབ་བར་འགྱུརའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་ 
ཀུན་ནས་མནད་སེམས་ཀྱི་གཞི་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ད་དངདེ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེ་སར་ཉྟོག་བརྡ་བྲང་ཅིང་། བདག་ཉིདྱ་ཀྱང་སི་དྲསིགས་ ། གཞན་ཡང་ ྒ 
བའི་མཆག་ཡིནཞེ་། །དེ་ལྟརྱ་བང་དཱབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་དང་ལཱན་པ་ ནི་སླེབ་བརྱེད་པ་ཉེད་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ་༽ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སམ ེིེིཾ  ་ 
ཡོན་བ་ལ་བདུལ་བརྡ་མཐང་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མངོས་པ་ལྷ་ནམ་པར བང་བཟམོང་བ་དང་། འཁོན་བ་འི་ཁམས་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་བའི་དབེངས་སུ ་ མཐོང་བདེས་ནི་ལསྭ་ཀྱེགིབ་བྲ་ནམ་བར་དག་པ་འོང་བར་བྱཆུརང། 
ཅེར ད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདོད་ཆགས་ཀི་ཁམས་ལྷ་པ་བན་ལས་འདས་པའྲེ་ཤིངས་ཨུ་མཐོང་བ་དང་། ཞེ་སང་གེ་ཁམས་ལྱ་ས་ངན་ལས་འད ས་བའི་པྱེངས་སུ་མཐོང་བ་ངང་ ། གདྲེ་མུག་ག་ཁམས་ལྭ་ས་ངན་ལས་འཇས 
རོིེིེཾེིེིེིེིེ ཡོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ མས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སབངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་བར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལས་ཀྱི་ཞིབ་པ་ དཱ 
བར་དགོ་བ་ཝོབ་བར་འྱུགནའ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཟི་ལསས་བང་བ་འེ་མཐོང་བདེས་ནེ་ལས་ཀྱི་སེབ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བར་འྱར་རོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བྲང་དུབསས་དཔའ་ 


/ 


× ༠༠ །གདནས་སྣཱརྣམས་ལ་གིས་སུ་སེད་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཆུལ་ཁྲམེས་ཀི་ཆོས་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་མྱི་པེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱེ་ཆོསྣ་ནམས་དང་ ། བཟོད་པའེ་ཆོསྣ་ནམས་གཏིས་སྱུ་མི་བད་པ་དངལ་ 

= ཤསྭཧ་ནཿསུ་ཾ ། བཅོན་འྱགུསྱ་ཀི་ཚོསྣ་ནམས་ལ་གཉིསྱུ་སི་པེད་པ་དང་ ། རྣམ་བར་གཡེང་བའི་ཆོས་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉིས་སྱུ་སེད་པ་དང་ ། འཆལ་བའེཤེས་ཟབ་ཀྱེ་ཆོས་རམས་དང་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆསྣ་རྣས 
ལ་བཉིས་སུུ་སྱི་བིད་བ་དང་། ལསྱ་ི་སླིབ་བླ་ཊམ་བར་དག་བ་ཝོབ་བར་འགུར་འོ་། འཇམ་དབལ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉན་མངས་བྲ་བམས་ཅད་ལ་སསས་་རྒས་ཀྱི་ཆསྣ་ནམས་ཨུ་མོས་པ་པས་ན་། ལས་ཀྱི་སླིབ་བ་རམ་བར་དག་པ་ཡོབ་བར 

ཌླཾ ཅུང །དེཞས་བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུནྱ་གནད་པས་ འདྲི་སད་ཅེས་གསལད་ཏ་། ། བཉོམ་ལྔན་འདྲས་བངྲ་དབ་སེམས་དཔའ་ཇོ། ལྟར་ཉོན་མེངས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སབ་རླས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་འཇུག་པ་བྱའི་ 

ཚི ལགས་། བཅེམ་ལྗན་དདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ལ་བདི་ཇི་ཧྭ་ ཉུ་སེམས་ ། ཆོས་དགའ་ཉམ་ཡངཅོས་འགའ་ཙམ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་ཟེའ་ བ་བ་བེད་དམ་། གསལད་པ་། བཅོམ་ལུན་ཐདས་དནེ་མ་ལགས་ས་།བཅོམ 
;: པལ་དྲ་ངི་ བོས་སོ མུངུསབས། ཆོས་འགུའ་ཙམ་ཡང་ཆོས་འགའུ་ཙམ་ལ་རམ་བདྡ་བང་བ་ི་ཧ་བྱ་བེད་དམ་། གསལད་པ་། བཅོམ་ལྷན་འཕས་དྲེནི་མ་ལགས་སོ་། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བ་ཀའ་སུལད་ 
༨ ཡིར ཿ ཟས ཏོན་ཀྱི ` འཇམ་དཔལ་གསེ་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ནེ་ཉན་མངོས་པ་ཐམས་ཉད་ལྱ་མི་ས་བ་འི་ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ལགས་ས་། \དེཅེའི་ 

ཙཿ བཅམ་ལྷན་དདག་༡ནམཇོས་པ་ཐམས་ཉདནི་ནམ་མཁའིའང་བཞིན་ལྱ་བུང་བའྲིསད་ཏྱུསེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་གིསནེ་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་འཚལ་ཅིངམ་སྔས་ལ་། མ་བཀམས་ཤིང་མངོན་སམ་དུ་ས་ 


) བྱགིས་ལགས་ས་། །བཅེས་ལྡན་འདྭསྤ་བིས་པ་སས་བྱི་སེ་ཕྲ་ཐམས་ཉད་ནི་སཔསྤ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་བལ་བ་ཡང་མ་ལགས་། ཧོགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏ་། བཅོམ་ལྤན་འདས་ཉན་མངས་པ་སྔ་ས་པའི་སྤད་ངུ་ ར སཿསྱ་རསྣུ་རམས་ལ་བྱ་ེགས་པ 
ད་དག་ཞི་འཕོངས་པར་འུཌར་བ་ལ་གས་ས་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུ་གྱུརད་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ བ་བ་ཡིན་ཏེ་ ། འཇམ་དཔལ་བཉིས་བའྲེ་རྩོས་ལ་བསནད་པ་འདྲ་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་ས་ །འཇངས་དཔལ་སྤོན་བུང་ཕར་༢༤༤ར 
(ུས་སུལ་བ་གངས་མེད་བ་ཆེ་བར་གབས་བྱ་སེད་པ་ ། གཞལ་ཏྲ་སེདཔ་ །ཚད་མེད་པ་། བསམ་བྱིས་མྱི་ཁུན་བ་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལད་པས་ཀྱངཆས་པ་མོདཏུ་རུརད་པ་ ། འའིཛེའི་དསན་ལ་བགཏན་གི་ཁམས་ཤིནད་ཅུ མེས 
༅་དེ་བཞིན་གཉིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་བརྡ་ཇུགས་པའི་སངས་རྒས་འིག་པ་དང་ཞབས་ཅུ་ལཱན་པ་ ། བེད་བར་གཤེགས་པ་། འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ་  མུས་ངུ་འདུལ་བཟེ་ཁ་ལོབླ་མར་བ་ ། བླནྭ་སེད་པ་།ལ་དང་སྲ་མམསཀ་སྦེན་པ་ 

སསྦ་རཱས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཏི་མཁེ་སིང་ཡོས་འོད་ཟིས་དེམ་སེད་པཞེས་བ་བ་ ༼ འཇེག་ཏེན་ད་འ་བུང་ངོ་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའེ་སཔསྤྱ་ཆས་ཏེ་མའེ་སེང་པོ་འོད་ཟེརངེ་ 
 སྭ་སེད་དླེའཡའི་ཚད་ནི་སལབ་དགུ་སང་ཐུབབར་འགུར་པོ། །འཇོག་ཉེ ཤ་གི་ཁམས་དེའི་སམས་ཅན་གང་ཡིན་བདེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་ བཟ་ཁྱག་ཏ་ །རེམཔ་པ་མོས་བརྩ་བུ་དོ་ དཔ་དན་གསགསའ་ 
ཡོས་སུ་མུདན་ལས་འདུས་པའི་དམ་པའྲེ་ོ་ཞིལ་ཞེང་ག་བར་དུགནས་བར་བྱགརར་། །ེའ་སུ་གཏུངནམས་འདི་ཱས་ །དཔརན་པའྱི་ཞུ་གསུངངིལྷརས་བར་འྱག་རྣ༽ །འཇས་དུས་དའི་ཚེ་  དག་མང་དཔས་སྦིན་ཞེས་བ 
བྱ་ཚལ་ཁྲིམས་ཀི་ལུངཔོལ་གནས་བ་། ངོ་ཚ་ཤསཤིང་བླསབ་པ་འདོད་བ་མདཏུ་ཕས་བ་ཞིགྱ་བང་སེ་ དགྲ་སོང་དམཛེས་པ་ལྟ་ན་སུག་པ་། ཁ་དོག་བཟང་པྱོ་རས་བ་མཇོག་དང་ལནན། དནང་བར་སྲུང་གཡོགས་བཤོས་ནས་ལུང་ཟེད 


¡ | ༥ །དང་ཆོས་གེསླ་བྲས་ཏ་། གོང་ཁྱེཿཆེན་པློ་ར་པརྱ་ཅལ་བད་བསད་ནམས་ཀྱི་ཕྱིཊ་སེང་ངོ་། །ད་གང་ཁེར་དེ་ན་བསདནམས་ཀྱི་ཡིརྦ་ུ་ཞིངཚོངདཔན་གི་འིམ་ཞིག་དུ་སང་བ་དང་ །ཅོད་པན་གིི་ཁྱེམ་ད་ ངབབོོ་ 
༥ དེ་ནས་ཚད་དཔོནགི་ུ་མ་དསདགེ་སེངཐས་སྩན་མཐོང་ཞས་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྒྱས་ཏ་༽འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་། གཡེཏ་བདག་གིས་དག་སྤོང་བབས་སེན་འདེ 
རག ཀ་ས དེ་འདད་ཆགས་ཀྱིས་ཡོབས་སུ་གཏུངས་པ་།།དེ་སེདྱ་ཀིས་ནད་ཞུགས་པརྡ་གུནད་ཏོ་། །དྲ་ནས་དྭག་སངཐས་སྦྲིན་བསོད་སུམས་ཀྱ་ཝིར་ཧུའ 
- ཿ གུ་།་བཀཁབ་་སང་པ ཨམ་ཞི་ུ་ཨང་འཆི་བའ་ུས་བས་ས ད་ནས་ངུ་མ་དེམས་ཞུ་མདེལ་ཁའི་ཡིར་ད་ཉརན་པརའྱ་ཉེས་ག སན་། ེ་ངྱསི་ཱཞངཁ་ཟསྤ་སིཟ་བར་འྲུག་སོ། དད 
: ཟེརད ཤྩུག་བསུལ་མནུངས་བཟ་སུད་པྷ་ནམས་ཀིས་བུ་མ་ད། ལྭ་ཁཱད་ཅིགི་ཕིན་འདི་ལཱརན་ བར་འྱ་གུརཅེས་སྩུས་ས་། དེས་སུས་པ་ བདག་གེས་དག་སྤང་ཆ་ག་ཨོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདུན་བའེ་འདོད་ཆགས 

།གགྲངད་དང་འདདནནིནད་འདི་ཞོ།བའ་འྱག། ཇི་སྭེ་ཕེ ད་བཅ་མ་ུད་ན་ནི་མཆེ་བར་བྱ་གུའོ་། །དེནས་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཅུ་མོ་དལ་བོས་ནས་དེནི་སྱ་བསན་ཏོ། །དནས་འའི་མ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ་༽ གཡ་ཀ་དེག 
ློད་དུ་ཧེ་དང ལིན ་ནྲ་ཚེས་། ུ་ཡོ་དིའཆིབན་འྱུ་རསམ་མ་། ཨང་འདིསམ་ཏུ་བསམ་མོ་། བདག་གིས་བུ་མོ་འདེདགེ་སཔ རད ྲ་་་་ 
ཀྱད་དགེ་ཟ་བོབས་སྦྱན དྭ ཤིམ་འདའ་ཏྟགཏུལོང་བར་འྱག་་སམ་ཨེ་། དེ་ནས་དག་སྤེཔཔས་སྤྱནཡང་གོང་ཏྱརརྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསོད་ཧམོས ཀྱི་མར་ྒུ་ཞིང་ །ཙང་པཔན་གི་ཁྱེམ་དེར་ཡང་བསེད་སམས་ཀྱི་ཝིར་སོངས 
དཱི ¡ 


ཇུ ® 


`-༨༨༽ 


1:9)÷, 


དནད་དུ་ཁུགས་ཐ་དང་། ཚོང་དབེན་གི་བུ་མོ ༡མ་ཆུང་བརའྱ་སུར་བ་མཐོང་ནས་དེས་བུ་མོ་འདེ་ཅིའི་ཝིའ་ཉམ་ཆུང་ཞིངན་བརླ་གུནདཅེས་སྩས་སོ་། བུ་མོ་དོའེ་མས་སྔས་པ་། བུ་སོ་འད་ཆས་ཉན་བར་འདོད་པ་ལས་བདག་གེས་གསས་བས་ , 
ནས་དེའི་་ཁིརན་བརྡ་གནད་ཏེ་། དྲེ་སད་ཅེས་སྭུས་ནས་ ། དགེ་སྤེདབས་སྩནེ་དེས་བུ་མེ་དོའེ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩམ་སོ་ ཁྱེད་བུ་མ་འདེཆོས་ཉན་པ་ལ་གགས་མ་པད་ཅེག་། དེས་སྭུས་པ་ང་གཡཏ་མབ་བབོན་གེས་བུམོ་འདེལ་ལུང 

འད་ལ་ཕག་ནནི་ ། བདག་ཏུ་མོ་འདིཆོས་ཏན་བ་ལ་འགེགས ་མི་བྱགིདདོ་། དགེ་སང་ཁས་སྫུན་གིས་སྩས་པ་  བུམ་འདེ་ལ་བདག་གིས་ཁུང་ལོག་བར་བཡོ་། བུ་མོའིམས་སླཾས་པ་། སབ་དཔོན་དགྱངཁྱེམ་འདེམ་གཞེགས་ཤིག་ ། 
དགུས་སྙིན་གིས་སྣས་བ་། འོད་བརྡ་བའོ་། །དནས་བུ་མོ་དེས་དགྲ་སང་དེ དད་ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡེད་ལ་ཤེད་པ་ད་ལས་ ཆེ་གཞེལ་བར་གྱུནད་ད་ ། བདག་གིས་ཀངཅེ་ནས་བདག་འདོད་བ་བཞེན 
༨ཧབིད་བར་འྱ་གུར་བར་ཆུགས་བར་བྱགུར་ཐན་བསམ་བརྡ་བའོ་།སུས་སོ། ངཱ དཱ་ནས་བུ་མོ་དེས་དགེ་སྤངད་ལ་འདྲེ་མདཅེས་སུས་སོ་། །བདག་ལྭ་བུ གས་བྱ་བའི་སད་ངུ་། སོབ་དཔོན་ཁྱིམ་འདེར་གཞགས་པར་གསོའད 
དེནས་དགེ་སདཔས་སྙེན་དེས་། ཅདྱཆི་གཱ་བར་ཁས་བབུས་ནས་། བསོད་སྷསོས་ཁྱེར་ཏེ་།གཅུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་ ད་ནས་བུ་མོ་དའ་མས་བུ་མོ་དལ་འདྲི་སདཅས་སྭུས་སོ་། བུསོ་ཁོད་དྲ་ཕེན་ཅདྱ་ཧན་གིས་བྱ་ཧན་བརྩ་གིས་ལ་ཙན་ 
ནུན་གིས་ཡུག་བུག་པ་དང་། ག་ཁུ་དོག་སུ་ཆོགས་བག་བར་གིས་ལ་ཅི་ནས་ཁྲོདྱ་ཀིས་དབད་དུ་གུནད་པ་དགཞིན་ངུ་ཁོད་ཀིས་ནན་ཏན་བོས་ཤིག་། དྲསྱ་ཀང་ད་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བས་ས་༽ དནས་དགྲེ་སྲུང་དཔས་སྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུའུ་ 


དད་འོང་ཞང་ཡིད་བརཏན་བརྱ་རུད་ཀོ་།།ད་དག་ཏུ་མཐོངནས་བུ་མ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསེད་དདེ་འདོད་ཆགས་ཡིད་ལ་བད་པ་ད་དང་ ། ལཱན་ཅིག་གནས་ནས་འདྲདྲཆགས་ྱིས་ཀུན་ནས་སླབ་བར་འྲ་ར་རོ་།ད་བུ་མོ་དང 


༣ < 


རོ ད་ད དེན་འདེས་ཤིང་དེར་མདོན་བར་དགའ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནས་བརྲ་ཁུའད་ཏོ་། །དནས་དགེ་སྤོང་བབའ་སྙིན་དས་བུ་མོ་ད་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཅིང་འབུག་པ་། 
ཧཱ གིས བ་ཀྱི ས་བདག དགེ་ྤངདབའ་སྤོན་ད་བུ་ཨ་དེ་དང་ལྕནཉིག་ཏུ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་འདུག་བ་དང་། དེ་འདི་སྦམ་དུ་སེམས་ཏ་། དགེ་སྤོང་དབའ་སྦྱིན་འདེ་བདག་གིས་ཐྲབས་ཀྱེས་བཟུང་སྣ་། བས་དདེ་སྒམ་མོ་ །དག 
ཟ སླྲེང་དབས་བྱནེ་རས་ ཀྱང་བུ་མེདེའི་ཁྱིམ་ཐབྱ་ཀིས་བདག་བསད་བནྲ་བས་ཤས་ཐེས་ཞས་དེ་འདི་སམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ པ བདག་གི་བུ་མ་འདི་འྲི་སདངུ་གང་གིས་ཆོང་ དཔན་གེ་བླུ་མེ་ད་འཆེ་བར་བད་ བའེ་བུག་བཀུར་གོམ མ་ཆག་སྣམ་ ་ ་ 
 དགྲེ་ཀད་དབ་སྦྱེན་དས་བུམ་དའི་ལགཏྭ་དག་བིན་ཏེ་ འདི་སྐད་ཅེས་སྙུས་ས་། གལུཏ་བདག་ཁུད་ཀྱི་སིང་དུསྲུག་ན་ནི་། ཧུག་འིས་ཁྱིམ་ཐབ་འདི་སེད་ཡིག་ཉ དེནས་དུ་སདེདགྲེ་སང་ད་ལས་དུག་དྲ་བབས་ནས་། ཁ་ཟས་དང་སུར་ཏེ 
ཌཱ བས་བེམ་ི་ལགོཏུ་ཿནས་ཁད་སལ་བའྱིའིམ་ཐག་དེ་ལ་འདྲི་ཉིག ཅིགཅེས་བུས་སོ་། །དནས་བས་ཟ་མའེས་དུག་དངསུརབའེལས་དམོང་དཔོན་། གི་བུད་ལ་བིན་ན་། །ད་ནས་ཚོང་དཔན་གི་བུ་མོ་དེས་ཁ་ཟས་བུག་དང 
རན་བདེ་ཟོས་ནས་ཤིའོ། །དེནས་དགྲེ་སྲོངབས་སྤྱན་དེས་ཆོང་དཔོན་གི་བུ་  དིཉི་བྲ་ཝོས་སཾ་། ཐེས་ནས་ཀང་ད་འགོད་པ་ཆན་པོ༽ ས་། བདག་གིས་ནེ་འྲིང གས་མུ་རུང་བའི་ལས་བས་ས་། །བདག་ལས་མི་བཟད་པྲ་བས་ཏ་འདེ་ 
ཨཾ | ོ་ གཿ ད་བཅ་ན་བྐ། བགོནི་གང་ཡིན། བདག་གིི་ཚའིམ་ནི་གང་ཡིན་ཞི་གུ་བདག་ནེ་སེམས་ཅན་དྲམལ་བར་ལུང་བར་འགྱུར་རོ་སས་ནས་དཔེ་ལུས་ཡོངས་སུ་གངུང་བར 
ཙཀ གགྐ་ཞས་གནོན་མི་ལ་བོའ་སམས་ཅན་དམལ་བར་འགོབར་འྱུར་རོ། སམནས་ད་འད་ས་ཏུ་སམས་ཏེ་། ཡུག་བསསས་འདི་ལས་ཐར་བར་བེད་ཆུས་པསུཞིག་ཡོདྲ་ མམོ་། ནད ་ 


བཅད་པུ་བཞིན་ངུས་ལ་བྱསལ་ཏ་། ཀྱེཧུདྱ་ཧན་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དྭསལ་བྲད་གརད་ཏོ་། ཞེས་ཆིག་ཏུ་སཱའོ། དི་མཆུག་ལག་ཁང་གངས་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད་༽ དྲ་ཆུག་ལག་ཁངུད་ག་ལ་བ་ངང་སོངས་ ། ཡིན་ནས་ཆུགའང་བྲེ་སང་སོང་ད་ ༽ 

རྨ ལ་འྱ་ལུནསྱ་ཧདྱཀ་ཧུད་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དྲསལ་བརྩ་བུརད་ཏློ། དེ ་བ་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆན་པ་འཇིགས་གློལྱ་སུག་ལག་ཁང་གི་ནདང་འགོ་ས་དགེ་ལབད་ས་ལ་འྱལལ་བམབོངནས་། དེས་དེ་ལ་ཁླ་པ་ ༽ གྲ་སོང་ཁོནཅར་ 
. ‹ ཉྱིཊས་ལ་འྱལ་ །དེས་དེལ་གུམ་པ་། བདགནི་སེམས་ཅན་དམལ་བདླ་གརད་ ཤོ བདྲགགིས་ནི་འཇེགས་སྱུརུང་བའེ་ལས་བས་ཀ་ ། བདག་གིས་འཁྲག་པ་ཡང་ཁས་ལ་༽ མྱི་ཡང་བསད་ད་ ༽ ངནུས་ཁངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇེག 
སླལ་གྱེས་དགེ་སྤོང་དབའ་ྱིན་ད་ལ་གཊ་པ་། དགེ་སློངམ་འཇེགས་ཤི་ ག་དུང་། ་ད་འཐེགས་ཁྱ་ཡད་བརྡ་བེའོ་༽ །ད་ནས་ བྲང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ དྭགྲེ་སོདམས་བིན་ངས་འཁི་གས་པྲ་ཆེད་པའི་་ཡོས་ནས་བགའ་ཞིང་ 
མཧུ་ལ་ཡིད་འབས་བརྲ་གུནད་ཏོ་། །དནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག སྭ་སྒོལ་གིས་དགེ་སློང་དཔགྲ་བིནད་ས་ལས་བླསང་སེ་ ༽ ལག་པ་གཡས་ བ་ནས་བླ་ཟུང་ནས་ནགས་སུག་པོ་ཞེག་གི་ནང་དུ་སོབངོ་༽ སོངནས་ 
གས་ཞས་ཡུག་ལོ་དང་འགག།། སག བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་འཇེགས།སས་ཏ་ལའི་གདཙམ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འབུགནས་ །དེསོང་ལ་འྲ་ུད་ཝས་ས་ །དགེ་ཡོང་ཁོང་ང་ལ་ཡིདམས་སམ་ ། དནས་དག 
སློངཐའ་མོུར་ནས་ཇིགཏུ་་པ་བདག་ནིབཿེས་ལན་ཁདས་དང་མཛུལ་ཏེ་ ། སག. བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཛེགསྨ་སོས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ུལ་ལ་འབུགཔའོ་དཔཞེན་གཞགས་པ་འེ་ལགེས་ཅ 
རྱ་ཀྱ་བཞས་་བིཏང་ེ་ཇིནདལ་ེམས་བར་འཆུགསསེ་། །ངན་་མས་བ་ུས་མལགུ་་ུསལསད་བཞནགཡེགསཔའླ་་གེར་ག་མདགཅ་རས་ུ་ཆན་པིམཆན་སམཅ་ཝ་གཉིས་མབའབརག 


\༠༠། ། ཤུང་ངོ་། ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་འ་སུ་ད་དག་གྱིྱ་ཀང་ནགས་སུག་པ་ད་དག་ཁྱེད་བར་་གྱརད་ཏ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སུདེ་དག་གིས་གསུང་མབུན་བལོཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུས་ས། །སྣ་རསས་འདི་དག་གཟླུག 
# བརྟན་དདྭ་བ་སྟེ་། །ཆུ་ནང་བླ་གསལ་སྣང་ལ་མྱད་པ་བཞེན་། །ིམ་པ་རྣམས་ནི་རྣང་ཤེང་སྲག་གྱུནད་ནས་། །འདོད་ཆགས་དག་དང་ད་བཞེན་ཞེ་སུང་ཏག་། །ཆོས་རམས་མཁའ་འདྲ་དགཅུང་གསལ་། །མ་ངན་འདམ་ཞེང་གནས་མྱེད་ཞེ་བ་ཡེན 
༧ །འེ་ཆོར་བ་པོ་དང་ཐུདབྱ་སད་། །ཚོརྣ་མས་འདི་དག་ཞི་གསོག་སྙིངཕྱོ་མེད་། །ནང་དུ་བཅལ་ཀྱང་འདད་ཅགས་མ་ཉདད་། །ཞེ་སཱང་ཨུསྱ་ཀང་ནེད་པར་མྱ་གཟད་ན་། །བེས་པ་ྩེ་བོ་དགའི་ཆགས་སམ་སེམས་ །།སུ་ཡང་འདེན་ཆགས་བར་འཛུར 
བྱསིད་།།རྨེལམཏུནི་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་སྭམ་། །དེ་ལ་ཆགས་ ` ཤིང་སཱངས་ལྕ་རོངས་བརྡ་གུནད་། །མཆོན་ཆ་ལོགས་ཤིང་གསོད་བར་སྩོ། ལདུན་ཡང་། །གསོད་པ་ཕྱོ་མཆོན་ཆཅེ་ཡང་མེད་། །ད་བཞེན་འདི་ནྭ་བྱས 
' ཌདཔ་ཧཱོ། །ཐབམོ་དགྱ་ཁང་ན་ཅང་གསོད་བརབེད་། །གཏེ་སུག དབང་གིས་རག་ཅིངྡ་དངས་བརྡའགུར་། །བདག་ནི་ཆགས་སོ་སམ་ས་ད ཤའ་ཟར་འཇིནད་ ། །འཇིག་ཉེན་འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་མི་ལམ་བཞིན་། ། 
ཚོསྣ་ནམ་གཉིག་སྟ་སངཞིང་སྒེབ་བྱད་། །གེུ་རྒྱའད་ཞང་སྤེ་དང་མཚུངས་བ་སྙ་། །འདོད་ཆགས་མཚན་ཏིདྱ་པད་ཅང་གཏེ་མུག་ཞི་། །ཆོས་ནམས་འདེ་དགྱ་དང་ཅིག་པ་བཞིན་། །སེམས་ནེནང་ནྭ་མདཅིང་ཡི་ལོཕདྲ་སེད་། །འདད་ཆགས 
ངེ་གི །ཞེ་ང་གདཟག། ནདཔ ཐས་རམས་འདིདགྱ་མདང་ནལས་ བུབ །ཆུ་ཡདེནིས་ཤངབདབ་མེད་ །མུ་བཡ་བར་བས་པསམཡིན་ན།།སཀྲམ་ད་བདད་ཆགས་སགས༔ 
ཡོ ྱ་མ་བསྒབས་བ་ཡནེཏེ་སྟངབ་ཉད་། །བྱིས་པ་དཔོས་པར་འ་ེནད་པས་དཔད་ཅིང་བརགས་། སྒྱ་མ་བསོགས་ཀྱེ་པད་ཅིང་སང་པ་ཡེན་། །འདི་ན་འདད་ཆགས་ཞེ་སུངགཏི་མུག་མྱེད་། ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཏིད་སེད་པ་སྟེ་ 


) 


ཆུ་བྱ་སི་དསེགས་ཐཟེདནས་འབྱ་ཏུ་ཞེ་། །མཐའ་བྱ་བུང་དྲུ་མད་པ་དཔེན་ཞེང་སྙིང་ཕྱ་སྲེད་། །འདོད་ཆགས་འོད་གསལ་གཏི་མུག་རུབྱ་ཏུ་ཞིང་། །འདི་ནི་བྱིས་པ་གཟུགས་བརྟན་མའོང་བ་ན། འདིནེ་བདག་ཡིན་སམ་སེམས་བརྡ་བུང་། །གསོགས་ 
དང་གཟུད་དྱུསིད་ལ་ཡེདྱ་སིན་དང་། །སིད་པྱོ་སེད་ལ་ལག་བར་ཉོག་་། །ཆོས་ནམས་འདེ་དགྱ་མིག་ཡོར་འདུ་བ་སྟ་ ། |དངོས་སྱད་ཞེ་སཱང་བཟུང་དུ་མེང་། །སྒྱ་མ་མྱེ་ལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སེ་ ] །འདེ་ནེ་སུཿཡང་ཆགས་ཤེང་སུང་བམྱོང་། ༽ཨུཝ་འེད 
དག་ནི་དུག་བེད་སྔང་པ་སྟེ་། །དངས་པར་དིགས་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དྱུ་མེད་།༨ །འདེ་དག་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོོ་ས་ཡིན་ ། །དངས་པྱོ་མི་དྲཾམགསྣ་ཅནས་རབ་ཏཞེ་༽ །སྩུ་མ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སུང་གཏི་མུག་སེང་། །འདལ་ནམས་ 
ཀྱང་ཡདས་ཡིན་། །ཆསྣམས་་སྒ་མ་ཏད་ཞིང་རི་ལམ་འྲ་། །ཐོག་མྱ་སི་དམིགས་ཐམས་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན་། །ཇེ་ལརུ་ལྭ་ཟ་བ་ལཱན་བཞེན་དུ་། །དསནེ་ནམས་ཀྱང་ཞུགས་པར་འགྱུར་བྱ་སེང་། །དེ་བཞེན་བེས་བ་སུང་ཞེང་ཆྲག 
གྱུནདྭ་ཀང་། །འདེ་ན་འདེད་ཆགེསྤྱ་སེད་ཅིངཞེ་སཱངྱ་སེད་། །འདད་ཆག ས་བཟུང་དྱུ་སེད་ཅིང་ཞེ་སྭང་སིད་། །གཏེ་མུག་འད་གསལྱ་ཏནད་ན གོང་པ་སྙ་༽ །སེམས་ཅན་དྭམིགས་སྱུ་སེདཅེང་སགྱ་ཀངྱ་སེང་། ༽ 
ཆེས་འད་གསེག་སྟེ་འདི་ལ་གཱང་པྱོ་སེད་། །རབ།ཀྱང་རྱེད་དེར་བྱེད་པ་ཡེན་ སྣ་ཡང་གྱེ་སྣང་ལྕེ་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ་། །འདེ་དག་བམས་པའི་ཆོས་ཅན་སེང་ ཕྱེ་སད་། །ེས་པ་ཱ་ང་མས་བེདྱམས་པར་བང་། །ནས་མཁའ་ལ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡྱེད་ཅིང།། །ཟད་བར་ཡྱི་འུགྱར་སྱེ་བ་མྱེད་བ་བཞེན་ ཆསྣ་མས་དདེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཏ་། །ནམ་མཁའྱེ་ནྭ་ལཱར་དག་ཅིང་རམ་བན་དག་། །ཆསྐ་ནམསྣ་ནམ་པ་སུཡོགས་བཏགས་ཏ་། །བཏགས་པ་ད་དག་ནམས་ཀུང 
ཡདམ་ཡཊ་། །ཤིས་བ་བུང་པ་ཞདེ་དག་འདི་བར་འཇིནད་། །དེ་ཡང་དེ་ལ་ནམས་ཀང་ཡོད་མ་ཨིན་། །ཞེས་ལྔན་དངོས་དང་དངེསྤ་པེདྲ་རམ་འཇེག་ཅིང་། །ཆས་ཉིད་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་མ་སྒྱེས་གཟུང་ཏུ་སུད 


༦ 


ཤང 


ཟ་ང 
>. ད །བའ་མཐོང་། །དའི་ཡུས་ཞི་ནམས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཨེ 
གལ་བ ོ ® ཞི་ནམསྱ་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡན་། །ཆོས༔ ༽- ༨༨༠ 
! དྲག ིྣ་ །ཞི་ཞིད་མི་གནས་སྱ་ངན་འདས་རྒུནད་ལ་། །ད་ལ་ནམས་ཀང་གཟུང་དྲུ་ར 
༢༨ ཆེ ཤེ ། འི་བ་བཞེ་བི་ཤེས་སྡང་ ཐཾ ཅ དཱ ངོ སིི ༨ འུ ར 
བརྡ་ཤྱེན་པས་། མི་སྱེ་བའེ་ཚོས་ལ་བཟོད་ བ་ཤིན ཡད་ཨཞནས་ས་བ་དངགལ་བཟླ་བརད་ཏོ། དེ་བྱ རེ པའ སྟེང་ལྷགས་བར་གྱུནད་པ་། 1 ཅེ ལཱན་ད་ལྟུར་རྟགས་ན་ 
ཤཿ ཞིན་། ཤྲངྲ་ཧུབ་སེམས་ གྲུ ཐའ ད་ཏེ་།འཇམ་ དཔལ་ཌཱད་ཀེཿ >༢༣༢༨ ནཱ གས་བ་འི་སཡད་བ་བཀད་པ་དེ་དག་མཐངོནས་ རྩ སནད་པ་འདེདག་ཐས་ནས་། མྱི་སྭ་བེའི་ཆོས 
ཱ ི་ དཔའ་བམས་པ་འེའི་ཚ་དའེ ལོ རོ ཉིས་དའེ་ཚོདའི་རུས་ན་། ཤང ང་རི་ ། བུང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཚུལ་དང་ ༡ བའི་གེམས་ས་ཆོས་ཀིའ་འཞི་ 
བུ་སྟམ་ཞ་ དེ་ལཱ དཅའི་ཕིརཞེ་ན་། །ཅུས་ན་། བྲད་ཆུང སེམས་དཔལ་འཇེགས་སྤེལ་ཞེས་ ཛཆུབསྦེམིས་དབའ་འཇིགས་སྲོལ་ཉེ ས་་ རར 92༦ ‰ང་ 
 ཞྙཱ་སདངེས་གསལད་ཏེ་། །བཅོམ་། ཧ་། དབཞིན་གཤེགས་པ་འནེཅན་ཟླ་བ་བད་ནུབ་ཀི་ ྲ པིས ན་བ་ཧམ་ན་ དེ་ཀུརྦི་ལ། དཅེའིཝིར 
| སསག་སལ འ་ཚདའིདུས་ན་། དགྲེ་སད་དབལ་སྣེན་ཞེསྱ་བ་བརྩ་བུཟང་ཏོ་ །དེ་ནས ནད་གོ་གསལ་ཧིནཞས ཤབ་གཙཞིག་ཡི 
+= ཞ་། དགྱ་ཧས་ཀི་ཞིང་འདེ་གད་གྲ རི རྱས་བལགས་སམ་། བཅེམ་ལཱན། ོཿ ངཱ ་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ།ཀོན་ནུརྱ་གུརད་པས་ 
ད་གང་གྲ ཀུང་ག་པ་མ་ ༡ ལཱན་འད་ཀྲས་བཀའ་སུལད་པ་ ལ་འཛ. ན་ཧུཿྱ་སཱནདཱ་ 
] བཞེན་གཤེགས་བའིན་ཅེན་ཟུ་བ་ཞེས་བུ་བྲ་གུནད་ཏ་། 


འཇམ་དཔལ་ཆེས་འདོ་དག་གྱི་སླིབ་པྱྱེད་པ་དང་ཙི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་དགྱ་ཀང་ཡངས་སུ་ལངས་སྙུད་ལ་། སག་གི་བར་ཆདྱ་ཀངྲ་བཞིན་དུ་སྱི་ས་བའེ་ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཝབ་བ་ལ་ལོས་། དེཅའི་ཡིར་ཞེ་ན་༽ འདི་ལར་ངས་ཁམས་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བར་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སིག་ཡོར་དང་འད་བརཤེས་བའི་ཁེར་རོ།། །འཇམ་དཔལ་སྤྱམ་ལཱ་བུའི་སེམས་དྲ་གནས་པ་ལ་ན་ཆས་གང་ལ་ཡང་སྒེབ་བ་ཨྱད་དོ་༽ ༽ འཇམ་དབལ་ཡང་ཅེས་པ་སོ་སོ་ཁྱིས་བྲ་རམས་ 
ཤིའང་གི་ཏུགཔ་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། ཅུད་འགྲོ་བྱི་སེ་གནས་དང་། གཤེན་ཚོའི་འཇིག་ཏེན་ཧུ་ལུང་བརྩ་གུརད་ཏ་ མྱེད་བའེ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པས་ ། སུག་བསུལ་འབུམ་ཕག་མང་བོ་ཉམས་སུ སོང་བངའུཧུཔ་རོ་༽ ༽ 
དེ་ཞས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇས་དབལ་གཞེན་ཅུར་གུནད་པས་འདྲ་སདྱཉ ༨ ས་གསལད་ཏ་། །བཅམ་ལཱན་འདུས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཆས་ཀྱི་ནམ་ག ངས་འཇྲེན་པ་རང་། འཆང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་སར་བྱགིད་པ་དང་། བྲི 
བསྟད་ངུ་བྱགིད་པ་དེས་ཅོ་འདི་ལ་ཡོན་ཏནཅི་སྙན་བཅིག་ཐེབ་བར་འགྱར ° ལགས་། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། འཇམ་དཔལ་འདེ་ཇི་ `སམ་དུ་སེམས་། ཉེ་མའེ་ངྱཀེལ་འཁརཤར་བན་འཇབ་ངུ་གྲེང་བའེ་ 
| ཨྱི་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡེན་ཇི་ཙམ་ུ་འགྱུར་། འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསལད་པ་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡེན་ཏན་གེ་ཕན་ཡན་དཔགཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་སྣང་བཚད་མ་མཆེས་པརའྱགར་ ། སྱ་སེ་ནམས་སུག་ལས་དག་བྱིད་བད་འགྱུ། 
ལགས་ས་། བཅེམ་ལྗན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་བ་། འཇས་དཔལ་དེ་བཞིན་དུཆས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེས་ནྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དའི་ཉིན་མངས་པ་ཐུམས་ཅད་འཚོལ་ནས་། ཤེས་༣བྱ་ཀི་སཱང་བ་ཚད་་སུད་བ་སུད་བར་འགུར་རོ ཆོས་ཐམས་ཅད 
ལ་ཨང་་ེེ་བྱ་སད་བ་ཐཐ་བར་འྱགར་རོ་། ། ཡོབས་སུ་གངུངས་པ་དང་བལ་ཞིང་ཀུན་ནས་ཀིས་བ་ཨང་སེད་བར་འགྱུར་འོ་། །ད་ལྲ་ཆགས་པྱ་སེད་པའི་སཉས་པ་ྱཔུར་ཏཱ་མངོན་སུམ་དུ་བྱགར་ང་། །བདུད་དང་ཡིར་དལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ ། 


ངཿ 
¬ 


=± ། མྱི་ཛྫི་བར་འགྱུའལོ། ཚེསྱ་ཀྲང་སནད་ཏོ་། སུབས་པ་མཐའ་ཐུག་པྱ་སེད་བས་སྟོནད་བརའྱགར། །འཇས་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དེབརན་མེ་ཁུང་ནྭ་ཆདང་ཤིང་ཐམས་ཅད་སེག་བླ་བིད་དོ་། །འཇ་དཔལ་དེ་དཞིན་དུའོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལུ 
ཧཱཿ ཉིན་མདོས་པ་ཐམས་ཉད་སེག་བད་ཐེདདོ་། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་། རིའྱི་རལ་པོ་གངས་ཀིསའི་ནག་པོ་ཐམས་ཉད་ཟིལ་གིས་གཉོན་ཏ་། །འཇྲམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཐམས་ཅད་འདེལ་མཁས་བསྡ་འན་ 
སསོའ་ུ་སསཅདཚན་དཅདས་ཟིལ་ཁིས་གནོནབཟི་ཡེད་དོ །ཅང་དཔལ་ཞི་ལཱ་ས་འ་ན་གཐརལས་སུབཞྱི་རལབས་ནི་ཁམས་ྱི་རྒལ་བྒམསཟིལ་གྱས་གཉོནཏུ། །འཇམ་དབས་ད་བཞིན་དུ་བར་ཆུབསམས་འབའ་ཇོས་ཀ་རྣ་མ 
རཾ ཟས་ཞ་ལ་གནས་དསན་གད་ཟུག་ཚིག་དང་གི་གའི་འབུ་སྣ་ཆོགས་ཐམས _ ཅད་ལ་མཁས་བླ་ནམས་ཟིལ་ཧོས་གཉོན་ཏ་། །འཇམ་དབལ་འདི་ལྭ་ས་དཔེར་ ་། དགེ་འདུན་འདུལ་བ་འཇིན་བནི་ལུང་བ་བམས་ཅད་འབུལ་བ་ལ་མཁས 
ཤཱཿ བ་ཡིན་ནོ །འམ་དཔལ་དེ་བཞིནདུ་བྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཊོཾ་ གབས་འདི་ལ་ནི་མཁས་བཞི་ཡོགས་བྱུར་ཞི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་འྱགི ༥ ད་པ་སེལད་བར་བེདང་། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྭ་སྭ་པརནཏི་སའ་དབྱིལ 
| ཨ་བ །ཨུན་བ་སུན་ནག་ཐམས་ཅད་སད་བན་འྱ་གརའ་། །འཇུས་དཔལ་ད་གཞིན་དུ་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མཁས་པའི་། ནས་ཐམས་ཉདྱ་ཀིཉན་མས་པསལ་བདད་། སེཞེསྭ་ཀི་སཱང་བ་ ཡང་བདུ་བར 
ལས་ལས དུས་དབའ་བྲོརས་གསས་འདི་ལྣ་གེབབ་།གང་སིནབདེཞི་ལག་བའི་ཤས་འབ་ལ་གཔ་བ་ཨིནཔའིིར་ཏེ་། །དེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་བཅེམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སང་སྟ་ཡིན་ནས་ ། བཅས 
ན་ཞམ་ཡ་འི་ཏཉས་གསེལན་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཁད་ནི་ཁུགས་ལྡེ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཉེ་། སྙིམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་སྙན་བ་དང་།། ཐུགས་བྱཿབ་ན་ལགས་། བཅོམ་ལཱན་འཕས་བདདཀི་གནས་ཐས་ཅད་རབྱ་ཏཀྲ 


ཀཾ བདགྱ་ཀུདྱ་པ་དན་གི་ཟུག་ཆུ་ལགསྤྱ་ཀིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ཆོསྣ་ནམས་གངས་འདྲི་མི་བཤད་བན་གསོལ་། བཅོམ་ལུན་འདས་ོས་ཀྱིན་གངས་འདིའི་ནས་འཛུ་བིུང་དུབོ འརྡ་བི་འཚུར་ཡིད་འུང་ ། 
ཅིནས་ཆགྱ་ཀི་ནམ་གངས་འདི་སུ་ཡང་མི་འཛིན་བརའྱགར་། འཆང་བཅྲ་སི་བྱགར་། ཀུནཆབ་བར་བྱགེབརྲ་སེ་ྱ་གརབ་དེལྟ་བུར་ཡང་བྱགིའོ། ཅིནས་ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་ལམ་ངན་བར་འབུགས་བར་སང་བར་བྱསའོ་༽ །ད་དག 
ཤནོད་ཏྱུ་རས་བའི་མེད་ད་དགུ་ལ་ལུག་བར་ལྟ་། འདུཤིས་སུ་འགགྱུར་བར་ཨང་བྱ་གིའ་། གེ སངདེ་དགིནས་ཆོས ཆོརམ་གཅས་འདི་སོང་བར་ྱུར་བའི་གླནནས་ཀིས་པ་འགའ་ཅས་ཡང་འྱབ་འར་བཅིའོ་། །དེ་པག་སངསྤ་རྒྱས་ 

༼ ཀི་ཨ་བུག་ལུའི་དབང་ལོ་བྱང་ཧིན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་སན་སཱར་བདུག་ཞུ་ དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་འབོ།བས་ཁག་བཅལ་ཏ་། བཅམ་ ན་འདུས་ལ་མེ་ཏོག་མན་དར་བ་དག་གེས་གཏར་ནས་བཅོས་ལན་ལས 
ལ་འདྲི་གདཅེས་གསལད་།ེ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བདུད་སྡིག་ཅན  ཚསྭ་ཀྱི་ནམ་གངས་དདེ་ནུབ་བར་བྱ་གིད་པའི་སུད་དུ་ཙོལ་བར་བྱུ་གར་ན་ ། & ལསག རར ཊཾ 
འཆང་བུན་བྱུ་བི་། ཀུན་ཆུབ་བར་བཀྱིའེ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ གཏུ་ཡང་བདག་གིས་ཆོསྤྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་འཇམ་ཁུ་གེང་དུ་སྟོད་བརའྱུར་བར་བྱགིའི་། ཆས་སས་བ་ང་ལ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་གནོད་སོནེ་གི་གཁོར་གི་ཆོགས་དང་བཅས་བརྣམས་བསྲེང་བ་དང་། བསྐྱཐ་པ་དང་ ། སཱ་བ་བྱགིད་སུལ་བར་འཚལ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་འྔཇིནད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀོག་བ་དང་། ཀུན་ཆུས་བརྡ་བྱ་གིང་པ་གང་ 
| ལགག་པ་ལ་བདག་གིས་ཀང་བསྲུང་བ་དང་། བསྩང་བ་དང་། སཱ་བར་འཚལ་ལ་། ད་ནས་བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལད་ པ་། ཀུན་དགའ་པོ་ཏོདྱ་ཉིས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདྲེ་ཟུངཞེག་ ། ཆངས་ཤིག་། ། 


༔ 


# | ་ །ལཱོས་ཤིག་ ”ཀུན་ཆུའ་བར་གྱིན་ཤིག་། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཆན་སན་ཅིག་། དྲ་འའི་ཊིར་ཞེ་ན་ ། ཀུན་དགའ་པོ་འདི་ནེ་ཆས་ཐམས་ཏདྲ་འི་མེ་ལད་ཡེན་བའི་ཡིརར་། །གསལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས 
2 ཇིསྐད་བཀུའ་སྣུལད་བ [ཀྱི་རམ་གས་འདེ་བདག་གིས་བྲ་ཟུང་ལགསྣན་། བཅོམ་ལཱན་འདས་་ཀི་ཚེས་ཀྷི་རམ་གངས་འདེའྱི་མངཅི་ལགས་། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱསི་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལད་པ་། ཀུན་དགའ་འ 
ཤྲ ཤ་ཕོ ཆོསྱ་ཀྱིརམ་གངས་བདི་ལས་ཀྱི་སླྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་བཞེས་བྲ་བར་ཐུངཤིག་ ། སླིབ་བ་སྱེད་བའེ་ཡེཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བར་ཟུང་ཤིག་། ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་བཤད་པ་ན་དག་སྤོང་དུག་ནུ་ཤེ་བར་ལེན་བྱ་སད་འ༣ 
འག་ལེ། །བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱརུནྱི་མི་ ཡི སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུརའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དེ་ སྙད་ཅེས་བཀའ་སུལདནཊ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུནད་པ་དང་ 
3 བཟ '། དག་སྤོང་ད་དག་དང་། ལྕ་དང་ ་ ི་དང་། ལྕ་མ་ཡིན་དང་ ། དེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇེག་ཏན་ཡེ་འངས་། བཅ མ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསོད་དོ། །འ་ཕགས་ 
བ་ལྱ་ཀ་བ་བྷ་ནམ་བའ་དག་བཞེས་ཁ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོབི་མདོའ་། སྫོགས་སྟོ་།། ཡི་རེ་༢༠༥སསཏོག་༤་རོག་ །།༩། །རྒྱགར་སྐད་ཏུ་] ས་ཧྱས་ཧ་ད་ཡ་ཨ་བ་ཏར་ནིན་དགན་མ་མ་ད་ཡ་ན་སུ་ང་། བོད་སྐད 
$ འཁགས་བ་བདེན་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་བ་བསུན་བ་ཞོས་ཤ་བ་ཐེག་བཅེན་པོ་འི་མཉོའ་། སཛས་རས་དད་གྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ།།།འདི་སྐད་བདག་གིས་བས་བའྲ་དུས་གཅིག་ན་། བཅམ་ལུན་ལས་ 
| རྱལལོ་འི་ཁབག་རོད་ཡུང་པའིའོལ་དག་སྤོངགི་དགེའན་ཆན་ཁོ་བརྒྱ་སང་དང། ཤྡ་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདུན་ཁྲ་ཉས་སྟང་གདོདཔན་སུད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སད་པའི་ལའི་བྲུནམས་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ། 


35“ 


དེནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀཁོར་བྱ་ྟསདུམས་བསོན་ཅིངམདུན་དུ་དདར་ནས་ཆོས་འཆད་ད༽ །༽ནས་ཟབྱ་ཏུ་ཞི་བ་ནམ་བྡ་བས་བའེད་བངྒ་ལག་ེས་བ་པའི་ལཱའི་བུ་འཁོར་དམ་འདུས་བརྩ་གུརད་ཀ་ ། འབུགནས་དེས་བཅོམ་འཐུན་འདྲས་ཁུ་ཞབས་ག 
ཊཏ་། བཅོས་ཝཱན་བདག་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་ཨུ་ཐལ་མེ་སུང་ཏུ་བའདནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ཆུར་་བཟད་པ་ད་ལར་གངན་མཆེས་༽བཅོམ་ལུན་ 
བདག་དང་འ ལན་མང་པོ་འདྲེ་ནམས་ཀང་སེས་བུ་དུམ་བདས་ཆོས་བསུན་བར་འཚོལ་ལ་། ཅོམ་ལན་འདས་ཀྱས་བ་ཀའ་སུཁད་བ་ ཅལ་བུ་སཔས་ཆས་ཀི་ཞངའིནས་གར་ཕོ་གས་ས་སྱརསཀེཞངགོངཔག་བྱ་གཡམས་པ་ན།འཇིག་ དེ 
ྙནགི་ཁམས་རེན་པཆེ་དང་ ཕཱན་བཞེས་བབ་ཡོད་དེ་། དེན་དཀན་མཆག་ ༥ དཔལ་ཞེས་བ་བ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་པགས་བའི་སངས་ རྒས་དད་ལར་བཞུགས་ཏ་༽ འཛཞིང་སུང་བོས་ཀུངའཆད་དོ༽འཇང་། 
གཔ ས་ལ ༣ ཱེི་་་ུས་ བའ་ག་་ི་ེས་དྲི་དསགསོལ བཅས་ནས 
པེ ༦ ས་ད་གད་མཆེས་བར་གམས་པརའྱ་དུར་བ །ཐྲང ཡ་དབལ་གཞོན་ནུ་རྱརད་པ་ལདེལཱབུཞིག་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ འྱི་ལིར་ཞ་ན་  བཅོམ་ལྔན་འབམ་ཇེ་ལར་འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཆུརད་པ་ལས་ཝོས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཉན་ པ།༣ང་སྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སམས་དཔལ་དམིགོས་བཅན་ནམས་ལས་དེ་་བུའ་ཆོས་བསནདཔྲ་སི་ངསཏེ ་ད་བཞེན་གཤེགས་བམ་ཏོགས་པར་གཞན་སུ་ཡངདེ་ལརབུརཆོས་བསྟནདི་ནུས་ས་། བཅོན 
རླུ་ཡཨཊ་ འཇམ་དཔལ་ཆོས་གནད་པ་དེནི་བདུདྱས ཁང་པ་ཐམས་ཉད་མོག་མོག་བར་འྱགརའོ་། །བདུད་ཝམས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་གུགས་ཡི དོ པ་ོལབབམས་ཅད་ྱ་ཚ་ཅད་ླག ྩམིགསབཅན་ནམས་འྲ་ིགས། 


£ 


ཾ 
ངི 


ཟི? 


མཐོག་དབལ་དེ་གཞིན་གཉེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཐིག 
བདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་བའི་སབསྤ་རས་བཞུགས་པ་ལ་བདནུ 


།སྱེད་བར་འགྱུར་འོ་། །དམ་བའི་ཆོས་ཀུང་དིང་དུ་གནས་བར་འགྱུར་རེ་། 


གི་སྙོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་འདི་སཱ 


གསོལ་བ་འདབས་བརམཁེན་ནས་མཛོདསུ་ནས་འོད་ཟཿཅིག་བདང་སྣ་།སཱང་སུམ་གི་པངཿ | 
ས་བའི་སས་རྱས་ཀི་ཞིངིན་ལོཆེ་དང་ལཱན་བཞེས་བབ་འཇིག་ཏེནགི་ཁུམས་ད་སངབཆན་ལས་ཁུའ་བད་ས 
བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་གསལད་པ་། བཅས་ལཱན་འདས་ 


= 


ཐིགས་ཀི་བུ་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་འདི་ནས་ནུབ་ཀོགས་སུ་སབ་རྒྱས་ཀླ 


ལགས་། བཅེམ་ལུན་འདུས་དཀོན་མཆོག་དབལྦ་གིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། 
ཚི གཉེགས་བ་དག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་བརྡ་མོགས་བའེ་སམས་རྩས་ད་ལུ་བཞུགས་ཏ་ འ 


དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སསས་རས་དེས་མ ཱ 


ཧུདྭདབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་འབབ་ཆེན་བས་དེ་དག་གིས་གསོལད་བ།། 


ཁམས་ཡོད་པ་དེ་ན་བཅོམ་ལཱན་བདས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ད་བཞིན་ ` 
ས་ཞད་ཞེམཅིག་བཏང་བས་འོད་ཟེར་སཱང་བ་དས་ ༈ སབྭ་རས་ཀེ་ཞིང་སང་ཕག་བྱཅོ་བྱཧུད་ལས 
ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་རས་དས་འོད 


བཅམ་ལྤན་འབས་ཅིའི་སུད་དུ་དེ་བཞིན་ག 


་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ད་ལྔ་ེསསུ་ཡ་ག་ཞངཟབ།ཏའཛནད་ཀོ་། 


༨ ༽- 
'འང་སཱང་ 


ཞིང་སྐྱང་བཅོས་ཀྱང་སནད་ཏེ༽ བཅོས་ལཱན། 


།ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལཱའི་བུ་༢བ་ཏུཞི་བྱ་མམ་བ 
ང་བ ཡོས་སྲུ་བནྲ་བས་ནས་སབས་རས་ྱི་ཞིངསོངགག་བཅོ་བྱ་དད་པད་དག་ 

སཾ །དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ད་ 
འདི་ལཱར་འདཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགཔང་འདི་སུའཉུས་ ། སཱན་དྲུ་བུང་འ 


ཐག་བྱཅོ་བྱ་གདའདས་པན་ 


བལ་ནས་འཇེག་རྐེན་གི་ཁམས་འདིར་ ལུས 
༣་འདི་བཏང་ ། བཅོམ་ལཱན་འས་དཀན་མཆག་ 


ར་དུལ་བའེ་དབང་ཕུག་ 
ལས་ཐལ་ཀ་༽ བཅོས་ལུན་འཕས་ད། 
ན་མཆོག་དཔལ་དདཞེན་གྲྲག 


ཉྩི་མཆདཅསྭ་ཀབ་འཇིག་རེན་གི་ | 


འཇས་ཤགྱ་ཀྲ་ཐུབ་བ་ད་བཞིན་གཞགས་བ ། 
ཡུང་བཆན་ཡོས་སང་བརྲ་བུས་ས་ ༨ རེ 
` 


ར་བ འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུན་རྱུཌད་པ་སྦན་བའི་ཁིརའ་། དཅའི་ཡིན་ཞེན་ ། བགང་བ་ལས་འདུས་བའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བྲོ་རམས་དང་། ལཱ་དང་ \ ཀྲུ་དང་༽ གནོད་སེན་པང་། དེ་ཟ་མང་ 
པོ་ལསོགས་ཀེ་འཁར་དའཚོགས་བ་དེ་དག་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་བར་འདོད་བ་ད་བཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུཿ་གནད་བ་དགུག་བའི་ཁིར་རོ་། །དྲ་ནས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུནད་བ་ལ་འདེ་སདཅས 
བཀའ་སུལད་ཏ་། །འདམ་དབལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་འཁོརདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལཱ་འདོད་ཀིས་ མྱི་མཇེད་པ་ཞེས་བ་བའེ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སུ་སང་ཞེག་༽ འཇམ་དབལ་གྱེས་གསོལ 
རི ། ཀ་གིཧཱཿ་ཨ་ངངས་ནི་ཚལཀོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནུར་གུནད་བ་དང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྙོང་ལག་བཅུ་དང་ལྷན་ ཅིགྱཏུ་བཅམ་ཁཱན་འབས་དཀན་མཆོག་དཔལ་དེ་བཞིན་གཞགས་ཏྲི། 
ཞབས་གཉིག་ལ་འགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ་། བ། ་ལཱན་འདས་དཀན་མཆག་ དཔལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚེགས་པའི་སཇས་རྱས ༡ ལན་གསུམ་དུ་སོར་བྱ་བསནས་འདི་ལྭ་ས་དེབར་ན་ \ སུས་ང་ 
_སཱོབས་པོ་ཆས་ལག་བ་བཀམ་བ་ལས་ ། བྱ་ཧད་ཐ་འམ་། ལག་པ་བཧཏང་ ཞས་བླསཱམས་བཞེན་ཏུ་སད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅེག་དཉིད་ཀྱས་མྱི་མཛེདཀི་འཇིག་རྐན་གི་ཁམས་འདེར་ཕེནད་ཏ་ ། རར་བར་སང་ལ་ལུས་གྱི་སུང་འར་ 
པ་བ ག་འཛ ་་ྱ་ཆསཔམཆོང་པ་ཧབསིཡ་སོ་མམཐངམ་མ་ཐསཁ་དེཞེསཔ་། ཁ་དོག ད་ལན་པ་༽ ཡད་པ་བའི་མཏ ནན 
` པམངོན་བར་ཕབ་སྣ་། མེ་ཏོག་གི་ཆན་ཐབ་པ་དེས་སྟོད་གསུམ་ྱི་སྙོང་ཆེན་པ་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདི་བུས་མནུབཙམ་དུ་གང་བརྲ་གྱུནད་ ། དེནས་འཁོནད་ཐམས་ཏདམ་ཏོག་གི་ཆར་ཆན་པོམཐོད། རོམཚན་དུ་གུརད་ཏེ་༽ 


ཆུ 


༣༤ 


༦༦།  ཅྭུ་ཧཱཊ་ལུ་གསལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་མུས་འདི་ལ་བུར་ལྟས་ན་སུུག་བའེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་བར་ཕབ་། བཅོམ་ལཱན་འད་ཀིས་བཀའ་སུལད་བ་། འདེན་འྲངས་དཔལ་གཞོན་ནུ་ གུརད་པ་རིན་པ 

ཆེ་དཔལཱནབའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ནག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོང་ཕག་བྱཅ་དང་འགོགས་ཏེ་ །ཾ་མཆདྱ་འཛག་ནའདེད་བདག་གེལསམྱིས་བཟད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདབ་བ་ཁིལརའ་བའམ་ཏགགིཿར་ན 
མན་རབབཔ།།ཁས་ད་དག་གསགསེཡད་པ་ །བཅམ་ལྤན་འགན་འདས་དཔལ་གཞོན་ནུ་གརདཔད་ད་། བང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་དདག་བདགཅག་གས་འ་། །ད་ནས་འྔངས་དབལ་གཞོན་ནུང་རུརད་པ་ ༽ ཤང 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སཱོད་གག་བཅ་དང་ལྕན་ཅིགཏུ་བརསུང་ལས་བད ས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདྭ་ཀྱི་ཞབས་གེས་ལ་འག་བས་ཡག་འཚལ་ནས་ བནུབསེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དདག་དཔལའཇམ་དཔལ་གཞ། 
ཤ ི” ྣནསལཱའི་བཊབ་ཏཞི་བླ་ནམ་བརདུས་པའེ་དབང་ཡག་གིས་བཅོས་ལན་འདུས་ ག་ལ་བདེང་ཐལ་མོ་ཝུ་ེ་བྱད་ནས་། བཅེམ་ལུན་འ་ལ་ 

གུ་ཅས་གུསོལད་ རཱ །བཅོམ་ལྔནོ་འདྲས་འཁོར་འདི་དག་ཉན་འཚལ་ན་། བཅོམ་ལྤན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་མཆེད་ི་རྒྱུངགའ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་གཞོ ཙཟད་པ་ལ་སྣུར་གསོལ་༽ བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུའད་པ་ ལའང 
ཏོདཉེད་ཀྱིས་གང་འདོད་པདིས་ཤིགུ་ ། ལཱའེ་ཐས་སྭཊ་པ་། འངམ་དཔལ་བཅེམ་ལཱནདག་དེན་མཆོག་དབལ་ད་བཞན་གཞེགས་པ་དེསསབབྱ་ས་ིཞིངྡནསབཅནད་ལངི་བཞག་འདན་དཔམ་པ་བཅ་དགའ་།ཞཇས་ 


༨ 


གས་སྨུས་པ་། | 1] ༠༠ ༠༡༠ལ་ཡེན། འདོད་ཆགས་ཐད་བའི་བཡིར་ཡང་མ་ཡིནན་ ། །དོན་དམ་བནན་ཞེསུང་སྐྱེད་བར་བྲམྱིར་ཡང་མ་ཨིན་། ཞེ་སུང་ཟད་བརྡ་ཧ་བའི་ཡིར་ཡང་མ་ཡན་ན་ 





་བརན་གཏི་མུགསྱེད་བརྲ་བ་བའི་ཝིན་ཡངས་ཡིན་། གཏྲི་མུག་ཟད་བརྡ་བ་བའྲི་ཕིར་ཡང་མ་ཨིནཤོ་། །དྷན་དམ་བརན་སེ་ཤེས་བསྐེད་བར་བ་བའེ་ཝིར་ཡང་མ་ཡིན་། ་ཨཤེས་ཟད་བར་བ་བའྲེ་པིར་ཨིང་མ་ཡིནནོ་། །ལཱའིབུས་སྨུས་བ 
_ འཇམ་དབལཝིའི་ཕིརཁྲངམ་དཔལ་གིས་སྱུས་པ་། ལུའི་བྱུ་སེ་བ་ལྷ་སེ་བ་འམ་། ཟད་བ་གང་ཡདྲ་སེད་དོ་། ལཱའི་བུ་དོན་དམ་བར་ནྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ལྔ་ནམ་བར་ཏོག་པ་སེས་པ་འམ་། སུ་བ་འཕ་སཱ་ 
བན་བྱ་གུར་བ་གང་ཡང་མད་ད་། །དཅའི་ཐིར་ཞེ་ན་ ། དན་དམ་བརན་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་གྱིས་མོ་པའི་ཕིར་རོ། །ལཱའེ་བུས་སྩས་བོ་། འཇུམ་དབལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་ཇིའིག་སུང་ བའྲེ་བིཿ་ཆས་བཤད་ ༽འཇམ་དཔལ་གི 
ལཱག་བ་དེན་དམ་བཟུ་ཟང་བཞིནྲྱ་གིས་མ་སེསྦ་ཆི་ཟད་བའི་ཝིརདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ཆོས་འཆད་དོ་། དཅི་འི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། ཤྭཏ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པོ་དེདག་ནི་དོན་དམ་བ་འེ་བདན་བ་ལ་མོའོར་བེང་བ་ ཡིནྱ་གི་༽ ཀུན་ཛོའ 
ཀྱི་དདན་བྱ་ཡ་བདྲ་དེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་། ལཱའི་བུས་སྣས་བ་།བཇམ་ དབའ་དེན་དམ་བའི་དདེན་བ་ད་གང་འཇམ་དཔལ་གིས་སྩས་པ་། ལའི་བུདོན་ དམ་བར་བེན་བ་ལུག་དང་ངག་དང་། ཡིདཀྱུ་ལུས་ཀྱེ་རང་བཞན་དྲ་གྲུ 
ནཿ དེན་དམ་བའི་བདན་བ་་ཞེས་བ་བའི་གུས་སྤུབགོ་སེ་ ། ཤཱན་པབྱ་ཀི་བདན་བཉིད་ཡིན་ནོ་། འོན་ཀང་ལཱའི་བུ་དོན་དམ་བརན་དོན་དུམ་པ ར་བདེན་པ་ནེ་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ལས་འབས་པ་ཤུ་བགྲ་སད་བ་མ་སྱུས་བ 
མ་གགག་ག་༽ ས་བད་ག་བ་དང་། ཟད བདང །ེས་བ་ེད་བར།།ན་མཔའབདན་བའི་ལ་བླུ་མཔ་ལམསཐདམཁནཔེམེས་ཏ་ས་གིབརལས་འབས་པཡིན་ཏ ལའུཔ་དུགཔ་སཔརཏག 
ཕྲ་བམས་ཅད་འཇུག་པ་ཨང་སེད་ལྕོག་པ་ཡདྨ་སད་དོ་། །དོན་དམ་བརོན་དེལ་ཕ་རོཡོད་ཀངྱ་སེད་། ཚུ་རེལ་ཀྱངམྱང་། དབུས་ཀྱང་སྱེད་དེ་།ལའི་བུའེ་དོན་དམ་བའི་བདན་པའོ་། ཞེས་སྨ་བཏགས་ཏེ་བང་མེད་ཀི་ཇེ་ཉར་དོན་དམ་པ 


| 


9 ༨ ཧོ གར ཉུ་ཤྲིས་སིནནོ། མ་བུ བེ ད་ལ་བ་ཉདཐམས་ཅྱི་བུག་གོ། གང་ལ་དོན་དམ་བར་ན་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ཏྲུམེ་འཇུག་ག་། ལུའི་བུ་དན་དོན་དམ་པའི་ ལོ 
པྱ སྤེད ཞི་བདན་བཞིས་ བརོད་བ་ ལྟའ་ནམ ཡིནཞ་། ལྦའི་བུ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས ་པ་དག་བ་ མ་བ་ཡང་དག་བན་ཚགས་བའི་སངས། 


ྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་བར་ན་ ། ཚེས་ཐམས་ཅད་དངྱ་ས་ཐམས་ཅད་ནི་བརན་ཏ་། སུ་བའེཆས 
་ཞེས་བཀའ་སུལད་ བུས་སྭུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་དེ་ ་ོ་ལཱད་བཞིན་གཞེགས་བསྔ་རོས་བཤད་པ་དེ་བརན་དྲྭ་མི་འྱགར་རམ་། འཇམ་དཔལྱ་ཀིས་སུས་པ་ ི་བུ་དེ་བཞིན་གྲྭ། ག་ ་ 
། དྲ རཏ འུས ། དྡཿ ་དྟར་ན་ལཱ་ ཞུན་གཤུགས རུ བརར བརུན་དྱུ་མཾ་འགུར་རམ་། འཇམ་ དྭཔྱ་བསྙ་སས་ང་། ལྦུའེབུ་ བཞན་ $ དུ་ན འནོན་དུདུདནི་ 
 དདེན་བར་ཨྱི་བཆད་དོ་། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། དོན་དམ་བཅན་ལྟའི་བུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མ་སྐེས་བ་སྟེ་།དེན་དམ་པར་བདན་བདང་བསུན་བཅྲ་སི་ འཆད་དོ་། ལཱའི་བུ་ངོན་དམ་བརན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཡག་པ གན་པཀ་བནབསནནམ་། རེ་་བཐུནལུའ་བུ། ༨གུག་ལ་  འངམ་དཔའ བཞིན གཡགས་པའིམས་བཤ་ནབེ་ཞུ བྲབ །འས་དསལ་འེན 
པ འེ = ར་འ ⁄⁄ ༨ ༨ \༽ ` ~~ ཆུད ༤ངད་མ་དད་༽ 
གཤེགས་བསྲ་ལུཁད་པཞི་ཡང་དག་བཟ་ཡོངས་བླསབ་པ་གང་ཡང་ ༠རུད་དོ། འཇུམ་དཔལ་གྱིས་པྭཊ་པ་ ལཱའིབུད་དེ་བཞིན་ཏེ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་བས་ཚས་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
སུ་བྱུབ་པ་དེནི་དོནི་དམ་པནན་བདེན་བ་ཡད་མ་ཡིན་། བརུན་བ་ཡང་མ་ཡིནཞེ་ 


་སུསྦབ་བར་མཁུན་ཏོ་ །གང་དོན་དམ་བཅ་ན་ཡྤོད 
ཏུ ཡེར ེ ྣ་ ༤༩༨ ༤༨༽, 
ཟང་ ས་བའོ་། དེཉིའི་ཕི་ཞེ་ན་། དོན་དམ་བརན་ཆོས་ཐམས་ཉདས་མྱེས་པའི་ཕིཿའ་། ལཱའ་བྱུས་སྩུས་པ་༥༽ ཛི་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པའི་བླུ་ 
བ་འཆད་དམ་། འཇམ་དཔལྦ་གྱིས་སྩུས་པ་། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་བའི་དདེན་པ་བཤད་རྱི་ཞུས་ས་ 


ད ཨི་ཞུསསོ་ །དཅའི་ཕིར་ཞེ་ན་།གང་འཆད་བ་དང་ གང་གིས་འཆད་པ་དང་། ཇི་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་བཤད་བ་དང་།ཅིའིཕིར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་དེ 


ཤ 


` ་ ་ 
| ན་དམ་ ་ །ཟབ་ཏྱུསེས་པ་ཡྲ་ཆསྣ་རམས་ཀྱིས་ནིའབ་ཏུ་ རོ་བ 
དྲག `», ཤི ༨ རི ཉུམ་སྒེས་པའི་ཆཾས བཤད ནས་ས་༽ ༽འཇྲམ་དབལ་ = ༤ བར་ི ཅར 
་ ང་ཡ རམ ་ལས་སེམསྣ་རམ་པར་གལ་ལ་ ལོ གྲ་མ མདམ ན་དེ་ལ 
རྨ པ རཿ ཏུ ས་པར་དཀའོ་། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩམ་པ་། ལྕའ་བུ་དོནདམ་བུར་ལ་ནེ་དྲ་མེགས་བ་ཅན་གྱིས་མོས་བར་དཀའ་ ༈ ལུའི་བུས་ ར་ རི རླ བཟོད་བླསདསོ་ \ལུའི་བུས་སྣུས་པ་ ༽ ༥ 
ཡདབལྤ་གིས་གྱས་པ་། ལཱའིབྱུ་མི་བཅོན་བས་དོན་དམ་བའི་ ` བདྙན་པ།འུ་ནད་བར་དཀའ་། ལཱའི་བུས་སུས་པ་ །འཇམ་དཔལ་ཇི་ཞུར་ ཨ་པ༽འོབ་དཔལ་དོན་མ་འབྲིའི་དོ་་ 

བརན་ནམ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ ང་ རར རོ ང་བའི པཿ ༦༦ སང ན་དག་སྤང་བྱཅོན་བ་ཨིན་༽ འཇམ་དབལ་གིས་བྱུས་པ་ ༽ ལུའི་བུ་ོན 
གབ སྲོ་ལོ ད་་ཡིང་བཅོན་བར་ས་གྱུརདན་ ལའིབུདལརདེག་སང་སི་ བཅོང་བའྲིཚུལ་གིསྨ་བཅོན་བ་ཨིན་ ཟམ་པ འི་ད 
་ བར་ཞུད་ཡོས་སུཤེས་བརྡ་ོ༽ །ཞདི་སྭང་བར་བའོ་། འདེ་བྱསོམ་བར་བའོ་། འདི་མངོན་བྱུ་བའོ་ བར་ག པཿ ཐེས ཆུ ཡིནནོ དེཅི་འི་ཕཱིར་ཞོན ༽ གང་ 

ཞྭ ཨ་བ་དང་བཅས་པ་།འ ་པ་དང་ ངོས ཟེ 2 ༨9 ཏི རྒོ ངེ ༄ ༨ ཅས་ པང་བཅས་པ་།ང གས་པ་ ་བོལ་ 
བ་ཡི ོ་། ལོ ' ( ་ བི ར་བས་ཡོ།། འི 8 $ ར་སཱཿ་ན་གས་དུ། ཟུགྭ་ཆུ་དང་བཅས་བ་། རུག་རང་བཅས་པའི་སྩོར་བ་ཡི  ་་ མུ ཅས ། 
ད་ ངོག་གིསོང་འི་གང་། འཇས་དབྲར་ཀླས་སླ།་༽ ། ལའི་བུ་རོན་དམ་བརན་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀི་ིཝས་དང་། རབ་ཏུམ་པཱ སོབ་ིན་ཏ༽ ད་སང་དག་ བར 
| ཿ ན་དབཞེན་ཉད་དང་། ཚས་ཀྱ་ཧུངས་དང་། ཟབ་ཏུ་མ་སྩེས་པ་དག་དང་མཚུངས་པ་། དོན་དམ་པར་ན་མཚན་མྲ་ས 


༦༠༧། །པ་ལྭ་ནམས་དང་། ད་དང་མཚུངས་ས།། དོན་དམ་བར་ནད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ྱི་དྲེངས་དང་། རབྱ་ཏས་སྐེས་པ་དུགདང་མཛུང་།པ་། དན་དམ་བར་ནི་ལ་བར་མཚུངས་བརྡ་ནམས་ཀངད་དང་མཛུངས་སོ་།དནདམ་པར་ 
- ནེད་བཞེན་ཏེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དིཿཿཱ་སྐྱས་བ་གང་དང་མཱཚུཊཊ་ང་།  ཞོ་དམ་བཅན་སོ་སོ་ཁྱི་སུ་བོའིཚེསྣ་ནམས་ཀྱང་ད་དང་མཚུངས་ས་ ༽དོན་དམ་པར་ནད་བཞིན་ཏེད་དང་། ཆོས་ཀི་དབིང་་དང་ །ཟབ་ཏུ་སུས་བ་གག་དཔཚུངས་པ་དོན 

° དམ་ཐར་སློབ་བའི་ཆོསྨ་དམས་དང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་། དོན་དམ་བརན་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཚེས་ཀྱི་དིཝས་དང་ ། འབཏཏུམ་སུས་པ་གག་དང་མཚུངསཔ་དོན་དམ་བཅྲ་མིསོབབའི་ཆོས་ནས་ཀངདདང་མནུངས་སོ་། དནདམ་བརནད་བཞིན་ 

+ * ཏིན་དང་། ཡསཀི་དབིས་དང་། རབ་ཏྱུ་སེས་པ་གག་དང་མྫནངས་པ་།དོན་ དམ་བརན་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སུངས་རས་ཀི་རམས་ཀྱང་དདང་མཚུས་སེ་ དོདམབརན་ཡང་དགུ་བརྨ་ཐོགས་བའིསབསྦརས་ཏིརས་རམང་ 
@ གག་དང་མཚུངས་པ་། དོན་དམ་བར་ན་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྲིང ས་དང་། འཁྭ་ཏུམ་སྱས་པ་ངད་དང་མཚུངས་ས། །དོན་དམ་པར་ཡང་ དག་བརྡ་ཐོགས་པའི་སངསྐ་རས་ཀི་ཆས་ནམས་གང་དག་མཆུངས་ག 
ཆ་ངན་ལས་འདས་པ་འདད་དང་མཆུངས་སོ་། དོན་དམ་བན་ནྱ་ས་དན་ལས་ འཐ་པ་གང་དང་མཆུབས་པ་། དོན་དམ་བནན་འཁར་བ་ཨང་ད་དངམ་ཚུངས་ས་ ། དྡོན་དམ་བཅན་འཁོརབ་གང་དངུམཚུ་ས་པ་༽ དོན་དམ་བརན་བུན་ག། 

ཉེན་མོངས་བཞང་ད་དང་མཚུལས་ས་། ནོན་དམ་བརན་ཉོནམེངས་པ་གང་དང་མཚུངས་པ་།། དོན་དམ་བརནྡ་ནམ་པར་གབ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་། ོ་དམ་བར་ནྭ་ནམ་བར་བང་བ་གང་དངམ་ཚུངས་བ་ ། དོན་དས་བརན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངད་ད 
ས་སོ སོཿ ཁབ་འམཛཏཧོ་ལི དགེ་ཀོད་ུའི་བུ་ དོན་དམ་ཐར་ན་ཡང་ནག་བར་ོང་བཞེས་བྷ་སེ་། ཇྲ་ནད་བ་བྲདད་པ་བཞིན་ནིམ་ཨིན་ན་། ལཱའི་བུས་ས་པ་ ཏྲབ 


 ཧོ་མ་པར་ནྲ་ནམབད་ཤང་བཞི་བར་དུ་གང་དངམཁམ་པ་དེན་དམ་བར་ཆས་ཐམས་ཅད་ངདེ་དངམཉམ་ཞེས་བ་། འཇམ་དཔལ་ྱིས་སས་པ་༽ དོན་དམ་པར་ན་ཆས་ཝམས་ཅངདབཏུམ་སེསབརམཉམ་བ་པང། འོན་དྲམ་བརན་ཇས་ཐམས་ཅད་རབ་འས་ང 
1 འོང་ དོན་དུམ་བུ་ནིས་ཐམས་ཅད་བ་ཏུས་སེས་པའ་མཉམ་བ་དང་། དོན་དམ་བར་ན་ཆོས་ཐམས་ཐད་པོ་བྱོ་ཉིད་པར་མཉམ་བས་ལཱའི་བུ་དོན་དམ་བརན་མཚུངས་སོ་། །དཅེའི་ཁིཿཊེ་ན་ ། ལའྲི་བུངོན་དམ་བར་ན་ཆས་ཐམས་འདདྲ་བ་ 
དྭ་བ་བྱ་སད་ད་ ། རབྱ་ཏྱཾསི་སེ་བ་ཉིད་ད་། ལཱའི་བུ་འདི་ལ་ས་དཔེར་ན་གང་ཁམས་སྤེད་གི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། གང་རིན་པོམའི་སྤོད་གྱི་ནམ་མ་ཁའ་གཉིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིནན་། དེན་དམ་བརྡ་ཅང་ཟྱ་ཀང་ཐ་དད་བྱ་སེདད་། ། ལའི་ངུ་ད་བཞིན་ཅུ་དན 
དམ་བཟུན་གང་ཏེནམངས་བྐར་མྱལ་བཤདདེ།།གང་ཡངྒ་ཐམ་བར་ཁང་ བདེ་ཡང་དེན་དམ་བརསྦུྱབ་ཉདད། དན་དམ་བརན་འཁོར་བ་ཡང་རང་ ཅུ་རྱི་ས་བཉདད་༽།དན་དམ་བར་ྭ་ཨ་ངན་ལས་འདམཔའིབརདུ་སཔ 
བགྭ་ཏཱ་མྱ་ཉ་བ་ིད་ད། །དེན་དམ་པར་ན་ཐ་དད་ཏྲྭ་བ་བྱཅང་ཟདྱ་གངྱ་མེད་དོ༽ དདེཔེའི་ཡི་བཞེ་ན་། དན་དམ་བར་ན་ཆོས་ཐམས་བད་འབྲ་ཏ་སྱི་སེ་བའེ་ཡིརར། ། ལུའི་བུས་སྩས་བ་། འཇམ་རབལྲ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ 

༤ ཚེན་པོ་འཕགས་བའི་བདན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྩོན་པརྲ་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་ྱིས་སུས་པ་༽ ལཱའེ་བ་ཇི་སྡ་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕུགས་པའེ་བདན་བ་ལ་བཅོན་བསྡ་བེད་པ་ཇི་ལྟར་ཏུན་ཛས་ལྱ་ཆེ་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆས་འཇད་ 
ྲིཉྟར་ལཱི་བུ་ཁརྦབ་སམས་དབའ་སམས་དབཆེནཕླ་མས་ཡིར་ལཱ་བ་དང་བཅས་བའྱིསམ་བཡོ་ཉན་ཐས་ཀེ་བདན་པཁྲ་སེམབཅྲི་མི་ལའ། །དཅེའིཕར་ཞེན་  ལའིབུ་བང་རབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲམས་ནི་ཞུནདབ་ཅུསམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྭབ་སེ་། བདན་བྱམསཉི་མི་སྒམབའྱཚུལ་གིས་མདཀི་། དངེས་ཕྱ་སེད་བར་དམིགས་བའྲེནས་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀི་མཐའདེ་ཡངམངན་ཏཱ་མི་བདད་ ༽ཀུ་ཛབོ་བུས་བསབྱ་ད་བའི་ཡིར་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སོས་ 

ཿ ངེ ༧ཞལ་ཐོ༥༥༡༢$༥༥།༩༥༠ཟོ་༥༦༨༡༦༥་༨ི་ལ༢་ཞསཅོལ༡༥༤༠༡༤༡༥ཉི༦༧ཕྱིཡ།ལོ་༥༡༠༠༦ སི༡༥༧༥ ༢༥༠༤༠༩༥༥༨༦༥༥༥ོ༥༥༦༡༦༦ ༨༠༣ིཿི༡༥༩༥༨༠༢༥༦༥༡ི་ཉིཕད་ 


¿ 


དངྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་བདན་བ་ཡང་སི་འདརརོ་། །ཀུན་ཐོབ་དུ་སངསྐ་རས་ཀྱི་ཡེཤས་ལ་ས་སར་ཀུན་བརགས་པའི་ཁིར་བུང་ནུབ་སེམས་ ། 
༧ གདསྡམས་དབའ་ཆེན་པོབདེནབྷ་ནམས་ལྱ་མི་སོམ་བའིཚུལ་གིས་སྒོམ་མེ་། ི་་ེའཔེན་ལའི་བུ་འགོན་པོམང་པོབཅིངས་ནས་སེས་བ་ེག་དས་ཏེའགན་པ་མངཔ་བནངནུས་བཏནས་། གོོན་བས་པ་དང། སེད་གཛགསཅི་ 
ཚི སླགཞས་ཕྱིར་མྱི་ལྕག་ཁན་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་འདས་སེ། འི་བ དབཞིནཏུཉན༣སྣ་རམས་འ ཡལས་འཇེགས་ཞིང་སུགནས་གཁོརབ་ལས་དས་ཏ་འཇག་ེན་དཕེརམི་ཁ་ཞངགཅགབུགཉིས་སུ་མེད་པས་ བནབ་སོམཧེ། ༽ ཐབས་ 
འའ ཀཀ ཀ་ག བགས ག་ང ད་པོའ་ཡེཤེ སྲ་ཀེ་བར་ལྱ་ཡི་ལཱའོ་། ལཱའེ་བ་འདིལྟ་སྣ་ེར་ན་དེད་ སྨོན་གཡོག་མངེབ་བྱ་གས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ ཟོངམང་བོ་སལ་བའི་ཆ 
སོ་ས ་གིག་ལ། རུབ་ལ་ོག་པདས་འད སི ྲ་བ་ནཱསེམས་ གམ་ེམས་དཔཅེན་ོ་་ 
་སས་སཅན་ཐམསུ་ཉ་བ་འཚོ་ར་གསོག་ མངལ་ནད གེ་བའྲི་ཆབ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཧགས་ཚོགས་པ་། ཝཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ བུག་དལུང་བཟི་དཔསཔོའོག་ཞུ་ྲབ་ཤི་ཞའདས གོ 
ནད ། ྐ་ཤས་ཡྲདདག་བར། འབྱུངབཁེ་ཆེནཔོ་དངལྡན་བས་ ། སེམས་ཉན་གི་ཁམས་ ཐམས་ཉདྱ་ལི་དོན་པེད་ཅིང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞེངནས་སསྲ་ཧས ཀི་ཞེང་དུ་འགྲོ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོབརྒུ་གུརཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་ ¡ 
པར ལོས་ ིུད་ཱ་སེ་ེནནྩམའི་གས ལ་མེ་ཏོག ཙམ་བ་ཀ་འམ་། བར་གི་མེ་ཏོག་གིས་བླསན་བའྲབེསུར་ཏུ་སལ་བར་འགུརརོ་། ལའི་བུ་ད་བཞིནདུ་ཉན་ཞོས་ཀྱི་བདེན་པ་ལྭ་སོམ་པ་ནི་ཨུན་་ 


༄༠། །དཔའཆེན་པོ་དདེན་བླའམས་ལ་མི་སྒམ་པའི་ཚུལ་གིས་སྒོམ་སཾ་། ཀུན་ཛྔེབ་ཏུ་འཁོར་བ་ 


། བར་ལྟ་སྭ་། ྲེ་དདྱ་ས་བན་ཁས་འདས་ནས་སབསྤ་ཆུསྱ་ཀྱི་སུལ་ཞིམས་དང་། ཡོས་པ་དང་། འཛིནད་དང་།ཤེས་རབ་དང་། ཨེཤེསྱ་ཀྲིངེ་ཡང་འབིན་༽ ཐག་ཆགས་ཀྱི་ཆུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་སོང་བཅླམི་ནུས་ས༽ \ལཱའི་བུ་འིང་ལཱ་སཱ་བརར་ན་ཀའེ་ཀའེ 
གས་རེན་པོ་ཆེ་ལྱ་ི་དང་ལོའི་སོས་དང་། མེ་ཏོག་གིི་གལ་བཅེན་པོ་བྱསབདུབྲགོས་ནདའིལྷ་ཛ་ཀ་ད་རག་ཏུ་མནས་ཞིང་དེ་མང་ས་ལཱ་དང་། མྱི་ཟལྱ་གིས་གནོན་ཏེ་ ༽ ལཱའི་ཇུད་བཞིན་དུ་འཛིག་་གི་སྔུང་བཟན་། བང་ནུའ་སེམས་ 
རབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བེན་བ་ལྔ་སོས་བཞྲི་མིསོམ་བའི་ུལྱ་བིས་སྐལ་བ་བྷཧྭོད་གངས་ཆེད་ཐར་ 1 ༽ འམརྲ་དུ་འདབ་མང་བངས་ཅད་ཀྱིངན་བ།འི་ལངོ རོ་བ 
རྱེ་འདའ་ཞྲེད་དེ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལཱན་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་འི་ཡེཤེས་ཀྱི་དྲ་མྱི་དཕྱགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཤིན་ཏུ་དྲ་ཞེ་མ་བར་འགྱུར་ཏ་ །ཉོན་ མེངས་བའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྔང་ངོ་། ལཱ་དངྱ་མི་དངལ་ཨ་ཡིན 
ཅུ་བཅས་བའི་འངེག་རེནད་ནམས་ཀང་འུུུ་བརྩ་བུརད་རོ། །དནས་ ལཱའི་བུ་རབྱ་ཏ་ཞི་བརྡ་ནམ་པར་དུལ་བཞི་དབང་ཕུག་གིས་ལཇམ་དཔལ་གཞོན ནུ་གུརང་པ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྩུས་ས། །འཇམ་བཔལ་བཅོམ་འྱུན་ 
ཞདས་དཀན་མཆོག་དཔལ་དེ་བཞིན་གཉེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཨང དག་བརྡ་རོགས་བའེ་སབས་་རྒས་དའེ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུནདེ་ཅེ་འང་། འཇུམ་དབལ་རྱས་སྩས་པ་ ། དོན་དམ་བར་ན་དད་བའྲེ་ཇེས་སུ་འགོ་བ་ཨངས་ཡེན་ ། 
! = ༣ ཆར = ཤི =¬ ° འི ལ་ངས ཧཱ 
བལའད་གི་དད་བས་འགོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་། དེན་དམ་བརན་འིགསྤ་ཀྲིངས་སུ་འགོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་། དོན་དམ་བར་ནཿེསྤ་ཀི་ཇེས་སུ་འགོ་བམ་ཡིན་། དོན་དམ་བར་ན་ཆོས་གང་ཡང་མྱི་རྩམིགུས་སེ་༽ །དན་དམ་བརན་བྱུ་དད་པོ་ཡ 
མ་ཡིན་ཏ་། ཤཱན་རོབན་ལེག་བའི་ཆོས་བྱདད་དང་བལ་བའོ། །དེན་དམ་བར་ནྲཾ་དནད་ཅུ་ཞུགས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ ། འཇིག་ནྟེན་གི་སཱད་པའི་བདེན་བ་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་འབས་ས་། །དན་དམ་བརན་ལན་ཅིག་ཡིན་ཡང་བ་ཡང་ 


× ༽༠༠། ཛྲ །མ་ཡེན་ཏེ་། ཀུན་རྫོབཏུ་སེམས་ཅུནཡོབས་སུ་རྐིནད་བར་་བའི་ཕི ང་ངོ ཀུན་ཚྔོབ་དུ་ཡྱེར་ཕྱི་འོང་བ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ་། ཡོནོ་དམ་བརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འོང་བ་ཨང་སེད་དོ་། ོན་དམ་པཏན་དག་བཅོ། 

༢ བ་ཡངམ་ཡིན་་། འཇིག་རེནགི་སད་བན་ལཱདངྱསིའི་འཇིགཏན་གིས་བླ་ནྱེད་བར་ཡང་མཆོད་པར་འོང་བའོ་། །ཛྙོན་དམ་བར་ནཏན་ཐེས་ཀྱངམ་ཨིན་ཏེ་ ། སཔས་རྒྱས་བཅེས་ ན་འཇས་ལས་ཞོས་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའརུ༽ 

༦ གྱིས་འཛྲེནད་ཏོ་། །རོན་དམ་ བར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་མ་ཡན་ཏེ་ ། ཀྷུན་ཛོབ་དུན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་གདུམས་བས་ཀྱང་མི་གདུངང་༽ །དེན་དམ་བར་ན་ཞེ་སྲང་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཀུ་ ཅྭ 

ཨུན་རྫོབ་ཏུ་ནཞེ་སཱང་གེ་ཡོངསྭ་སུ་གདུ་ཡ་བསྭ་ཀྱ་མི་ག ང་ངོ་། ཉོན་དམ་བརན་གཏྲེ་སུག་དང་དལ་བ་ཨང་ཡིན་ཏེ་། ཀུན་རྫིབ་དུ་ ན་མོས་ཐམས་ཉད་མུན་བ་མུནནག་དང་བལ་བཡོ། ལོན་དམ་བརནཉོན་ 

༩ མེ་ཨ་བདུངའུལ་བ་ཡང་པ་ཡནནེཀུན་ངབ་ཏུན་ཡམས་ ཤཞ་ཐས་ཅཏྱིཉནམོ་པ་གྱངསབའི་ཝར་ཡང་བནན དནདམ་བརན་ ག་མནས་མྐེས་མའགུརབར་ཞགས་ཀང་ཀུན་ཐབདུབསམ་བྟི། ༈ 
(དཱད་པ་ གསེ ོ་མང་ིན་མ་ད་།ོང་ངད་དདོ་དམཔ་ན་བ་ལསལསཆོས་ཆམས་ཅ་་མང་ ཁབ 
པ་མ ན་ཨ མྱ་མམའགགསཔི་འ་ུ་ིྱའསས་ཏ ལོ་པས 
ནྭསག་དམེམཿ༔ དྲ་ཀང་འཇག་ཏེན་གིཀུནརབ་ཀི་བདན་བན་ཚུའཕུལ་གེ་རང་པྷ་ནམས་ཀྱང་སྒབཔོ་ ནནནམ་བར་དབང་པྲོ་ལམས་ཅད་ཀྱང་སེདན་ཀུནཐོབ་དུ་དབངཔོཝམས་ཅད་སྤྲའོ་ དོན་དམ་བར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་ 


- ༤༤ 


དེས་ཕྲོ་སིད་བརུས་མཐད་བའི་ཚུལ་གིས་མཐོང་ཡངྱ་རལཅན་དིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའྱི་ཕརྱམི་སམ་བའིནུལྱ་གིས་སྟབསྣ་ནམས་སས་མེ་། དོན་དམ་བརྡན་ཆོུ་ཤིནད་ཅུདབས་བྱོམང་པ།ལོ་དུ་ནུང་བར་བ་བཞིཕིནྨི་སྣོམ 
| བཞི་ཚུལ་གིས་བང་ནུབྱ་ཀི་སན་ལ་གྲ་མམསྱ་ཀང་སྒོམ་མ་། ནསགསྩྫསྣས།ས། ལ་འོ ངང སེེག་་་་ 
བླབ་པ་ ། དེན་དམ་བནན་ལྷག་མཐོབཞིནད་ཏུམ་སྙེས་བཅླ་མི་སྐོམ་བའི་ཚུལ་གིས་མཐོང་ངོ་། དདོན་དུམ་བར་ན་ཐེག་པ་ཟད་པ་དང་རེག་བ་སྙེད་བརྱ་ི་དྲམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཡད་དོན་དམ་བར་ཟད་པ་འམ་༽ སྙེ་བརྩ་མེ་བྫམིག་ 
ས། ་ཀྱྱི་སིག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཐད་དང་། སབྦ་རུས་ཀྱི་ཞིད་ཐམས་ཉད་མཐོང་ཡང་དེ་དོན་དམ་བར་ན་ཆོས་ཉུང་ཟདྱ་ང་མཐོང་བྱ་སེད་དོ་། །མུའཝུལ་གྱི་སིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་བཆེ་ལཕ་དང་། སྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ངེ་ད་ང་ 
བཞནཏུ་མཐངཡང་།དེན་དམ་བར་ནྭ་ཡུང་ཟདྱ་ཀང་མཿང་བ་ ཐེན་དོ། དེཤེས་པབྱ་ཀྱི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ཀི་སམས་ད བ་ཀ སད་པ་དངགཡ་བྲ་ནམས་སང་དག་པཅ་་བཞན་དུགས་ཀལ 
དེན་དམ་པར་ན་ཅུད་བདཞེས་པྱ་སེད་ད་། དེཆས་ཀྱི་མིག་གེས་ ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐང་ཡང་དོན་དམ་བར་ན་ནུ 
། 3 ཅདྲ་ཀྱི་བ་བ་ཧེདྱ་ཀང་། དོན་དམ་བརནྱརང་ཟདྱ་ཀད་པད་བྱ་སེད་དེ་། ར་འཕྲུལྱ་བྷི་རམ་བས་སཔསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་བསནད་བ་༽ ཝེས་ཀང་དོན་དམ་བར་ན་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མཐོང་བྱ་སེདདོ་ ། དེམས་ 
ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་སེམས་ལ་ལྟ་ཡད་དོན་དམ་བཅྡ་ཉང་ཟདྱ་ཀང་ལྟ་བྱ་སེདདོ་། །དྲ་རེས་སུ་དུན་བའི་ཨཤེས་ཀྱེས་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རེས་སུ་དན་མོད་ཀི་། དོན་དམ་བར་ནུང་ཟད་ཀང་དན་བྱསདདོ༽ ཚུ་ ། 


? 


ང་ཟདྱ་ཀུང་མའོང་བྱ་མེད་དོ་། ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུནྣ་གྱེས་སངས་རྒྱས བཱ 


ྐ 


“ཞི རྨ །འཕུལ་གིས་གདྭྱ་ཧས་ྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་ཀྱི་ཁུབ་བར་ 
འོོ ྐ 'སུ་གྲུབ་ཐའ་ཡང་ཡྱད་དོ་། སུ་ཡང་དེ་དོན་དམ་བརཿ ཧ་ བར་བབོ།བར་དོན་དམ་བར་ན་། འོང་བ་འམ་འགོ་བ་ཨང་སེད་ད་། རེ སྲ ོ བཱ 
ན་ཕོ་འི་མཆོན་སུམ་གུ་ཙཱགཉིས་ཀོས་ནི་ [འ་ དེ་སེམས་ཀང་དོན་དམ་བར་ན་སེམས་དང་སེ དེ་ཟག་བ་འདྲ་ཀང་དོན་དམ་བནན་ཟད་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་། །སཱང་བ་ཡང་དོ། 
„ ༈ ཤྲི་བགས་། བྲ་འགའངག་གིསྐཞིཉནསས་་ ར་བ་ཡི སདནསས་དཔསྱའི་ དང་སེམས ལ་སངས ཡིན་ན ན་པར རྩ 
༣ ལོ ཟར ར་ལ་འ ན་ན ཇོས་པ་མེད་། མངོ ི ཏུ 7 ཡསཿཞསྱ་ཀེ་མོ དྲག དདན་བརན་གྲཟུགསྤྱ་མི་ སས 
ལང ཧུལ ཨེ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཞདྲ་ཀིས་ནི་མུན་བྱ་མ ཁོ རི ལལ ཀས ར་འའྲགོར བོལ ར་ གག བླངདན་བསེན་བར་དཀའ་བྲང་བཞི་རམ་པར་ སྲ ཀཀ 
བཅོམ་ལཱན་འད་རམས་ཀི་ ཡུན་ནག་སེལ་། ཤེསའ རོ པས་ནྲི་རམ་བའ་ཤིགས་། སུབས་ པས་ནྡི་རམ་པར་ བླསགུས་། མུལ།འིམསྱཀྱི་བུག་ སས 
| དང་ རྩང ཤཱམས་ཤུ་རྟགཏུ་གཟོགས་། ཉན་ཝོས་དང་། ལཛའེ་འ་ ན་སྣང་བརུ་ཧུན་། མཐའ་ཨས་བར་སྲུང་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཁོང་ འུ ཏི ནིནམ་བརྨ་སོགས་། ཀུན་རྔབོ་དུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རས་བརྱ 
རྩ ་ ཏིང་ད་འཛིནད་ཞི་རིའབ་དང་མཚུངས་ ། བཟོད་བཞི་ས་དང་འ རཾ ༥ མུ་སྟགས་དྲམིགས་པ་བྲ་འམས་ཅད་ཀིས་མྱི་ལཱ་བ་ ༥ དབརཀུན་ཐོབ་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ཀིནྱི་མབས་ ། སས་མ 
ལབ་དུན་འུདུ་བི་ཕྱིན་དབང་བོ་དང་མཚོངས་ས་ ༣ ཀུན་ལྡོབཏུ་ན་རྣམ་བའ་རྟག་བ་སེལ་པའེ་ཕྱེར་ 3 །བུང་ནུབཀྱི་ཡིར་ཏགྱཏཱ་་བ་ཀུནང་ ཅ་བསུན་བའནི་ཟདྲ་སེ་ཤེས་ འོ 
ཿ | ད 3༣་རཀང་ ^. ་པའ་ུན་གསལ་བའ་ ལའི བ་རལ འི་ ཅཿ སཱན་བ་ནི་ཟདྱ་སི་ཤས་ ། འད་བན་ཆམར 
ཀུན་རྔབ་དུ་ན་དབང་2ྱེད་པའི་ཐིར་ཚངས་ ཧུན་ག་ ། མྨིཤེས་བའྲི་སུན་ནག་སེལ་བའི་ཕིར་ི འད་བནི་རྱ 
ྲ ད་པའི་ཕྱིན་ཚངས་བ་དང་འདྲའོ་། །ཀུན་ཇྫོབ་དུ་ནནས་མཁའ་ལ་དབང་ཏེ ཤནནག་སེལ་བཞི་ཁིང་ཏིམ་ལཱབུའ་ བན་དུསཱང་བ་ནི་ཟཱ་ཐ་དང་འདུ་ 
ཿ མ་མཁའ་ལ་དབང་མྨད་བའྲ་ཕིརྦསི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པའོ་། ཀུན་རེབ་དུ་ན་ཐམས་ཅདྲ་ང་༣ 


= 


སེང་ཡང་དེན་དམ་བཅན་གད་ཏུ་སེང་བ་འམ་། འེངས་པ་འམ་།འདག་པ་འམ་ ༨༨ = དཱ 

དཱ །འདུག་པ་འམ་། འདུག་བྱ་སྐད་ད་། །དཅའ་ ཉེ་ན་། རྡནོ་དམ་བར་ན་རོས་ཐམས་ཅད་མ་སེས་ལའི་ཡིར་ོ་། ལའེ་བུ་བཅོ༔ རཱ 

| ཨམ་སས མ་པ་མ བི ་་ ལུའི་བུ་བཅམ་ལཱནའདས་དཀོན་སྦྱརག་དཔལ་བཞན་གཞགས་ 

ཚུལ་གྱིས་བསནད་པའདི་བཤད་པན་དམིགས་པ་ཅན་གིདགེ་སྤང་ལྔ་བརྒྱདང་། ངགེ་སྙན་ལཱ་བར་དང།ལའི་བུ་ལྔ་སངད་དག་ཐམས་ རི་འ ཚའོང་བའ བ་ལ་ོ། བ་ 
ཅཅ ༦ འཤུ་གང་ཚབས་བའི་སས་ར སུ དཔ བོ བཉོན་ལྷནསཔ་གུང་། སན་དང 
| > པབེདབ་ས་ མེང་ངོའི་ ཱ རཾ `¬ ཐགས ག་ (རས་ཀྱི་ཞེང་ད་ད་ཉེགས་པ་ཅན་ ངྲ་མེ་བའེ་ 
ག་ག ཡེའ་འཁིགྱིིས་ད པས གོ་རེ ་ི་འིགསའི་ 
གེས་ཤེས་ཐབྱ་ཀེ་ཁ་ལོཔད་ཏྲ་ིནད་པ་ལ་བརན་བར་གེས་ཞིག་། ཀྱེ་གོགས་པ་དག་ཁྱེད་ དན དབ རིག་བརི་ཚེ་མའེ། ཐོ་དག་དེ་ནེ་ཁོདྱ་ཀུང་དང་འདོདནད་ཁྱུད་ཀིསསི་དིགས་པའྲ་སུར་ 

ྭ མཁྱནད་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀངརྟེས་ཕར་སྱི་དགའ་ན་། ་ རག གི ག་་་ གོགས་པ་དག་ཁུདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
མུ 2 །དགའ་ན་། ས རྱས་ཀྲ་ཞང་ཡངས་སུ་དག་བར། ་བར་ལཱ་ཅི་སྩུས་།གཞན་ཡང་དབ་ཏུ་ཞེ་བཏྲནམ་བར་དུས་བའི་ བྲང་ལག་ལའེསས་པལོས་ 3, ྤ ༤. 
ཨས། འཇམ་དབལ་༡ན་ལོས་ཀི་འདལ་བ་ཇི་ལ་བྱུ་བྲྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 2 བའེ་དབང་ཤྲོགསོསས་ མ་དབུང་ག།་ཧུ་དུ་པ་མ་དུ་་་ 

སག ཡ་་ དཔའ་ཆན་པོ་འབུལ་ཇི་ལ་ཧཱ་འཇས་དབལ་གྱིས་ཕྱས་པ་ སད ྣི་ གེ 





= 


༡༡, 


༩ 


£ སྒེ ཧེ 
༩ ' 

ད ༣, ༨ ༨ དོ་ར སང་ ཚ་ལོ ༢༡༡ དོརམ སེལ་འ་འའན་ཤོན་པ་འང་ཤི་ར་ མངོས་པ་ད་བའི་ཇི་ཚེས་ས་ འར ས་ར 
༢ །བའྱི་རབ་ཡི་ཚོགས་བྲ་འམས་ཅད་བསགས་ཞིང་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་སྲས་བ་ནི་ཉན་ཐོསྤ་ཀྱི་འཇུལ་བའ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཉེན་མབས་པ་སྤུམས་པའི་ཕིརྫངེས་སུ་འདུང་བན་འུན་ཇའཅུ་ནྱ་བུང་དུབ་སམ་།དབའ་ 


ཧཾ 
7 


་ྒི ༤༠ ཕེཉཤེས་སྱདདནཤེདཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྒྲིབ་བ་རྱེད་བའེ་ཨ༽  ཤས་མཐང་བསང་བནྡ་དད་པ་ནེ་ཀུན་རོ 


ˆ „ ཀ་ངེནཔོ་ནནས་ྱ་རས་ཀི་ཚས་པམསཅདབཅུས་པས་བབུས་པ་ནི་ ཀུན་ཏྲོབ་དུན་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འེན་པོ་འི་འཐུས་བསོ། སབས་བྱང་ 


འད 


£ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འི་འཛུལ་བའོ་། འེལ །ཡོགས་བཅུའི་མཐའ་ཡས་བྲ་ྱ་སེད་བའི་འཇིག་ཏན་གེ་ཁམས་ཐམས་ཅདབེག་བ་ནི་ཀུན་ཐབ་དུ་ད་། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཅན་༢ 
འདུལ་བའོ་] བདུད་ཝམས་ཅད་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་བ་ནི་ཏན་ ཊྭ་ཀྱི་འདུལ་བའོ་། ཚོགས་བྱཅ་མཐའ་ཡས་མུ་སེད་པའི་འཇིག་རུན་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་འ དུཀ་ཟིས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུགས་ཤིང་ཡིར་ནལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 

༽ཐཡོ་། བདག་གྱི་དྤུད་གུསལ་ཐྲ་བད་བནེ་ཉན་ཐསྱ་ཀི་འུལ་བའ་། སེམས ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རུད་གསལ་བདྲ་བདཅིང་ཐམས་ཅདམཏིན་ཅེང་ 

ཕོབ་དུ་ནྭ་བྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད བའ་ཆེན་པོ་ཡི་འདུལ་བའ༽། རང་གེ་སམས་ཀྱིས་བསམས་བཞཉན་ཐུས་ 


ཤིཀྐུནབ་དུ་ན་བངྲ་ནཱཁ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ ་ 


ཤེ ནད་ཏེ་འབལ་བའ་ ༨ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅན་པོ་འི་འདུལ་བཡོ་། སཔྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཐངས་མཁས་བ་དང་བལ་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་འཐུག་བང་། ཐབས་མཁས 


ཀྱི་འདུལ་བའོ་། འཇས་པ་དང་། མ་འོངས་བ་དང་། ད་ལྟར་གི་སབསྤྱ་ཧུས་ ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་དགངས་པཞི་ཀུན་ཛོབ་དུན་བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པའི་འཇུལ་བའ་། རོཆག་ བའི་འགམ་འཧན་བ་ལ་བུནིཉན་ཐས་ཀྱི་འཇུལ་བའོ་ 

ཡ་དང་ཿ རརར རྡོ མ ར་རོར་ཁྲ། 
གསེའ་དངདྱངལ་ཆག་པ་ཤག་སོར་བ་ལྟ་བནི་ཀུན་ཛོབ་དུ་ན་བངཆུབ་ ད་ར ས་སི ཡུ 
དང་། མྱེ་འཇིགས་པ་དང་། མ་འེས་པ་ཐབསྨ་མཁེན་བའི་ལཞེས་དང་བ༽ 


| ༨ 
བ་ནིཉན་ཐོས་ཀི་འདུལ་བའོ་།སྙེབས་བཅུ་དང་ ། མྱེ་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདེས་པ་དང་ཐམསཉད་མྱེནད་པའི་༥ རར 
ཕོས་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་འདུལ་བའ་། སྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་ ར་ཚ དང་ཐམས་ཉད་མཁྲེནད་བའི་ཡཞེས 8་ཧཧ་གུུ་བ་ཧཱ་ ། ཀུན་ཛྡབ་ངུ་ནི་བྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཟའ་ཆེན་ཁོའི་འབུ་བའ་༽ མེས་བུམས་པ་ 
འདུལ་བའ་། སྐྱིད དང་། གཞལྦ་སེད་ཁང་དང་། ཆོས་ི་དགའ་བས་དཀའ་བ་ནི་ཀུན་ཐྫོབ་ཏུནྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་འབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཁི་འབུབ་ རྩ 
འུལ་བའོ་། བགྲ་ཆགས་ྱི་རུན་ར་བཅད་བའཞི་འུན་བོབུ། ༦ །ུ་ནྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ཡི་འབུལ་ཕའ་༽ བག་ཆགས་ཀྱེ་ཆུང་མ་བཅད་བནེ་ཉན་ཐས་ཀེ 
གག ་ ི་ུན་ོྱ་ན་བབྱས་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ན་འ་ུལ་བ་ ད་ཀྱི གས་བཞི་ན་ོས་ཀ་འ་ལབོ༽ ཛང་མ་ནོགས་ 
7 གྲེན་ངོབ་དྲན་བངྡ་རབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་ ནི ༨༢༩༠འ།བའ།་ -༽༦་2 ༨༢༧ བེར་ང་ངང་ > <÷ ༨ ༦ ༨སང་ ས་ 
བོ་་བོབ་ནིོག་ཡོས ཁ་བ མོ ཚན་མོད་པས། རི ཆན་པོ བབ ༽ར་ས་དུ་ ཐོནབ་བུང་། ཏེང་ང་འྲརེནད་དང་ ། རམ་བར་གོལ་བ་བང ། ནམ་བར་ག་བའེ་ཡཡེས་ 
| ` རར རེ་འ ༦ ན་བྷ་ཚདྱཾ་སད་བའི་ ཡོན་ཏན་དང་ཞིང་ཚདྱ་སད་བའྱེ་ཆུལ་ཁུམས་ངང་ །ཐས་ །་ པ་དང་ ཏེང་ང་འཾཇིནད་དང་། ཤེས་རབ་དང ། ནས་པར་གོལ་ 
| རྣས་བརུ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤུས་མཐོང་བ་ཐེབ བར་ཐད་པ་ནི་ཀུན་ཛོབ་དུ་ན་ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ འ་ཆན་པོ་བྱི་རམ་ཐར་གལ་བའ་། །ད་ རང ་ 
བིན་ཏ་བྲམ་དཔལ་ཁྱདྲ་ཀས་ཀུན་ཐེབོདུ་ན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ ཆན་པྣོ་མམས་ཀི་ལ ་ རར པ་པ རོ 
དི་ལྟ་སྟ་པེར་ན་། གིིགིིགྲིྣྣས་་་་་་་ : :; ར་ སེ ར་ཁྲངམ་དབལ་དོན་དེ་ཉད་བསུནད་པའི་ཡིར་ཁོད་ལ་དང་འསནད་ཏོ༽ 
¦ ༠ སུ་བསུགས་པ་སཱ་། སྐྱེས་བུཉྱིག་ནཾ་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པའི་བསུགས་བ་སུན་། འཇམ་དཔལ་ར་ཇི་སྭམ་དུསམས་། སྐྱེས་བུདྲ་ཁ་ཡད་ 


༦! །གི་རེས་བསྡུགས་པ་ཇྲེ་སྙེདཅིག་བརྔོད་ནུས་ ། འཇམ་དབལ་གིས་གསལད་བ་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་བ་ལང་གྲི་ངས་ཐམས་ཅད་དུངནད་ལ་བསུགས་བཅེ་ཞིག་མཆེས་ ༽ དན་ལན་འབ་ཀྱིས་བཀའ་ཅུ་བད་པ་། འཇམ་དཔལ 
རུཾ དེ་བཤིན་དུབ་ལང་གྲི་རས་ཆུང་བ་ལྟ་བཅི་ཉན་ཐེས་ཀྱ་འདུལ་བར་ལུའོ་ འཇམ་དབལ་འདི་སམ་དུ་སེམས་། ྐེསབུ་ཟིག་ འཞསདེསརམོའ་ཆེན་པོ་བསགས་བྲ་ངིཿམ་ཅགབྲངཞས༽འཇམ་དབལ་གིས་གེ་པད་པ་༽ བཅམ་འནའ་ས 
རྱམཛོཆེན་པོ་ཁི་བསུགས་བ་ནེཊིནད་ཏུམང་སྟ་ ། དབག་ཏུ་མ་མཆེས་བསྔམ་བྱིས་མྱེ་ཁྱཐ་པོ་] བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འཇངམ་དབལ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ལངགྲེ་ངས་ཅེན་པཟི་བསུགས་བ་དབག་ཅུ་སེད་བ་ལར་གྲུནངབ་དུན་བང་ 
རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འི་འདུལ་བ་ལར །དནས་བ སཱནད་བ་འངྱི་མྱི་སནད་པའི་ཚུལ་བིས་བཤད་བུན་ ལཱའེ་བྲུ་སང་ཐག་བྱཧ་གཉིས་ ་ན་དམ་བཟན་༽ སྒེས་བའྱ་ུལ་གས་བནྭ་ཡུད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངགས་བར་ 
› ཧངཆུའཏཱ་སེམས་སྐྱེས་སཾ་། ཚིག་འདི་སྐད་སྭ་ཀྱང་སྭཱ་ས་།བཅོམ་ལཱ ངེ ན་འས་བདག་ཅག་ཉྱི་བདྡ་ནབ་སེམས་པབའི་བྲབ་བ་འིད་ལ་་སྱེ་སང་བའི་ཚུལ གེས་སློབ་ཕོ་ འཝགས་པ་བདེན་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་བཟག་པ་ཆན་ 
པའིམེདོཊ་།།  ་ །བམ་ལཾ་གཞེས་པ་ །། ཁཱ །།དེནས་༣བ་ཏུ་ཞི་བྷ་ནམ་པར་ངུས་བའི་དབང་ཕུག་ལྔའིབུས་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་གུརད་པ་ལ་འདྲེ་སདཅེས་སྲུས་ས་༽ ཇི་ཡས་པལལ་ཁོད 
ཤན་ཐོ་ཀིའདུལ་བ་ལ་བླསསས་སམ་། འོན་ཏེབྲ་ཆབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བླ་བྲསབས་སམ་། འཇས་དཔལ་གྱིས་སུམ་པ་། ལཾ་ུ་དསདིསམ་དུ་སེམས་། རྒ་མཐཆེན་པོརྱ་ེ་ོང་བའི་གང་ཡང་ཡོད་ད་༽ ཁྭ འབུམ་གླུད། 
འཇམ་དཔལ་རྒམཿོཆེན་པོར་མི་ཤིངོ་བའྲུ་གང་ཡང་སེད་དོ་། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩུམ་པ་ ། སབ ད་བཞིནུནོབ་ཙམ་ངུན་བངཝབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཁ་འུབནྱི་མཚ་ཡན་པ་དང་འས 
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༣༩ 


༦0: $ 


ལྷའི་བུས་སྩས་བ་། ` འཇམ་དབལ་འབུལ་བ་ཞེས་བའི་ཚིག་གི་དན་གང་ཡིན་ ། འཇམ་དཔལ་གིས་སྩས་བ་། ལཱའེ་བུས་ཉོན་མངས་བ་འབུལ་བཞི་ཀུན་ཛབཙམ་དུན་འབུལ་བའོ་། ཤེན་མེངས་བ་ཡོངས་སྤུ་ཤེས་པ་ཡང་འབུལ་བུབ་ 
༨ ན་མངས་པ་ཡངས་སུཤེས་བརའྱ་གུར་ \ འཇམ་ དཔལ་གིས་སྙུས་པ་དོན་དམ་བར་ན་རོས་ཐམས་ཅད་མ་སེས་དངས་ཕྱ་སིད་བ་ཡིན་ན་ཀྲུན་ཐབ་དུ 
ལཾ ༤ = ` ¬ £ ¢ 35 ༤༨ <༨` ༧༡ 3225 ཇཾ 3 ༨ རྭ 
བ་འ ཏལེགཏུ་འྱགུའ་ ཏེ་། མེད་པ་ལ་ཕིནདཅེ་ལེག་ཏུ་འགྱུརར་ ། ད་ལས་ཀུན།ཏཱ་ ག་པ་དང་། ནམ་བརྡ་ཏོག་པའོ་། ཀླཏོཏག་པ་དང་། རྣམ་བར་ཏོག་པ་ད་ལས་ཚུལ་ བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ཧཏད་།༩ར གི་ལོ ་ྱནསཞབ 
འས མོསོ ལ་ག་སལ་་ཉ་ཿསེ་སོིཡ སསའས་སེས་འསིིས་ཁིསས་ླ་་་་ཏོག་བྱ་སེནཅང་ན་མ་བར་རོག་ བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ངུ་རབྱཏཱ་ཧཱང་བའ་༽ གང་ཚུལ་བཞིན་ངུངབྭ་ཏུ་ཡཱུང་ང་ 
རྩ་མི་འགྱུར་བ་ནས་ ། དུན་དམ་བརྡ་ས་ངན་ལས་འདས་བར་ལ་བཀྲུན། 
ལཱའེ་བུནམ་ཏན་མངས་ པྲ་མམས་ལ་སུང་བྱ་སད་བའེནས་རབ་ ། 
་བར་ནརསྱ་མ་སེས་མ་བངདཔོས་པྱ་ད་པརའབྱྲ་མིགསཔའིཚུལ་ིས་རབྱ་གེས་ན་ི་བ་ད་རབཏ་མིེས་བའིཚུལ་གསཉོནམབས་པ་རམས་ 
ལོ འདི་ལ་སེ་དཔན་། ལཱིབུ་སུལ་གཏུག་བའི་རགས་བྲདོད་བདས་ཞི་ལལ་གུག་པི་ུག་ཞི་བནྲ་བདད། ལཱའི་བུ་དེ་བཞནདུཀོན་མོབས་པྷ་ནམས་ 
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ཤི 


༠༠༡། །གས་ཞི་བར་བེད་དོ། །ལཱའི་བུས་སྣུས་པ་། འངམ་དཔལ་ཏོན་མངས་བའི་རིགས་ད་གང་ཡིན་། འཇམ་དབལ་གིས་སྙས་བ་། ུའི་བུ་དོན་དམ་བར་ན་ཇོས་ཐམས་ཐདམ་སྩེས་མྱ་བཅ་དས་བྱོསེ་བ་ལ་གང་ཞུནྭ།ྲ་ 
ཐ་འེཉི་ཉན་མོངས་བྷ་རམས་ཀྱིའིགས་སོ་། །ཤོདམ་བཟན་ཀུན་ཏུ་ཡྱི་རྟག་པའི་ཕྱ་ཀུན་ནས་ཏེན་ཕྱི་ཨཾབས་སེ་། ཀུནནས་ཏོན་མེ་པས་ནི་ལའི་བ་ཀནགཞི་མེདཔས་དན་མ་བར་ནོ་མིགནས་ས་།  ལབོ་ 

ར་གཏངབྱ་སེད་གོ། མིགཏུངན་དན་དམ་བར་ན་ཞིབ་ཞེས་ཀོ། དོན་དམ་བར་ནངི་གདམ་པ་བཞིན་ད་ིམ་ཡིན་ཏ་། ལུའབ་ཀུནྡགདུནཡཊཉོན་མངས་བ་འདུལ་བའོ། ལུའས་ླས་པ་། 
མོས་བྷ་མས་འཛུལ་བར་འྱགའི་ོད་པ་འམ་འོནཏེ་སེད་པ་ ལགས་། འཇམ་དཔལ་གིས་སྙུས་པ་ ། འ་ལྟ་སྭེལཱའི་བུ་དེབཿ་་། སྐེས་ངུ ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་ཡོགཔའློས་ལམ་ན་ས་གཏུག་བས་ཟིན་ནས་དམུག་ 

བསུལ་གྱིས་གཅེ་འ་ལས་ཡད་དུག་ཟ་ནས་དའི་གདུག་བྱ་མད་ བན་འྱགུར་ཏེ་། གཏུག་པྱ་སེད་བརྡ་གུཌད་བས་སྙུག་བསུལ་ཡངྦསེད་བར་འགུར ལའིབུར་ངེ་སམ་དུསེམས་ ། སྐས་ཆུ་བདན་བར་ཟིན་འམ་ །འོན་ཏ་བེན 
བནམ་ཟིན་བ་འམ་། ལྕའེ་བུས་སྭུཊ་པ་། འཇངམ་དཔལ་དམ་བརན་ཤོན་ཏུ་བདན་བ་མ་ཨིན་། འངམ་དབལ་གེས་སྱུས་པ་། ལཱའི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་དུག་མྱེད་བར་འགྱུར་༽ འ་བུས་སྭུས་པ་ ། པ་་ 
ུཏ་སེ་བར་ྱནདབདེཡངེན་བམ་ཡིད་། འཇམ་དཔལྦ་ཀྱིས་སཱས་པ་། ཱའི་བུད་བཞིནན་འཐགས་ལྷ་མས་ཀྱི་ཉོན་མོས་པ་ཐམས་བད་འཛྱ་ས་་བའི་ུ་་གིས་གུ་། གངལཱའིདུ་འདྲེ་སད་ཏུ་ཁེ་ཀར་ནཱ་ཉོན་མས 
བླ་མསས་ཧུལ་བདྱ་ཐཱནདཞེས་ཟེར་བཞི་། ་རབདག་དན་དམབཟན་བགྱ་སེད་པོ་བཞིན་དུ་ལ་བོུམ་པར་ཏོམསས་པ་ཡངོནམོངས་པམ་ཡིནན། ྕའབུསདོནདམ་བར་བདག་ད་གཞིན་ཉེད་ཡིནན་། ལཅ་ 


དན་དམབསནཉན་མཐས་ 
༣༨ མནྟ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །ལཱའི་བུ་རྡེ་ལ་གང་གི 
བའྲི་ཐིའ་ཆེས་ཐམས་ཉད་ན་ཞེ་བའ་། ལའི ་ ཅུ ལ་གང་གེ་དོན་དམ་བུར་ཉིན་མོངས་བ་འ ལ་བར་ངོ་སྲིགས་བའ་འབའར་བྲའེ་རོན་ ,ུ 
ཅབ བོ་ག ལེབ བྲུང པི་ོ། འཅུབཾནི་ནཱུ་དམ་བར་གང་ཡང་མྱི་ངཆྱཾགས་སོ་། ཅིས པོ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སློ་གང་ཡིཊ་། `÷ ་ཐམས་ཉད་ནྱེ་མི་ཟད་པའ་། ས་སམ ཞེ །ཨི་ོ་་མལོ་མསཅ གསེ ལཱའེ་བུ་དོན་དམ་བརྡ་གཞེན་ཏུ་མྭ་སས་ 
55 ༤༣ ༽ སཱས་པ་༠ དེ 'པྱ་སད་ ི་ཁེའ་དྲོན་། རོ འཁར་ཆས་ ངརེ་རང་༥ འི་ང ྷ 
ཐེ དན་བཞི་ཆོས་ཐམས་6ུདྱ་ཀི་སྒའོ་ བི ཟླུ གགས་པ ཁ་དང ཞས་དང། ཞེས་པ བར་ནཆས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུམ་སྩེས་བའ་༽ པས 
|རྒ།།, ཡད་ འི་བ ༢༡༨ ལ༢ེལང་་འོ་ི 85 ས་བ་ཿ དིག ར་བ་ང་རྲོང་" རེ འབུབ་ དང་། བ་བྲ་བ་སྭད་དང་ ། བེད་པ་ ༥ འཇུམ་བབལ་ཆོན 
ཅད བ་ནའི ིྲིགཾ པོ་ལོ ཡོ 
ཀཀ ཤི བ་དཱན་ནམ་བན་གོལ་བེ་སླིབ་པ་རྱེད་བའི་སྒོའི་ བཅུ་ན་ནུལ་བཞིན་ཡིང་ལྱ་བེད་པནྱེ་པ་དན་ལས་འདས་པའི་སློའ ཉིནདན་ནམ་པ་འི་བད་བ་ནྲི མས་ད 
ཅུནགབག་ལི་རམ་པར་ཏགོ་ྨ་དམས་ཀེ༽ རོ ལ་རོབ་ཅན་པ དབའི །ཝ་དན་ཏོག་བན་ཏོན་མབསཕྡ་རམསྱ་ཀ་སའོ། མ་པའི གན་འ་ུནཅོམ་ེ་ི་། གན 
ཿ ཿ དུ་ནཞེ་གནས་ན་ཉེ་བཟཞེ་བའྲི་སོའོ་། ཀུན་དབ་དྲུན་ལཱ་བར་  ཀུན་ཛོའ་ངུནྷ་སྟེ་ཏོག་བན་ཤོན་མོངས་བྱ་སད་བའྲེསས་ 
སྙེཊ། ཀུན་བརུན་ལཱ་བར་བས་བརམས་ནི་ངརྒྱམ་གྱེསྒོང། ཀུན་ ནི་ཉོནམོངས་བྱ་པད་ཁའདའོངཅ་ 
ཱ རྒྱབགྱ་སྒོའ། ཀུན་ཛྫོབ་ངུན་སྟང་པ་ཉདནིང་རྒྱལ་གེ་སྒེན་ 


( 


/ 


„ ༠ཙ། _ །ུ་སྫོས་དུན་ཐག་ཡི་ཐོགས་ལང་ེན་བཞྲི་མིཔེ་འ་ཐབ་འཕུསབདི་སོལ། ུནྡ་འོགདུནཔེའི་དག་གཉན་སེནབནིདགབི་ུབཐམཞ་ཅ་ིམ།ུན་ཐོབ་ུནལགབར་ལབཅིསུག 
£ བསུལ་ཐམཊ་ཅད་ཀྱི་སློའོ་། ཀུན་ེབ་ཏུན་ཡང་དག་བར་ལྟ་བཞི་བདེ་བ་ཐམས་ཉད་ཀི་སའ་།  ཀུན་ཐབ་དུན་འདུང༥པནི་དབུས་བའྲི་སྒན་ ཀུནསྔབདུན་སན་བཞི་ལེང་སྭེན་པའི་སྒང་། གུན་ྫོབདུན་ཚུལ་ིམས་ངན 
' ཧ་ལ བས་དག ཀུན་ཐོབ་ཏུནཆུལ་ཁྲིམས་ནེ་ལཱདངྱ་སིརྙ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའ་། ཀུན་ཛོའོ་ཱ་ན་གནོད་སེམས་ནི་གྲྭ་ཟུགས་དན་བྱ་ནམས་ཀྱི་སུང་། ཀུན་ཏབ་དུ་ན་བཟད་པ་ནི་བ་འུགས་ཡུན་སུམ བུ 
,' སྒོའོ། ཀུན་རྔབ་དུན་ལེ་ ནོའེང་ཏྷུམིཆུད་པའི་སྒོའཾ། ཀུན་རྔོད་ཏུན་བརྩོན་འགྲུས་ན་ཁོང་དུ་ནུད་བའི་སྒོའོ། ཀུན་སྡོབ་དུན་ཀུན་ཏུ་རོགས་བརྡེ་ཨ་ཝ སྙེ ཀུན་ཛོབ་དུན་བསམ་གཏན་ནེ་སེམས ད་བའིམའོ 
ཤཿ ཀུན་རོའ་དུན་འཆལ་བཞེ་ཤས་འབན་ཁོང་དུ་མྱི་ཆུད་པའི་སྐའོ་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནཤེས་འབཞེ་བུང་ནུབ་ཀྱི་ཡོགས་ཀྱི་ཆས་སུམ་དུ་ཅ་དདུན་ཀྱི སྲ ' ཀུནྡཐིབ་དུ་ན་ཐམས་པ་ནི། ཞེ ྱི་སང་བའེསྒོའ ! ྲཱ 
` ཤུན་རོ་ཏུནཉིད་འི་ལག་པའི་བསམ་བཟྲི་གོའ། ཀུནྡ་ོབ་དུན་འ ༩ ཝཱག་བའི་བསམ་པཞི་གསོ་མིད་པའིི་སའ་། ཀུན་ཐོབ་དུ་ན་དགའ་བཟི་ཆོས་ལ་ སམ་པའྲེ་ནོ། ཀུན་ཚོབ་དན་བཏང་ཧོམསླ་རྲབས་ཅད་ཡེད་ 

ཟའྨ་སཱོ་། ཀུན་རོབ་ཏུན་ད་བཉེ་བར་གཞུག་བྷ་ནམས་ན་དགེ་ཐའི་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུམུ་བ་བའྲ་གོ་། ཀུནྡ་ཐོབ་དུན་སང་དག་བར་སངབླ་ནམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏ་གྲི་ན་། ཉུན་ཇོབ་དུན་མུའ་ནུ་ གང 
(ཊཿ་ང་སམས་ཞས་ཧུ་ུང་བི་ཤས་། ྟ་ཛོ་ན་ད་པ་རམས་ན་ད་ཐ་ཐོ་བའི་སོ། ། ཀུན་ཊྫོབཏུན་སྙཾབསྣ་རྣམས་ནི་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྤོའེ་། ཀུན་ཐྡོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས 


སས 


ཞི་ཐམས་ཅད་མྱེནད་བའེ་ཁད་ད་ཅུད་བའྲི་གེའི་། ཀུན་རྗེབ་ཏུན་འཁགས་ཝི་ ལམ་ཡན་ཡག་བྱརད་པ་ནི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའྲེསོའོ་ གཞན་ ཡང་ལཱའི་བུ་ཀུན་ཛབ་དུ་ནྱ་བང་རུ་སེམས་མསངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་མེང་༽ ། 
ཌཱ ནྭ་ཐོབ་ཏུན་དམ་བའེ་ཚོས་ངསུ་བཟེནད་ཐནི་ཆས་ཐམས་ཧད་དབང་ཁུག་གི་སྒོས་། ཀུན་ཛབ་དུ་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེན་བར་བ་བནི་དམ་བའེཆས་ཡངས་སུ་འཛིན་བའྲི་གེ ༽ གུན་ཛྫཾབ་དུན་ཐབས་ནེ་གནས་དང་གསས་མ་ཡིན་བ་ལ་ 
མཁས་པའི་སའོ་། ཀུན་ཛབ་ཏུ་ན་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོམདཏྲ་ཕིནད་པ་མེ་ སཱ་ངན་ལས་འདས་བའི་སྒོའ་། ནན་དམ་བརན་རབ་ཏུམ་སྐྱེས་པ་ནེ་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་སོའོ་༽ ལཱའི་བུས་སྱུས་པ་༽ འཇམ་དཔལ་རཁྱ་དྲ་མི་སེ་བའྲ་མོ་གང་ཡིན་།འཇས 
དབལ་གྱེས་སྩས་པ་ ། ལཱའི་བུ་དོན་དམ་བརན་འབ་ཏུ་མྱི་སྒེ་བ་ནེ་ཀུན ` ནས་ཉེན་མངས་པའྲེ་སྒོའ། འི་བུས་སྣཱས་པ་། འཇམ་དབལ་རབ་ཏྲུ་མི་སེེ བའེ་མང་བཞེན་གང་། འཇམ་དབལ་གིས་སྩས་བ་ ༽ལརྩེད་དན་ད 
བརྙན་འབ་ཏུ་དངོས་སྱ་སེད་བཞི་རབ་ཏྱ་མི་སེ་བའེ་འང་བཞེནན་། ལའེ་བུ ས་སྩས་པ་། འཇམ་དབལ་རབྱ་ཏྱ་སྱི་སེ་བའི་མཤས་དཧ་བ་གང་ཡོད་དུས་ །འང ས་བཔལ་གྱིས་སྩམས་བ་ །ལའིབུད་ངེ་སམ་དུསེམུས་ ནམས 
ལ་ཆ་ས་དེུ་བ་གང་ཡོད་དམ་། ལུའེ་བུས་སྩུས་པ་མ་ཡེན་ན་ ། འཇས་དཔལ་གིས་སྩུས་པ་ ། ལའེ་བུད་བཞེན་ཧུ་ཇི་ལཱར་ནམ་མཁའི་ཆུ་ཤེས་དུགེ་བྱ་སེད་པ་ད་ གཞིན་དུད་ལ་བུརབྭ་ཏམ་ཧཱུས་པ་ལ་ཡངཆ་ཤེས་དེབ་བྱ་སེད་ད་༽ ལུའེ་ཐུས | 
| སྩས་པ་། ཞཇམུ་དབལ་གིས་དོན་དམ་བཟན་འབྱ་ཏྱ་མི་སེ་བ་ཡོངས་སུཤེས་སམ་། འཇམ་དཔལ་གིས་སྩུས་པ་། ལཱའིབུྱཏྱཾིས་བལྭ་ཧ་བ་ཡངས་སྲུ་མེགེས་ ། དཅིའི་ཝིན་ཞེན་ ༽ ལུའི་སུངོས་ཐུམས་ཅདནི་ར་ཏཱྱ་སི་ཡ ། 
ཤྱད་བར་འང་བཞིནཕྱད་བའོ། ལྕའིབུས་སྩས་པ་ ། འཇྦམ་དཔལ་ཏྱད་ཀེས་ཆས་གང་ཡབས་སུཤེས་གིང་གང་ཁོང་ངུ་ཇུད་བར་འདི་ལྟ་བུའི་སྤབས་བརླ་གམད་། འཇས་དཔལ་རྱས་སྨ་པ་། ག་ད་བ་ས 
ངྲི ¦ 


པ 


།ལྕའི་བུ་འདི་ཇྫི་སྙམ་ཏུ་སེམས་ ། བག་ཆས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་གངད་ལས་སྨྲ་བྱུང་། ལཱའི་བུས་སྩས་བ་། འམ་དཔལ་གག་ཆས་ཆས་གང་ཡང་ཨོྣ་ཤེས་བྲ་སེདསེྱ་ཀི་ །ཀུན་ཛོབ་ཏུནཾ་ཧནལས་སྨྲ་བྱང་ 
ུན་ཐ་ངུནྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེས་བྱ་ི་སོནབའ་ཚུལ་གིས་སྙན་ཏེ༽ ཁུའི་བུས་གླ་ཁ་།འཇས་བཟལ་ཁུད 
ཅིལ་གནས་ཏེ་དེ་སྟོན་། འཇྔམ་དཔལ་གིས་སྩཱས་པ་། ལྕའི་བུད་བཞིན་གཤེགས་ཐ་སྨུབ་པ་གང་ལ་གནས་ཏ་འཚལ་བའོ་། ལཱའི་བུས་སྭུས་བ་། འཇ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་ པ་བ་ནི་དོན་དམ་བརན་ཇིལ་ཡང་གནས་བྱ་ཡ 
ཤོ འཐམམ་དབལྤ་ཀིས་སྣས་པ་། ` ༄སྤ་བམས་ཅད་ལྷ་མི་གནས་བཅ་བདག་གིས་སི་འཆད་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད དོ་། ལཱའི་བྱུས་སྩུས་པ་། འཇམ་དབལ་ཇིཧ་ཏད་དོནམ་འ 
4 རཆེས་ཐམགཊདལྱ་སེ་གས་པརྩ་སི་བཅད་པའི་ཆུལ་གེས་འཆད་པ་ ན། ཏནོ་ཅི་ལ་གནས་ཏྱེ་བནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཐོགས་བའེ་བྲང་ནུབ་ཏུ་ མཐོན་བརྡ་ངོགས་བར་འཛྱ་པ། འཇམ་དཔལ་ཅས་སུས་ 
ལྷའི་བུ་བདག་ི་མཚནས་སྱེད་བྲ་ས་ལ་གནས་ཏེ་ ། མངོན་བར་འཚ་རྱི་རབའི་ཚུལ་གྱིསླ་བནྭ་མེད་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་རེགས་བའྱེ་བཛུཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཐོགས་བར་འཚད་རབེ་། ལཱའི་བུས་སུས་པ་ །མཆུམས་ཡུད་བ་ནུམས་པ་ 
གནས་འཇམ་དབལ་གྱིས་སུམ་པ་། ལྕའི་བུ་དོན་དམ་བའ་ན་མཚམས་རྱེད་པྨ་རམསནིབབྱཏུ་དངོས་པྱོ་སེད་པ་ལྱ་པི་གནས་བའི་ཚོལ་གིས་གནས་ས་༽ ལྕའིབུཊ་སྣུས་པ་། འཇས་དབལ་མཚམས་སུད་བྲ་ཚམས་ཏད་བཞི་དེ་ཞིན་གཞིགས་པ། ། 
ཉེཡཊ་ཉན་རྩལ་བར་བཤད་ད། འཇམ་དབྲལ་ཀིས་སཱ་པ་།ལཱའེབུ་ྡ་ཉུར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་མཚམས་རྱེད་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཤད་བ་དེ་བཞིན་ ལའི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚགས་མེདབྷ་ནམས་ཤེད་བྱཡ་ག 


༦༦། 
„ པོ།། འརྔམ་དཔལ་གྱིས་སཱས་པ་། ལྕའི་བུདེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྭིགས་བའྲེ་ཏེན་གྱིས 


$» ] 


(3\ 


ར་ཁབ ཚམས་རྐེད་བྣམས་ཡ་གན་ན་ཡུར་དུ་བནྱ་སདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཐགསཔའི་བངཆུབ་ཏུ་མངོནབརའཛངྱ་ོ་ཞས་མི་འཆད་བའྲ་ཚལ་གེས་བཤད་ད་། ལུའི་བུས་སྱུས་པ་༽ འཇམ་དབུལ་མཚམསྦ་སེད་བ་ད་དག་གུང་ཡིན་།འཇམ 
དབལྱ་ཀྱིས་སྩས་བ་ལྣའི་བུ་མཚམསྱ་སེད་པ་གང་གིས་ཤུངཿ བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་ཕྲོ་རམས་མྱར་དུ་བླན་མྱིད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཁང་ཆུབ་ཏུ་མངན་བར་ འཛངྱར་བའི་ཚུལ་གིག་མངོད་བར་འཛུངྱ་ཅའི་ ཆུ་འད 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་སྣམས་ཀི་མཚམས་ྱེད་པནི་འི་ལྟ་ས་། ལྗའི་བུམཚམས་ཕྱད་པ་ལཱ་པོ་གང་ཞེན་། འདེ་ལ་ལཱའེ་བུ་ནམ་བང་ཆུ་བྱ་སྱེགས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུག་བའི་བསམ་བསྲ་བུ་རྩ་སེང་བ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བཏ་ནུབ་ཏུསས 
བསྐེད་ཞས་། ཧིས་ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སཔསྤ་རས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅ ན་དཾསེགས་པའི་སརསེམས་་ི་སེདཔ་འད་ནིལའི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་  འུ་གོཏངས་ཡེད་ དཔའོ ན་འ 
ྱ་འེ་རུལ་གྱིས་སེམས་བསདནས་ ། ནམ་བཏནཀི་གངབོ་ལ་འཇུག་གི་པར  ངུསེར་དང་ལུན་ཅགྱ་ཡི་གནས་པ་དདིནི་༽ ལའ་ླུ་བང་རུང་ 
འ་ཆེན་པོ་འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གསྒོ་ནམ་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀེས་ཡོངས་སུ་བྱསབ་ལོ་ཞེས་སེམས་རྱི་བཅུད་བའེ 
མས་ཐཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་དོན་དམ་བར་ན་ཆས་ཐམས་ཅད༢བཏུ་མ་སྩས་མ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་མཚམས་སྱད་པ་བཞེ་འོ། 


བདདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དག་བྲ་བམས་ཅད་གཏང་བརྡ་མི་ 
སེམས་དབབ་གེམསུ་དའ་ཆན་པའི་མཚསསྤ་མེད་པ་གཉིས་བའོ་། གཞན་ཡང་ལྕའི་བུ་ཞས་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 
ཆུལྱ་གིག་སེམས་བླ་དནས་བརྲ་མནུར་བདནེལའི་བུ་བྲངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཚམས།་ཞེད་པ་གསུམ་མོ་ ། གཞན་ཡང་ལྷའེབུ་བུངནུབ་ས 
བང་བཀ་ྱོ་ེ་བོ་ཞ་བཟོདཔ་ཐོབའི་ཚུལ་ཅསབཟདཔ་ཐབ་ནས་བར་དྲ་་དང་། ངཟོ་དང་། དངོས་པོར་འཇིནད་པ་ལེན་པས་མ་ཟིན་པ་འདིནི་། ལཱའི་བུ་བང་ནུབ་སམས་ 


; ༼༈། །ཱཊ ཡ་ྱ་་་བ་མས་འའ་མེམས་དཔའཇནོ་ཅགམ་ིག་དངལན་ལའི་ེསབ་ིས་ཆས་ལསས་འནས་པ་འཕས་ཅནམོན་བར་ར་བ་ལ།ཞ་དེ་རམ་བེདྲིུལཅིམསེམསབྱས 
བླ ཞས་། ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཆོག་དང་། ལཱན་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེཤས་ད་རྱི་ཐབ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ཐུབ་ཀྱི་བརདུ་མྱི་འཇུག་། ཤུནྭཏཾ་སིཾ་འུག་། ལའིེསུདནྱི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པ་འམཚམས་ཅད་བུ་ 

` ལུའོ དེ་ལཱྱ་སི་གནས་པའྱིརུལ་གིས་གནས་ན་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པུ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཐོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་དོན་དམ་བཟན་མོན་བརའཚང་མྱི་རྐབའྲེ་ཚུལ་གེས་མངོནཁར་འཚངྱ་ཅོ༽ 

÷ ལྡུའིབུས་ཧྩམ་པ་། འཇམ་དཔལ་གང་འཚམས་མྱད་བས་ཌྱིས་པ་སོ་སོ་འི་སྐྱ་ཕོཉ་མས་སྙེམས་ཧན་དཔྱལ་བར་འགྱུན་བའེ་མཚམས་རྱེད་པ་དཉེད་ལཏ་ ངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་ན་མངོན་བར་འཛོ་ྱ་རི 
# བའྲེརཱལྱ་གིསྭ་བ་ཞྭ་སེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་བྲང་ཆུབྱཏ མངོན་པར་འཙངྱ་རབར་འགྱུར་བ་དེ་ཁླིའྲ་ནམ་གངས་ཡད་དམ་ ། འཇམ་དབ ལ་གིས་སྣས་བྱ་སྱུདད་། དཔེའི་ཡེར་ཁན་། ལའི་དུདོན་དམ་བརན་ 

¦ མས་ཅད་ནི་འབ་ཏུ་སང་བ་ཉིད་དོ་། ལྷའི་བུ་དྒོན་དམ་བརྡ་ནའབ་༽ ཏུཧ་པ་ཉིད་ཁོད་ཏུ་ནུད་པ་ནི་བྱང་ནུབ་སྟེ་། ཤང་ཆུབ་ཉེས་ཇི་སད་དུ་བུ་བ་ལཱརནི་ མ་ཨིནན་། ལཱའི་བུ་དན་དམ་བཟནེ་ཆས་ཐམས་ཏད་ནེ་མཛོན་མྱ་ཡིད་ལེའ་ རེ 
ཏ་བདོན་དམ་བཟན་མཆནམ་ཆུད་པ་ཁོད་ད་ུད་བ་ཞི་་ུབ་སེ་། བང་ནུབཅས་བིགད་དུ་བབ་ལར་ནི་མ་ཡིན་ན་། ལོའི་ུ་དན་དམ་བར་ན་ཆོས་ཝམས་ཅད་ནིརབྱ་གེན་བྱསེད་པ་ས་།ལའི་བ་དནདམ་པར་སོན་བྱམེད་པ།ཁང་དུ་ཅུད་བདྲི 
རངྱ་ཆུབ་ཧཱཾ་། ཤྱང་ཆུབ་ེས་ཇི་སྙད་དུ་བྱ་བ་ལཱན་མ་ཡིན་ནོ་། ལྷའེབུ་དོན་དམ་བར་ནྣ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་བཟུང་དུ་ཡྱེད་པ་སྟེ་། ལཱའེ་བུ་དོན་དམ་བཟན་རགྱང་བཟཟ་དྲུ་སེད་བ།ཁང་དུ་ུད་པ་ནི་བུང་ཆུའ་སྣེ་ ། བུང་ཆུབཅེས་ཇི་སད་བྱུབ་འ 


| 


མེནུ་བན་དད་བསྲ་མི་བག་ན་ ། གང་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སུཔས་རས་ང་། སུ་སེགས་ཅན་གི་དམེགས་པ་ཐམས་ཧད་ལྟ་ཅི་སམ་། ལཱའེ་བུས་སྩུམ་བ་སུ་མས་བར་འགྱུར་\ © ཉཱ མ་གན་ོ་ཏུ་ལ་རྒྱན་ཅ 
_ བ་དེ་ཆོས་བར་བྱགརའོ་ ། ལཱའི་བུས་སྨས་པ་ཡང་སུ་ནན་ཏན་བེད་། འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྨས་པ་། གང་ནྐོན་དམ་བརན་ཆོས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་རྱི་བེན་པ་། ལྷའི་བུས་སྤས་པ་། སུ་མངོན་བར་འཛང་་རབ་། འཇས་དཔལ་གྱིས་སུམ་པ་། གང་དོན་ད་ 
| བནན་ཚེས་གང་ལ་ཡང་མངོན་བའ་འཆ་སི་རའ་། ལྷའི་བུས་སུས་པ་། འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་བརན་སུ་དག་ཚཾས་གང་ལ་ཡང་མངོན་བར་འཚང་རྱི་རྒྱ་། འཇམ་འདབལ་གྱིས་སྩས་པ་ ། ལྔའེ་བ་ོ་དཱ་ཐར་ན་ནས་བ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལཱ ན་ 


/ 


༣ ༤ ༩ ༣ ༨ 
ད་ །བ་ཐམས་ཉད་མཁྱནད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཚངྱ་ཧ་བ་དག་གོ་། ལཱའེ་བུས་སྣས་བ།། འཇམ་དཔལ་ད་དགྲ་ངི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འྱགུར་ ། འཇམ་དཔའ་ྱིས་སྣུས་བ་ལཱའི་བུ་དོན་དམ་བརད་དག་རབ་ཏུ་མ་སྩེས་པའེ་རབ་གཞེན་ 


£ རཔ ལྟའི་བུས་གུམ་བ་། འཇམ་དབལ་འི་ལ་བུས་མདའ་ཨུའི་ལག་ཏུ་འགྲོ་། འཇམ་དཔལ་ཁྱེས་སྩུས་པ་། ལུའི་བུ་ཀུན་ཐབ་དུན་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་ལག་སྦྱིན་བུར་ཏྱད་བའ་༽ ལཱའེ་བུས་སྣུས་བ་། འཇམ་ 
¿ རབལ་དེ་དག་དི་ལ་དུཊ་གནས་བརྡ་འགྒུན་ ] འཇྔམ་དཔལ་གྱིས་སྩམ་པ་། དོན་དམ་བར་ཤིན་ཏུམ་སྐེས་མྱ་བུང་རང་གཞེན་སྱད་པ་ལ་ད་དག་གནས་པར་འབྱུར་ ། ལཱའི་བུས་སྲུས་པ་༽ འཇམ་དཔལ་དེ་དག་ངིས་འགོ་བར་འཁུར་། འངས་དཔལ་གྲི 
ས་འ! དོན་དམ་ནྣམ་བར་ན་མ་ཧས་མྱ་བུང་ འང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དག་འགྲོ་ བར་འགྱུར་རོ ལྷའི་བུས་སྩུས་པ་] འཇུམ་དཔལ་གིས་ཁྱིརྱ་སི་ལཱག་བའི་ཏང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྤོ་ནམས ་ནུབ་ཐེབ་ཐམ་ ༽ འཇམ་དས་༽ 
རྱིག་སྩམ་པ་། ལུའི་བུ་གང་ཁིར་ཨྱི་ལྗོག་བའི་ཧངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེས་བང་ཆུབ་པོབ་པ་དེནི་གནས་མ་ཡིན་ཏ་ ། གྷ་མབས་ མྱེད་དོ་། ལཱའེ་བུས་སུས་པ་༽ འཛུམ་དབལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ ་ 
སིམས་ད་ཆེན་བྲོ་མས་ཇིལས་ལྕོག་བར་འྱུབར་། འཇམ་དཔལ་གིས་སྱུམ་པ་། ལཱའི་བུ་དན་དམ་པར་ནྭ་བྲ་དུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དའའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་དན་ དམ་པར་ནྲ་ནས་བར་ཉོག་པ་ལས་ལྡོག་གོ་ ཉན་ཐོས་དང་།རང་སྔ་རྒས 
ངཱ དང སྱིགས་ཅན་འིགས་བ་ལས་ལུག་གོ། ལཱའི་བས་གུམ་པ་། འཇམ་དཔལ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པྲ་ནམས་ཅི་ལས་ཡི་ལེག་ ། འཇམ་དཔལ་གིས་སུས་པ་། ལྟའཱ་བངནུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོནས་ 
[་ཐམསཊད་ཤན་ཏུམ་སྐྱས་པའི་མམ་པ་ཉིད་ལས་རྱིལྕོག་ག་། །དེིའི་ཉོར་ཞེན་ ། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིནད་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའེ་མཉམ་བའི་ཕིར་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་དེ་དག་མཉམ་པ་སྣེ་ །དེ་བས་ན་ཕིར་ 


9 


ཿི 





རམ་བཟིནྭཏཾ་དངས་ཁྱོ་སད་བརབགོ་བའི་ཚུལྱ་གིས་དེན་དམ་བར་ཆོས་ཐ ཡས་ཅདཤོན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའེ་མཉམ་བ་ཉད་དང་ ། མཉམ་བར་འབྱུར་རོ་། ལཱའེ་ བུས་སྣཱས་བ་ ། ཆམ་གངས་གང་གིས་ཉོན་མེངས་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཡུངྷཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་སྱོབང་ཆུབ་ཏུ་འྱར་གི་ ། ཉེན་མས་པྱ་སེད་པ་མ་ཡིན་པདྷ་ལ་བའྲི་རམ་གངས་ཡོད་དམ་། འཇམ་དཔལྱ་གིས་སུས་པ་། ལཱའེ་བུ་ཡོདདོ་། དེབའི་ཝིར་ཞེ་ན་ ༽ ལའི་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་གྲུན་ཇོབ 


| 


ཅི ±. = རེ ༽ `. ༨ དྲ ༨-ས ༨ \ 5 `: དེ ། 

' །ཤིནད་ཏུམ་སྐྱེས བའ་ཏར་ཏེ་། ལྕའེ་བུ་དེ་ལྕ་བུའི་རྣམ་ ་གཇས་ཀྱས་ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤོན་མངས་པ་ དངྱ་བྲང་ཆུབ་སྭ་ །ཉན་ཞས་བྱ་སེད་པ་ཡིན་ནོ་༽ ལྗའབུས་སྩུས་པ་ ། འཇམ་དབལ་ནས་གངས་གང་གེས་བང་ནུབ་ 
| སེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེར་སྣ་ཅན་སྦིན་བའི་ཕའེཡད་ཏུ་ཕིནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །གཏེང་བ་དང་ལཱན་བ་མ་ཡིན་བའྲ་ནམ་གཡས་ཡོད་དམ་། འཇམ་དཔལ་གིས་སྲུས་པ་  ལཱའི་བྲུ་ནམ་གཡས་གསབང་ ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་འབའ་ཆན་པོ་སེར་སུ་ཅན་ 
རུ གི་སྤྱི་བའེ་ཕའཡད་ཏུ་ཕིནད་བར་འགྱུར་གྱི་། གཏང་བ་དང་ལཱན་བམ་ཡིན་བའླེ་ནམ་གཔས་ཡད་དོ་། དཅའི་ཤིར་ཞེ་ན་། ༠ ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དང་། སེམས་ཉན་ཐུམས་ཅད་ཀུན་ཐོབ་ཏུ་ཡོབས་སྱུ་མི་གཏང་མྱེ་འདན་བ་དནི་ལཱའི་བྱུ་བང་ཆུབ་ 


¦ བཡ་ལ། ལཱའིབུས་སྤུས་པ་།འཇྲམ་དཔལ་ཀྲདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལེམ་ཉིན་བཅོན་འགས་ཅན་དུ་བྱུར་བའྲི་ནམ་གསས་ཡོད་དམ་ ། འཇས་དཔལྤ་གྱིས་སུས་པ་། ལྕའ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལོ་ལེ་ལ 


ལེ 


༄ག.ག:ང:ˆ 


. 


! 


ཆེ 


ཧན་དུའྱགར་བ་ནི་བ་ འེ་ཉན་ཐས་དང་། ༢ང་སཔསྤ་ཆས་དང་། མུ་སེགས་ཉན་དྭེགས་པའི་བརེནོ་འྱགས་ྱིས་བརྩོན་འྲགས་དང་ལྔན་པ་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡེནན་། ལྕའི་ཐུས་སྩུས་བ་ \ འཇམ་དཔལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབུའ་སེམས་བའ་ཆན་ཁོ་དན་པ་ཉམས་ 
པ་གངམ་ཉམས་བར་གཞག་བཟྲ་འྱ་ཧུར་བལྲི་ནམ་གངས་ ཡོད་དམ་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩས་པ་། ལའིབྱུ་བྲང་ བ་སེམས་དབའ་སེམས་ཐབའ་ཆེན་པོ་གང་ཁྱ་མཁམ་དུ་ཡང་ཡོད་དམ་བརྡ་པས་དང་༽ ངབ་དང་ ༽ ངངས་པོ་ཁི་སེམས་སི་སུ་བཅྱི་མིངྱསི་ག་ ཌྷ 

| བའྲེ་ཚུལྱ་གིས་མ༡མ་བན་། ་ ལཱའི་བུས་སྩམ་བ་] འཇམ་དབལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདཤེས་འབྱ་ཅིང་ བཤེས་རབ་ཆན་པོར་འྱ་ཧུར་ བའྲེ་ནས་གངས་ཡོད་དམ་ ༽ བྫ་ཏཿ་༦ད་སུ་ ༽ ལཱའི་དུ་ཡོད་ད༽ དཅེའི་ 
ཤཱུར་ཞེ་ན་། ལཱའི་བུ་དོན་དམ་བར་ན་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ ༼ རྣམ་བར་པཱད་དེ་། བཙལ་ནཤིན་ཏུ་མདིངྨ་དྲགས་ས་། ± དམ་བརན་ཞན་ཅུ་མཿཅྱ་ེ་གས་གླམ་བཿ་ཐོབ་ཧེུས་རབ་ཅན་ཞེས 
ཧྷ་སེ་ཤེས་ཕབ་དེ་ཡང་དན་དམ་བརཤིནད་ཏམ་ཉུས་པ་ཨེན་ན་། ལྷའེ་བུ་རྣམ་ག ༼བ་དས་ནྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁི་ཞསའུ་ཆེད་པ་ནི་དོན་ད ཐུཿ་ཅན་ཤས་རས་ཆན་པོཞེས་བོ་ ཤསའོབ་མཆོགུཅེས་ཧུའོ་།ཡུས་། 
ཟབ་ནམ་བ་ཞེས་ཤལོ་། ཤེས་འབྱ་ག་ཞེམ་བཞས་བལོ་། མྱེ་དམྱེགས་པའེཤེས་འབ་ཅེས་ བ་སེ ། ཇིསད་དུ་བ་བ་ལུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཇམས་དམལ་གྲེཞོ་ཆརྱ་གནདཔ་ལ་ལེགས་སོ་ཞས་བ་བ་ཅིནཏེ་ །ེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་འཇམ་དཔལ་།ཏྱདྱ་ཀིས་གང་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནམས་ཀྱི་བ་བ་དང་། མྱིབྱ་བ་སྙན་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བ་ནེ་ཛེག་འདེ་ལེགས་པར་སྩུས་སཾ་། འདེ་ཱ་ཧཱ་དཔརན་འཇམ་དབལ་སྩེས་བུ་ཀེས་བ་ལོགས་བས་ཉམས་ཆུང་ 
བ་གནས་བྱ་བགྲ་མིས་པས་ཁ་ཟས་ཏུག་ཅན་རེས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ཞ་།དེ་བཞིང་འས་དཔ་་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའྦཆན་ཕྱོ་མི་དྲམེགས་པ་སེར་སཱ་ཅན་པན་པའེ་བབཆུལ་ཅན་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཨེ་ལ་ཅན་དང་ །དྨན་བཏི 


» 


2 (༠ ། ། བ་དང་། ཤེས་འབ་སྱེད་བ་ལའི་ཉན་ཁས་དང་ ། འད་སངས་རྒྱས་༨ཨྱིགས་བཅན་གྱིས་སེམས་ཀྱིསྨྱན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟྲོད་བ་དང་།། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྕེན་བདེ་ལཱ་མ་ཡིནན་ །དཅེའི་ཁེར 
ད གག ད༨༨༽ ༢ | ` རེ་འ སོ བང་ཆབ་སེམས་རབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ོན་སངས་པ། 

£ ཞེན་། དཉྱིགས་བའེ་དུག་གི་སྐྱན་ཆགས་ཐ་འི་ཕྱིརད་ལ་ཀུམཏ་འཇྲེགས་བར་ཐའོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་བབྱ་ཀིས་འཚམས་ལཱའི་བུས་འདྲི་མདཅེས་གསོལད་ཏ་། བཅེམ་ལྔན་འདསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས ར་ ཁི 

„ འཇིགས་བཟ་བྱསི་བ་འམ་། བཅིམ་ལཱན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལན་པ་། ལཱའ་བུ་ཀུན་རོ་ག་བ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་ངོས་ཉོན་མངས་པ་ལ་འཇིགས་བཟྡ་བཟ་། །དེ་བས་ཀུང་དེས་ཉན་ཐས་དང་། ཟངསསས་རས་བྫམིགས་བཅན་གི་སེམས་ལ་ཞེནདྱ་འཛྲད 

„ བཏ་ྱ་ཙ་། ཏེན་མོས་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནོ་ | ལྷའི་བུས་གསོལད་པ་ཊ = བཅོམ་ལཱན་འདས་དཅིའི་སྤད་ནས་བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་གཀའ་སུལད་པ་། ལྷའི་བུ. ˆ ཁྱེད་ཞིད་ལ་དྲའེས་ཁྱོད་ཇིུཊ་པ་དུ་བཞིན་དུ་ཡུང་སྙུན་ཅིག་ ༽ ལའི་བུ་འདའ་ 

༩ ཡིད་ལྔ་ང་སེམ་། སྩེས་བུ་འཚོབའ་དདོད་བདྱ་གུནད་བས་ཡན་ལག་ བཤད་པ་ལས་འཇིགས་བརྡ་བ་བ་འམ་། ཡེན་ཏེ་འག་བཅད་བརྡ་བ་བ་ལ་འ གས་བྲ་བ་། ལཱའི་བུས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡན་ལག 

རོ ཅད་བའི་ཉེས་བུ་ི་ འཐོ་སྟ་། བསོད་ མས་འདོད་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསུངས་ཏ་། གནས་པ་དེནི་མཐོ་རིས་སྲུ་སེ་བར་དུར་འྱུར་གྱི་། བཅམ་ལཱན་འདུས་འགོ་བཅད་པ་ནི་འཛོ་བ་ལས་ཡོབས་སུམི་ཉམ་སེ་ ། བསོད་ནམས་སའ་བ་ཡན 
ཅང་འཇུག་བཅྱ་སི་ནུས་སོ་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་བ་ ། ལཱའི་བུདེ་བཞིན་ཏ་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཕྱོ་མི་དགིགས་བྙི་སྫན་པ་ཉམས་བནྲི་བེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སཔས་་རས་དམིགས་པ་ཅན་གི་ལ་བར་འུད 
ཉས ཏང་ཏ ང་སམསད་སེམ་ད་ེན་པ་སེ་ུ་ཅ་་ེམསཔ་ཐམ་ད་གཏང་ེ་ ས་ཀྱི་ཆོས 


དོ 
- ** ‡¡ ༨༧2» ཙི ཿ 


| 


ཤང་ཆུབ་སེ་མུས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་པ་དན་བའི་བ 


༧༡༤ ལའའ ཁལ ཁ- གལ 
ྦ ཨུ པོ ར་བ་ན ༅ང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དད་པའེས་ལ་སུད་བྱ་མི་རྱཡགས་ 
པ་ལ་མགྐ་ཤིང་ཉེན་མེདཊ་པ་དང་བཅས་པྱ་བའི་ཉན་ཐེས་དང་། འུང་སངསྤ་ཧས་དིགས་པ་སུད་པ་ནི་འཇིག་ེན་ཐམས་ཅད་ཡིངྱསི་ཆེས་པའ་། །བཅམ་ལྔན་ཞས་དིགས་བའྱདགགིས་སྐ དང་པ་རང ་ 
རྒྱས་དམྱིགས་་ཅནུམུལ་ིས་དཞིང ནས ས་དང་པ ུལ་འཀས་། ཧ་ ་། ་ ྒ ྦ 
དད ༅་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འེ་ལལོའི་བརདཱོ་། བཅམ་ལཱན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་།ཉིད་ལ་སྭ་བེར་ 
་ ེབཞིནུ་བྱུ་གངཏན་ཡོསདང་། འང་སངས་རས་། 
དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། དམིགས་ལའི་དག་གྲི་སོནཆགས་པའྲ་པ 


།དན་དིགས་པའེ་དུག་གི་ 

ན་ལཱའི་བུ་གང་མྱི་དབུལ་པོ་ཁ་ཟས་ད་ནེ་བཁར་ལེས་ ཧི བའྱི པ་བ 

དྲམིགས་བཅན་ཆུལ་ཁིམས་དང་བཅོན་བླ་གས་ཀི་བར་དུད་དག་ནི བང་ཆུབ སུམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ངནཔལེ་བབནང་ ལེའ བ་བ 
ཡེ་། འདོ་ལྟ་སྟེ་ དཔན་། ལྕའེ་བུ་གང་བདག་ཏིདྲ་གུབ་པ་ལ་ཧེད་པའྱེ་སྱེས་བུ་འི་ནར་དེས་གེ་ ཁྱར་གི་སྐ་བོ་ཐམས་ཅད་བད་སྩོཿམི་ནུས་ས་། ི་ 
ཀ་ར ཟ དིགས་བའི་སམས་ཀྱི་བཅེན་འྲགསྱ་ཀིབརྱ་གིས་འཇམ་བྲུ་གེང་གི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རོལ་བར་ཤེདཀྱ་ཕྱིཞུ་ན་ །སེམས་ཅན 
ཐམས་པད་ལྟ་ཅི་སྲུས་། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་། ལྕའིབུ་གད་ནོན་ཆན་པ་ལང་སྲུད་ཆེན་ཕོ་གཏོང་བ་དང་ལཱན་བ་བམས་པ་གནས་པ་། ངཇེཆེནཔོ་དད་དཔན་ཆེན་པོ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བླ་ནྲ་སདབའ་བདན་བ་ལ་བཞུགས་པའེནའ 


2 ༠ །ད་གབསྱ་ཡེད་དཔག་ཏྱུ་སེད་བའི་སེམས་ཉན་བད་བཿ་ཤེདད་། །དེ་གཞིན་ཏུ་ལཱའི་བུ་གང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ལུག་པ་འི་བསམ་བ་ལ་ཞུགས་བའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་སེང 

རཾ སེབཟེན་གསབལ་བས་གཟེབ་གག་ག་ཁར་གསྲརལས་བསོདནམས མས་གཅིག 
་ཅད་ཡོབས་ཨུ་ཧྐིན་བརྡ་ཐེད་དོ །རབ་ཏྱ་མྱི་གཞོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འང་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་། །དཱ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལཱན་པ་འདོ་སུངས་ཆན་བོས་འདྲེ་གདཅས་གསལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལན་འཇས་ཞན་ 

ཏཾ ཟསྱོ་ཀས་འདུས་མ་བྱསིས་ཆསྣ་རམས་མདོན་སུམ་དུ་བྱིས་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོནོ་འདུས་བས་སུ་ཚོགས་པའེ་ཉན་ཡོས་དང་། འང་སངསྱ་རས་དང་དིགས་པ་ཉན་ཟིལ་གིས་གནོན་ ༽ 

༧ བཅོམ་ལཱན་འ ཀྱིས་བཀའ་སྩུལད་བ་། དེའི་དོ་རབཏུ་བླསབ་བན _ ཧ་བའི་ཐིར་འོད་སུང་དཔད་ཐའོ་། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་མེནད་བས་སུས་པའི་ ནཐིག་པ་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ལྟ་སྣ་ །རྒྱམཆོ་ཆེན་པོ་ཞིག་མར་སར་ཛ - 
གདབརཚུ་དཏ་། ཉག་བུའསྲ་ག་བཅུར་བཤག་བཞྲ་ལ བེ་ལོག སས་མང་གེ་ཐིགས་པཅིག་བཅུས་ན་ཇ་ལམས་སམ་། སང་བརར བཤགས་འའྱ་མེསིག་ས་མང་ཤ་ཐིགས་པ་བས་པས་མམའ 
ཉིན་པུ་བཞི་མང་ཟརྱ་ཚིས་གང་བ་ཟིལ་གིས་མནོན་བན་ནུས་། འོད་སུང་གིས་གསལད་པ་། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་། བཅོམ་ལན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལད་པ་། ཡང་འོད་སྲུང་ད་བས་ཆེས་མང་བ་དངམཆོག་དང་། དམ་བ 

ལ་སད ྲོ་བང་གསགསན་པ་། ཞི་ཉྟཊ་གཅམ་ལཱན་འཧྱ་རཱམཿོ་གཅིག་ཏ་བ་བྱ་ོང་གི་ཆ་ལས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤིནཏུ་མང་།ཞིན་ཏུ་མཆོག་། ཤིནཏུ་དམ་པ་། ཤིན་ཏུ་ནི །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱརར་གཞེགས་པའི 


སྐའེ་ཆེམེའི་ཝོག་མས་ཨར་གི་ཐི 
ྲ ཨང་གི་ཐིགས་པྲ་བངས་པ་ 
_ བླ་བབས་པའི་ཚད་ཡོ། གུས་པྲ་བསུཊ་པ་དེ་ལཱ་མ་ལགས་ན་། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྒྱ་མཚོཝ ཅུ 
དྲུ འན རོ ལན་ཞུས་ཆུ་མཚོ་ཉན་ལོ་བཞི་། ི་ོ བཅོམ་ལྤན་འདྲས་ིས་ 
ཀི་ཡེཤེས་སུ་མི་ལཱ་བ་འྲི ས་དབ་ཆེན་པོ་འུ་དམིགས་བྱ་སེད་པུ་ ཅོ ཅན་གི་འདུས་མ་བས་ཀི ཤས་ནི་ཆུངངོ་ ན་འདྲྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། དེ་འིད་ལྷ་སྭེ་དེབར་ན་། བྱརར་ ྦ 
ཤོ ཆུབ་སེ ¡' འྱེ་ཚུལྱ་གྱིས་ལྟའོ་། དེ་ = རོར དང་-& སུད་བའི་ས་ནས་མྱི་སྭོད་པའེ་ རར £ 5 5 ཇུ ནི ས་བཞི ་ ལེ 
ཱ ཁུ བེ གསབས མྱི་སོན་ འྱེ་ཚུལ་གྱིས་ ་པའིེ་རཅ།་པ་ འ་། ངེ་འདེ་ལ་སེ་དཔའ་ན་འདོ་ སའྱ་མམ་ཐོ ༠།༥༥་༢ར་བ་' 
ཤུགས ི་ོ པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་འདུས་མ:་ རྦ སཾ འྷི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆག་དང་ལཱན་ ི་ོ རཾ 
ངཱ ་བའ་ཆང་བུ་ནར་བུ་།ཁུར་བྱ་ར་སོཾང་དཱ་ །བས་ཐབ་པའེ་༡ ན་ཕས་ ང་ སུན་ ་སི་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོཿ = ྡ སད་ནམས་དང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཆོག་ ུ སོ ཡུ 
ཤོང ༡ཆེན་ལོ༣་ཞགས་ ཏྲུན ཅ་སོང་དྷཱ་ཧུནད་པ་ཿ ང་། རྒ་མཆོ་ ནན ། འང་སངས་རྒྱས་དྩིཊེ ས་པཅན་ཐམས་ ཕྱི་འཕགས་ སྱ ་ : ལུ ་ 
ྒ ཟབ་ ཧུ ཡོ ད ངེ ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའ་ནང་དུསོང་བྲ་གུ་བཅུག་ཐུ་རཿ སད བ་ཁ ཅདྱྱ་སི་དྱགས་བའྲེ་དལ་ ཧཿ ཧེ ཏེ མ་སུ་ངཕྱིགས་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འ རི ངི | 
! ས་སཾ་། བཅེམ་ལཱན་འ. ན་བུསྲ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་བའི་ཞིན་ཆུ་བའྲ་བེ་ངྲ་རུ་ནོར་བུའིཿ རེ ཞེབུ་རྷུརཱནར་བུ་འིན་པོ་ཆ་ཆན་པོར་ དྲ འག 
ཀྲ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལད་པ་ ། དེ་ལྟར་འོད་སྲུང་ དྲ བཟན་ཡོཆ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་བར་ནུས་སམ་ རི གད་པདདག་ཞིང་བདའཛམ་བུའིགི་ 8 
ད་ལ་མ་ལགས་ས སུང་གེང་ཁུརཆེན་པཅུད་བའེ་ཆིང་བུ་ནོན་བུ་བཞིན་དུ་འ འུ ད་དུང གིསུ་གསོལད་བ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ ཅ་ིན་བད་ཡིད་པ་ཁི་་བ། 
ཟླ ཏུ ་བས་ཐབ་པའི་ཤན་ཐོས་དང་ ཆེ ་ བ་འ མེ 
ཆིང་བུ་ ། རང་སངས་རས་ངྱ་མགས་བ་ཅན་ཐམས་ ཛི 
ྫ ས་ཅད་ངུ་ལཱའོ་། ཛིལ 
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བར 
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།འགསུང་གུར་བྱཅུག་བའི་ནོནབུ་ནནཔོཆེཆེནཔོཤི་དརྱ་ཧམཚོ་ན་པོའི་དབས་སུ་ཡིན་ནས་བད་ཞེང་དགེ་བརཡོད་ཁང་གི་ཕག་ཏུ་འོབས་པར་གུརད་པ་དེ་བཞེན་དུ་། ཁུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པ་འཁོར་བའེ་ 
ཀ་གིཚོད་ཞག་ཏུའོས་ནས་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་བཞྭ་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ཏྲནུབ་ཏྱུམི་འཇོག་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇོག་བར་ལྟའ་། དེ་འདི་ལྭསྟ་བེན་འོད་སུང་བྱདྨ་ན་ཐུངས་ཀྱི་ཟཱ་བ་ལས་ཆནང་ལ་ཏག 
གིས་ཐསྭ་ཏུ་གངལ་ ། གོག་མ་ཕ་མས་ཟས་་ཀི་འབུ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་ཅན་ལོ་འདིདེ་དག་གིས་གང་བས་འདི་མང་བར་སེམས་སམ་། འདོད་སུང་གིས་གསེལད་པ་། བཅོམ་ལྔན་འཐུ་ལེ་ཏག་གེས་གང་བའི་སྔ་ཆན་པས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེས་བའེ་ 
/ ཅ ་ཅ་སྭོ་བང་ཨ་ཡུར་ཏ་ འེས་གསས་ཡྱན་དབག་ཏུ་ འེ རྱད་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉན་རྣམས་ཆེམ་བར་འགྱུར་གྱི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཐག་མ་ལོ་མས་འཚལ་བ་ཟས་ཀྱེ་འབུས་བུས་ཅེ་ཞེག་བྱསདད་ །དས་ ། 
༧ སེམས་ཅན་ཡངོལ་བརླ་ཡི་འགྱུའོ་། །བཅོམ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་བཀ འ་སུལད་པ་། འོད་སྲུང་ཇི་ལཱར་གོག་མ་ལེ་མེས་ཏེར་བའི་ཟས་ཀྱི་འབུཅེག་པོ། དེ་བཞེན་འོད་སུང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སབས་རྒྱས་དྲཡིགས་བཅན་ 

| ཧེ པའྱི་རམ་པར་གོལ་བའི་འབས་བུར་ལྟའོ་། འོད་སྲང་ཇི་ལྟཔིངྲ་ལྟར་ལེ་ ཧོག་མང་བས་འབཏུ་གང་ཐས་ས་ཆན་པོད་བཞེན་དུ་འོད་སུང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆེན་པྱོ་མི་གནས་བའྲཚུལ་གེས་ཀུན་བོབ་དང་༽ དོན་དམ་ ། 
 ཞའི་གདེན་པ་ལུ་གནས་པས་ཕ་ཝད་ཏུ་ཡིནད་པྲ་དུག་ལསོགས་པ་། སཿྦ་རསྤ་ཀྱི་ཆུས་ཐམས་ཧད་དང་བ་ནྱ་སེད་བར་བྱསས་པའི་བསད་ནམས་དང་། ཟེ ་ལིདི་ཁིར ོརད་ ལོ ས་ ་ 
ཞི་ལཱཉྭ་ན་ཱན་བྷ་རམ་པ་ཐམས་ཉན་མཆོག་དང་ལཱན་པཞི་ཡགས་བ་བྱ་མི་དིགས་པའི་ཚུལ་གིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདི་འཚོ་བར་འྱུརའ་། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལཱན་པ་འོད་ འདྲ་མདེངས་གསོལ ཟོ ར། 


༥ བཅོམ་། ངོ་མཚར བྱ ཊཾ ཾ རེ | ལོ 
ལྗན་འདས་ངོ་མཚར་ཏ་། བད་བར་གཤེགས་བྱཝ་མཆད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བཅཾམ་ལྡན' རརར ཅུ 
ཛི རུ ལྕན་འདྲ་ཀིས་ཇི་ལཱར་བཞད་པ་དད་བཞིན་ནོ་། ད་ལུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ངང་ལན་པྲ་བུྩ་སདཔྱ་མི་དྩཾས་གས་པའེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱས་བང་ད། 
ཿ སེནས་དཔའ་ཆེན་པོདད་བས་དྲུ་བའྲ་ཚུལ་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། ནང་སངསྤྱ་ཆས་དྭམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལྤ་གྱིས་ཞོན་ཏེ་། ` དྲདཀཾིཾིཾྲཾཾཾིཾླཾྲཾིཾིི་ སི་ངྩཾསགས་པའེ་ཡཤས་ཀྱས་ཁུང་ནུད 
| ར་བ ལྷན་ཅིགཏུ་མྱི་མཛེད་ཙས་བ་བའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འདིར་ ཅས་བའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པྲོ་རམས་བསྟནང་པ་འདི་ཐས་། ས་ རམ ་་ འུའགས་བ་འཇམ་ 
ཀ་་ ད་ན་ལས་དང་། དད ་ བཅན་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་པངས་པའི་གཏམ་དང་ལུང་བྲ་ནམ་བར་གཞ ཁུ ཀོ་ར ལོ་བ 
/ །།བཅམ་ལཱནུ་ཀྲཊན་ ཆ་ལེདཔལ་ད་བཞེན་གཤེག ས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་ ན ༨༣ ༧༡འིངན་།རདེལ་འི རཾ ཅེག ངངཅ། ཅིད 
ག་རས་མྱ་དགའ་སྟེ་། བཅེམ་ དག་བནྡ་ཐགས་བའི་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཞིངན་། ད་ལ་བ གིག ད་འམིམས་ས་ པས་པ། ་ 
ཧའེ 6 ས་གསུམ ཕམས ཧ་ཤིག བྱས་ལ 7 པོ 
'གའ་པ༥་་ ༨ དེ ༨ ༢༤༧.ད བབ རད སེེ ྭ ཌུ རོ 1 ར་ འི ལེ ། མཿ ེ ཅེ་ཐོས་བའེ་ཚུལ་ 
?ི+ །ཀྨྨསྲྣསྣིིཾྣནདླདོློིོི་ 
རབ ཏཱཾ ཛྟ་ཀའ་ གང་འདི་སྐེདྱི་༡མ་ ང་བ་བ་བཟོད་ཅིང་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དན་དམ་བར་ཤིནདཏུ་མ་སྙེས་པ་ལྔ་རོས་རམས་རབ་འབེང་ཐ་མར་སྙེན་བར་མཛད་དོ་ ། ་ྡིེ ལེ 


༄༠།་ །དན་ནམ་བར་ན་ཤིནད་ཏུམ་སྒྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དུང་། དེས་པྱོ་སེད་པའྡེརམ་བསྟ་། བཅོམ་ལཱན་འཇས་དེ་ལཱར་དོན་དམ་འར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་པ་ 
རོ གྱིས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཚེས་འཆད་དོ་། ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་ཀྱ་འབུལ་གི་མེ་ཏག་ 

_ ལཱའི་བ་དན་དང་། ་མ་བརླ་ཆུལ་བའི་བདན་དང་བཅས་བའྲི་བའ་བཅེམ་ ཞུན་འདུས་ཤག་ཀྱ་བུབ་བ 

/ གཞོ་ཆུ་ཀུད་པལ་འདི་སྐདཅས་སུམ་སོ་། འཇམ་དཔལ་བདགརི ན་ཕོ་ཆ་ཡད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་འཇེག་རྟན་གི་ཁམས་སུ་མཆེར་། འཇམ་པ ལ་གིས་སྩུས་པ་ཟིགསྭ་ཀྱ་བུ།བོད་པུས་ལ་བབ་བརཤེས་ན་དཔ་ཤིག་ 
༢ ཧདྲ་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེདག་གིས་སུས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སི་འགོ་ཁམ་། འམ་དཔལ་གྱིས་སྩས་པ་ ལིགས་ཀི་བུ་སངསྨ་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སབསྦ་རུས་ཀི་ཞིང་གཅིག་གོ་། །དེ་གཞེན་དུ་སངས་རྒྱབ 
ཀིཞིད་ཐམས་ཅད་ནི་སུས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཅིག་གེ་། དབཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཆོས་གཅིག་ག་། ད་བཞེན་དུསམས་ཅན་ཐམས་ཉདན་ཡོས་གཅིག་གོ་། དདག་ཞནི་ཞུས་ཁྱད་བརི་འདན་རེགས་ཀི་བུ་བདུག་དར་འབོ་ ། དེ་ནད་པུན་ 
པ་དང་། ཤྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོདེ་དག་གིས་སམ་པ་ ། ཇི་ལྟཝ་སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སབསྦ་རས་་ཀི་ཞིང་གཉེག་༽ འྲངས་དཔས་ཇི་ལར་སངསྨ་རས་ཐམས་ཅད་སབསྨ་རྒས་ཅིག་ ༽ འཇམ་དཔལ་ཇི་ལུར 
ང་བ་ན མམསིས་་་ ཟསཀ་ུསས་ཀི་ཞི་མས་ི་སསསཀིངསཡིན། ནན 


གྱཅིག་པ་ལས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མིགྱ་གཞམ་བའི་སུད་དྲུསི་འཇད་བའྩེརུ༽ 
༼ ར་ དདངབཅུག་པ་དང་།འཔ་བ་དཔ་། ཤུག་ནང་། ེ་མ་དང་།ཆོས་།ས་དང་། གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་པང་ ལེར 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བར་བ གས་པའི་སམས་རྒས་ལྭ་བུན་སད་པྲཾ་མཱདཱད་བྱ་བས་ནས་ ། འཇམ་དཔལ 





༢ 


ˆ. དྲ ཤ་ཤིནད་ཏུ་སྭ་ཧས་པ་ཏྲི་ཡིརཝ་། གག. | 
- ཤིན་དམ་ = རའའ་། །རཾགས་ཀྱ་བུ་སངཡ་ཨྒྱས་བྲམས་ཅ ༢༥ ླ 
ལ་སས་སས ཅིན་ཅིེ་།དནོ་དམབརནའི 
| སྟང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆ ཅོ ྲྗྲགཾེིེིེགིསསག༽ཾ ངོ་རགིན་བ་བཞི་ིོ་ ཤི 
སེམས་ཧན་མ་ཡེན་ནོ་། དོན་དམ་བར་ིནད་ཏུ་ཀྱུན་ནས་མ་ ཅང་། ནེགས་ཀྱི་བུཆེས་ཐམས་ཅད་ 





ེོ 


། 


/ ཊཱུ །ཤག་ཀྱ་ཐུབ་བས་བཀའ་སུའད་བ་ཤགེས་ཀྱི་བུ་ཁྱེདསུས་ཁྲིད་། བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་གསལད་པ་། བཅེམ་ལཱན་འདུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཊ་གུརད་བས་བདག་ཅག་ཁདད་།འཅ 
རུ ཨ་ཀས ཤགསྱ་ཀི་བུ་ཁདནི་འཇམ་དཔལ་གཉོན་ནུར་གནད་བས་མ་འབོས་མ་སོང་བའྩིནུལ་གྱིས་བཀུག་ག་ ། .དེ་ཞུས། འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུར་བུའད་བས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའཆན་ལོདེ་ 
„| གྲུ་གས།  ་ དཔའ་ཆེན་པོདེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཏིང་ང་འཇིནད་ལ་མཉམ་བར་གཞག་ས་ལས་ནས་ 
¢ རཾག་ིའཇགཉག་གིཁམ་ནེ་ཉི་ནས་བདག་གདྱང་ངམ་ གསོག་བུན་མ ང་སྟེ ངོ་མཚན་དུ་ཧུཿདྲ་ནད་དུ་གུནད་ནས་འདེ་ལཱར་བདག་ཅག་ས ན་འདེ་ལས་འཕགས་པའི་འིན་པ་ཆ་དང་ལཱན་བཞེསྲ་བ་བའི་འཇེག་དན་ 
 གཁམས་སུ་ཡང་ཕིན་བ་སཱན་དཤས་ཏེ་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་རྱུན་ ད་ི་བན་གིསྣའབས་ེན་བའ་ཚུལ་ཧིས་དན་གིས་རབས་བསམ་་ྱིས་མྱི་ཁྱུཝ ཕ་ཞེས་ཆེདདུབྗེད་པཅེདདུ་བད་དོ་། དུ 

བ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ དྲ ༦ རེ ཤྱ བར་ཧུའད་ཅིག་ ། ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞག་ཀྲ་ཐུ བསྔ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོད་དག་ལ་བཀའ་ 
གཡོན་། རགས་ཀིབུ་ནསམཁའིསའེ་ད་དང་། ཁར་བའི་གོད་དང་། བི ང་།ངལ་གི་གོདང་། གསེར་གི་སྣོད་དང་ ། ཞོན་བུ་དང་། ཨུ་ཏིག་དང་། འེ་ཏུ་རྱ་དང་ །དུང་དང་། མནཤེལ་དང་། 
ཤ་ག་ག་ཧོགས་ཧུ་ཞཁྱིལ་བ་དང་། མུ་ཏིག་དམར། ི་ན་ལསེགས་བའི་ནངདུ་ཞུགས་པར་རྱུད་པའིརགས་ཀྱ་ུ་ཀུནཛེབཏུ་སད་ལ་ཐ་ད་འ་འགྱུར་ཨདཀྱིནས་ 


༣" 


མཁུའ་ལུ་ཤིས་ཡེནན་། དེ་ཉིའི་ཉིར་ཞེ་ན་། དུད་དམ་བརྟནམ་མཁའ་ཞནད་ཏུ མད་ཅིདཞིནདཏྱེདིང་ཤིན་དས་ཕོ་སདབཞིཕིརཏེ་ བཞིན་ངུ་ིགས་ཀི་བ་དན་དུམ་བར་ཆོས་འམས་ཅད་ཞིནདྱའུམྦེསསྲ་བུངབའིདྲ་ཐ།་ 
ཤིའི ི་བ་ད་འདགསཤངཿབ།འཇོག་་ ད་གས བདཞི་ཆ བ་འད བ་དག ༣ ི་ན་ནམ་བཟེས་སྤོ། ཤ་དུགནི་ཁམས་ནམས་པ་འདེདགཞེ་མངས་ 
༼རུས་དཀན་མཆོག་ག༽ འདི་དགནི་ཆོས་དཀན་མཆོག་ག། འདི་དགཞི་དགེ་འདུན་དཀུན་མཆོག་གོ། འདིའི་ཉན་ཐོས་ིཐེག་པའོ། འདི་ནི་རང་སཔསྦ་རས་ཀྱི་ཐེག་པའོ་། འདེནི་བནྭ་སེད་པལེ་ཝཐག་བཅན་བའ།འེ་དགནི་ངབ་བ་བཅུ 
 ཊུལས་ཧཱི་ལམ་མེ་། འདེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བའོ་། འདི་ད གུནི་ཤེལ་སོང་དོ་། འདི་དགུའི་ཡེ་ཏགས་ཀི་ཨུལ་ལོ་། འདེ་དག་ནི་ལཱ་མ་ཡིན ནོ་། འདིདག་ནྲི་ཡི་མ་ཡིན་ན་། འུད་དག་ནི་ལཱའོ་། འི་དགོན 
 ་བ་ཧུད་པའི་ལའ་། ་ི་དག་ནི་གཟཟགས་ཡོད་པྷནྭ་སྙེད་བའི་ ལཱོ་། གནི་གཟུགས ཡད་པནུད་པའི་ལུའ་པ། ཞདེ་དག་འདྲ ཊོ ཁམས་སོ་།འདིནག་ནི་གཟུགས་ ཡོད་པའེ་ཁམས་ས་ ། 
_ །འ་དགུ་ནོ་གཟུགསྤ་སད་བའི་ཁམས་ས། འི གི་ལུས་ཀི་ལེགས་པ་ལུདོ་པ་། འདི་དགཞི་ངག་གི་ལེགས་པར་སོད་པའོ་། འདི་དག་ནེ་ཡིད་ཀིས་ལེགས་བར་སྟོད་པའོ་། འདྲི ཉིནཔའ་བ་མན།་ིནད་བཟོ་། འདེ་ནི་ 
” ཆུལ་གམས་ཀི་ཕའུལདཏཱ་བཱནད་པ་འོ་། འདྲེའི་བཟོད་བའེ་ཕ་ཕལོད་ཏྲ་ཕིནང་པའོ་། འདནི་བཅུན་འགགུསྱ་གིཕ་ལསདོ་པནད་པ་འོ་། འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་གི་ཕ་འཁད་ཏུ་ཡིནད་བ །ཞཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕཡད་ཏུ་ཕེནད་པའ་། 
 ཞནི་བབསྱ་ཀ་ཕལལོད་ཏུཁནད་པའོ་། འདེ་ཞི་སྨོན་ལམ་གེ་ཕ་འཁད་ཏུ་ཕན་པའེ་། འད་ན་སེབས་པ་རོད་ཏུ་ཡནད་པའ་། ནིས ིཡའལོད་ཏུཡནད་ལའ་། །འདེན་ས་ས་དང་།དམངྱདགདཔ་། བང་ཆུབ 

£ ( 


ང 


+ ད་བཤེནྭ་བ་ཐ་སཱད་འ ་པ་དང་། འབལ་བར་འཇུག་པ་ ་ཙམདུ་འཇིག་ྐེནཀུནཛེབཀི་བ་སད་འཇུག་གོ།།རེན་དམ་བརན་སྟད་པ་ ཐུམས་ཉདྭ་པེད་བརའ་རུར་བ་སྣ་ ། དཅིའི་ཕིརཞེན་། རིགས་ཀྱི་བུ 
རབ དོན་དམ་བན་ན་ཆས་ཐམས་ད་ཞིནད།་མ་སེས་མ་བུ་དངོས _ ཕོ་མྱེད་པའོ་། དེ་ནས་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དག་ཤནེད་ ཏུ་ངོ་མཚར་བར་རྒུའད་ནས་ །སུན་ལས་ལབས་ཏེ་བཅེམ་ལྔན་འཕག 

 ཤ་གཞི་གཞིགས་བདག་བམོ་བ་ ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའ་སདསྤྱ་རས་ལ་ཡངྒ་རརེ་བཤིན་ཏུ་ཁུད བན་དང་ལཱན་པའེ་མཆད་བ་ཤས་ནས་ ། བཅ ུ 

ས་ཁ ཿ ཡཱ་ལནའདས་སེམས་ན་ཝམས་ཅད་འདེ་ིསེད་གའྲི་སམཇོག་གྱི་སཁུ་མཆགགླས་ ས་ཆེན་པོ ེ་ཁོ་ཞ་ས། མིདམགས་བའི་སྨ་ །དནདམ་པའྱ་ ྱི་དམེགས་བི་ཚུལ་གྲི་ 

༈ ཡླ་ཀ་པ་ཀ་ཉ་། བྱད་པཨ་ཨས་དཔའསེས་དཔའ་ཅནཔོདག་དགའ་མགུར་འཛམ་ནས་། གཅིམ་ལྷན་འདས་ཤགྱ་ཀྲ་ཐུབ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅ 


༦ 


[ཧྱས་ནཊ་། བཅམ་ལྡན་ཞདྲྱ་ཀི་གྲནས་སར་སོང་ལྟེ་། ད་དག ཡིགས་བཅུར་སངཞསྤྱ་མི་དམེགས་བའི་བཅོན་ཁྲགས་ཀྱི་གཆཆན་པོ་་རྩསེད་བའེཚུལ་གིས་བཤས་ནས་། དོན་ 

[ཤི་ཆོས་བསྟནད་པ་འདི་ཉདྱ་མི་སོན་བའི་ཚུལ་གེས་སྟ་ནད་ཏ་། །ཆེས་འྱུལ་བ་འད་ཉད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུལ་ཞིང་སནད་ཏ་། ཡྱི་འཇིག་པའེ་ཚུལ་གྱེས་འབ་ཏུ་འཇྲོག་ག་། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུང་གུརང་བ་སནད་ལ 

འུག་སེུ་། མ་ལངས་བར་འདི་འད་བའི་ཏང་ང་འཇེནད་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པ་སེ་ ཏེད་ང་འཛིནད་ེས་འཇུམ་དབལ་གཞོན་ཆུརྱ་གཟད་པེ་ཚག་ཏར་གི་གསེབས་རྩི།པར་༢བྱས་གས་ནས་ ། སེམས་ཅན་ཛམས་བངུ་ཀ་ར་ེགས 
| བདུ་མི་ཤིས་པའེ་སེལ་བཞེསྤ་བ་བཟི་འོད་ཟར་འབུང་སྟ་། དེ་ནས” རྱོགས་བཅུའི་འཇྲག་ཏྟན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སསྤ་རས་ཀི་ཤིདྱ་རས་བར་སཱང་བརྲ་ཏེད་དོ་། འདོ་ཟིར་གི་སྣང་བརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤགྲ་ཀ་ཕུབ་པ་ད་བཞེན 
གཞགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཕོགས་བའེ་སས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཆེས་བཤད་པ་ཀུན་ལྡེབ་དང་། དན་དམ་བའི་བདན་བ་གཉེས་ལ་ ཏེནྱ་སཐོས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཐོས་ས་། འདཱ་ཉར་ཕོགས་བྱད་མཐའ་ 
| ཞུ་ཨུ་སུད་པའུ་འཇོག་ཏནད་གཁུམས་ན་བཞུགས་བའི་སཔསྤ་རས་དོང་། ཤྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བ་བའི་ཡིར་ 

ྱད་ངོ་། འབུལུ་གི་ཅུག་བའི་སན་འབབས་པའི་གནེ་བུང་ངོ་ ། ཞཕུལ་གེ་དའི་ཅར་འབབས་བའི་གླིནེ་བུང་ངོ་ འཕྲུལ་གི་ཕེང་བའེ་ཆར་འབབས་པའི་ 

་ ་པའི་གཱཾནི་བུང་ངོ་། འཕུལ་གི་གསྦ་ཀི་ཆར་འཕེབས་པའི་སྲན་བུང་ངོ་། འཕྱུལ་གི་གདུགས་ཀྱི་ཆར་བབེབས་པའི་སྲེ་བྱུང་ངོ་། 


དམ་བུ་དང་ ། ཀྱུན་ཐབྭ་ཀྱི་བདན་བ་གཞེས་ལ་གནས 


པཔ ༧ 


འད་ཟིར་གི་སང་བད་ལས་འཕུལ་གེ་མེ་ཏག་གི་ཆར་འཕེབས་པའི་སླེན་ ། 
སིན་བུང་ངོ་། འཕུལ་གྱི་བུག་པའེ་ཆར་འབབས་པའི་སྣིན་བུང་ངོ་། འཕུལ་གིེ་པུ་མའེ་ | 
འཕུལ་གྱི་ཆུལ་མཚན་གི་ཆར་འབེབས་བའི་སྨིན་བུང་ངོ་། འཕྲུལ་གི་ལཱའེ་བ་དན་གི་ཆར་ 


2 ༦ །འབེཐས་པའི་ཧིཿ ངོ གརརརའི་ 
` ཏཾ ཧཱིནྭ་བུང་ཛ་། འཕུལ་གི་བ་དན་གི་ཆན་འབེབས་བའི་གིནྱ་བུང་ངོ་ ཟི དཱ 
༧ དྲི་དང་ཕྲེ་བ་དང་། ཤྱག་བ་དང་། ཧེ „° ཱནེ་བུང་ད་། འཕྲུལ་གི་ནམ་བཅྱ་ཆུལ་བཞེ་རར་འབབས་བའི་གྫནེ་བུང་ངོ་། འཕྲུལ་གྲི་བའའེ་ཆར་འབབས་པའི 
§ ར་དད་བཞང།ཅུགབདང།ཅེ་མདང་།རོས་གོསདང་།གྲས་དང་། རྱལ་མཚན་དང་།ལའ་བ་དནདང ཅཱཀིའ་བའས་བའིལནྱི་བུ་ང་། འབུལ་བ གི་རུརའབེམས་ཕའེ་སིདི་ཡུབ་ བབ ཀིའ ཀ་དུ་གུབག 
÷ པཾ་ཐམས་ཐད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཕྲལ་གི་མ་ ཅི དང་། ལུའི་བ་དན་དང་། རྣམ་བཅྡ་རྱལ་བའི་བ་དན་གླེ་བརཆན་འབབས་བའི་སླེན་བྱུང་ང ཁྲ འགྲིམ 
„ ཉཱིནུ་གཏང་ངོ་ ཀག ཡོ ླ་གུ་དང།ད་དང། ཀེང་བ་དང་ པེས བས་བའི་སིནྱ་བུངབ རམ་བ་ཟཡོན་ཅད་མཆོག་དཔ་ལུན་ཁྲ་བུནཡདབའེབ་བཅན་ 
ྨུ ཀྲོ ཞད་ལུས་ལངས་ཏ་ །ལཇས་ནས་བཅམ་ལྡན་ × སུ ་ མ་ལ ་ 
- གངས་སངན་རྒྱས་དང་། ས་ག ད་པ་ ས་བ་བ་འེ་འཇིག་ཏྐེན་འདི་ནས་སར་སེང་ངོ་། བོ ནུས བས་བཅོ བག 
རྣམ་གདས་འདི་བདག་གིས་བ 3 ཅན་པུ་ཐམས་ཏྱ་ཀི་འབུང་གནས་འི་ཟུང་ཤིག་། ས་འ ི་ོ ` 'དང་ལུན་པ་དགའ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ 
 ོའིབར་ཞེནཏེ འའ ། རྒྱས་བར་བཀྱིདནི་མྱི་ཞུཊ་ཨཱ། །དེའི་ཕིཞེན་། འི ས་ཨིརང་ལན་པ་དུའ་བསོ་བཅལ་ལུན་གན་ལ་འྲིགཅེས་གསེལདཏ། བཅག 
ཨབརྡ་ཞཊ་ཏ་། ལག་བར་འཇིན་པ་དེ་ལས་ཧེ་བཤིན།ཏུ་དགའོ། དེ་སྐདཅེས་གསུལད་བ་དང་། བཅོས་ལུན་འ༨ ས་དོན་དམ་བན་དིགས་པ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པའེ་སེམས་ཅན་ཤེན་ཏུ་མངས་། རཱས་ལ་མོན་བར་ཞེན་བ་ནས་པེའ 
ུ རེ གསལད་བ་དང་། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལཱན་འ་དགའ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། ནུ ཧུ ཟེ ཤུ ད་དུང་ཀ་ད་ཨ་ 
༩ ་ དྷི དྷ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏ་། དགའ་བོ་ཚས་ཀྱི་ནམ་གངས་འད་འབས་བ་དང་།མ་ལོས་བ 


ཡ་ 


ཧྱ འདི དེ་དག་ངི་ ] ཁེདྱ་ཀས་ཧེན་ཙམ་དྲུ་གིས་ཤིག་། དགའ་བས་གསལད་པ་། བཅམ་ལཱན་འདས་གང་རིགས་ྱི་བུ་ཡོ་འམ་ཟིགས་ཀྱ་ུཡས་། 

ཙཞས་གུ་སུ་འདེ་དུད་དུན་ཏན་བ་ད་དག་ཇེ་བདའ་འགྱུར་ ངི ཀིནམ་གུངས་འདེ་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དག་བར་བཞད་བ་ རི ༤ ` 

ད ༽ སངས་རས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ད༣ 
རྣམ་གངས་འདི་ངེ་མྱེཇ་ཇེ་ལཱར་བཟུང་བའ་བྱྱེ་ ། བཅེམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་ 
རི འ་སཱལད་ཏེ་ ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཟའ་ཆེན་པོ་དད་ ། | 

\  ཏླུ་དང་།ཀྱདང་། ཏུ་མ་ཡེན་དང་། དེ་བརྔ་ བཅས་བའི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་འདྲས་ ། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ལ་མངོན་བར་དགའ་པོ་ །འཕྲག 
།། ༦ གར་སྐད་དུ ས་ཧ་མུ་ཧ་ས་ནོ་བདེག་ནཱ་ས་མ་ཧ་ཡ་ན་སུ་ང་། བདོ་གད་ད 


) སབསྦ་རས་དད་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པག་འཚལ་ལ་། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐས་པའི་དུས་ཅིག་ན་༽ བཅེམ་ལཱན་འབསྤ་རལ་བ་འི་ཁབ 


རཾ ་བཁའ་གི་ཁུམས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་གནས་ ། བསད་ནམས་ཅེན་པོ་ཕྱི་ཧན་གི་ཚོགས་བསག་པ་། སད་པ་ཆེན་པ་འྱི་རུ་མཐུན་ཁ་ ། སསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཝྲས 
'། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་གྲནཊ་། བསུན་པ་མཐའ་ཡས་པ་། ་ཞིན་གཞགས་པས་རསབཅ་ས་བས་བིན་གིས་བས་བཟགས་བ དབེག བ་ཆས | 
| ཧན་ལོ་ཧཱ གསོ་དང་། གས་དན་འཇུག་པ་། ཀུནནས་ླ་པ་། སཤེསྭ་ཀིསྣ་རསཔར་ག་པ་།ད་ལ་མ་རགས་བསྐགས་བ་འཇུག་པ། སྒལ་བ་ཨུ་མྱད་བཿ་མངེན་པར་བཅུདཔ་། ཡོན་ཏན་གི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
: དབགཏཱ་ཉུཾད་པ་བཞཱགས་ ! ཧ སྭ་ལཱན་དུནའགོ་བསཨུ་ཏ་ན་མ ཀམ་པ དདཨ་ན་བཟྡ་ོགས་བཟ་སས་ཆུས་ཆེས་ཀེ་གཁར་ལྐ་ེནནད་ཏ་བྐནན།  སྤོབ་མ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ ། ཆོས་ཐམས་ཉཅད་ལ་མངའ་ 
¿ དབང་ཞི་བཉྙེས་། ༢༨༥༨མ་འ་ ༢ ཞ་ན དང་པོ་ཡ་ད་བའི་པའཕ་མིནད་པིབཅས་ ། ; སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཉོན་མཐས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ ཐོ 
བའྱ་ཀུན་ཏའཇམས་པ་ལ་ནི་སཁས་། སྱསས་ཀ་མཛད་པ་ལྷུན་རྱསྦ་གུ་བནྱི་རུན་མ་ཆདཅིང ༥] དགེ་སང་འབུན ཕབ 
ཟགུ་པ་ཟད་པ་། ཉིན་མེཊ་ཕ་ཉན་པ་། དབད རི 


ཨས ་ ང་འབུམ་ཕག་དུག་ཧུའེ་དགེ་སོང་ _ གོ།དེག།འདནན་པོདང་ཐབས་གཅིག་ེ་། ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དྲ ་།གིད་བ་ཀྲན་༡། ༨ ཚུ བརྱ་བུནད་པ་ ། སེམས་ཤིནདད་ནམ་པའ་གོལ་བ་། ས་འབ་ཤ་་རས་པར་གལ་བ་། ཅདཞེས་པ་། གུབཔོ་ཆན་པོ་་བ་བས་པ་། ཉེད་བ བྲས་པ་། ཁུ་བརབ་། བདག་ 
ི་གོ་རས་ཨུ་ཐབ་བ་། ིན་བའ་ཀུན་འོ་བ་ཡོས་སུ་མ་ ཡང་དག་བཞི་ཤེས་བས་སེམས་ཞི་ནྣ་མ་བར་གོལ་བ་། སམས་ཀི་དབང་ཐམས་ཐདྱ་་དམབའིཕ་ཞོདུ་སོན་བ་།ཉནོམངས་པའི་བག་ཆགས་ཀི་འཛུམས་ 

‹ = ། ±, ; 


ལེ 


་ྒེ ངི 


 དཔབ་སེམས་དབ་ཆེན་པུ་དྲང་ ་བ་བ་དང་། དེ་དག་ལགགས་པ་བྲངྲ་རབ་སེ 

ཅིག་ལེལ།  རང་ དང་། ད་དག་ལུསགས་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལོ་ཚད་ལེད་ ཨྱེད་། བསམ་ཀྱིས་ནྨ ༽ 
ཐབས་གཅིག་སཱེ་། ༨ བཟོ འེ ་ རབ ཁྐག་ རྭ ཆདྱ་སྙན་གངས་ ། བསམ་ཀྱིས་མྱེ་ཁུཐ་མཚུངས་པ་ དཏ་།གཞལ་དྲ་སེད་ རར ལ་ྲ་ྲྲ། 
/ ཆི ུ དེ་ཞྭ། ཤུ བ་སེམས་ནཔའ་ ནོཡུལ་ལ་བེས་བར་འྱ ང་བར་སླིབ་ བྱསེད་པིས་ཞས་བབའིཆམཀྱ་ནམ་གངས་ཤང་ཆུབ་སེམ ས་ས་ས དཔཏྲཱ་མཱང་། བཛོད་ངྲུ་སྐང་པ་དག་དང་ | 


༽༡ ། པ་ཡོབས་སུུ་གྲུབ་པ་། ཡེ་ཤསྱ་ཀི་འབུང་གནས ཧད རོས་ཐམསུ་ཅད་ལ་དབང་མེད་པའི་གླཟཿས་ཀྱ་ས་འིཡགྱ་ཧལ་འདུག་པ་། ས་ས་ ཡང་དག་བར་རིག་པ་ལྷ་རམ་བར་ཐེས་པའི་སྨོ་ལ་འཇུག་བ་ ། མངོན་བར་ཤེས་བྲ༽ ན་པའི་ 
ངི ཡི་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་། ཁདདུ་ནུདཔྱ་ིར་ཨི་ལག་བའི་ཞལའ་ལྭ་ལརྱམཾལོག་བའི་ཆས་གཞོད་པ ། ཐེགཔ་ཅིག་ཏུ་ང་དག་བན་འདུ་བ་། སོཀྱི་བིགཡུལ་གཙེག་་ 
་པ་ཕ་ག་པ་ོ་་ཉིང་པོ་དཔལནབ་། ཆསྨ་རམ་བར་ནོན་མི་ཟབར་བདུདཀི་འཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརའཇིག་པད ཤན་པ །ཚུལ་བཞིན་ཏུརས་ཀྱི་མུལ་འཇུག་པ་། ཁིདདུ་ཆུད་པ་ཏོན་མངས་པ་ལྷ་བར་སེང་བ་ཐམས་ཅད་འགུབ 
ཨུ་འདྟུག་པ་།མ༡ྟ ཐ་ མ་བྱ་སེད་བའི་ཨུངམཐའ་ཡས་བའི་སོངས་སུས་བ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་འེ །་ཤེས་སནད་པ་། སབསྦྱ་ཆས་ཏི ོ ་ཐམས་ཉད་མཉམ་བཉིད་དུ་ | 
"རམ་པ གག ༨ ག་པ་། ཤན་སླུ་ནབས་ཐགས་པྲ་མུད་བའྲི་ག་ལ་འདུག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ ལྕ་བ་བཞེན་རྣམ་བར་གདན་མྱེ་ ཟོ་བ་སནད་བ་། མྱི་རྟག་རྣམ་བཅཉེ 
| འབདྱོདུ་ཏུག་པ་། ཏེན་ཅིང་འབེལ་བན་འབུང་བ་། ཟབ་མོ་ཁད་དུ་ནུད་པ་བསད་ནམས་དང་ ། ཡེཤེསྱ་ཀྱི་ཆོགསྒྲ་ མས་ཉད་སུགས་པ་སངས་ཅས་ྱྱ་ས་དང་ ༥༥ ས་ས ་ 
རཱ ཤེས་འབྲིའི་ཟད་པ་དང་། མདོ་བར་སབ་བཏན་པསོ་ིལགབས་འབུལ་བའི་ཡིར་ཁམགས་པ་ཡི་གདནབའ་ཚུལ་ལ འདགས ཟང་སས་རས་ཀིཐེག་པས་འབུམ་བའི་ཉིར་ལུས་ 


ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་ཡིན་དབང་སྐུར་བ་ཐབ་པ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེན་ཏན་བརྗེད་པའི་ཐིའ་ ] ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དབ དེ དཔའི་ཚུལ་ལ་ ད 


༣ 
ད་པ་ལ་འདུག་པ་།སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་བསམ་བ་ 





[ཅུགུ་བ་བརྗད་དོ་། ཉིནད་ཏ་། དབ་ཏུསཞདཏེ'། ༈༈་ མེན ཆས་བར་ཤེས་པར་མཛད་ད་། རབ་ཏུགས་བརྡ་མཛད་དོ་། ནས་པར་འགུལ་ཏ ར་བར 
ཤིཾ། གསུལ་བཅ་མཛད་དོ། ཡང་དག་བརའ་བ་ཏུ་སྟེནད་ཏ་། ས་བཅོམ་ནདས་ས་ཤིནད་་པརགནོ་ི་་བི་་གླི་ནམ་ ས་པར་མཛད མ་པ འཁོར་དཏིད་བུ་དུམཟིན 
༣ ་གིག་གདུ་བདྲ་བནད་ཏེ༽ འབུག་པ་དེ་སུན་ལས་ལངས་ཏེ་། ལག་པ་གསན་བཛྔམ་ཏེག་གི་སྐ་མའེཐེགས ག་། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདེན་བྐད་བ་དང་ ༽ 
| གཏི་ (= ོས་ྟིནས་གངས་འདུས་བའི་ལུའ་དི་བསབཟ་ནབབར་འཛིནད་པརབྱར ཉོགས་བཅུ་ནམས་སུ་ཡངྱ་རས་བར་བྱྱཀེད་བར་འྱ་གུར་བ་དང་ ༽ 

ཡཿ སེམས་བ་ུ་གུམི་བ་རསབན་ཞེནཔའིཆསགཞ་ས་ -= ག་གིས་མཐའ་གྱིས་། བླ་ན་སྱ་པ་ཡང་དག་བརེ་རྔོགས་བའི་གྲང་ནུབ་བས། ཅོ 
¡ ཏེག་གི་ཞེ དེ་བཞིན་ ཏཱ ཤི ` རོ ~< < ༨ 
ག་ད་བ སས ེས་པ་ལ་དསམགས་ཏ་། དད ཞིན་གཞེགས་བ་དང་། ཁང་ནབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀིབབའི་ཆུག་གེ ཚོམས་སུ་མཏེག་གི་ ཐན ; 
ཊཾ བམ ་དི་སས་གས་ུ་དམབདེ་ད་གངབ་མདནབར་རེ་གས་བར་འཚད་ཧ་བ་ ཡ།  ིགགཞ་བཀད་པ་་དབརབྱརབ་དགདས་དག་ཁང་པ་བགས་པ་དདག་ས་ཀྱགབིག་་། 
| ཉ།་ ཀར་ལུགས ༣ ས་་གསྱབཏིག་གིས་པ་དད་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལོགས་སུ་ལརལ་། སུཏིག་གི་སེ་མ་ད་དེ་བོར་མ་ཐགཏུ་ད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན 
ེ ཕོ ད ༥ 


2 ༦༠། །ངང་། བམ་ནཐེནགི་བཏན་བིཉིན་གིས་འབས་ཀིས་། བཅེམ་ལཱན་ ༢༤ 
ངུ ་ལཱན་འདས་ 
༈ རུསཡ་་བྭ་ལཱྭཐུགཔ། ཐོ་མཉམཔ་།ཤིན་ཏ་ས་ྱཡ་བ།ས། རས 
༼ཞ་ལ་འྲི་གདཝེས་གསལད་ཏོ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇིཙམ་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་སྐལ་བ་གངས༔ 

” ཀྱ་ཉོབས་ཅུན་ལགས་ཏེ་། ང་མཚན་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ ཀྱེས་བཀ 
2 ཐམ་པ ལོ ༤ $ ས་པ་ཏྲ་འག་པ་། དོ་དེ་བཞིན་ཞོ་། སྐེས་བུ་དམ་པ་དག་ཇི་སྐད་ས 
© ༤ དྫོ རྩས་བུ་དས་བ་དག་།ུ་བུ་མོ་ ནེཉན་གིས་སངསྨ་རས་ཐེ་བ། ངྒེ ཤྭ 


༣༠༥༤ ༡༦༩༠༠༥ཚཉིཿ༦འ༥༠༨༤༠༨༢ལ་འོར་ཡ་ཤོ༠༨༦ ཆེ 


༥ ༠×༦པ་ 


ཀྱིའུ་ག་གི་བཚམས་དང་། ཤངྒ་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕླི་།འ 
ིའུ་ བུང་ཆུ། དཾ ཐམསཅདྱ་ཀྱསྭདཱག་འཚམས་ 


° ཅཨ་སཱས་ འོ ང ༨ 
མའི་འཇིག་བརྩ་གུནད་ཅིགཅེ་ན་། ཡངདེ་བཞིན་ དང་།བེངབ་དང་ ཐུག་པ་དང། ེ་མ་དང་།གྲས་གིས་གང་བར་བབྱ་ཀན་ཏ་གཞས་བར་གུན་ཅགཅེན མ་འ མ་གང་མརྱ་དས།།གནས་བར་ཕུ་ 
རྱེ ཅེ་་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འྱ་ག། ྣྲྣ དང་པའ ས་ཡར་ཙུ་དད་ཅགཅ་ན་ཡང་ད་བཞེནདུ་འ་གུར་རུ་ རཆུས་འཇིག་བ་འབྱུང་བ་ལ་ 
# ༄ུནར་། གལཏ་མས་འཇག་བདྭ་བུལབ་ ལྭ་དུས་འཇིག་བན ཙུནན་ཅེག་ཅེ་ན་ཡད་དེ་བཞིན་དུ་འུར་འ་། ཐམས་ཐན་དངལན་པའ གཡར་དརལསཆུང ཁད 


ཛ ¦ 
ཀ༥༥༩)༥༠༨:༩༠༡ཐ]'འ༦༡༡༥༥༢༨༦༧༩༥༠༦༠འོ༥།༣༥༠༥)༥/2༽༥. ༤\༨༨༥༥༨:. ཊེ དང རི ཿ 
རྨ ུ $༥༥༩༥༧༥༧༢།༦༨༤༨༨༦ ༣༨༥༥༥༨༩༨ཛ༽༧༥༨༦༥༦༥༽༥༧ཞེ༥༦༠༦༢ད༅ོ༢ 


༣ ་ད༽༠༣།༢༡ི༽ ཞོན ༡༡༡༨ 


' 


| ཅུ་ཐགས་གུ་རུདདིག་ཅེན་ཡང་དེདབཞིན་ད་འྱགུརལ་།། དེ་བཞིན་ཅ་འཇིག་ཏེན་དུ་སོངབའི་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་། བླ་ིན་དང་ ཚངས་བ་དང་། དབང་་བུག་ཆེན་པོའི་།ཁ་དགུ་དུང་། གྲྭ་ཐུགས་དང་། 
གེ སོངམ་དང་། གགེ་ཉེནདང་། དགེ་བསེན་མའེའ་དེག་དང་། གཟུགས་སུ་གུར བགྲ དེ་ད་བཞིན་དུ་འྱ་བུརར་། ༼གལཏ་བདུད་འེརེ་ཡང་ལག་ན་མཆོན་ཝོས་པའི་བདུདྱུླ་བ་བ་ཕག་ཁྱལུགས་པ་ འབད་ད 
བདུད ཀི་འིགྲ་བམས་ཉད་ཐལ་གི་དང་། མདཱང་དང་་། མཆོནྱྩརཾ་གཉིས་པ་དང་། མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་པ་གང་ལྐུན་པ་དྲ་བམས་ཅད་ནེན་པོ་ ་སཱ་ཚོགསྦ་ཀྱིས་སྔས་པ་འྲིམུཏེག་གིས་ཡོདྲོ་ཀུན་ཏུ་གནས་བ་དང་། སུ་མའི་མེ་ཏོག་ 
དང་།སུད་བ་ལ་དྲུང་། བིཤ་ཀ་དང་། ཙམ་བ་ཀའྲི་ལ་ལིར་ ཀུནྭཏ་གནས་བརྡ་གཱདཅགཅེ་ན་ཡང་དེ་དེ་བཞེན་དུ་བྱ‹གར་། གལཏ་འ པོག་དགོན་བ་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་། ཁཱ་ཟསྭ་བའྲ་གྲུ་ 
ཏིམ་ཧེ་བ་ཁག་བཅེ་བྱ་རདབའི་གང་ཁེར་ཀུན་ཏ་གཞས་ཤིག བཟུས་བ་དང་། བླ ང་བ་དང་། ཁ་ཟས་མང་པོ་བྱ་བུང་བརྡ་གུརད་ཅེག་ ཅེ་ན་། ཡང་དདེ་བཞིན་དུ་ྱགར་རོ་༽ སོང་གསུམ་གྱིསོང་ཆེན་པོའི་རག 
་གི་ཁམས་ན་གང་གཤུགས་སུ་སུངབ་འདི་དག་དེད་བཞིན་ག ཤགུ་བི་གཟུགསུ་ཀུན་ཏུ་གནས་བརྲ་རུནདཅིགཡེ་ན་ཡང་དེ་ད་བཞིན་དུ་འྱུར་ རོ འཁེར་འདྲ་ཐམས་ཉདནས་མཁའ་ལ་གནས་བར་རྒུནད་ཅིག་ེ་ན་ ༽ 
ཡདུདེ་དེ་བཞིན་དཱ་འྱ་གར་འོ་། སྱ བི་བུ་དགུ་གཞཏབུ་མོའནི་ཉེན་གིསྔ་སོགས་བྱ་འཇེག༽ ་གི་ཁམས་མཐའ་ཨག་མུམེདཔ་ད་དག་ན་སབས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཧེནོད་བར་འཇུག་པ་ བི་ཉིད་ཉད་བར་སུང་བ འདི་ལུས་ལུག 
འ་པར་ཅིང་མཐའ་དག་ཝྡོགས་། ཉམ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་བར་འབྱང་བའྲ་རུཌད་ཅིག་ཅེན་ཡང་དད་བཞིན་ཏུའྱབང། ། གཟུབ་མོ་འནེ་ཅེན་གི་ལས་དེ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་དོན་སེད་བ་མ་ཨིན་ནོ་ ། དནས་བུམ་རིན་ནགེས་སྡེན 


དྭགྭ་སཱང་དང་། 


་་ 


1 


| ྱ་བོན་གི དང་ ཧི་སློབ 0 €` ༨ ༨༤ ༤༨༣ ༨ 
རཾ རློ ི་ོ རབྱུས་རམ་པ་འིལ་བའདི་ལནནས་བཅཞག། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་ལཱན་བའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་བར་ 
ཤྭ ཉོད་དོ། །ཟི ནཱ་འབྱུང་གནས་ ་ཡེ་ཤེས་ིན་ཉན་མྔའ་། །ཤནཉེན་མཆག་སྙེན་ཡོན་ཏན་མཐའ་སས་པ་། །རྒྱལ་ལོ་དགུ་དང་ཤ་གེཉའ་གཅོད་ཀྱང་ཆུབ་སྙེང་ཕོས་། །སྭ་ཆོགས་ཧེང་པ་ནོར་བུ་དྲི་སད་གང་། །ཅེན་པོ་ཆ་དང་ཤེ་མ་ཟཱ་བའེ་འོད་། ༽ 
+ ཏྱ སྭ་བཧུའི་བར་ལ་གནས་བསྲ་སི་ཡིགས་སོ་། །འཇིག་རེནད་གཙོ་ཁད་ས་ལ་བཞུགས་ཀུང་ག །མྡུའཕུལ་གི་ ཡན་ཏན་སྲེད་བའྩ་ཅུའ་གནས་མཐོང་། 
ད ང་། །ཤུན་ནས་བླས་ནས་མཚུངས་བྱ་སད་པ་མཐོང་། །ལ་ལས་བཞུག་ 

ཏེ་ས ཟོ་ར 

མཆུངས སྱིད ཏྱད་ཀྱི་སུདཱ་ལམ་མཐའ་ ་ཡས་མཐང་། ། ྱོདཀྱིབ་པིུ་ 

༢. ༨ < ང་་ ༄༽ ༤ ཤི ངཱ 
རྒྱལ་བའ་སྤུ་ནཱ་པད་མའ་འབྱུང་གནས་འདྲ་། །བསམ་ཁ་ཇི་བཞིན་ཨེད་ཀྱང་དགའ་བ་མཛད་། བདན་ལ་གནས་ཤོང་རག་ཏུ་དེ་ ན་ལ་དགེས་། །བདེན་བ་ཁུར་ 


ད་ཀི་སུ་ཐི་འད་ཟཱེཊ་ཐིལ་ཧཱུ་ནཱག་། །ཤུབ་བྱད་ཀྱི་སྤྭ་ཚད་བརྟག་བརནི་། 
རྒྱལ་བའི་འཁོད་རྣནས་ཐམས་ཅད་འའེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའད་འང་  ཨུདཱན་ན་བཞུགས་བཤེས་། ཐམས་ཅད་ལོགས་ནས་མངོན་སུས་མདོན་བར་ཨ 
དང་མནའ་དང་འཆག་པ་དང་ ། །འཁོན་ནམས་ལ་ལས་བད་གཤེག  ས་གསུང་བ་དང་། )མྱི་གསུང་བཞུགས་ཤེང་བསམ་གཏན་དགས་པ་དང་།། 
ནས་ཀོད་ཟེར་མཆོག་། །བཏང་མ་ཐག་ཏྱུ་ཕོགས་བྱུཧ་ཐམས་ཉདྱ་རཱས་། ། ེ 
བོ །ཆས་ཀི་འབུང་གནས་དོན་དང་འདུལ་ལ 


རོ 


་ཨཱཁས་། །ཨོན་ཏན་ཀུན་མཐཿ་ཕྱིན་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལ་། །དནས་བུམ་ཟིནཅན་གིས་སམ་ལཱན་འཕས་ལྔ་ཚུལ་བརཨཐུན་པའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པདེ་དག་གས 


། 


ྭདོཞས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མདཉེས་གསལད་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏ་ཤུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟནད་བའི་སུད་ཏུ་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བདག་ལྭ་གས་ད་བར་གནང་ན་།བདག་འཇུས་བའི་ལའའ་ཆོས་ 


±. 


/( 
| ཀིནས་གས་ལས་བཀའ་མཆད་ཀྱི་རུད་ཞིག་བརམས་ཏེ་ཁུསོ་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལད་པ་། ཤུ་མོ་ནིན་ཡེན་ཁྱོད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅི་འདེད་པ་དེས་ཤིག་དང་། ངས་དེས་པ་ད་དང་ ། བའི་ལུང་ 
ཐད་བའི་། །དྲ་ནས་དེབཞིན་གཉིགུས་བྱཊ་སབས་ཕྱེ་བ་དང་། བུ་མེ་ཐི་ཉན་གིས་བཅེམ་ལྔན་བདས་ལ་འདྲ་གདཅེས་གསེལད་ཏེ་། 
ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་དདེན་པར་གསུང་བཞི་གང་ལགས་། ཇི་ལྟར་ནྭ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྣ་བྲ་ནམས་ལགས་། 
| དི་སྟར་ནྭ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དན་སྣ་བརྣམས་ལགས་ ། དེ་བཞིན་ དཔ 
ངར་མ དེ་བཞིན གུ་ གས་བྲ་ནམས་ལ་འདུལ་བར་འ དུག་པ་ནེ་གང་ལགས་། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བུ་མོ་ནེནི་ཉེན་ལ་ 
ཅུད་ི་ེག་པ་བཟང་ངོ་། དི་བྲ་རལ་བཞིན་སནེཝ་། སབས་པ་དག་ལོ་།བུ་མ་དེ་བས་ནཉིནཏ་ཡད་ལྲ་ཟངཤག་དང་ །བས་ 
དྷ་ཝའ་ཏ་པ་དང་། བཅོན་ལུན་འད་ཀིས་བཀའ་གུལད་ཏ་། དུ་མོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཁྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བདེན་བ་ེ་། 
མོ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངསྤ་རས་དང་ ། བདག་དང་སེམས་ཉན་པམས་ 


བསྙན་བས་ཁདྱ་ཀི་སེམས་འབས་ 
།བཉེས་ལྔན་འདས་ཇི་ལར་ནྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་སྣ་བྱ་ནམས་ལགས་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བས ཏུ 
¿2 དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆོས་གསུངས་བ་ནི་གང་ལགས་། བཅམ་ལཱན་འད 
གཞེགས་པས་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ལ་དནུ་གསུས་པ་ནི་གང་ལག ས་ །བཅོམ་ལུན་འདས་ཇི་ལཱར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བ་བླ་བ་ 
ལེགས་ས་ སྭ་བ་བ་གནང་ས་། བུ་མ་ནིནེ་ཅེན་ལེགས་སཾ་ལགས་ས 
ཏཾ ལ་བཤད་དོ་། །བུ་མ་འནཉེན་གིས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ཞེས་གསལང་ཏོ་ བཅེམ་ལུན་འཇུས་ | 
གསུམ་གང་ཞིན་སུབས་རས་ལྱ་སྱི་སུ་བ་དང་། བུག་ལྷ་མི་སླུ་ཐ་དང ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་མི་ས་བའོ་ ། 
ངཱ ་སེམས་དཔའ་བ་ནྭ་སད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཝེགས་ཕའྲ་བྲང་ཆུབྱཏུ་སེམས་བསྐེད་ལ་ ། ཉན་ཐས་ཀྱི་ས་འམ་འང་སྤ་ 


ཅད་ཀྭཱ་སུ་བ་ཇི་ལཱ་བུ་ེན་། ཧུ་མེ་གལཏེ་བྲད་ནབ་ 













༡ ་ཟིས་འཇོང་པའ་ དིལ བའ ༡ བ་དཀའ པ་་འ་པ་རེབང་མབྲ་འྲིལག།་ ཱ ཅེ ེ 
6 འ ེ ྫྲ དའ ཁུ་ཡེ ། བ་ག ཀབ་ད་ལ་བ་ནི་བྱང་ནུབ སིམས དཔའ་སངསྤུ་ཧས་དང་།། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞླུ་མུ་བང་། ཤུ་མྱ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སངསྨ་རུས་དང་། བདག་དང་སམས་ཅན་ཐས་ 
1 ་ ་" བད་ཆུབ་ ཨ་དུཔའ་བདྲ་རུབ།ཏ་སེམས་བཉེདཞས་། བདུད་དང་ཧྱགས་བཅན་རྱེས་ཅིཡམ་དུ་ཆགས་ལུང་ཞིང་། ཇིཿམ་དུ་གནོད་བྲ་བས་པ་དང་། ཕསྱ་ཀྱི་ནལ་བམས་ཉདྱ་ཀིས་ཐ་མཚམས་ཤིངཿྤོབས་་ཏེ་ ། 
ཤབ བབཙད་ཅུདའལ་བ་དང་། ཤཧུད་བུད་དང་ ། མཆོནཿགཉིས་བས་ཕུག་བ་དང་། མ་ཐོབ་བ་དང་ ། མ་གགས་བུ་དང་། སཱད་པ་དང་། མུག་བསུལ་བྱ་ཀང་སི་གཡོ་ ། མྱེ་འཁྲུག་རམ་བརྩ་སི་བཁུག་། མྱི་ཞུས་སྙིང་ལུག་བར་མྱི་འགྱུའ' 
ཙྱ་སྒག་ཁུན་ཏུ་མྱི་སྐག་ ། ཀུན་ཏྭ་སག་བཅྱ་མེ་འ་ ཡི 'བཿཡི་ 1 .ླ × ༤༨ ༽- ༨ ༤ ༦ ཅའ །བྲཿ ཧའུ སཱ ༄ མྱ ༄ ། 
འཇེག་རྟན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཉད་ལས་། ྲགས་་གྱུར། འགྱད་བར་སི་འྱུར་བར་ཐོག་མའི་བསམ་བདེ་ཡང་མྱི་གཏོང་ཞེང་བྷ། ན་བོར་ཡང་དག་བར་འཛིན་ལ་། བང་ཆུབ་ཏྱི་སམས་ནིན་པོཆེ་བསུད་བ་ད་ 
པའ སྭ ཿ ༡ ཁོད ན་འཕགས་པའེ་སེམས་བ སྱིད་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་ ། དབུང་ གཉེན་གི་སེམས་བསད་བ་པང་། མུཚུངས་བྱ་སད་པ་ཇཾའད་བྱ་སེང་ག་ 
ཨུན ༥ །གས་ཀུང་ ༡མས ་ཡི་དུས་ཏེ་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོ་བཟི་སེམས་ལན་འགའ་ཡང་མིསྐེད་བར་སབྱ་རས་ད་། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་ལ་།ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་ཏུ་བད་༽ སེབས་ཉེ་་སྲོན། མྲབ་གདབར་བད 
ཊལྱ་ཀིྟ་ཊམ་བན་གཊ་། བཅོན་ཞླགགཡ་སྟེ་། བཟོལ་གྲི་ཅིག་གས་གཞོད་པཟ་མི་སཔས ་། ད་བར་སངས་ཆས་ད་། ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མངན་ཏུ་བང་། སྟེབས་ཉེ་བའ་སན་། མ་སཱུད་བརབདྲ་ 
ཤན་ཐམསཉནཁྱ་ཡསུ་བགང་ཡིནབ་དི༽ ་ ཀཀ ད་གས བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སུ་བའོ་། །བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རྒྱས་དང་། བདག་དང་སོས 
ས་འ རཱི ་ བྭཆུབ་སམས་དཔའ་བདན་བའི་མཆག་། དྲེ་ནམ བ་བཞས་སསསྤ་ཆས་ལམ་སྲུ་སེ་། བརྟན་བ་དང་། མྲབུ་དང་། སྣེབས་དང་། བོན་འྭགུས་འཅུལ་བའ་། དྷ་ནམ་བ་བཞེས་བདག་ལ་་མྱེ་སུ་ས་ 


+ 29 © 


' ་”"ˆ"@སས་་ 


སིངརྫ་དང་། སུད་བ་སེ་། ཧུ་མོ་གང་འདྱེ་བང་རུ་ 


བསམ་བ་དང་། ལག་བའི་བསམ་བ་དང་ 
ཨོན དི་ནི་བྲངྱ་ ས་དཔེའི་ བདེན་པ་ལ་འཇུག་བ་དང་པའ་། 
ཤཱུ བསེ་དེ་གཅོག་བུ་ཡུང་ ། སྐེ་བམང་པོ་འཐེང་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཞུང་ ]ུ 
ཡེབས་སུ་དག་པ་སྟ་། རྣམ་བུམ་ཅུ་ཅགཉིས་གང་ཞེན་། འདི་ལཱ་སྭེ་ངོ་ཚགེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ གི བེ 
ནམ་པའའིག་བའྱི་ནམ་པ་དང་། འཇེག་པྱ་སྐེད་བཟྡ་ནམ་པ་དང་། དན་བྲགོ་ག ཅད་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ། བད་འགོ་གཅེད་བྲེ་ནམ་པ་དང་། འཕགས་པ 
ཟུང་བཱའོས་བའི་ཚིག་གྲི་ནམ་བ་དང་ ། ཟུང་བར་འས་བའི་ཚིག་གྲི་རས་པ། 
གངུང་བྱ་སུད་པའྲ་རམ་པ་དང་ ། ས་སག 


ས་བའྲེ་རམ་པ་དང་ ། ལྕས 
། བཀའ་དོ་བདེ་བའྲི་ནམ་པ་དང་ ། མུ་བྱ་སད་པའྲི་ནམ་བ་དང་། 
སྤྱིན་བའེ་ གནས་ཀེ་སའྲ་ནམ་པ་དང་། སཔས་རས་མཉེས་བྲརྲ་བད་པའི་ 


བཅེས་མ་མ་ཡོན་བའྷེ་རམ་པ་དང་། ཨི་དམེག 
' ཀླད ཁས་པས་མཆེད་པས་འན ཁྲི་རམ་པ ་ོ ། ཤང་དག་བའྱ་ནམ་ 


|° 








་ །བུ་མེ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དབའི་བྙེན་བཞི་གད་དམ་བཅས་བ་ཡོས་ 

ཊོ གང་བདེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་གཏང་བར་ཀུན་ཏུ་སུང་བ་འདིནེ་འའི་བདན་བའོ་། 
ཧལ་འན་ཾ་དག་ག་མ་ཡོཊ་ཏེ་། དདི་ནི་དའི་དམ་བཅས་བའོ་། གང་ཚུལ་ྲིམས་ཡོབས་སུ་དག་བར་ཀུན་ཏུ་སུང་བ་འདི་ནི་དི་བདན་བཟོ་། ཧད་ནུབ 
ྭ 7 འའུ གང་བཟོད་བ་ད་ ེས་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ནེ་བའེ་བདན་བའ།། ང་ཆུབ་ནི་བུང་ཆུབ་སཾས 

ཤིས་འབ་དང་ ་  གྲིཊ་ཏེ་། ནདན༩་དམ་བཅས་བའོ་། གང་དགེ་བཞྱི་ཅབ་ཐམས་ཅད་བརོན། བར་ཀུན་ཏུ་སུང་པད་ནི་ད་ཡི་བདན་བའོ་། ཤད་ནུབ་ནྲི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ྦ ྭ ་ གོ་འ གང་བསུམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་ཡུང་དུག་བུར་བླས་བར་ཀུན་ཏུ་སངབ་འདིནི་དེ་བདན་པལ་ བངྲ་ནུབནི་བྲང་ནུབ་སམས 
ཡུལ་དང ཤིས་འབུ་འཇལ་བདག་གི་ཞ་ཏ་འདེཉ་དའི་དམ་གཅས་བཟོ་། གདཤེས་འབ་དང་ཡེཤས་ཀུན་ཏུ་ ་བ་འནིདི་བདན་བས་། གང་མ་དཞིན་ངུ་སུང་ད་བངནུབ་ཀྱ་ཡོགས་ཀེ་ཆས་ཐམས་ཅད་གང་། ། 
 ; ཙུ ས་བ ཚས་ཡིགས་དང། མབོནབགེག་བཏད།ི་་དཔ། ཞི་གནས ད་ང་ས ཤནུབ་སེམས་དབའ་དགེ་བའི་རོས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡིན་གེ་། 


གེ་མ་ཡིནཤོ་། འདེ་ནི་དའེ་དམ་བཅས་བའོ་། གང་དཔ།་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱུན་ཏཱ་ 
བ་དང་། ཀུན་འབུདྲ་སུང་བ་དང་། འགོག་བཤེས་པ་དང་། ལམ་བམ་བའོ་། དེ་ལ་སུག་བསལ་ཤེས་པ་ནི་གང་ 
བརྲ་གུབ་བར་འྱུགར་བའི་གྐད་བ་དེ་ཤན་ཏྱ་སི་འཐུང་ཞིངཆགས་པ་དང་བལ་བ་མངོན་བར་དགའ་བྱ་སད་པ་སྟེ་ ། ་གང་མངོན་བར་དགའ་བ་ 
ས་བབ ད་མགས་པ་དང་བལ་བ་ མཉེན་པརདགའབྱ་སེནཔ་སུ་ ། གང་མངོན་བན་དགའ་བྱསེདབིགདམ་ 
སཱངས་བའོ་། གང་ཆོས་ཉིད་མ་སུམས་བདདནི་ཀུན་འབུང་བ་མ་སུསས 'པའོ་། དལ་འགོག་པཤེས་པ་ནེ་གང་མཚན་མྱ་སད་པ་དང་། དྱ་ཡགས་ འང 
བར་འགགུར་བ་ཡང་སེད་ལ་། དངས་པ་ཡད་པ་དང་། འཛས་ཕོ་སད་པ་དངྲ་བཚུངས་ཤིང་མཉམ་བརྡ་གུནད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་མཉམ་བར་མཐོང་བཞི་འགོག་པའི་བདན་བ་ཞེས་བཌ་༽ དེ་ལ་ལམ་ནི་གང་མཉུམ་བརྡ་ཤུ་ཞིང་ཡཉམ་བུད 
གག ་༥། འབས་བམས་ཧྱར་ཆོབ་བ་བདག་གྲི་དབ་། ཡབས་སུ་འཛིན་བྱ་མད་པ་། ལེན་བྱ་སེང་བ་། མ་བས་པ་། རམ་བརམ་ཤས་པ་། ི་ོ 
གོང་བདེན་བཤེས་བ་འི་ཨེཤེས་དང་། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡང་དག་བརྡཐོབ་བཅྱ་བེདྱ་ཀང་བདག་མངོན་སུམ་ཅུ་མི་བེད་བ་འདེཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདན་བ་ཞེས་བའོ་ བདྙན་བུ་བནད་་ི་འཤད་བནྲི་བངྱརུ་ི་ས་དའ་ 


སུང་བ་འདི་ནེ་དའི་བདན་བའོ་ ། བུ་མོ་གཞན་ ་ཡང་འ་ལགས་པའྲེ་ནས་བའེ་བདན་བ་ད་ལྕ་བང་རུབ་སེམས་པའས་བཅན་བརྡ་བ་ེ། ༽ གང་འདེ་ ག་བསུ་ལ་ཡེས་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་འང་བཞེན་གྱིས་མྱི་སྙེ་ བརཤས་པའ་། ༽ཀུན་འབབུང་ བ་སྤང་བྲ་དྲི་སེད་པ་གང་གིས་ཡུང་པྐོ་རམས་ ཡང་པག་ ། 
མེད་བ་ད་ནི་གནོད་མ་ནས་འོང་བྱ་སད་བའོ་། ཀུན་འབུང་བ་སང་བ་ནི་སད་བ་གང་གིས་ཡུང་ལྷ་རམས་ ཡང་པས་བ 
ནས་འོང་བྱ་སྐད་བའ་ ། གང་གདོང་མ་ནས་འོང་བྱ་སད་པ་དན་ཆོས་ཉེད་ས་ 


བཤེན་ཅུ་ཟདྲ་ཏིང་འགགས་པ་སྟེ་ ༽ གང་འགག་པའེ་ཚ་། དངས་པ་འཇེག 


| £; 


¦ སའ ཆཾས་ཀྱི་ཡ་ཡད་ ་ཐ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྐུང་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་མ༣ཿ 'དང་ ། ཆེས་ཀྱི་དཱན་བ་དང་ །ཆྗཾས་ཀྱི་པྲོ་གོས་དང་། ཆོས་རྟགས་པ་དང་། །ེས་ཏག་དཏད་པ་དང་ །ཆོས་སཱོར་བ་དང་། ཆོས་སྱུད་བར་འྱུགར་བ་དང་ །ཆས་ 
-- ” 3ས: ཤོས་ཀྱིས་ཧྭའོ་ལམ་དང་ ཨས ` ཁོ ༨ 3 རལ བ་ག ལ་རང་ོ་འའརེ བ་རི་བའ་རི་ 
 ༼༥་ཊལ་བ་དང་། ས་ལུས་ཏུདོ་ཡམ་དང་།ཆུས་གུངབ་དང་།།ཆོས་ཀི་ཞོའ་ དང་། ཆོསྤྱ་མི་བཟད་པ་དཔ། ཆོས་་ཆ་བ་དང་།ཆོསྤ་བུབེད་བ་དང་ །ཆས་ཀྱི་ ལུམ་དང་།ཆུསྦ་ཀེ་བག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡེད་ལ་བེད་བ་མི་གཏོང་བ་ས། 


ཉུ ནད་ཤོཊ་ལ་ཨུང་བ་ས་བ་དང་། དགེ་འདན་ལྭ་བ་མ་དང་ །སྭིཞུ་བ་བར སཱ་བ་དང་། ཅངྦ་རཱབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མས་བད་བ་བ་སྙན་བར་སྣ་བ་དང་ཤང་རྒྱལ་ མད་པ་གྲས་པ་དང་ཤའི་མེེ་བ་ཐ་སྭ་བ་དང་ ། རྐག་ཏུ་སཱགས་པ་སབ 


དས 





༩" /#' = 


'¡ ཨམ་ལ་འཇུག་བ་སྲབ་དང་། སྙིན་བའི་སྔགས་བ་སྣཱ་བ་དང་། ཆང་ཆུབྱཏུ་ཡབས་སུ་ས་བ་སྭཱཿབ་དང་། ཚུལ།བྲེམས་ཀི་ཏེས་པ་སྨ་བ་དང་། བཟོད་བའི་སོབས་སྣ་བ་དང་། བཅོན་བླགས་ཀྱི་ཆུམ་བྱུ་མེང་བ་སླ བ་དང་༽བསམ་གཏན་མས་ 
ཀྱརབཏུ་ཞི་བ་སཱཱ་བ་དང་ | ཤེས་ཕབ་ཀི་བང་དུ་ཆུད་པ་སྩཱ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གསལ་བརྲ་བེད་པ་སྣབ་དང་། ཐམས་བའྱེ་སུབས་སྣ བ་དང་། སེང་རྫ་ལ་འཇུག་བ་སཱཿབ་དང་ དགའ་བའིེ་སཆག་ཅུ་དགའ་བསྩ་བ་དང་ ༨ བཏང་སུམས་ 
_ ཀྱི་གཉེས་དང་དལ་བ་བླ།བ་དང་ ། བདེན་བྲ་ནམསྦ་ཀྱིརེས་སུ་མྱཐན་བ་སླབ་དང་། མངོན་བ༣ཤེས་ཕྲ་རམས ་ཀྱ་སེད་པ་སླ་བ་དང་། རྣན་བླ་ནམསྤ་ཀི་ཆོས་སླུ་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་མདོ་ནམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ནུང་བ་ས་བ་དང་༽ དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ད་བ་བརྡེད་བསྱེད་པ་སྲུཊབ་དང་། ཨང་དག་བན་སང་བླ་ནིས ཀྱི་ཡང་དག་བའེནན་ཏན་གྲཱབ་དང་། རུའཕལ་གི་རང་བྲ་ནམས་ཀྱི་མངོན་བ ར་སྐྱེད་བ་སབ་དང་ ། དབང་བློ་ནམས་ཀྱི་ནོབ་སླཱ་བ་དང་། སོངསྣ་ཅིག 

ཀྱི་ཨི་ཝི་བ་ལཱཱ་བ་དང་།།ཤྲྲ་ནབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲནམས་ཀྱེ་ཛེས་སུ་ཏོགས་ བ་སཱ་བ་དང་། ལམ་གི་སྒྲལ་བ་སཱབ་ད་། ཞེ་གནས་ཀྱི་འཇུག་བ་སླ བ་དང ལུག་མཐོང་གི་ད་ཁ་ནུ་ཤེས་བ་དང་དབ་དང་། རིག་བ་བངྡ་རམ་ 
བརྡ་གོལ་བ་ཡོབྷཧགསལ་བདྲ་བེད་པ་ བ་དང་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་འེས་ཇི་ལྟ་བ་སཱབ་དང་ ། ནང་ཨངསྤྱ་རུས་་ཀི་ཐེག་པ་སྙོན་བ་སླ་བ་དང་ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་སླ་བ་དང་ ༽ཟེནདཅེང་ 
འབེལ་བར་འ་བུང་བའི་ལུགས་དང་འཐན། ཙི ད་པ་ཉིད་ལྭ་སླག་བརྱེད་བ་སཱཱ་བ་དང་། མཚན་མ་མྱེདྲ་ཕ་ལ་སྙན་བ་སཱབ་དང་། སཱོན་བྱ་སེདཔ་ལ་སོ་སར་ཏོག་བྭ་སླ་བ་དང་། ཡུང་པྲོ་ནམས་ལ་སྱུ་མར་བསྟནད་བ་སྲུ་བ་དང་།ཁམས་ནས་ | 
དྲཾས་བ་དང་། སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་འང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བ་ཉིད་པྩབ་དང་། ནོར་བདུན་པཱ་བ་དང་། ཇེས་སུུ་དན་བྲ་པག་པླ་བ་དང་ ། གུས་པ་བཅས་བ་ས་བ་དང་། ཡང་དག་བར་དགའ་བར་གབ་ 


ད ལ་ཞམ་མཁའེ་ཁམས་དང་མཚྭངས་པ་༡ 
¡ : 2 རཿ 
་ཧཱད་པར་ཧཱཁ་དང་ 


` 


£ 


`: ༽ 3 ༥ རི 
རློས སས་བུཿསྣ་བདུད། ཁྲ བག ་ : ༣ དོན་དམ་བ་སྭ་བ་དང་། ུབ་ཐིབ་ཡ་འཇུག་པ་སྱུ་བ་དང་། ལེགས་བརྲ་བས་བྱ་སབ་དང་ །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ ། 
ངོ གོག་ཏྭ་སཱ་བ་མ་ཡིན་། 0 ཡི ཐམས་ཅད་ལ །ན་ཏན་དང་། སྦགས་བཅད་རྱད་པ་སྣ་བའོ་། བུ་མོ་གཞན་ཡད་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའོས་གྲུབ་ནི་ ། བདགྱ་ཏུ་སཱ་བ་མ་ཡིན་། སེམས་ཅན་རྲུས་བམ་ཡན་ 
༼ ¦ ནཾ ཆུད་བརྡ་ཨཱབ་མ་ཡིན་།རག་བར་སྣ་བ་མ་ཡིན་ །འབུང་བན་ལྟ་བན་ འ་ལི། ོ་འར་བོ་ག་བ་ཡིང་ པས་སོ ་ 
རྨ ཚྱཾ་མུན་བར་སཱ་བ་མ་ཡིན་ ། འགུལ་བ་སཱ་བ་མ་ཡིན་། ཨོད་པ་སྣ་བ་ཨིན་། ཡོགས་ཡོངས་སུ་ ཡཱ ལྟ་བར་སྭ ན་བ་མ་ཨིན་ །དབུས་ལ་མངོན་བན་ཞེན་བ་མ་ལ 


'དང་འགལ་བ་ སྒྱབ ཅི འཛིནད་པ་མ་ཡིན་། བ་ལ ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ཀྲིས་པ་མ་ཡིན་། ༽ོ་དང་། སྒྲིབ་བ་དང་ །ཆོད་པ་དང་། བག་ལ་ཤ༽ 

བཀུད ཚེ . ༨ { ¢ ་བ་ ནྭ། ཅཨའཐ་བྲ་།དམ་ཡན་། ཆས་སང་བ་ བ་མ་ཡེན་། ཆོས་མངོན་ རོ རྐུར 7 ་ ཡིན ར་ར 
སྲོ བན་སཱ་བམ་ཡན་ཏ་། ཚས་སྣ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ནི་ཆེས་ ༡ཀྲི་རས་ ཁ་བའི འོ་ཤི་དིབ་བཅི་བ་་ ཡེ ཁཿ $ རོ ཅ་བ ་ྒ ཧཱཿ པཡེན་། 
ཀླབ ཧདྤ་ཆུབ་ཨཿ ས་དཔའ་ཆེས་སྨུ་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྣང་ ¬ ༥ ༤ བྲ མཐཀ་བའ་ཆསྭ་ཀླིསབ་བྱ་སྭ་སཱ་བ་དང་། ཡད་དག་བར་སཱ་བ དང་། ཆས་སྣུ་བ་དང་ ། ས་་ཀྱི་ནལ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས་མྱི་ཚུགས་པ་ 
་ཐའར་རའམ༥༥པ༥༧༠འ༠༠ ཅདྭ་སྣང་བ་དང་འཉིས་འབུལ་བས་ཉིས་སྐར་བར་རྐབ་སྡིན་། ཤངྡ་དུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་སུ་བཞི་དམིགས་བྲ་ཞེད་པའི་སད་ཕལ་བས་སོང་པཤིད་སུ་བ་ཡིན་ །ཨིའའགས་བའེཡོས་ 
| ཏི །ཨཚཿ་ཨྱ པད་བྱསབ་ཨིན་། ཁམས གསུམ་ལ་མ་འེས་པས་སྤེན་བྱ་སད་པ་ལ་མ་འེས་པ་ཡིན་། ཞཾ ། ཧངུའུ་ སྭབན་དྱམགས་པྱ་མ: སུད་ཡུ སད་བ་ཉིད་སཱ་བ་ཨིན་ །སྱི་ལྔའ ། 


ཚུས་ཀྱས་ཀྱིཉྱོན་མཐོང་བས་མངོན་ ཏུ་དུ་ བརྱ་སི་བེད་པ་མ་ཡེན་་། ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་སུུ།བི་ཆོས་ཀྱི་རོན་རང་ ། 


གཞིག་གིསདབན་བཞི་ི་ས་བ་སད་་དང། འབུངབྱ་སེདཔལྭབུ་བཨིནན། བུམོ་ཆས་ཤེས་བ་བནི་བྗད་སནཔ་། ཡི་གེ་སེའ་པ་། བཉུནད་དྲ་སེད་པ་། སཿསེད་པ་། གཟཟགསྱ་མེད་པ་། བསཿད་བྱུ་སད་པ་  ཐོགས་བྱ་སར་བྲ་༣མ་ ། 
དག གེ སེཡ་དང་ བོདོདང་།ཆུ་བཟེས་བ་དང་གཡ་བ་། ཅུལ་དང་བལ་བ་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་། མུན་བྱ་སེད་པ། སྣང་བྱསེད་པ་། བདག་དྲེ་སད་པང་ བོས་བ 
་གེ་བ། འཇིནད་པ་དང་གལ་བཀཨུལ་མེན་པ་། ཨུལ་ཡ་ཡིན་བ་། ཡུས་ཐམས་ཅད་དཔམ་འདེས་པ་ཞིབ་གོལ་བ་། ལྟ་དཀའ་བ་། ཁོང་ཅུ་ཆུད་བར་དཀའ་བ ཏེག་གེསྤ་ཡི་ནུང་པ་། འཕགས་པས ་རམ་རས་ 
ཆིན་བ་། ཆོན་བ་བམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཧུན་བཅད་བ་། ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་དུས་ གསུམ་སྐེད་པ་ ། འཆེའཕྱོ་སེད་པ་། འཕོ་བར་ྱ་གར་བ་མ་ཡིན་བ་། འཕོ་བ་ རར ་ ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་མ་ཨིན་ང་ ༽ ཆུངྲ་མ་ཡེན 
བའབུང་བྱ་སེད་པ་། འཇིག་པྱ་ཡད་བ།།ཆིསོད་པ་། འཐུང་བར་སི་བུ བ་། འཇིག་བརྩ་སིའགུར་བ་ སྙེན་བ་མ་ཡིན་།གཞིག་པ་མ་ཡིན་བ། མྱི་ནོག པ་ ཀྲཉ་ཅྱ་་ནག་པ་། ནམ་བརྩ་པཏོག་པ་། མཛན་ཏིད་དུབ བས་ཡིན 
༼། མཆན་ཏྲེ་སིད་བར་ལཱང་བ་མ་ཡིན་བ་། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་། མཚུནཉིདྱ་སེདཔ་། གུན་གཞྱི་སེད་པ་། ུན་གཞི་དང་གལ་བ་། འདེ་བྱ་སེད་པ་། ཆགས་བྱ་སེད་བ་༽ བཅིངས་བྲ་སེང་ས། གོམ་ཁྲ་སེད་པ་ ། བདག་གྱི་པད་བ་ ། ། 
༥ངས་སུ་བཇེནད་བྱ་སེད་པ་། སྩེ་བྱ་སེད་བ་ ། ཟག་པྱ་སེད་བ་། འུད་བྱ་སེད་པ་། མཚུངས་པྱ་སེད་པ། མྱི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་། མྱེ་བདན་པ་ མྱི་བཛྫུན་བ་། བེད་བཅརྱེད་པ་ཀ ཕུག་བསུལ་བཅསེད་པ་། འདུ་བྱ་སེང་བ་། ཞུགལ་བྱ་སེད 
བཿ ལཱན་བྱ་སེདཔ་། ཆི་ལཱན་བྱསད་པ་། རྱིང་མྱེད་པ་། གཟུགས་ཀྱེད་པ་། སྙེར་བཀྱད་བ་། ཧྙད་པོསེདཔ་མ་ཡིན་པ་། དཔེརྱད་པ་། དབེརྱ་སེད་པ་མ་ཡྡིན་བ་། རྡོ་རམ་ཡིན་བ་། འབེགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡེན་པ་༽ ལ་མོན་ད་ཞིན 


ཊཾ དྭ ཞེ ཏྭ ཿ 





༠༠། །ཉད་གཞན་མ་ཡན་བ་ཏིད་ ། འིང་ཐ་ཨ་ཡིན་བ་ ། ཌེ་བ་མ་ཡིན་བ་། ཁ་དོག་ཉིད་པ་། རྟགས་མྱེད་པ་། པཉིབས་པྱ་སེད་བ་། མཚན་མ་མྱེད་པ་། འདེན་མ་ཡིན་བ་ ། པ་པི་ན་མ་ཡེན་པ་། ད་ལས་མ་ཡིན་པ་། གཞན་ཡས་མ་ཡི ྭུ 


2 ཨཿ ༨: ` ༨ རར ༨ རལ ༨ ` ༽ དུ 
_ ‡ _ །ཤདཨ་ཊན་པ་། ཧཾ་མ་ཡན་བ་། གཏས་ཀ་མ་ཡན་པ་། གཞན་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཨིན་བ་། གཞན་དང་གཞན་དག་མ་ཡིན་ཐ་། ཡང་མ་ཡིན་བ་། མཐོང་བྱ་སེད་པ་། ཐེས་བྱ་སད་པ་། དན་བྱ་སེད་པ་། བྔད་བྱ་སེད་པ་། ཤེས་བྱ་སེད་བ་། རམ་བར 
ཤི ླ » ༢༤༥༩ ལོ × ༨༨ ༨ ༨་ ` ༤ 
3 ཤེས་བ་མད་པ་། ནམ་ བའཤེས་བྱ་སེད་བ་དང་བལ་བ་། གསས་སད་པ་། གཔས་སེད་པ་མ་ཨེན་བ་། གངས་ཐམས་ཉད་དང་བལ་བ་ས་ ། བུམ་འདི་ནྲི་ཚེས་ཤེས་བའ་། །གང་འདྲེ་བའེ་ཆོས་སདཅས་བ་དང་། བདའ་སུ་ཆོགས་འཆད་ཉིང་ཡང་དག་ 
ཤི ༨ེ། ༢ ¬ ༨ ༄-༽ ༨ „རི་འ 
| ཧུ་གཏྟ ན་པ་དདི་ནི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་སྨུ་བཞེས་བའོ། རཾ གཞན་ཡངཆོས་ག་བཞི་སྣཱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་བར་ལོག་བ་ཡིནན།། །ཆས་ སཱ་བནི་སུ་དང་ཨངྱ་སྤྱི་སྐོད་ད་། ཆོས་སྣ་བན་གཞན་ལཤན་ཏུ་དས་སས་ 
-82 ལོ ཆོང 


ཅྱད་དོ། ོས་ཱབཞིམ་བསབསུ་ལ། རྱིཉས་སོ་ ཚོས་སཱ་བཞི་མ་ 2 ྭསུབས་བྷ་ནམས་ལྷ་མི་འདུད་པ་ཡིན་ན་། །བདག་སཱོད་བ་མ་ཡིན་ན་། ཆོས་ཉིད ུ དང་འགལ་བྲ་སྱི་བད་ད་། ཟང་ཟིང་གེས་མ་སེས་བའི་ དྲ་ཀྱིས་ཆོས་སན 
ནད ལ་འྱོནགྲ་ི་ེདད། གཞན་གི་སུང་གགངབརི་ཧེནད་།།ཆོས་ལྭཁུད་ད་གསོད་བཅ་སི་བེ་ད། ེ་ཀ་བརཆད་དུ་མི་ཤེདདོ་། རྩན ྣྣནོི་ | 
ཀྲས མཆུན་ཨྱ་སནབ་ དང་། ཧཱནོདབྱ་དུཔ་ལསྭ་རམ་བར་གོལ་བཆསྤརི་སེནད་ཏེ་། །ཆོས་ཀྱིདབིས་ཝདད་ངུ་མི་ཧེདདོ་། །ད་བཞིན་ཀིད་ལས་ཡི་གཡོ་ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་ཤེནད་ཏྱ་མི་འདའ་༽ །མེག་འྲབ་ 
རཿ ཉི པ་མ་ཡིན་ཤོ། གང་ཟག་ལ་ཏྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་། དན་དང་འགལ་བམ་ཨིན་ནོ་། ཚིག་འབུབ་དང་འགལ་བ་མ་ཨེན་ནོ་། ཡེཤེས་དང་འགཝ་བ་མ་ཡིན་འོ་། རྣམ་ཟབཤེས་ཁ་དང་འགེལ་པ་ཚུ་ཡིའི། 
ཆོ་ཿ ‹ ངོ ྲུ 


ངེ ཆས་ལར་ཤེ་༠སསྟོ་་ོ། 


2. 


ཅེས་བཞི་དེནོ་དང་བགལ་བ་མ་ཤིའེ ! 
ངུ དང་འགལ་བ་མ་ཨིནྡའ་། དན་བའི་དེན་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ན་། ཆས་ཉེ ` 
ཉེད །ཆས་ཚ་བཞི་འདིག་ག མ་ད གལ་བ་མ་ཡིན་ན་། ཚས་ཉིད་དང་བགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །གང་ཟག་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། ཆོང 
ཁྲོང ། །ཆེས་སྣ་བཞི་འཇིག་ཏེནད་གི་ཆེས་གང་གིས་ཀང་ཡུང་དག་བཅྒ་མིཤེས་ས་། ་ །གང་ཟུག་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། ཆོགས་སུ་འཛེནདབུརྱསྱི་པདདོ་། ཉེནད་ཅིང་འབུར་བན་ 
ཁོ་དང་། གནོད་སམས་དང་། ཐ་བཅནམ་ཡིན་ནོ་། ལེ་ལོའོ་དིམ་དང་། ཡཿཅོག་ག་ྐང་། དྲ་བ ཡིནནོ་། ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་༡མསུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་༽ སསཅྲསྲིེྲས་ 
] ཐ་ང་ནམ་ཡིན་ནཱ། ༦ ༣༠ ་ད་་ས་་རམ་ ཆ་མི་ ` ར་སེམས་ཅུན་ལེདང་བ་མ་ཨིན་དོ་ ༽ 
་བ་་འར་བ་་་པྲཔགལཔསལསས་་ར་ར་ 
ངོ ླ ་གྱེས་ངྲ་ཆལ་འཕེལ་བནྡ་མེ་ པར རོ ཡི བརྱ་མི་བད་ད་། ཆས་ཉིད་དང་། བརྩ་སེ་བེད་དོ་། ཚུལ་བཞེན་བྩོར་བ་འེ་ཆོས 
_ ཁ་ཡིན་ན་། བི་ཉེད་བ །འེང་ཞེང་པ་ཡིན་།མཛུབ་ ོང་ཨི་མའ་ ལས་ཉམས་པ་མ་ཨིནནོ་། བྲས་བཅུད་གསོན་པ་མ་ཨི: ྲགེིིྲིཾིཾིཾཾཾ་ 
ནཾ་། མཛ་བ་ དང་།མྱི་མཛའ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ེས་སི་དེད་དོ་ ཞོནོ། །ག་ལ་ཏལ་བྱསི་འཛོནདཏོའ །བསི་བཞུང་ལ་ེག་སུརགས་འང། 
མྱ གཉིས་ཀྱི་འདུཤེས་ཡི་ཤེད་དེ་། །དང་འས་བུ་ཆུད་སྱི་གསོནད་ཏོ་ །ཆོས་སླ་བནེ་ལས་ཀེ གཿ 
། ཅུད་མྱི་གསོནད་ཏོ། ། ནར ་ 
ན 


ཤོ། །སྣས་བའི་ལན་རྱེ་ ཊེ་སྙེར་བ་མ་ཡིན་ན་། ཚེས "བནི་དག།༔ ཏེ ༢ ༢ 
བར་གཞས་” དྱ ནི་དགྱ་སེད་བའོ་། འ ་བྱ་མེ་ཚོལ་ལ་། "གཉེས ། རི ® ལ 
་པ་མ་ ། འཐེབ་བ་འ ལོ པབོ་ ང་རལ བྱལ ལ་ ལྕེ་གཉིས་སྱེད་དེ་། ཡུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ལྭ་རུལ་འ ས་ མེད་དོ སྭསྭ ན་གཞན་ ེ འསན་བའ་ཁམ་ །ང་ 
༼ ུ ར་ 21 དད་བ ཀྱན་འདོད་བྱཅང་བ ་ལྟར་སྙནད་བ་མ་ཡིན་ནོ་། དཆེན་ཆེ་བས་སྡིག་བ་མ་ཨེན་ན་། སས དྷ] ཏུ 

༥ རཾ ༽རྱ་སཉམ་བར་ ནབ་ 


ླ 


( 2 “ ཀྱི་རྫོམ་ཡོ་ ཤན་བཏུན་ཤུང་བརྱསི་བེད་དོ་། ཤ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། ཛའའགས་གཅོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་། གཞན་གི་ཡོན་ཏམ་མ་རུད་བརྩ་སྱི་བད་ད་། བདག་གི་ཨོན་ཏན་བྲངོད་བར་མ་ཡིན་ནོ་། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ཡོད་བར་སོས 
# པ་མ་ཡིན །ཆོས་ག་བཞི་ཝེག་བ་ེནཔའོ་བྲསགས་པ་བརེད་བསྲ་ིའེམས་ཏ་། འི་ིར་ནཆོས་ལུ་བཞེས་ཐའ་༽ བུ་མ་དལ་ཇིཀཊ་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དནོསུབམ་ཡིན་ཨན་། དནཅེས་བ་བ་ནི་བསམ་བས་བཅོས་མ་ 
༼ མ་སི །སོ་བ་དགེ་བཟ་སབཐམས་ཉད་ཨང་དག་བྨ་སབབིདན་། །ཉག་པའི་བསམ་བས་ཁདདུ་འབ བའི་དོན་ཏོ གཞན་བང་ནུབ་ཀེསེམས་ཡང་དག་བ འཇིད་ཏུ་འཇུག་པ་ནདོན་ཏོ སེནབས་རམཔར་གུན་བ 

` ¿ ཁུ་ཨིེགབཞ་ན་ཏཀ ཨེམས་ཉན་རུ་ས་བར་ད་བཞི ན་ཏོ་། ཤུལ་ཁཱིསུག་ལུས་ཉམས་བརྲ་སི་དདཐ་ནི་དོན་ཏོ། བཟོད་བྲས་མ། སྣས་བཞི་དོན་ཉོ་ །བཅྩོན་འྲགས་ཀེས་དགས་པ་ཐམས་ཅང འཛའ 

པེག ་ཐ་འ་འེོི་ིནབིབོན་ཏི །ཅམས་པས་སེམན་ཅནཔ བཞ ་བས་སདག་པ་ལམ་ཅདམ 
ཧ་ཀིཅ་བུ་བ་ཤེད་པ་དུ་ནི་ '་ །དགའ་བས་མཆག་ལ་དགའ་ཞིང་མེས་པ་ནི་དོན་ཏ་། བཏང་ཉུམསྤ་ཀིས་བདེ་བ་དང་སུག་བསལ་ཐམས་ཉད་སྱི་འབུད་པ་ནི་དོན་ཏོ་། སྩིན་པས་འགྱད་པ་།ཅྱ་སྐད་བནི་དོན་ཏོ༽ སྙན་ཐར་སཱུ 
གྲོ་བ ཞ་བིད་པསྔ་ཆོས་དང་ལཱ བའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བདྡ་ཧད་བནི་དོན་ཏོ་ དོན་མཐུན་བས་སེམས་ཉནྡ་ནམས་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་མང་དག་བར་འཇིནད་ཏུའཇུག་པི་དྲན་ཏེ་། །བུསུ་བའི་དངས་པོ་ 


ནཀྱིན་ཟ་ རོར ༨ 3 3 ི ༨ ཅེ 7 ༨;~- ༣ འྲེ་བྲ༢༢ོལ རེབ་ཁབ་ 
(༩ མག་ན་ཨོཐཨུ་ཧ་བར་ཉད་བ་ཞིདོན་ | (ུ༅ན་ཨཨས་ཧྭ་ཏཀ་བ་དང་། སུག་བསུལ་བཞི་དན་ཏ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་རྱེདབཞི་དན་ཏེ་། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིབཞི་རེང་ཏོ།ཆེག་འབུ། 


) 
ཀེ (ཿ 


‹ 


ཟག་གྱི་སྲ་ལས་ཆོས་ཉིད་ལྷ་དམད་ཏ་༽ །ནོནས་ས་ཡང་བས་བར་རིག་བས་བསནང་བྱ་མེ་བད། ` 


རུ ལ་དུན་ཏེཌ། །རྣམ་བརཤེས་པཞི་ཡེཤེས་ལ་རྟོནད་ཏོ་། མདོ་སྭེ་ཐམ་ 

¡ ཡར སཿ ཤོག་བས་ཆས་ཀྱི་དབིང འའེས་བྱ་སེད་པ་ནི་དོན་ཏ་། ཅེས་པའོ་ཚག་ས་ས་ཡང་དག་བན་རིག་བས་ ། ལུང་པོ་མ་ལུམ་བའི་ཡེསྲས་རས་སུ་འཇུག་པ་ནི་དོན་ཏ་༽ སྤེཊས་བ་ས་ས་ཡང་ངག་བར། 
ལིཀ སའིགས་བར་ཆོས་སྭཱབ་ནི་དོན་ཏེ སྙེན་བ སྩེན་ལམ་ཡོབས་སུ་ཚོགས་བར་པད་བ་ནེ་དོན་ཏོ་ ཐོས་པའྲ་ཆེག་ལས་ནན་ཏན་སེང་བརྡ་བང་པ་ནེ་ངོད་དོ་༽ 
ཅུ ར་ ར་བ་བཞེ་དེན་ཏོ་། ཞིས་ཆོས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀེ་དབ་བོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཨིན་བཤེས་པ་ནེདོན་ཏོ༽ ༥ ཞེ་གནས་་ཚོགས་ལས་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་ 
 ཤི་ནོོཀ་ཀ་མོོ་གཚོགས་ལབ་རིས་་ནས་ཐ་གལ་ག ནེ་དོན་ཏེ་། །དུན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བྷ་ནམས་ཀྱེས་དན་པ་ཉེ་བར་གནུས་པ་ནི་ ངོར ་ཡང་དག་བར་སྦོང་བྲ་ནམས་ཀྱིས་པག་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 

| ྐྱདབཞི་དོན་ོ །རུའཕུལ་གི་ནངབྱ་ནམསྲ་ཀིས་ཕོགས་བྱཏ་བ ཀོད་པ་ནེ་དོན་ཏེ་༽ །དབང་པྲོ་རམས་ཀྱིས་ཆོག་རབ་ཏུ་འབུ་པ་ནི་དོན་ཏོ་༽ ། སབས་ནམས་ཀྱིས་ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བཅི་དོན་ཏོ་༽ ཧུང་མུང། 
ཀྱན་ལགྲ་ནམ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཉདཁོང་དུནུདཔནི་དན་ཏེ་༽ །ལམ་གྱིས་ཆེས་ཐམས་ད་ཆྱི་འཁྲུགས་པ་ནི་དེན་ རོ །མངོན་བརཤེས་པྲ་ནམས་ལས་ཤེནད་འམས་ལ་མེད་པ་ནེ་དན་ཏོ་༽ །ད་ལརན་ཆོས་གངྒ་ནམས་འདེ་ལུ་ང་ལས། 
ོ་བི་ི་་་བཡ་ཏ དན་ མ་ཡིན་བ་སྣབ་མ་ཡིན་ནོ་། དོན་ད་ཀར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དོན་སླབ་ཡིན་ནོ་༽ སབ ་བགས་བར་འྭ།་ཐམས་ཧད་ཟབ་ཏུ་ཞི་བར་ཁ་བའི་ཁིར་སཱོང 


རའ རེ རེ 
།རྟོག་པ་དངྡ་རམ་བཟ་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བའྲི་ཕིནམཚན་མྭ་སད་པའི་དགནེ་དེན་ཏེ་ ༽ བང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ ་མཆན་མ་སད་པ་སྭ་བ་ 


། །ཕ་ཉད་ཀྱི་དོན་ཏོ་། །བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཤིད་དུ་སྲུ་བཞི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་། ་ 
་བ་ན་དནསྭཱ་བ་མ་ཨིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སུས་ཏེ་འདུ་ཊིད་ཐམས་ཅད 





.2 

_ཤི་ོན་ཱབ་མ་ཡིནོ་། །ཁམས་གསུམ་བྲ་ཕམས་བད་ཀི་སུད་ལམ་དང་བལ་བའི་ཁིར་སྩནབྱ་སེད་པའི་དནནི་ནོན་ཏེ་། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སུནད་པ་མེད་པ་ས 

ི་རྐུན་བཅད་པའི་ཕིར་མངོན་བར་དདྲུ་མི་བེད་པའི་དོནནི་དོན་ཏོ། །སྐེ་བ་ཝམས་ཉད་ཉེ་བཅ་ཞི་བརབ་བའི་ཝིར་སྐྱ་བ་སྱེད་བའི་དོནནི་དོན་ཏེ་༽ སེ་བ་ཉ་བར་ལེནད་པ་འྱི་སཱ་ཁ་ཐམས་ཅཅྱ་མི་ས་སི་འྱབུངབའི་དན་ནི་དོན་ཏ༽ ཏྱུ 
ཀག བ་པ་ལ་བ ཀེ་ཉ་གབངབ་ར་། ཡམ་་བསག་འི་དོན་ད༽༽ བ་ླག་པ་ད མེན་མས་ཅད་ལ་ གང་གི་དོན གང་ཟག 
ུ 'སྔུ་ཛགས་བརྡ་ཧའ འི་ཝིར་འདེན་བ་འེ་དོན་ནི་དོན་ཏ་འདན་བ་སྭུ བ་དང་ ། ཧུང་ཆུའ་ 


4 ཉྱེར་བ་དང་། སྐད་དང་ཆིག་ཐམས་ཉད་བརྗོད་དུམྱད་བའིདེནནི་དོན་ཏེ་། = བཏྡོད་ཏུ་མྱེད་པ་སྭཱ་བ་དང་། རུལ་ཞུགས་ཐམས་ཡད་ཡོངས་སུ་ རཿ བས 
གས་ཀི་ཚོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཐག་ཡོད་པནི་དོན་ནི་དོན་ཏེ་། བག་ཡོད་བ་སྭུ་བ་དང་། ཐེས་བའེ་དོན་ཐམས་ཧད་ལ་ནན་ཏན་བེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེ་ ། ནན་ཏན་ཐེད་པ་སླཱ་བ་དང་ ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆ ཕོ་ཁི་དོན་ནི་ 
ོཊཀ།བྲ་ཆབསེམས་དི་ཐགཔཆནལོ་བཞིདོ་ུ་བཡིན་ནོ།འུམོ་གཞན་ལང་དབར་མ་འི་ད་ནད་ཏ །ྱིསེ་ི་འབུང་བའདནན་དོནཏ༽ སམས་ཅན་མེད་པའིདོ་ེད་༽ །འ་ཅག་པའིདམནིདན 

རླ ཏོ ཐ་ད་བྱ་སེད་པའི་དནནི་དན་ཏོ་། །ཚུལ་གཅིག་འའི་དོནོནི་དོན་ཏེ་། ཚེགསད་པའི་དོན་ན་དོན་ཏ་། མྱི་ཐད་པའེ་དོན་ནེ་དོན་ཏོ ། ཆྱི་སིད་བའེ་དོན་ནི་དན་ཏོ་ ྱི་སྐྱ་མྱི་འབྱུང་བའེ་དོནནེ་དོན་ཀོ་༽ །འོང་བྱ་སིད་པ་དང་ ། 

་" | 


-ུན་ནི་དན་ཏོ་། གཟུང་བྱ་སེདབའི་དནནི་དེན་ཏོ། སྔན་གི་མཐའ་དང་། 


ར་ 
པ 


་བསིད་པ་ཀི་དགོན་དོགཏ་།ྱི་ེ་སི་གག་པ་བ་དན་ི་ེན་ ཅས་སུའགོབའ་ོན་ནི་དན་ཏོ།འདགས་པ་སདིངགཞག་ལྱ་སནའི་ོནི་ད་ཏ ངན་འ ་ི་དཔའེདོནནི་ད་་༽ འབསམབསཔའ་དྡ 
ཏོ སྒོ་བཏགྲ་མྱད་པའེ་དེན་ནི་དོན་། ནྣམ་བརའིག་པྱ་སེད་པའི་དོན་ནི་དེན་ཏེ་། ཞཁོར་གསུམ་ཨོངས་སུ་སྩོང་བ་འེ་དོན་ནེ་དོན་ཏེ་། ངུས་གསུམ་མཉམ་བཉེད་ཀི་དན་ནི་དོན་ཏོ་། འཁོར་གསུམ་དེ་མ་སང་བན་ངོར་ན་དོན་ད་། 


གགེ་བ་ཆེད་པ་འིདོནནིདྲ་ཏེ། 


རེ ༢ 


ནི་དོན་ཏེ་། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་ ། ཆད་བ་དང་རྟག་པ་མ༡མ 


གེབ ་བས་དང་། ཡིདོ་ 
ཤུ་བ་དང ་བདཔྱད་མད་པ་དང་། ང་འ ོད་པ 
བྱ་ཡིད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་དོནནི་དེན་ཏོ་། ཤིནད་ཀུ་བཏགས་པ་འི་མཚན་ཉིད་ི་དོནནེ་དོན་ཏེ་། ཐུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀི་དོནན་དོན་ཏོ༽ ། 


༼ ལ་ཞཉཐོལ་ཧི་འཛོག་པ་དེནནིཞེན་ཏི། ན་པ 


༨ 


དུ་ཤོཨ་ 


འཇག་བ་ཆེད་བའེ་དན་ནི་དན་ཏ ། ཟུན་མངམ་ཡིན་བའི་དོནན་དེནཏོ་། ཡངས་སུ་བླཟང་བཆེད་པའེདན་ན་དན་ཏ་༽ ཉ་བཟན་བའེ་དནནིདེནཏེ འེད་བྱ་སེདབའི་དན་དོན་ཏོ། ུབྱ་ར་ཏི 
ཙི་མའེ་མཐའ་དང་། ཡོངས་སུམ་ཆད་བའི་དན་ནེ་དོན་ཏོ་། མྱི་བུགས་པའི་དོན་ནེ་རོན་ཏོ་ ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཨིན་བ་ལྔ་རམ་བརྩ་སེ་ནོག་བི་དན་ 


'བར་ཤེས་པ་དང་། སས་པ་ལྱ་སི་ཆུ་བའེ་དན་ནི་དོན་ཏོ་༽ འདད་ ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཉོན་མངས་བྲ་རས་བར 


„, དུག་བར་སྲུ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཏི་དནན་དན་ཏོ་། ཉོན་ ༥ མེང 
ཌ ,¬ ཚན ༤༨༽-‹ ` 


: 


། 
པ་འ 


ˆ ¿ །དེན་བའི་མཚན་ཉུདྱ་ཀ་དེན་ན་དན་ཏ་ གནས་བྱ་མད་པའེ་མཚན་ཏད་ཀིདོནནིདུནཏོ་། དན་ཧ་བ་མ་ནུང་བརྩ་སི་བད་པའི་དནན་དོན་ཏོ་། དབེརྦ་སད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀེ་དོནནི་དོན་ཏོ་། དཁོན་དང་། ད་བཞེན་ཉིད་དང 
རབ་ཁ བའི་ད་ཁ་ཤ་ི་མཚུན་ཏདཀི་དན་ནི་དན་ཏ་། ཤིན་ཏུདུ་བ་ངས་བའི་དན་གེ་མཚན་ཉད་ཀྱ་དནནེ་དོན་ཏེ་། བང་པྱ་ས་མའེ་མཚན་ཉིདྱཀིདོན་ནིདོན་ཏོ་། ཁམས་ ཆོས་ཀྱི་འཉིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིདའ་ཕནི་དན་ཏ་། 
, ཤྱི་ཡེད་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དེནནིདན་ཏང། ནང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེན་ན་དོན་ཏེཀ ཉི་འལད་ཏུ་རུ་བྱ་སེད་པའི་དོནནི་དན་ཏེ་། སྙུན་བ་རུལ་བ་དང་།ཉེ་བར་ཞི་བ་འི་མཚན་ཉིད་ཀྱ་དོན་ནི་དོན་ཏ། བདེན་པ་ཡང་ 

འུ ན་ མངས་བ་ཐམས་ཉདེ་ཨངམ་ཡེན་པའི་དེནནི་དན་ཏ་། དྡོརལྟར་སྭ་སི་ཡེད་ པའི་མཚན་ཏིདྱ་ཀ་དོནནེ་དན་ཏ་། འཇིག་ཏནད་ཐམས་ཅན་དང་ཡི་འགལ 
གསད་ི ག་གོ ཡེགས་པན་བས་ལ་ཤིན་ ཏུ་མྲུགས་པ་ི་མཚན་ཉིད་ཀི་དནོནི་དན་ཏེ་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་ས། སེད་པ་ལེ 

` འགོ་བ་ཐམས་ཉད་དུ་ཨང་དག 


སང་བ་ཁང་དུ་ནུད་བ་འི་དོན་ནི་དན་ཏོ་། ཆྣམ་པར་ཐརད་པ་སྦྲིབ་པ་ཨུནྙ 
འུ ཤོབ ་ཱ །བརྡ་ཞུགས་ཤེང་། ས་སྤ་རྲསྱ་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅྱ་ཀྲིངས་སྲུ་འཇུག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀི་དེནནི་དན་ཏ་། མཆོམ་ཉམ་དངྱ་སི་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་ཡང་དག་བར་སོནད་པོའ 
ཁཱི ཏང་་འཛིན་དཔགས་འབལས་ཐམཔ་འབུང་བམཆན་བས་་་ངག་ག་་་་ 
ཡེགས་ཀྱི་རམུནབའིམཚན་ཏད་ལནི་དེན་ ུ 


དང་། ནྣམ་བར་གལ་བའེ་ཡཤེས་མཐོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀེ་དོན་ནི་དོན་ཏ 
། བཏགས་བྱ་ནམ་བནའིག་བའི་མ་ཚན་ཉིད་ཀྱི་དན་ནེ་དེན་ཏེ་། ཡད་དག་བའེ་ཤེས་བས་ལན་འབབས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དེན་ནེ་དེཏ་། དན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་འདུ་བའ 


ཊ༽ 


༡. 


མཚན་ཉིད་ཀྱེ་འེན་ནེ་དེན་ཏེ་] བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་པས་གང་བསནད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་དོན་བརྟནད་པ་སྟེ་། ེའེ་ཕིན་དོན་སྭུ བ་ཞེས་བའོ་། བུ་སོ་དེལ་ཇི་ལུར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུལ་ 

བ་སྭ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་། འཐུལ་བྷ་ཉི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་སུ་གསུཊས་ཏེ་། གཉིས་གང་ཞེ་ན་། ལྱུང་བ་འདུལ་བ་དང་། ཉན་མོངས་བ་འབུལ་བའོ། དལ་ཁུང་བ་ནི་གང་། ལུང་བ་འབུས་བནི་གངཞན་༽ ལུང་བ་ེས་ 
བ་ཐ་ནོ་ཡོངས་སྭུ་ཏཱག་བྱ་ཁས་ནྱི་བུང་བ་། རྱལ་བཞིན་མ་ཨེན་བའྱེ་ཅ་བ་ལས་བུང་བ་། མ་ཞག་པའྱི་ཙ་བ་ལསྤ་བང་བ་། མིནད་ཅེ་ལོག་གྲི་མབ་ལསྤ་བུང་བ་། ་ཡང་དག་བར་མ་ཡིན་བའྲེ་ཆབ་ལས་དྱུང་བ་ ༽ཡོང་བ 
མཱ་ཨིན་བའྱི་ཅ་བ་ལསྭ་བུང་བ་ ། འཇིག་ཆོགས་ཀྱི་ལཱ་བ་ལསྤ་བུང་བ་། སེམས་ཅན་ངུ་མངོན་པརཞེན་བའྲེ་ཅབ་ལསྱ་བུང་བ་ ། འགོད་བའི་ཆུ་ བ་ལས་བུང་བ་། འགུང་བ་མ་ཨིན་བརེ་མབ་ལས་བུང་བ་ ༈འྲ་ཆོས་ 
| གྱཾརྩ་བ་ལས་བྱང་བ་། (ཞན་ཅིང་རྨོངས་པ་འི་རྩབ་ལས་བྱང བ་། ཤེས་འབ་༡མ་ཆུང་བའཅ་ བ་ལས་བུང་བ་སྟེ་། འདྲནེ་ལུངབ་ཞེས ་ཧ་སྟེ་༽ དེ་ལ་ཁུང་བ་འྱུབ་བ་གང་ཞེན་། ཐེ་ཅོས་མེང་བ་ལ་འང་ 
ཉུ་གནས་བས་འྱབང་བ་ས་། ལུད་བ་ཡུལ་ནྭ་མི་གནས་པ་། ཡུགས་ན་མི་གནས་པ་། ཡུང་བོར་མྱ་གཞད་བ་ ། གཟུགསྤ་མེདབ་སང་བྱ་སད་བའོ་། སེམས་གང་གིས་ལུང་བརྡ་ཁུརད་བ་ད་ཡང་ཟད་བ་བས་བ་ནས 
།ཅུ་ངུ་དུ་བ། ཨུཿནར་གྲཱནས་པ་། ཚོགས་ན་མྱི་གནས་པ་ ། ཕུང་ཕོར་མ་གྱུནད་པ་། གཟུང་བྱ་སེད་པ་། སཱང་བཨྱདྲ་བའ་། སེམས་ཇི་ལྷ་བར་ལུང་བ་ཡང་ད་བཞིནནོ་། ལུང་བླ་རི་ཉ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀངད་བཞེན 
ཨཱ ཏིྱསིན་པའ་། མི་གནས་བངོ་། གང་སེམས་ལ་སེམ་ཉྱི་སེད་པ་དང་། རེག་པྱ་སེད་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ །ཞེ་བ་དང་། ཡོམས་སྲུ་གཅུང་བྱ་སེད་པ་དང་། བསལ་བྱ་སེད་པ་དང་། ཤིནདྱ་ཏ་བང་བ་དང་། བ་མའེ་ཆེག་ལ་མོས 


= 


༦ ། བ་དང་། ཚིག་ཏུ་ངས་བད་ཐམྱ་སདཅིང་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་། འདེ་ནི་ ད་བ་འདུལ་བ་ཞེས་བའ་། དེ་ལ་ཉིན་མཇས་བན་གང་ ། ཉོན་མངས་པ་འདུལ་བ་ནེ་གང་ཞེ་ན་། ཉོན་མེངས་པ་ སྭ་བ་བན་བདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང 
ཧཱཾ དང་ གཏི་མུག་དང་ ། མ་འིགྲ།དང་། སེད་བ་དང་། ལེནད་པ་དང་ ། སིད་པ་འི་ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་པ་དང་། གང་དག་འདུས་བས་འཇུག་བ་འདི་ནི་ཉོན་ཡངས་བཞེས་བྲའ་། ད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འབུལ་བ་གང་ཞེན་། འདཱེ་ཝ་སཱ་ཆོས་ཐམས་ ། 
, ཧན་ནི་ཤིནཏཏུ་དུལ་བའོ་། དེཅིའི་ཡིནཞེ་ན་། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སོངབ་ཉིད་ཀིས་འདུབ་བ་སྟེ་།། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་ རུ་བྱ་སེད་ད་། ཞེ་སྔངྱ་སེད་དོ་༨༨ གཏི་མུག་མེད་ད་༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་མཚན་མྲ་སེད་པས་འབུབ་བ་ 
, སྟེ་། མདོན་པར་འདུ་བ་བྱ་སེད་པས་འདུལ་བ་སྟེ་] དེ་ལ་མངོན་བ འདྲུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱུན་ཏུ་ཧུ་བྱ་སེད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱ་ནལས་ པ་སྟེ་། དཡ་ལྟ་བར་སེང་བ་ཐསས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མུབྱསེད་ད། གང 
7 ཧེནན་ཅིང་འགེལད་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་དང་། མ བྲ་བོུན་དང་། ཉོན་མེངས་པཐམས་ཉདམ་ཡིན་བ་དང་། ཤི་ནི ཞེ་བ་དང་ སྟང་པ་ཉིད་གང་གིས་བཏྲ་དུབ་སང་བ་ཞུད་སང་པ་ཉེདེརས་ཉོན་མངས་བ 
ཐ་བ ་བའ་གང་དེ་ཏར་ོང་བ་ཏིད་ཁོ་ཆུད་བ་དི་ཞི་ཉན་མངས་པ་འབུལ་བཞས་བ་སེ་ །ག་འདྲེགདགུ་པ་དན་བུ་བ་གབ་ཡིན་ཞོ༽ དག་འབུལ་བའིཡེརབུུས་ཞིང་གངབདག་འྱས་ཁེས་པ་དནཉན་སེངས་བ་འྱུ། 
ཤེས་བའོ། །དེ་ལ་བདག་འདུལ་བ་གང་ཞེན་། གད་བདག་ལ་བདགྱ་སེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་གི་ངངོ་ཏད་ེས་བ་དང་། བདག་དཔེན་བརཤེས་པ་དང་། བདག་ངི་ལཱ་བབཞིན་དང་ ། བདག་མི་འྭ་བུགས་པ་པང་། བདག་སང་པ་ 


_ ཉིན་དང | ཐགཀ་དས་པྱ་ཡིདཔ་དང་། དདག་ད་བཞིནཉིདདང་།།བད་ཡི་དམིགས་བ་དང་། བདག་ནོན་བྱ་ས་་དང་། བདག་སྩོ་བཏགས་པྱ་མད་པ་དང་། བདག་རྟགྱཏྱ་སེ་བྱ་ཡིད་བ༣ཤེས་པ་སྟ་། གང་དེ་ལར་བདག་ཤེས་པ་དནི་ 


ལོ » \ 
༢ ྐྣ 
-་་་སཔས། 


༡ེན་མེངས་པྷ་རམ་བྲ་བམས་ཅད་དགེས་པརྡ་བོ་། །ཇེ་ཉར་བདགྱུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུཤེས་པ་ཤིན་ཅེ་ལོག་བདེ་བཞིན་དུ་། ཉོན་མེངས་པྱ་སེད་པ་ལ་ཉེན་མེངས་བར་འབུཤེས་ཕེནདཅེ་ལག་ག་ ཇི་ལཱར་བདུག་རང་བཞིན་ྱིསྤ་སང་བདུ་ 
བཞིན་དུ་། ༡ན་མོངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྟེ་། གང་དེ་ལྟར་ལྕག་མཐོང་གིས་ཤེས་པ་དེན་ཉེན་མངས་བ་འདུལ་བུ་ཞེས་བའ་། དེ་ལས་འདས་པའེཉེན་མེངས་པ་འབུལ་བ་མ་ཡིན་ ། མ་ཁོས་པ་མ་ཡིན་། ང་འྭརྲ་བུང་བ་མ་ཡེནན་ 


དེབའི་ལིར་ཞེན་། ཀྱན་ཏྱ་མབ་མེནཅད་ཡེད་ལྷ་བད་བི་ཉན་མེངས་པུ་འབུལ་བའོ་། གུང་ཀུན་ཏྱ་ཆབྱ་སེཅང་ཡིད་ལ་བཏྲབ་སིད་བ་དནི་འདུལ་བ་མ་ཡིན་༽ མ་ལོས་པ་མ་ཨིན་༽ ད་ 


ཐུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་། ་ཇི་ལཱར་སེམས་གྲ་བླུག་ 


ཅན་མུ་ཡེན་ེ་། ནང་ན་མ་ཡེན་ཏེ་ཡེ་བལདན་མ་ཡིན་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཡང་མེ་དམེགས་བ་ད་བཞེན་དུ་། ཉོན་མེཔས་བ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་༽ ནང་ན་མ་ཡེན་། ཁི་ ཡེ་ན་མ་ཡིན་། གཉིས་ཀྱ་སྙིད་བ་ལ་ཡང 


ཆྱི་དམིཾགས་ས་། མི་དགྱིགས་པའི་ཕེན་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ གནོད་པྱ་སེད་བས་། ཞེ་བྱ་སྐད་བང་། །ཅ་བྱ་སེད་པའ་། རྣམ་བར་བ་བ་ 


མྱེད་པའོ་། ཤྱེད་བྱ་མེད་བའོ། ནམ་བར་བེད་བྭ་མེང་བའོ་། གངད་ཝ། 


ཤོན་མེས་བྷ་རམས་འབུང་བ་དང་། འཇིགས་པྱ་སེད་བཅཤས་པ་འདེ་ ཡང་ཉན་མངོས་པ་འདུལ་བའོ་། བུ་མ་བྡ་རུབ་སེམས་དབའ་གང་འདེ་ལྟར་ཉེན་མང ས་བ་ཤེནད་ཏུ་འདུལ་བ་ད་གཞན་དག་གེ་ཉེན་མངས་པ་ཡང་འབུལ་བད་ 
ཉིར་ཆས་སྦུན་པ་དའི་ཡེར་འདུལ་བ་སྲ་བ་ཞེས་ཤའོ་། བདན་པ་བསྟནད་པའི་ལེའུ་སེ་དང་པོའི་། 


| དཔའ་ཀྱི་ཉི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྱ་སེས་ས་། བ་མོ་རིན་ཅནནེ་ཆེས་ཞེང་མཧུ་སྟ་ 


ཁ་་ །བདན་བུ་དང་། ཆོས་དང་། དན་དང་། ཞདུལ་བ་བསུནད་བ་འདེ་བཤུད་པ་ན་བཏྡ་ནུབསས 
ཡིད་ངས་ཞིད་ནད་ཏུདགའ་ནས་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་བད་བྱ་སས་ཏ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སདཅས་གསེལད་ཏ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཅེཅ 


> ཤཾ། 


། དུད་བཞེན་གཤགས་པས་བདེན་བ་དང་། ཆེས་དང་དེན་དང་། འདུལ་བ་བསནད་པནེ་ལེགས་པན་གསུངས་ཏེ་ནེ་དམཚ་ཏ་། བཅོམ་ལནྲས་ཁྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་ ལ་འོ 
རཾ བུ་ལུཊ་ལེན་བ་ས་། ཨེམས་ཉན་ཐམས་ཤད་ཏྱི་ཡོད་བ་སབས་བའི་སད་དུནས་སྙེནད་ཐར་བྱགུར་རོ་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤའིའེ་བུས་ ། དུ་མིཉཅེནའདེ་གདཅས་སླུམ་སོ། བླ་མོའེཛེ་བདེན་པདང་།་ོད་འབུས་བས་བ 
ཡནནམ་། བུ་མེ་ནིནཉེན་གིས་སྙུམ་པ་། བཙུན་བཤ་རིའི་བུ་བདེན་བཞི་ བསྟད་ཏུ་མྱེད་བའོ་། །ཆས་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའོ་། དོན་ནི་བྲད་དྲུ་སེང་པའ་། འངུལ་བནི་ལུས་དང་སེམས་བདེན་པ་ས་ ། ལནི་ལན་བཏབ་བར་ཅ་ 
ུས་སོ། །བཅུན་བཀའི་ཁིབུ་གཞན་ཡང་བདེན་བ་ནི་འགོག་ཕུའི་བ ༡ དེན་བའེ་། ཞིད བེམ་ཛན་ཏདད་། དཀོན་ཇག་བླག་དང་བལ། བའེ་། འབུས་བ་ྲི་ནས་བརྡ་སཛཞདད་།དནེ་བཛད་པས 
ཡུན་བཏབ་བཅྩསནུས་ སོ་། །བཙུན་པ་ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བདེན་བན་ད་བཞིནཉེད་ད། ཆོས་ནེ་གཞན་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞེན་ཉེད་ད་། དན་ནེ་གཉིས་༨ ཐི ཟི འབུམ་བན་བ་བད་པའེ་དནཏེ་། དི ཧོ 
རྱེད་པ་བསྟནད་དུ་རྱེད་པའོ་། །ཆེདང་ལཱན་ཕ་ཤའིའི་བུས་ཨང་བུ་མོ་རིན་ཉེན་ལ་འདྲ་སདཅེས་སྙུས་ས་། །བུ་ཨོཾ་ཏོདྱ་ཉིས་ནིན་པ་ཆ་ཇིའད་བཞེག་བྲངས་ན་ ། ཅེས་ཁུད་ནི་འནེཉེན་ཞེས་བྲ་དྲ་སདཅས་སྲུས་པ་དང་ ། བུ་མོ་རིན་ཅན་གིས 

དང་ལཱན་བཤ ཞའི་བ་ལའདྲི་གདེས་སྣུས་ས་། །བྱཅན་པཤ་ིའི་བུ་ུམཿཱ་རགིས་པོ་འད་དག་ནི་གྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་མངོན་སུམ་དུསེམས་བསེད་པ་རེན་པརེས་ ༽ གངཉན་པོ ས་དང་། རང་སབསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ 
, ཁུ ༤ ཅ་ག་ག་ ་ལཉེ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་བསྱབ་བའི་ཡོར་ཐམས་ཉད་མཁེནད་བའི་སེམས་བསེད་བ་རེན་པ་ཆ་དང་། སཡསྦ་རས་ཀི་གདུང་སབ་བའེ་སེམས་བསེད་པ་རེན་པོ་ཚེ་དང་། ། 
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མས་ཅད་འཕགས་བའ་བདན་བ་ལ་བཀད་བ་ 'བྷམས་བ་ཆན་པ་ལ་ 
















མས་བསྐེད་པ་འིན་པོ་ཆ་དང་། སམས་ཅན་ཐ 


ད ༄སྱ་ཀེ་ཞིགས་ཀུན་ཏྭ་འཛེནད་བའི་སེམས་བྐེད་པ་ཟིན་པོ་ཆེ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཉྫོགས་ཡོབས་སུ་སླབ་བྱ་རན་སི་གཅད་བའི་སེ 

བི ༢༣༣༩ རོང - བབ བསེ] སཔ ༢ དྷ ར་རེ ` 

སམས་བ ད་བ་འི་རེན་ལོ་ཆོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཉེན་མངས་པ་སྔམས་པའི་ཤིར་སུག་ བསཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱ་སིངྡ་དརན་པོའི་སེམས་བསུད་པའིན་པོ་ཆ་དང་། བདོག་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞེང་སེམས་ཅན་སེར་ས་ཅན་ 
ད་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། ལཱ་དངྱ་སེའི་བེད་བ་དང་ ༽ བསམ་གཏན་གི་བད་བ་དང 


ཀིསནཀྱང་། འཁོར་བའེའུ་འཛི་དང་ །དདེ་བ་ལྲ་མི་སབ་བ་། ཧིངྡ་ེན་པོའི་སེམས་བས། 
ས་མོངས་སྱུ་སྱི་སོ་བའེ་སེམས་བསིད་ པ་ལེན་པོ་ཆེ་དང་ ༽ ཟག་བྲ་སེད་པའེ་ཆོས་ཐོབ་བའེནུས་པ་དང་ ༽སྤལ་བ་ངང་\ དབང་ 
༈པའེ་སེམས་བཅད་བའོ་རེན་པོ་མ་དང་ \ཆོས་ 





རམསྭ་ཡོཐས་སུ་ཧྩཾ་བརྡཀ་བའི་ཡིར་། ནད་དད་པིའི་དཔས་པོ་ལ 
རང་གེབད་བུ་ཝམས་ཅདད་ཞངསེམས་ཅནཡུག་བཅུལ་བའི་ཡོབས་སུ་ཱན་པར་ཤ་པ་ ཛུ སེ 
བདང་། བ་ པ་དང་ལཱན་པ་ཡང་ལག་འཐིལ་ཏུ་སོང་བའྲི་ནམ་བན་གོལ བཉེ་གངི་། ཆུས་ས་ཡེ་སཱང་སྟེ་ ཀཱ སས་་རས་ཀ་ཆས་ཡོབས་སུ་ མྱེ སོང་བརྡ་ཧེད་ བུ ཆེ་དང 
རམས་ལྱ་ཉེ་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། བདུག་སིད་བར་ཏུག་ལ ཕྱབ ངྭ་སུད་ལ་ཆགས་བརྡ་འྱ་ཧར་བ་ཡངྱ་སེད་པ་དགའ་ཞིང་བྲང་རུབ་ཀི་ོག སྭ་ཁེཆས་མུང་དག་བརྡ་སྦུབ་བའི་སེམས་བསྟུད་བརེན་པོ་ཆ ེ 
` པ་ཧ་བྱ་མེད་བར་སཾ་སུར་ཏག་ཅིང་ ། སེམས་ཉན་ལ་ཀྷ་ཡངྔརས་ད་མངོན་སུམ་དུ་ཡངྱ་སེ་བེད་ལ་ཁུ་བའི་སེམས་བྱ་དད་བ་ཟན་པོ། བདང །འགོ་བ་ཐཾས། 

ི་ོ 


བའྱ་ཕིར་། སྱུག་བསུལ་ཧོང་བ 


དང་།ཆས་ལམས་་བ་བཏད་དང་། མཚནྲ་མད་དཔོ་ མ་ོ་བདགས་ ཁྲི 

ར་གཅིག འཞི་ཐ་པ་འད་བ་འི་ཅནའད་ན་ཞིངཐམསཅདེན་པ་ེགེ་ི་ཤ་ སཔ་་གངས་སེད་བརགཁེར་བས་ཡོས་སུ ོ་བ་འད་ནི་བངནབ་སེམས་དབའ་སེམས་པྱགེངབ 

: ༧་སློན་པ་ཡད་པ་དྲ་ ༣ ཀད་དྲའ་ཅཅིའ་༤༽ིན་འབ་།ི་སིང་ཁོག་དག་པ་པ།༠རསལ༤༨༥ ། 
༡༦ི་ཁབ་ྲི་སིཊ་འོག་པ་ནགའ་ལས།༧་འས་ལས་ྱ།༧ཉེས༧ཆ་་གིག་་ིཁལས།ན ༤༥༢༤ 


ྲཀགོེཾིཾྲིྲཾྲཾེརེེ་ 
 ༡༽༽ ༥༥ཐ༽ ༧ 





༠། །ནིན་པོ་ཆེའོ་། ི་་ཇི་ལཱ་ུཊ་ཀངཆུབ་ལ་ཉེ་བ་འགྱུར་དེ་ལཱ་བུར་ལས་དང་། ལེང་སྭོཾད་དང་། ངསཱད་ཤིནད་ཏླུསཆར་ྱགུར་ཡང་ །ེཆ་བཉིད་ཀི་ཆོས་ད་ཡང་ཞདོ་ཞིང་ཧིཔ་པོདོབུལ་ལོ་ སྤེས འུགེ་ དའ 
འི ན་ཤེས ཁའི་ད། ག་གང ངོ་མ ོ་ནན་དག་བ་བ་མི་འ་མ་ལུགལའབསམབརབཏདན་ ན་པའི་མི 
ཐ་ ཉིན་པོརེསེ་ ཅུན་བཤ་བའི་བམ་ཅ་རགཉས་ལོ་ད་དག་ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆནཔྲོ་མས་ཀི་རན་པོ་མ། ༽མ་ནྲ་བ་ནུ་ིསམསརེནཔམཆོའིྱ་གུངགཞས་ཤེས་ལོ། ་་ 
རྨར འཁྲ ཤུམོ་ཀཱ་ཉིས་ཐུ དྲ་ནུབསེམས་དཔའ་དག་གིསམས་བསེད་པིན་པོཆ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལེག་ པརྨགབཞི་ལེགས་སོ་ལེགས་ས། བྱ་མོ་གང་དགྲ་བན་མིད་བ་ 
ཨང་ནག་བ་ ཐོགས་པའི་ཀྲང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེདཔ་དེ་དགི་ འ སྐེས་ཏུ་ཕམ་ཁ་ཨིན་ཏེ་ ཨོན་ཏན་བྷསན་བ་མཐའ་ཡས་ས་། །དབིའི་ཝིར་ ན་ཝོས་ཟན་ལོ་ ཀྲ སྲ ས་ས་ས་རིན་པོ་ེ་ལས་ 
་ བ་ རབ ་་ སྭ རས་གཀན་མཆོག་ལས་ཉན་ཐས་དང་རབསཔས་ཆས་ཀྱ་རན་པ་ཆ་འབུང་ ་སམས་རེནལ་མལས་སངས་ས་དང་། ཆོས་དང་།དགེ་འདུནདཀོནམཆོག་འབུངདོ ད་ནས 
འོ ་ལ་ཚདང་ལན་པ་ཤ་བའི་ུསའདིགནེས་གུས པད་ཏོ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཅུཡ་རིན་ཉེན་གི་ཤེས་རབ་དང་། སེབས་བ་བ།ཞུད་པ་ན༽ ། ས་ 
 ལྷན་འད་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལད་ཝ་། ཤའ་དཀིའི་བུ་འདི་ཇི་སམ་ཏུ་སེམས་ ། ཡུམོཟིན་ཅེན་གིས 


ཇི་ཐར་འདེས་ས་ཡང་དག་བར་རེག་བར་ཡོབ་པྲ་དམུརརཏོ༽ །བཅོམ་ 


ས་ོ་ཡད་དག་བཟའརིག་པ་མ་ཐོབ་བོ་སམ་ན་ \དེ་ལྟརྱེལཱ་སེ བུམ་ིེན་གེསས་སོ་སང་དག་པརརིག་པ་དང་ སས་བྱ་རུསི་འཇད་ 


$ 3- 9༦༩ ]© 





ནོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་བསུས་པའེ་སེམས་བྱེད་ ]༧ལ་བའི་སེམས་བསྩེད་བའི་རིན་ལོ་ཆ་དང་ བདགྱ་ཀརྦ་རཱལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་བ་དང་ཚུལ་ངན་བ 
དེས་པ་དང་། བདེ་བ་དང །དལ་བྭ་ དང་། ཞི་བ་དང་ ། ཧེམ་བ་དང་ལཱན་ཞིང་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་ ༽ བྱ་རལ་དང་།རྒྱག ས་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་འཱན་བྷ་ནམས་ཀྱི་རོ་ དང་། མྲ་དདང་ལུན་འར་ 
ཀེ ཅིཿ་ཞན་པྱ་མད་བལ་ལྕོ་མེདིད་། ྱམན་འྲགས་བསན་ཅང་ཐུག་པ་ ཌཱ 





དབ ནཱས་ཐར་ཐའད་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིནད་དང་ །སེམས་བཟྡ་ྱུག་པཞིཁད་བརཁོབ་དདུདལ་སེམསཧན་ཧིན་བར་བཔའི་ཡར་འདོད་བའི་ཁམས་ལ་ཨི་དམེགས་ཤིང་ ། ཐའསྤཱ་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལས་ཡངུ 
ཨཤི་ལོ་རེ་དང་། ཤེས་འབྱཏྭ་བ་བ་ཐམས་ཉད་རབ་བབྱེ་སེདཅང་། ཇི་ལཱ་ སས ་འིི་ས་ལའར་འདོག་པོའ་ཕྲེར་ པས བ་འིམམ་ང་རབའ་པོ་འིའི་བྱོ་ཚེའོ། །སེསོས་ ལྔ 
བཟནེ་པོ་ཆཾ་དང་། བ། ཐམས་ཅད་འབ་འབྱེ་སེདང་། ཇི་ལུ བ་བཞིནུ་གཉིས་སྱུ་སེད་བའྲེ་ཚུལ་ཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལི་ ཤེས་ནབྱ་ཀེསྣ་ནམ་བར་འཕྲུལ་བའེ་སེམས་བསྡུད་བའེན་པོ་ཆེ ། །སེམས་ཅན་ཐསས་ཧང་ 


།༠༠། །ཡ་སེམས་སོམས་པ།། ཞེ་འགབས་བྱ་སེད་པའི་བོ་དང་ལཱན་ བྲ་་དད་བྱ་སེདཅིང་ོ་གཅེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉེད་དུ་ཡབས་སུ་སན་ ར་ཡདབའིསམས་བསེད་འི་ན་པོཆ་དང། རསྭ་སཱ་ཆགས་པ་དང་།།བོང་ཁབ་ 
རཱ དད་ལཞིངལྟི་སྟད་ཧས་ ཏ་ `སྟི་སྭང་མ་ཏས་པ་མཱཚུས་བརྲ་ དིང་མ་ཁེབས་ལ་འདུན་ལ་ལེ་ཀས་པར་བས་པ་ །ཡིད་གཡ་བྱ་སེད་པ་བནན་བ་དང་། སུག་བསུལ་གྱེས་ཡྱི་གཡོས་པ་༽ སེམསྔ་ཐས་སྲུ་སུངབའིསམས་བསད་ 
' ཆེ *འཇྲེགས་ཤེང་སྣང་བ་དང་། སིག བལ དནདྲ་ང་འགེལབར་ྱགངབ་ཟབམོལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་བ་། མབའ་དང་མཐའྱ་སེ།བར་ལྷ་བ་དང་ཤལ་བའི་སེམས་བསེུད་བ་རིན་པོ་ཆ་དང་། ཟས་སྣ 
/ 3ཚོགས་བསགས་པས་ངོསས་མྱི་ཤེས་ཤིང་ ། མཚན་དང་ དས་ཤེད་བཟད་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་བར་ཧེད་བའེ་སེམས་བསེད་པའི་རིན་པོཆ དང་། སེམས་ཅན་སསས་ུས་མང་བར་འདད་ཅང་སཔས་རས་མའོ་ 
/¥ ང་ཏ་། ཧི་གལ་བའི་སེམས་ དཔའི་རིནལ་ཆེ་དང་། ཡོ ངོ ས་བལ་ཧཱིངདོན་ལ་ཡངས་སུ་འཇལ་པའི་སེམས་བསད་བའི་རིན་པོ་ཆེད དུ ཇེ་ཐར་ཡས་བའེ་ཆོས་སྣནོེ་ཟབ་མེངྱ་སེད་བའེ་སེམས་བསེད་པའི 
འེལ །ཚོས་ཉན་་ཡབཨུ་ཚོས་བ། ཟིན་བ་ིེ་ོ་ེ་དཔོནའཆ་བྱ་སནཔའིསམསབསེ་པརནཔ་མ་དང། ོ་ཁྱ་གས་གིངགནས་ཏ མསདུལིམ་ལས་ཉམས་བཏགྱཔས་་འཇན་ 
ཐེམས་བསྐེད་བའིནཔོ་ཚེ་དང་། མ་བླསབས་པ་ལས་དང་པོ་དང་བརྐུས་པཿ དེན མེ་དང་ ལོག་བར་ལུ་བ་མངན་བའི་བྲ་ཧལ་དང་ ལོག་པའི་བྲ་རལ་དངལ་ཞིངབྲ་མ་སེནཔ་ ། བཱཧ་་་ 
ལེ པོ་ཆེ་དང་། གནས་ཕྲ་ཆའེསེམས་དབང་ཕྤོ་ནབ་བག་པ་པན་པ་དམན་པ་དངབལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ ས་པ་༽སས་རྒྱས་ཀྱི་དགོསས་བའེ་སེམས། 


2 


པ 


ེ །ཊ་ཡཛད་ཀྲུ རྩམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་འདུད་བའི་སེམས་ 
1 ] 


ད་བརིནེ་ 


༡ ¬༽)-༩༨༽ ༢ོན་མེངས་པ་ང་ = ༡ ་ འེང པ་ ༢ རི ལར 
གྲསྭ་ཀྱི་རུལ་པང་༽ ཉོན་མེངས་བ་པང་ལྔན་པའྲ་འདུས་བས་ལ་ དགའ་ཞེང་ཡོངས་ས་ བླསང་བའེ་སེམས་བསུད། 
། ཨུས་དངསེམས་བན་བར་གླན་བདེནེ་དོནས་སོ་ཡང་དག་བར་རེག་ ། 
པ་འདེན་ངས་བའེ་ཚེག་ས་ས་ ཡང་ངག་བཟརེག་ 


/ ༣ 
ད་ཅིང ུང་ི་ལས་གལཞིང་ཉ་ཉམོམ་པ་དག་༽ ཚར་ལ ྱ་སན་རའདོཿ 
ཅ་ཅ ྟག་ཉུ་རྱནམེ་འཆདདཔན་བན་གོ་ཅངདགོན་བའི་ཡོན་ཏན་མཐང་གེ་༽ ལྔས་དང་སེམས་དཔེན་བར་སྙེདཅང་དགོན་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་སེེ 
བུའ་། ཆོས་ཀྱི་དཀེངས་སུཿཡང་དག་བར་འུ་བའེ་སེམས་ པབའེ་དནེ་ཆོས་སེ་སོ་ཡང་དག་བཟཡེག་ཁའོ་། །དེ་ལས་བུང་བའེ་ད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ཙས་པའེྲ་ཆེག་ཐམས་ཅད་བོ་ རབག་བརལེ་ 
ཅོབས་པ་རྒྱྱ་སི་འཆད་པ་འདུནི་སོབས་པ་ས་ས་ཡང་དགུ་བརེག་བའ་༽ སྩ་ཨ་རྱདཕེང་ག ནུས་བྱ་མད་འའེ་དནན་དམཏ་།དེན་དོན་ས་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་འ དུ 
འིག་བའྱེ་ཨ་ནས་ངས་བའེ་ཚེག་ནི་ ། ཅེས་བའེ་ཆེག་ས་ས་ཡང་དག་བར་ ཟིག་བར་༽ ཡཁྦ་བག་ལ་སེམས་མེ་ཆགས་ཞེང་སྤུབས་ ཡ་ཤོགས་བྲ་འདུ་ 
ཞེས་ཙམ་མོ་། སྔབས་པ་ནྲི་སྭ་ནས་བར་ཟིག་པའོ་ ས་ས་ཞས་གབ་དན་ོང་་ུདབདོནགཆིག་གོ 
༨༽༣༨.༽÷ ༨ ཆོས་ལ་སྙདབ་ 


ངྲ་བལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ནཆས་ས་ ནུ 
དྲི གེ་འཕན 


ཐོ སམས་བཟུད་པ་ད་ཐགས་བྱསེད་པར་སེནད་ཡག་། 
ྒྱ་མའ་སེམས་ཀྱ་ཆོསཏིད་ན་ཆསསོ་སོ་སང་དག་བརརེག་པའོ་ རྣམ་བ༣ཡི 
ཤིསྤབས་པསོ་ས་ཡང་དག་བར་རིག་པའ་། དོན་ནི་ངེས་པའེ་དན་ཏི་ ཆོསྣ་ནེ་དབེན་བ་ལ་ལཱའོ་། ཅེས་བའ་ཚོག་ན་ས་ 
ག་གིསམགྱར་ཡེབཟོ་། ཐོམས་པ་བསྟནད་པ་ེས་ས་ཡང་དག་བར་རེག་པའོ་། ཆོསྱ་ཀེ་དོན་ནི་དོན་ཏོ་། འདོད་ཆགས་དང 
བའོ་། ིགེ་འཇུན་གེདོནདང་འདུག་མ་བས་ཀིདོ་ན་སས་ཡང་དག་བར་རག་བའོ་། དགེ་འདུན་དང་ད་ནེར་ གཅིག་ 


དྲེ་ལུ་པས་པྱ་བང་བནི་ཆས་ས་། ། ཆོས་དེནེ་ངེས་པ་ 
བནེངེས་བའིརོག་གོ་། ཆས་ལ་ ཐོས་པ་ནེ་སེབས་པ་ས་སོ་ཡང་དག་བརའིག་ 


" རི 





༄༅། །པ་ནི་ལེས་པའི་ཚིག་གོ། གངའསྱའུ་གན་པེན་སམས་པ་སེ་སོ་ཡངདག་བཟའིག་པའོ། གུ པརི་ལ་ོུསམསབྱ་་ིག་ཁན་ི་ས་སོང་བུ་་ཡིག་ཁ ཨ་ཨ 

ངོ ྷ་འས་ལྔ་ཚདང་ནབཤ་དུཏའི་ུ་འདྲ་གདས་གསེལད་ཀོ་། །བཅོམ་ལཱན་འཕས་བུ གཡེས ས་ཀ བས་བ་ྲནུར་སེམས་བད་བན་ནེ་གི་ག་པ།་ ད་བཞིན་གཞགས་ཁ་ 

རེ ཅེ ་འནས་ིས་ཚ་དང་ལུནབ་ིི་བུ་ལ་འདྲ་གདཅས་བཀའ་སུསད་ཀོ། ༢ སོ་བ བཞནསབའེ་དས་པ་བགསས་ེད་བའ་མངས་ཐ་ 
བད་བར་གཞེགས་པ་ ། འཛཇེགརན་མཁྱེན་པ་ \ལཱ༥། 


།བགེ་གསུང་ཟབ་ལུགས་། དྲ་གདཅེས་གསོལད་པ་དང་། 
རྫ ཀཀ གྲགྣཾཾཾཾཾཾློོོ་ 
ཆུ་ཨུལ་ང་། ཁ་ལོ་སྱར་བ་། བུ་ན་སྱེད་བ་ལཱདང་ཕྱི་ནྣམས་ ¥ ཀྱི་ཧོནད་པ་བཅོས་ལུན་འཇས་འཇག་ཏེན་ད བུང་ངོ་༽ །ནཾ་བུད་འཞེན་གེ ` , ྲུསཔབག་འོམ་པམང་དག་བརྡ་ོསཔཟེ་ས་ས་ནས་ ། 
གཟེགས་བ་དའེ་ས་ཧ ཀེ་ཞིངནི་འཛིག་ཏནད་གི་།མས་ཤེནདྱཏ རྣམ་བཟ་དག་པ་ཞེསྤ་བ་བརྭ་གུརད་ཏོ་༽ །རྨ་དཱཏའབུཞངག་ཏན་གི་ཁུམས་ རཀ | 
བཤག་ནྒག་སེ་༽ ཀངཆུ་ ཡས ་དག་བཅུནུ་བྱས་འཇུས་ཅད་ཀ་ཧཿ་སག་པའི་གྱ ས་པ ལང 
ི་་ེནལོམཇག་ེནགི་ཁམསཀྱི་དང་ཡུག་ེན་་ར་འི་ 


བནྲ་རུནད་ཀོ་། ༤ ་ཁནཞནས་དེའི་ཛ་ཀངཆུབ་སེམས་དུ་ཡི་དགེ་འཐུན་ན་བངནབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
་་ ལས་ངེས་པར་འ་བུང་བཤ་སྙག་གོ་། ངུམ ོད གྲས་ས་ལ་སོ་ོྱིམ་པ སཿ 





ཡདོད་མཐའ་ཡས་བ་དང་ལཱན་བ་བསུདནམས ་ཀི་བུང་པོར་སྤུན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས 
' ཡད་དེ་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་བཟང་པོཤ་སྟག་གེ།། དེ་ལ་བུ་ཁྲི་ཡད་དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མུར་ 
ད གཤེགས་པྨ་རམ་བར་གཟིགསྤ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བདེ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཤར་དྲ་ཏེའིབུ་དེ་བ 


ད་གཞིན་གཉེགས་བྱ་རམ་བར་གཟིགས་གལ་བ་དེད་སང་སུཕིན་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱ་ཞུབས་ལ 
གཤེགས་པྣ་རམ་བར་གཟིགས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཀོ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆད་པ་བ 





བ་བ་། སྤ་བ་བ་ཞིག་བུང་ངོ་། །ཤ་རའྭ་དཱ་ཏའི་བུ་བསོད་ནམསྤ་ཀྱེ་ནས་བར་སྐིན་བ་ཡོབས་སུ་དག་པ་ལ་བྱཙན༔ 
བ་འི་སེས་དང་ལཱན་བཤ་སཱག་གོ་། ཤར་དྭ་ཏའི་བུ་ད་ལྟར་རལ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་རྣམ་བར་སྩྱེན་ 


ཅར དེ་རི བམང་འའོ་ལལ་འེམ 
འོར གེ་བྲུད་སིང་སུང་ཕག་བྱ་རའི་ བཞས 
བ་ཡོབས་སུ་པག་བས་བཅོམ་ལྔན་འཇུས་ད་བཞེན 
ཉེན་ཆ་སྨཱན་དང་ ། ཡོད་ཏད་དང་། བེད་བར་སྩང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ལོ་ཧེ། 


ཡལ་ཨིད་དུ་འོང་བའེན་བཟའ་བ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་༽ བསྟུན་གསོལ་གི ཉེན་ཆ་ 
བ་ཕག་སུམ་ཧཱ་ཧྭདག་ཏུ་བསེན་བཀུན་བས་ས་། །དེ་ནས་བཅེམ་ ›  ལཱན་འདས་ལྔ་ཚོདང་ལཱན་པ་ཤ་་དུ་ཏིའི་བས་འདི་སདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ ལྔན་འདས་དེ་བཞེན་གཞགས་བྷ་ནམ་བར་གཟིགས་སླེའེདནི་ངི་ཙམ ། 
; ཞིན་གཤགས་བྷ་ནམ་པར་གཟིགས་དེའི་ཚོའི་ཚད་ནི་བར་གེ་སྐལ་བ་བྱཅུ་ཐབ་བོ་ ཤག་ར་དཱ་ཏའི་བུད་ལརྩ་རཱལ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཟར་སྙཱཾན་བ་ཡ 
སུ་ག་བས་། ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་བར་ག་ཟིགས་པ་དེ་ལ་མཐོད་པ་དཔག་ཏྱུ་མེད་བ་བུས་ནས་། བཅུན་མི་འཁོར་དང་བྱུ་དང་བཅས་གཞོག་དང་བཅས་ཏེ་ ངོ 
ཀྱི་ཞགས་ལ་འགོ་བས་ཡག་འཚལ་ཏ་། ཧེ་བ་བྱ་སང་གིསཤིན་ཏུསླས་པའི་མུཏེག་གིསེ 


་མོ་དོས་མངོན་བར་བཀའ་ནས་ཤལ་མོ་སཱངད་ཏེ་ །ད་བཞེ་ 


། སག་ཆགས་ཁུག་ཁུག་ཕག་དབུ་བྱཅ་མ་གཉིས་ ཀྱིས་མདུན་ཏུ་བདུདནས་ 
± 


གྱེས་ན་༽ བདག་གེས་དེ་བཞེན་གཞེགས་ 


%; ༄༠ཙ། །ཏྱད་བཟཅན་ཏུ་འཕགས་པ་གཞན་ལ་མཆིས་སམ་། དེ་སྐདཅེས་གསལད་པ་དང་། སདཞིན་གཞེགས་བླམ་བར་གཟིགས་ཀསྱ་རལ་ཕོས་བསེདནམསཀྱ་ནམཔརཱ་བཡོབས་སུ་དག་པ་ཞིདམ་འདགདས་གས་ཕ་ཏ། ༣རྒྱལ་ 
ཨྔ བགོགས གས་པཡམམ་ལསཔའིཆ པ་ད་ད་པཅནོམཔ དིམ ས་བོད་མིའི པོ །དེ་ཡང་གང་ཞན་ ། དེ་ནས ད་བཞིན་གཞེགས ངཱ 

¿ གཉེགས་ཕྲ་ནམ་དར་གཟིགས་དྲས་རལ་ལོ་འཁེའ་དངགཅས་པ་དེ་བས མ་བ་མཁེནད་ནས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུབས་ས་། །ཞེང་ནས་ཧེ་བའི ག་ཁིག་བྱངགང་གའེ་བ་མ་སེ་༽ གང་གིས་དིཊཉེན་ཞང་བཀང་སེ 
` £ སྐལ་བྱ་བ་བྱར་ཡང་ཏཱཀཏ་རཱན་འིན་བའེ་། །བསོད་ནམས་ད སནི་གང་གིས་སེམས་ཉན་དན་ཕིར་སིང་བབ་སིང་་བསེད་། བཏྲ་རང་སེ མས་དཔའེ་བསོད་ནམས་དེའི་གངས་ཆ་གབྱང་ཡངྨ་གུར་ཐ་མ་ཡིན་ ། 


4 མྭ་ཨྱ་རས་ཏ་གྲ་འ་ཞིགབྱཀགམའི་ཐེ་ཧདལ་། །སྐལབ་ཧྱ་བ་ཁག་ཁགེ་མངཔོརམེ་ཏོགསོས་མཆོད་པས་ །།བང་ུབ་རྐན་བ་ཕན་བེད་གང་ཞིག་ག་བ་དདུནནེ་རབ་པོར་བས་། ྒྱལ་བ་མཆོད་པ་འདནི་དམ་བྱ་འྱོ་བནོམ་མཆོ༽ 

ཚེ གི་ཚུས་། །གཱཞག་བངྱརུབ་སེམས་བསེད་འཐིག་རེནདདན་བར་འྱགརབརགོན་བུཏབ་། །དེ་ནི་ནབད་བཞིན།ཁས་ཁམས་གཞལ་ཡས་བཟོདབའི་སེབས་ཀི་མཆོག་། དནི་བྱམོན་འྲགས་བཏད་བ་ཏིང་འཛེནད་གཞས་ཡས་ཤེས་རབ་མི་ 

རའ གཡིམ་པ་། །དེནི་མཐའ་ཡས་སུགས་བའི་བསོད་ནམས་ལམ་སྟེ་ཟད་བར་འགུར་མ་ཡིན་ | །གང་ཞིག་བསམས་བས་ཡེད་ཐབ་དགའ་ཞེང་ཐམས་ཅད་མྱནད་ལ་རབ་འཇུག་པ་། །སུགས་དང་བྲ་དོད་དང་གངས་དང་གཟུགས་དང་གཡོག་ 

1 ! [] ཉོ་ཛིས་པབོ་  དྱ་ལག་།ས་རགས་རགབའོསྤེགས་ད་དན་གྲཞལནུས་། །གན་གཁོ་ལོ་མུཔྱརལ་སེབས་སྣན་ད་ལྟར་བྱ་དབིན་ཚས་བར་འྱཛུང་། མྱི་གངལ་ལ་ཧརའ་ཛུལ་དངདས་བླ་བ་མེདཞ་ 
་རྦ བླ 'ོ / -ཌ ༧" རི ུ 


ཟོ 


༤ 


/ 

འཇུག་པ་། །དེ་ཞི་དན་སང་ངན་བགོ་ལམ་དང་སེ་ཁམ་བྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གཅེད་། །དེ་ནི་ལཱ་དངྱ་སྷི་རམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ནམ་བར་སཱངས་། །ལོང་བརྡ་མི་འགུར་ལྡོད་བར་མ་ཡིན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཆང་བར་འགར་༽ །གང་ཞེག་བྲང་ 

ཅིདྲ་བོ་གས་ལན་བ་སེམས་ཅན་སྐབ་གཉེར་བ་། །སབྭ་རས་མཐེང་ཞེང་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐོང་ེད་མཁས་བ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་། རིངས བ་སོ གར 
ཏུ་དང་ཕར་འགྱུར་། །གད་ཞིགྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་བསེད་འདེ་འད་འི་དབལ་གྲི་བུང་ཆུབ་འཇུག་པ་དེ་ ། །འདོད་བཱ་འདི་ལ་དགའ་མ་དགའ་བ་ཏེད་བརྦ་མི་འགུར་ཆོས་ལ་དགའ་བཉྟད་། །དེནེ་འཇེག་ཉེནདེ་མས་གོས་བརྩ་ེ་འྱགརམུ་ལས་པདམ་ 
ཤིན །ཤེན་ནབ་ཡ་ཤེས་སེན་ཏནྡ་ནམསྦ་ྱསྦ་ེ་ངོམས་ཡིར་ཞེང་ཚོལ་བར་བེད་ ། །བང་ནུབ་ཞུགས་ནས་སིང་ཇེ་མཐའ་ཡས་གདཞིག་ཟད་བརྩ་མི་ནུས་པ་། །སྐབས་དང་གྲིང་དང་དབུང་གཉེན་དག་དང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་ཕ་མར་འུཊ་། 
ི་ུན་བླསབ་དླ་བ་སསམ་་ ། །འཇིག་ཏེན་དང་། ན་འཇེག་ཏན་འདས་པའེ་སྙན་བིན་ནདྲ་ནམས་ཞི་བརྡ་བད་། །ཤའ་དཱ་ཏེའེ་བུད་ ནས་རལ་ཕོ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་རམ་བར་སྤིན་བ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ངས་༽ 
` ཞུན ལཾ དའེ་ལསྔོ་བཟཏྱི་སས་ི་ ཡན་ཏན་དང་། ཡྲན་ཡོན་དང་། བསོད་ནམས་ཆད་སུད་པ་འདེ་ཕོས་ནས་ཆེམ་ཞེང་ མཐགྲུ་ལ་ཡི་འཔས་ཤེང་རབ་ཏུ་དགའ་ས་༽ ཏགུའ་བུ་དང་། ཡིད 
རྒྱེས་ཞས་། བསུམ་བ་ཐག་པ་ནསྣ་དཤྱ་སེད་པུ་ཡང་དག་པན་ཝགས་པའི་གང་རཱབྱཏསེམས་བསེད་ད་། བདྱ་སེྱ་ཀི་ཁ་ཁོར་ད་དུག་དང་། བུ་ཐུའོ་དང་། བཱོན་པོདང་། འཁོར་གྱི་རྒལ་པོ་དང་ ། སྒྱ་པོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆེགས་སུ་བཅས་ 


¡ | པ་ཞདེདག་གཱས་ཨ་། །ཨེམས་ཉན་དག་ལ་སྙིང་ཛྫ་ཀྱམས་བརྱད་ནས་། །ང་ཉི་ཀྱང་ཆུབ་ཏམ་བ་མཆོག་ལ་ཞུགས་། །གང་ཞག་གང་ཞིག་གང་ལ་དགའ་བ་ཡིད་འོང་འདོད་། །དེས་ནེ་བང་ཆུབ་སེམས་༢བྟདན་ཡང་དག་བསྙེད་། །མི་ཟགས་སཱོང་ཏ་ཕུག། 


༩ྲ 
¢ 
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9༨ ༄། _ །བསུལ་གྱུནད་བ། ཡིས་། ཨོ་ལེ ་ཀྱིས་། ། བདཆུབ་མཆོག་གི གི' ཡམ་དུ་ཞུགས་ཤིག་དང་། །སེམས་ཉན་དོན་བྱསན་ ཐག ཨུ བིད་བར་འ། འགྱུར་། །གང་དགུ་རུ་འཕུལ་སྣ སེབས་ཐ་ཡཤས་དང་།་ །ཉེས་རབ་འོར 
༦ ཏེ 
ཧཾ ། །སཔསྦ་རསྣ་ནམ་གཟིགས་ཡོན་ཏན་དཔག་སེད་པ་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་བའེ་སེམས་ལས མབུང་། །ལཱཡྱི' མྱ་འངག་ཏེན་བེ་ བེད་བ་གང་དག་དང་། ། བྱ་རབེན་ཚངས་པ་འཁོར་ལས་ ་སུན་བ་དང་། །གང་དག་འ ཟཱས་ཧྭཾ 
3 འ་ ཡ་ ༥ ཨ་ནམཿན་འའིསེམས་ལྭྭ། བླ །པུ་དང་བསམ་གཏན་དེ་ལྟར་ཚད་སེད་གང་། ། །ད་བཞིན་ གངུ་དུགུ་ ཕ་ཝོལད ༤ ཝིན་ལམ་དང་། །མངོན་ཤེས་རིག་དང་ས་སོ་ཡང་དག་བཟེག་། །འའི་དུག་ 
རོ ལཨ་བུང་། སྟོབས བུཧཾ་སསྭ་ཧ་ /*་གང་དག་བྲསམ།ཡས་དང་། ཟའ ངདག་དེ་བཞིན་ག ་གཤགས་ པའ ཨི་འཛི། གས་དང་། །གང་དག་སངས་ རྒས་ཆས་ །ཨངས་དབག་མུ ཡེང་བ་། དེ་ཀུན 
རྨོ 


- = །གད་ཞིག་ཞིངྷ་རམས་ཏེ་བ་བྱསད་ བ་དང་། །ཐམས་ཉད་དབངས ཀྱིགོ་དཿྱེན་པ་ དང་། །དོད་ད་བཀོད་བསུ་དྲེ་ལད་ རམ་འདོད་པ་། །མཁས་བདེས་ནི་བཏ་རུ་ སེམས་བྱསིད་ཅིང་། །མཁུས 
བ་གངཞིག་ཤང་རུབ་ ཁས་་ '] །ཡོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ པའི་འོས་སུའྱ་ཧུ་ །དེ་བཞེན་གཤགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ ཐམ །་བ་ཅུའ་ །གསོལ་བ་མ་བཏབ་འག་བའི་བཤེས་སུ་གསལ་། །གལཏ་སངས་ རྒྱས་ཐཱ ས་ཐམས་ཅད་གཟྲེག 
- འ་བྲརོད་ཀུང་ག་། །བྲང་ཆུབ་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཤ་བ་། །བྲད་པས་ ཟན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡནེ་ོ་། །རལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུམ་ བན་ཧཱན་བ་ཡོངསྭ་སུ་དག་པ། །ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དུག་སྣུས་མ་ 
བག་། དེ་ནས་སོག་ར ཟབ ་བགསས་ཨི་ད། ཀཀ ཨ་ ཅུབ་ཡ་་དགགིས་གན་མེདཔ་ཡང་གག་བྲངོགས ཡིའ་གྲང་ནྱཏུསེམས་བསྩེད་དོ། །སོང་གསུམ་གེ་སྙོང་ཆེན་ད 





འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་དེ་ཡང་རམ་པྲ་དུག་ཏུ་གཡོས་ས་། །ལྭ་བེ་བ་ཕག་བཞི་བཅུས་ཀྱངྫ་རེས་སྭཱ་ཨིད་རང་ངོ་། །ཞེས་སྒ་ཕྱུང་ནས་། བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་བར་ཡོགས་པའྲ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ་། །ལོར་ལོས་སྦྱར་བའྩེ་རལ་པརེས་ཡེས་ཀང 
ལ་ཅ་བ་ཁག་བྱུརདེ་བཞིན་གཞེགས་བླ་ནམ་བར་གཟིགས་དཔ་བདེ་བར་ཨར་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀས་སྟི་བསུངདུ་བཁོ་། བ་མར་ཁས་སོ་། ི་མོ་བས་སོ། མཆོད་དོ ཚབས་ཁན་སླདཔ་བླམས་པའི་གནས་འཱ་ཡོས་སྣ་བས་སོ་༽ ཞག 

` རླྱནྱ་ཐེ་འཆད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་བའི་ཝེར་གཡོག་དུང་བཅས་ཏེ་། དཔནས་ཆས་ཉན་ཏོ་། །དེས་ཝི་ཞིག་ན་བུ་ཐུའྱ་སུལ་པོར་བཅུག་ནས་སྲ་དང་ཁ་སླུ་བགས་ཏེ་ ། གེས་ཏུར་ཕྩེག་བསོས་ནས་ ༽ ཡང་ངག་བར་བང་བས་ཁྱིམ 
ནས་ཁྱིམ་སེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏྱུ་བང་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་ ༠ བདཱན་བའེ་ཚེག་དང་། ཆོས་ཏེ་ཆིག་དང་། འདུལ་བའེ་ཆེག་དང་ ། ཚེགྱ་སེ་ཟད་ བ་བཞི་པོ་འདེ་དག་གི་ལེ་གའེ་མཚམས་བླུང་བ་ལཱ་ཡོངས་ས་འཇལ་ལ 
དེ་ལོ་ཚང་བར་དཧད་པ་ལ་མཁས་བའྲེ་ངེས་སུ་སང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའབ། ཏུ་བུང་བདེས་སུ་བྲསབས་ནས་། དེས་ནས་སང་གསུམ་གི་སོངཆེན་པོའོ། འཇེག་ཏྟན་གི་ཁམས་ཁིསེམས་ཅན་བགང་བ་ལས་ཤིནྱང་དསས་པ་ 
དགན་བཞིན་གཡུགས་བྲ་ནམ་བར་གཟིགས་དའི་གསུང་རབ་ཁ་ཟབ་ཏུ བུང་ངོ་། ། ཤར་དཱ་ཏའི་བའི་ཚེི་དས་ནྭ་ཆལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནམ་བར་ ནུནང་པ་ཡོབས་སུ་དགུ་བ་ཞེས་ཤུ་བརྡ་གཉད་པ་། ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
སཱུ སམཏུསམས་ནད་ཝརཨི་ཀ་སེ་།བུམོརིནཅནའདེཉད་ད། །དན་ད་བཞིན་གཞེགས་བྲ་ནམ་པར་གཟིགས་དེ་ལས་བུམ་རིན་ཅན་འིས་ཁྲ་ཆབ་ཏུ་སམས་བཅེད་དོ་། །ཤ་རྭ་དཱ་ཏའི་བུས་གསལད་པ་༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལསྭ་ཀེ 
ཟླིཟ་བ་ཇིལྟཁུཞིག་གིས་། ཅུ་མ་འདས་བུན་སེདིདཔས་པོཡོངས་སུ་བཟུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐཀ་ཞུ་མུལད་པ་ ། 


ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་ཏྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སག་ནེ་ལས་ཀྱི་སིབ་བ་དག་གིས་བྱད་སད་ཀི་དས་པོ་ཡས 





ཤྲ ༄༠། མུམྱིའཛིནད་ཏོ་། ། འིིཊཞེན་། ཤད་འ་བུ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་ཕ་པའིཕིར་། མངོན་བརཤེས་པ་དང་། ིག་པ་དང་། ཨ་ཤེས་དང་། ཐབས་དཔཤེས་ཟབྱ་སོམས་ཀྱིས་བྲ་ཡདྱཀ་པེ 
༤ འ་ས་ཡིན། གལ་ཏེས ། ཅུ པས་ས དེ་འི མ་མ ིེོེདོ་ེགསན་་་་སམསཔསྟ།༽དྲ་་ཡེ ༩ 
, རཆོས་དུང་། རྱེསབཞི་ཆོས་ཆེད་དོ། །བུམེའདི་ནི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལཱནནོ་། །འོང་བྱ་སེད་ད་། འགོ་བླ་སྡད་དོ་། ། ཨར་དྲ་ཏིའི་བུ་བུམོ་རིནཅེན་འདས་ནི་འཛམ་བླུ་གེང་འདེང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུདསྲུ་ཁྲི་བན་སཱང་པ་ཡང་དགུ་བར་ 
„ རྫོགས་ཕའེ་ཤངརུབ་ཏཱ་ཡངས་སུ་སུན་བར་བས་ནས་། དེནས་བུས་ ིན་ཉེན་གིས་ཚདཔ་ལཱན་པ་ཤར་དུ་ཏའི་བ་ལའདྲ་སདཅས་སྤུམ་ས། །བཅན་ ལཤརཔ་འི་བ་བན་དྱེ་ལུས་ཀེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ 


༧ ཧྷཾཿྱིཾ་ཧཱོ་དམ་། ཤའ་དཱ་ཏེའི་བུས་སྣུས་པ་། བུམ་བདག་དྲགི སྭ་བཟེ་ལས་འདིཤིདྱཀྱངྱསེ་ཁདད་ན་། བྱདྱ་པྱ་ཀི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ བླ་ལུའི་སུས་ ། ལམོས་སྩས་པ་། བུཅུན་བཤར་དུཏིའི་བྲ་ འབུན 
་ སས་པ་བུ་མོ་སད་དོ་ སུས་པ་དབས་ན་། བྱུན་བཤར་དྲ་ཏའི་བྱུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུད་བར་དུ་འཕགས་ས་། ཅིའེ་བན་། འདེ་ལར་གདཉན་ཐོས་ཀས་སྲངཔ་འདེ་ལ་ནི་ཁང་རུང་ ། 
ུ ` ༣ ཉིསསཱ་ཀི་ཁྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་གབཱེན་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སཱེ་མཇད་ལ་ཉན་ཐས་སྤད་ཀི་། ཧྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་མ་ཨིནན་། ཡུམ་ཡོངས་སུ་གྲྭ་ཐུང་བ་ལ་ཉན་ 


ཀ་བ ར་སེམས་དཔའ་མ་འནཞ་། ཞཁོར་བ་ཞོངསསུ་གཟུངབཏན་ཡས་སྤོད་ཀི། ཡང་ནུབ་སེམས་དབལམ་ཡིནནོ སྐེ་བགནས་པ་ལ་ཉན་ཐས་སཊ་ི་ བསམས་ཀྱེས་བ་ཡོབསསུ བླབས 
1 ལྒེ ངྱ ་ ཉེན་ཐོས་མོཏ ` 





ར་པ་ལ ཏས ། 


„ སེམས་དཔུནེ་མ་ཨིན་ན་། བསོད་ནམས་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་སྤདྱ་ཀི་། བསེད་ནམས་ྱེ་ཆོགས་ཝྔགས་པསྱྱ་པི་ཛམས་པ་ལ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་བབའ་མ་ཨིན་ན་། སེམས་ཅན་བངའེད་པ་ལུ་ཉན་ཐས་སླུད་ཀ་ ༽ སམས་ཅར་ 
_ ཐམས་ཅད་སེས་སུ་སནཔན་བ་བའིམིར་། འད་འཇེན་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནི་མ་ཨིན་ནོ་། གང་དང་གང་ཁྱེརྭ་དུ་འཇུག་བ་ལ་ཉན་ཐེས་སྙུད་ཀེ༽ གོད་དང་གོང་ཁེེར་དང་། གོང་རྡས་དང་ ། མུམ་འཁོར་པང་། ལོ་བང་འཀོར་ངུ་འབུག 
བལ་ཤང་ཆུབ་སེམསདབའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། རང་གིི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཉན་ཡོས་སྲུད་ཀྱི་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀེ་ཉན་མོངས་པ་ལ་བངུནབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༽ །བཙུན་བཤ་ར་དུཏའི་མདེ་ལུརན་གང་དང་གང་ལ་ཉྲ་ 
| ཧྩོདཔ པ ེ་ཁྱ་བ་ཧབ་སེམས་དཔའ་ཞི་མ་གིན་ནོའ། །ཤ་ར་ནོ་  །།ི་བས་སཱམ་པ་། བུ་མོ་སོབས་གང་གིས་དེ་གོང་བ་ཡིའྱ་གར་བའི་བང་ནུང་ སེམས་དཔའི་གོབས་གུང་ཡིན་༽ བསྲས བ་ཤ 
དའི་བུབྱསདཔོ་འདི་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སབས་ཏེ་། དེ ས་སྲད་བའྲ་སིབྱུགར་་། །བྱ་རད་པོ་གང་ཞེན་། ཁེང་ཁྲ་བྱ་མེད་པའེ་སེམ སྱ་ཀས་བམས་བའྲེ་སོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཅྱ ད་བར 
བས་ཉིང་པའི་སབས་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་བས་། ཡླིད་བསམ་ལུག་པའེ་སོབས་དང་ ༡ ཡོངས་སྤུ་མྱི་སཐས་ཐབས་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སབས་དང་། གེ་མག་དང་བལ་བས་ཡེའེས་ཀེ་སོབས་དང་༽ ཨད 
བཅས་པ་ཉམ་འགྱཏྱརུད་བརྡ་བེད་བས་བཅོན་འགགས་ཏེ་། བཅུན་བཤ་རྭ་དཊིའི་བྱུ་རུ་ རབ བཀགས སོབས་དེ་དག་གིས་དྲེལེ་སླུང་ད༽ གནས་བྟཏན་གེས་སྱུས་པ་། བུསོ་ཁོད་སབས་པ་འབྲ་ཉཅུད་ 
ལྡན་ནམ་། ཧུ་མེས་སྣས་བ་། བུརུན་ཕ་ཀའ་དཱཏེའིངུ་ཱན་དེ་གང་མ༡མ་བཉེད་ཀྱིས་ལཱན་ནོ་། །གང་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་བར་གནས་སོ་། བུན་པ་ཤན་པ་འི་བུ་གངམཉམ་པ་དེ་ནབས་མ་ཡིན་༽ ཉསྱ་མ་འ་མ་ཨིན། དེ 
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`: 
_ ༢ ཆུང་བདེནི་སྟེབས་དང་ ྲ ྷན ། ཀལ་ཆུང་ཊབ་ཡིནནོ། །སབས་དང་ལྔན་བ་མ་ཡིན་ཡད་ཀེ་༽ འོན་ཀུང་བྱན་བཤ་རདོའི་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་གདཞས 
1 ལོ ཊཤེན་། གདུཉན་མོམ་པ་ཤལ་ཆུང་བ་དནི་ཡེཡེས་ཀྱི་སོབས་དུང་ལཱན་པའོ། །གངསེར་པཱཏམྨ་ནུ་བདེནེ་སན་པའི་སབས་ཏངལུན་བའ་། གང་བང་དུལངན་པ་ཞུསནུངབ་དནི་མ༢་ཉས༥༡ 
( ལྡན་བའོ་། གོ །གནོད' མཱ་ཆུད་བདེནི་བཟོད་བའི་ ` སོབས་དང་ལྡན་བའོ། གང་ལ་ལཉན་ཉམ་ནུང་བ་དེནི་བཅོན་འབུས་ཀྱི་ སཱཐས་དང་ལཱན་འའོ་། གང་ཨེདས་པ་ཏམ་ཆུང་བ་དནེ་བསམ་གཏན 
- ༡ ༡ ལོ། གུད་འཆལ་བའི་ཞེས་ནབ་ཉམ་ནུང་བ གནཤེས་༢བྭ་ཀི་སབས་དད་ལྔན་པའོ་། དེ་བཞེན་དུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ དེ་གང་དང་གང་ལས་ང་ནུབ་སེམས་དཔྱི་སི་དགེ་བཏམ་ཆུང་ | 
༩ བ་དེ་དང་། དེ་ལས་དགེ་ཐའི་ ས་དང། བའོ། ཞས་བཅོམ་ 2 ' ` ༤༄ པའ ། 
པད ོ་ ར་ག ལཊཞག་ཀས་ུམ་རན་ན་ལ་ལགས་སཞེསཅ་བགནང་། བུམོལགས་སོལགསསོ། ཇེ་་བད་པཀ་དེ་་ཏུན་བར་བ། བྲསནད་པ་ 
ཀབ ་་་ ཞི ་ དབན་ལ་བྱ་ཧབ་བོད་པ་སྱེས་སྭ། དེ ཨ་བཉོམ་ལྷན་འདས་ལ་བུ་མོནན་ཅན་གིས་འདྲི་མདཅས་གསུལད་ཏོ། ། བཅོམ་ལཱན་འག་གངདེ་བཞེན་གཉེགས་པ་འི ས་ཐུཧཁདདག་དག་བཅི་ཚ་ཁ 
ག་འ ལིར ེིས་གསོལད་པ་དང་། བཅམ་ལཱནའདས་ཀིསདུམོའནེཅེན་་འདེ་གནེས་བཀའ་སུལད་ཏ། །བུ་མོ་བངན་སམས་དཔའ་གང་གིཁིར་བང་མུའ་སས 


+ 
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༧ དཔའི་སྤེད་པ་སུད་པ་ན་ཕྲེག་པ་དམན་པ་ལ་འ། དབོངྱ་བ་བ་མ་ཨཾན་བྱ་པད་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སབས་མེད་དོ་། འེ་དམ་ལ་བཏན་བའི་སབས་འདེ་དང་ལཱན་བསྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེངཔ་མཆོག་དམ་བར་སང་ནས་ | 
ཀགསག།ཀ ོང གནས་མ་ཡིན་བ་ལ་གནས་མ་ཡིན་བར་ཡང་དག་བཅ ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འདྲེ་ད་ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སབས་བང་བོ་སེ་ །ངས་ད་འོབ 
བས་དེ་བཞི༔ གཤེགས་བ་འཁོར་གི་ནང་དུ་སེང་གེ་འྱི་སྒ་ཨང་དག་བཿ་སློགས་ཏེ་། ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆ་ཞེང་དགེ།སློང་ངམ་ ། ་གམ་ཝ་འམ་༨ ལ་ཁམ་། བཏུད་དམ་། ཚངས་པ་འམྲ་ཀ གང་གྲེསྱ་ཀང་འཛིག་དམད་དུངོས་ 

དང་འྲུབ་ བའི་ཚོངས་བའེ་བཁེར་ལ་འབ་ཏྲུ་སོརརོ་། བུསོ་ ཏྭ ༽གཞན་ཡུང་ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་རུབ་སེམས་དབའི་སུད་བ་སྙོད་བན རྔ་གིང ཛད ༤༦ ད་འ དུ་ 

| ཤིན་ཏེ་། དེ་ལསྤ་ཀྱི་རམ་པརྨ་ཧཱནེ་བའི་ ཐས་འདེ་དང་ལྡན་བས་ _ ཤང་ཆུབ་ཐོབ་བ་ན་འདས་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལར་བུང་བའ་ལས་དང ལས་ཡང་དག་བརླ་བངས་བྷ་ནམསྤ་ཧྒོརམ་བར་སྙུན་བ་མྱ ད་པ་ག 

དབྱུརས་ཡང་དག་པྲ་ངི་ལ་བ་བཞིནདུ་བབ་ཏས་པ་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་གེབྩོབ་ྟེ་། སོབས་དྲཐོབ་ཁས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་འཁོར་གེ་ནང་དུསང་གསའེ་སྨ་ཡང་དག་པར་སྨོགས་ཏ་ ། ཁྱུ་མཆོག་གེ་གནས་སུ་དང་འཇཞིང། 
དགེ་སྤོང་ངམ་། བམ་ཟེ་འཡ་། ¡ དྲུད་ཨཱ། ས་པབ་ཡུ། བདག་ཤིས་ཀྱང་འཇིག་ཧེན་དུ་ཆོས་དང་འཐུན་བར་མ་བསྐོར་བའེ་ཚངས་པོའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཅུ་སོརརོ་༽ །བྱ་མོ་གཞན་ཡད་བངྲ་རཱཊ་ ་སེམས་དབའེ་བུད་པ་ཧྩོད་ཁ་ན་ | 
སེམས་ཅནྡམསྤ་ཀི་དབང་པོ་ལ་བརགསཊས་ཆོས་སྟེནད་ཏེ་ ། དེ་དག་ཤེས ཞས་དབང་པྲོ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིག་དབང་ཁྫོ་ནམས་ཇེ་ལྟ་བ་དང་ལྔན་ཏེ ། དེ་དབང་པོ་འོམ་བ་བསན་ འས དཔ་ལན་ཁས་བང་རབ་ཐོའ་ཞས་ན་སེམས་ཅན་ 


རབ ་ 

ལི ˆ རྤ་ རབས་±. ག་དབང་ལོ་དང་བཅོན་འྲགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡད་དག་བ་ཇི་ལྟ་ འཞིནདུས་ཏ་ ། བུུ་མོ་ད་བཞིན་ག་ ་གཞེགུས་པས་ ་གང་སམས་ཅན་གཞན་ནམས་ དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་གེ་དབང་པོ་དང་། 
མས་གི་ེས་པ་་ "པ་ ༈ྟ ་བཞིན་ཧུཤེས་བ་ པ་འདེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་། པ་ཊེ་སབས་གསུམ་པའ་། ། ཤུམ ཞུན་ ་ཨད་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ འུ་བྲང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་སྭུད་པ་ ཧ་ན སེམས་ཅནྡ་ནསྤུ་ཀི་ཁམས་ལ་ །འཇག་སྙེཞུགས་ 
་ྭ ས་བཞི ེ་ལྟ་བ་ རུ ས། དེ་ཁམས་ལ་འདུག་པའི་སབས་འདི་དག་དུང་ལཱན་བས་བདྲ་རུབ་ཐོབ་ན་ ། ཁམས་ཅུ་མ་དང་། ཁམས་སཱ་ ཆོགས་བའི་འཇིག་ ེནད་ཡདདག་བ་བ་ལ་བ་བཞིན་ 

བཞི་བའོ་། །བུ༔ ༡་ཡངྱཆུང ༠སམས་དཔའ་བང་དབ་སེམས་ 
ཐོ བཞེན་གཉེ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱུད་པ་སྤོད་བན་ ། 
ེ་ཞོུལཏེ རཱ ། དྲེ་མོས་ ཿྲ བའེ་སོབས་འདེ་དང་ ལཱན་པས་ །ཤང་ཆུབ་ཐོང་ བུ་ན་སེམས །ཅན་གཞནཱམུསུ་དང་ གང་ཟག་གཞན་དག་གི་མོས་བ་དྲ་མ་དང་། ཆོས་བ་སཱཆོགས་ཡང 
ས་ད་དུ་ས་ེས་ ཏང འའ ཟི ཏུ 3ུ་མོ་གཞན་ཡད་བཏྲ་དུབ་སེ ་སེམས་དབའི་སྙུདྩ་སོད་པ་ན་། འདུས ཡབུས་པ ་དང་། ཧུས་མྭ་བ ་གྲས་དུང་། ཉན་ཐས་ ཉིཿིགཱ་བདུང། ཛས ཀྱི་ཝེག་པ་དང་ 

ཱ སུ གཏོང་པོ། ། ན་ཡ གན་་ོས་འི འདི་དངལྡན་ལས ྲ་དུབ་ཐོབན་། ཀུན་ཏུའག་བའི་ལམ་ ཡང་དགུ་པ་ ཛི བ་བཞིན་ དདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་བ་ འདེན་ད་བཞེན་གཤགས་ པའི་སབས་དུ་ བ་འ \།འུཨོ་ 
་ྲ ` མས་དབེ་སྙད་བ་སད་བ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཏེང་ད་འཛནད་རུརལེན་བ་ཡིན་ཏེ་ ཀང ་ཡོསས་ པ་དབག་དེུ་ཞབཅ་ས་སོ དེ་མཤེས་ཀདབས་འད་དཔལན་བས་བྲངནབ་པནསེམས་ཅན་ 


སེམས་ཅན་ད མ་ཨ ཀེ་མེས་པ་པང་། ་ པར་ག 








གཞན་ཆྣུམས་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་གམ་། བསམ་གཏན་དང་།ཌམ་བར་ཐནད་བ་དང་། །ཏིང་ང་འཇིནད་དང་སྙམས་བར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོབས་པ་དང་། རམ་བརྡ་བང་བ་དང་༽ ལཱང་བ་ཐམས་ཅད་མབནང་བའེ་སབས་ཡང་དག་བྲ་ངེ་ལཱ་བ་བྐཞེ། 
ས་བ་འདེན་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཉོབས་བདུན་བའོ་། །བུ་མོ་གཞན་ཡད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྙུད་པ་སྙད་པ་ན་སྤོན་གྱི་རྒྱལས་བྱང་བ་འེ་དག་བའི་རྱབ་ཆུད་གྱེ་གཟོན་ཏེ་༽ བག་ཡོང་བ་ཡེན་༽ སོན་ངམ་བཅས་པ་ 
ལསྤ་སིམས་པ་ཡན་ནོ་། དེ་སྔོན་གྱི་ཧཱཁས་བུང་བའེ་དག་བཞི་ཆབ་རུད་སི་གཟན་བའེ་སོབས་འདི་དང་ལཱན་བསྲ་བྲང་ཆུབ་ཐབན་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་། གཏ་ཟག་གཞན་མས་ཀྱ་སཱནྭ་གི་གནས་རམ་བཅུ་མེས་སུ་དན་བ་སཧ། 
་པའི་ བས་ཡང་དག་པ་ངེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུཤེས་པ་འདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱཧད་པའ་། །བུ་མོ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བངྲ་རུབ་སེམས་བཟའི་སུད་པ་སྤུད་པ་ན་སེམས་ཧན་གང་ཡང་སྲ་གོང་བརྡ་སི་བིད་ལ་མཱ་བྲསབས་པ་ལ་ ། 
དབང་ཆི་ཟཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་སང་བར་ཐུཁདད་པ་ཡིན་ན་། ད་ སྣང་བའིི་སབས་འདི་དང་ལཱན་པའི་ཏངྲ་དབ་ཐོབ་བན་ལཱའྲེ་མིག་གིཤེས་པ་ཡ ང་བག་བ་ངེ་ལཱ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུཤས་བ་འདེ་ནེ་ད་བཞེན་གཞེགས 
བའེ་སྟེབས་དགུ་བའ་། བུ་མ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བང་ཆུང་ སུམས་བབའི་སྣད་པ་སྨོད་བཞ་སེམས་ཅུན་གང་གི་ཟག་པ་འཕེལ་བའེ་ཡེར་ཡང་གནས བར་མ་ཡིན་གི་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤ་བའི་ཁིར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆ 
སྙོནད་ཏེ་། _ ཟག་པ་འཕེལ་བྲ་བ་བའེ་ཕེར་མ་ཡེན་གེ་། ཟག་བྱ་སེད་པའེ་ལམ་གྱེས་སེམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་ལམ་ཉེ་བརྡ་སནད་ཏ་། དེ་མེས་པ་ཟག་བྱ་སེད་པ་འི་སབས་འདེ་དག་དང་ལཱན་པའི་ཧང་ཆུབ་ཐོང་བ་ན་། ཟག་བ་ཐམས་ཅད་ག་པ་ 
རཏ འོ་ག ངི འཅ་བ་ཤེས་སྔསའིད་བཞིན་གཤེགས་འི་ྟབས་བྱརབའོ །བུ་མད་དག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱད་སེ་ ། ཤངྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་དེ་དགྲ་ཐུགས་བར་བས་ནས་སྟོབས་བྱར་དང་ལྡན་བའ 





ར་རོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟ་འགྱུ' ཡོ་། །བ་མོ་དེ་ལཱ་བས་ནྭ་བྲ་རུབ་སེམས་དབའས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སེབས་བྱར་ཟབ་ཏུ་དགེ་ཁ་འདེ་དཀྲ་ཐོས་ནས་ད་བཞེན་གཞགས་པའི་སེབས་བཅན་པོ་འདི་དག་ཡེངས་སྲུ ཚོགས་བར་བུ་ 
བ་ཡིས ་དགེ་བའྱི་ཅ་བླ་ནམས་ལ་འཇུག་བར་བའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མོ་ནོན༦ནྭ་གིས་ཡང་འདྲི་སད་ཅེས་གསལད་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་གང་མི་འཇེགས་བ་བཞེ་དང་། སྔསྦ་རསྤ་ཀི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་བཅོ་བྱར པོ 
འད་དག་ འའ ཇི་ལར་ལཱན་ན་ཏྲཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ་འདེས་པ་བཅྩོ་བརྒད་རབ་ཏུ་ཞི་ར་འགྱུར་། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་༽ པཾ རེ་ 
༅ ༡མ་བ་ཏ སད་པ་ན་གཞན་་ིས་ཤས་བད་ཅི་གུ་སམ་ན སློབ་དཔནནམ་ ཡང་ཆེས་འཆྭབྲ་སི་བེད་དེ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་སེ མས་སྷམས་པ་ཡིན་། བདོག་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་ཞིང 
བ་དེ ་ ཐ་དད་པའི་བདུཤེས་དང་ད ལ་བ་ཨིན་ཏེ་། དྲ་བང་རུབ་ཐོབ་བྲནས་སེང་གེ་འྱི་ས་ཡང་དག་བརྡ་ོག་སྟེ་ ང་ཨང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སཔསྨ་ཧུས་ས་། ཞེས་དམ་བཅས་པ 
ལོ ཞག་མ ཚོགས་བརསཔས་རྒྱས་སོ་། ། །དདེར་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་། བམ་ཟེ་འམ་། བདུད་དམ་། ཚངས་པ་ཁམ་སུ་ཡང་ ངོ ་ཱེ 

= ྱ ང་། མཆཚོན་ ༽„ི རཱ རཀ སྗེསྲ་སྦུ་སི་མཐོང་བས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བས་བད་བ་བེས་པ་དང་། འེ 





དགེ་སོང ཏྷ་འཇེག་ཏན་ནཆོས་དང་མྲཧན་བསྡ་ནོལ་བར་འྱ་གར་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་བར་ ཤྲེས 
།གས་བྱ་སད་པབས་པ་དང།ི་འཛེགས་བ་བཉེས་པ་ཡིན་ཏ་། འཁོར་གིནང་དུསང་གའེས་ཡང་དག་བར་ 
་ མ།ཟམ་ མ་།ལཱའི་བདུད་དམ་ ། ཚངས་པ་འམ་ག་གིས་ཀྱང་འཇིག་རེན་དུཆོས་དང་མཐུན་བདྡ་ནོར་བེ་ཚངས་པའི་འཁོར་ ལོ་རབྱདར་ བ ྙན་ུམདབཞིན་ 


སློང་ཁ་ན་༽ བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ཐུར་བུ་ཅོད་བའི་ཆོས་ས ཡང་ད ེ་ག་བ་བཞེན་དུམབ་ཅུས་ཀ་ ༽དབུ 
ཤི བགཅེད་བའི་ཆས་ཤས་ནས་སྲང་སེ་ ༈ དྲ་བུངྲ་དུང་ཝོབ་པ་ཅ ཿན་སེང་གའི་སྣ་མེཊ་སེ༽ བ \ གང་པས་བར་བུ་གཅོད 





ཀཀ ར་ལ་ །རིང་ང་ལ་གང་ཡུང་ནོལ་བར་འྱ་བུར་བ་ཞི (ཧབ་ནེ་ས་མ་ བཞེན་ད། འདྲརྩེེ་འཇེགས་བ་གཉིས། 
:་ དབའ་ཤང་ཆུབ་ ་ ་ སཱོང་བ་ནཱ རྩ་འཆད་བར་ ཅོ ་ལ་ཨས་པ་ ཅག ཀེ རྣམ་བར་ཀྱང་ བརེཛོས་ ཿལམ་དྲ་ལུགས་ཤིང་ ། སེམས་ཅ ཅན་ཡམས་ 
རྭ་ཏྲང་བ་ལ རམ་བར་པག་ ༢རེ་ལམ་གནོད་བརའྱ་སྔར་ ་བའེ་ ཡན་ལག 


་ སེ བ་མགུ བཱ བཱ 

འའ ྦགགབ ི་ོ ། ཡེན་ཏན་གི་ཆས་ཉིད་མ ོ་ཨམ་པུགད་པཡན་ནོ།། ཡན ཨན་ལག་ 
་པ་སེ་། [ཧཧ ཛུ ྷ་ནམཔར་བག་བའེ་ཆོས་གྭསས་བ་ད་དག་ལ་གེ སེན 

༥སེམས་ དཔའེ་སྙུད་པ་ཧྙོད་ལ་ན་བད། ཿཱ 


ནྡེ་མ་བར་བག་བ་མ་ལ། 


ས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་སྙནད་ཏ་། དེ་བང་ཆུ་ 
ཞས བནྲི་་བཞནཏེ། ཏ་། ། དདིནི་མེ་འཇེགས་ ཙབ གསུམ་པའོ རེ ཤབུ་མ་ ་མོ་གཞུན་ཡད་ཤ། ་ཧངྲ་དྭའ་ སེམས་ངདབའ་ བང རུབ་ 
སོ། ངེཆོས་ཀྱེ་སྨཾན་ཁ་འིད་དང་ལན 


བཱ་བའི་ སཿ ན་པ་ལ ་ལུབ་མོསབར་ཁྱཞ 
༥༤ གཞན་གིས་ མྱེ་ཤེས་མྱེ་མཐོ མཐོང་ང་། ཞེས་མཐོང་བའི་ངྱ་ཆལ་་ ་དུ་ཡང་མྱི་ ཅེ ། རྐག་ཅུ་སྱི་ འཆད་བར་མངོན་བའི་ངྲ་ཧལ་ ་མེདཅང་སེག་ བ་ཐེད་བྲ་དོ་ བོ་སྩངས་བ་ ་ཡིན་ 


༧ 





2 ༦༦ །ཐཁ་བདྱ་ནབཐོབབནས་གེའྱསསོགས་ཏདཟག་པ་འད་དོ་ །ཞེས་དམ་བཅས་བ་ལ་ཟག་བ་འདི་ཞུ་བུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་དོ་ ཞེས་བ་བད་ལ་བུའི་གནས་མེད་ད་། འིར་ང་ལ་སུ་འངྲ་མོལ་བརའྱགུར་བཞེས་བ་ 
, § བནི་སཱ་མ་བཞིནཏ་དདནྱིས་འཛིགས་བའོ་། །གུམོ་གཞན་ཡང་བྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའི་སྲུདབ་སྙང་བ་ན་ ། སྔསམ་ཆདོ། གས་ལ ་མལ་ཡམ་མཆོནབདད་༽སམ་ག་གཡ་ 
ཟེ ག་གང་ནད་བཞེན་གཉེགས་པའི་མཆོད་ེནད་ལ་མར་མེ་ཡུང་འབལ་ལོ་། །སེམས་ཅན་ལུང་བིའེ་འགོན་ 

གང་བར་མྱེ་ཏྱེད་དོ་ ཆོས་ལ་ དོད་པ་སྐྱེད་བའི་སེམས་ཉན་ནམས་ 


ཤི ༨༨. ༽ ལ་ 
རར ཨོ་ནས་མཐོན་དམན་གྱི་ཕི་མཉམ་བ་མཉམ་བད་ཤེད་ད་། །ཟམ་བ་དང་དསྟེགས་ཀུང་འདོགས་ས་། མཚན་མོ་མཱན་པ་མུན་ནག་ 
༼ ་བའིའྱིད་པ་གསོཡང་ཏོ། །ཀུ ནྭ་བང་བར་བེདདོ་། །གཞན་གི་འདདབ་མིསེདད་༽ །གཞན་གྱི་ལྱུང་བ 
རབྱ་ཀེ་སྭང་བཆེན་པོ་ཡང་དག་བར་སྙེདད་༽ སམས་རྒྱས་དང་ཏྲངཧ། 


: བ་ལ་གནས་པྱ་ནམསྱ་ཀི་ 
ཛ ས་ག ་བ་ཕམས་ཅད་པོའི་པོར་ཆོས་སྟོནད་ཏོ་ ། ཐེ་ཉོམ་དང་ཡེད གཉེས་དང་། ཤེམ་ནུརྩ་སེད་བརྡ་ཏེད་བའོ་། ཆོས་ཀྱི་སུང་བ་སླབ་ངོ་ ། ཤེས ཙི 
(¦ ༨ ཆོས་སུ་ཁ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟནད་པར་གསོལ་བ་འདེགས་ཏེ་ ། ཆོས་ཡངདག་བར་འཛནདཅིངྒས་མེད་པས་ལགས་སཞེས་བ་བ་བརོདདོ་། སེམས་ཅན་གངལ་ཡང་སི་འའ་། བྭསེ་བསུང་དྲུ་མེ་ཧེདད །ཉ 
ཀི་གསུང་དུམས་ས་༽ ༥ཡི་ག་གསགས་པང་། ཡི་གེ་སུང་བཞིད། 


¡ ལཤེད་མྱི་ཧཱེ་བ་དང་། སངབ་དང་། མགོམོས་བ་དང་། ནོངས་བན་མི་ཤདད་། སེ་བོ་འཇེས་པའེ་ཆོགས་ལ་དབང་ཟ་འྱསི་བེད་ད། ཚིག་ཐམས་ཅད་སབསྤ་རས་ཀྱི 


ིཚོལ་ཐ་དེ་ཡང་དག་བརྡ་བས་པ་འདི་དབ་ལན་པས་བང་ཆུབ་ཐེབ་བས་ན་། འ མས་ཅད་ལྕང་བསུན་བསོན་པ་དག 


དྭ | 
དྲ ཀྱི །ུ་བྲོད་བམས་ཅདལྷ་སོནདུ་ལ་བ་མ་ཡིནནོ་། ཞབྲུལ་བའེ་སྐབས ཁྲས་བ་སེད་བ་ཞས་བྭ་ེ་ །བེས་བ་ཐ 


ཡ 


ལ་དེལ་དྲེ་པད་ཅང་ུན་ཏུ་སུང་བའིཏིང་ང་འཛིནད་ཞིནད་ཏུ་བྱསམས་བའི་ཡིརློས་སྐད་ཐམས་ཧད་དུ་འདུག་པའེ་ གཟུངས་ལ་མཁས་བའེས་རག་ཏྱུསི་འཆད་བར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ྲབས་བའི་ཆོས་སྣནད་བ་ཡིན་ཏ་ ༽ ཐམས་པུད་ངུ་ཤུང་བ 
] ཡུང་བསྟནད་པ་འདི་ནེ་བུ་མོ་དེ་བཞེན་གཉེགས་པ་བི་སབསྤྱ་རས་ཀྱ་ཆས་མ་འཐེས་བ་དང་བའོ་། ཤུ་ཨ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དབའ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་སུད་པ་སྙོན་བ་ན་༽ ཚིག་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སུཿས་བ་ཡེན་ཏ བེདན་པ་ 
སཱུབ་མ་མཆེས་དན་སྨ། ། འདུལ་བར་སྣ་ཞིང་མུ་ཅར་ཡི་སླ་བུངྱ་རལ་ཅྲཱ་མི་སཱསྟ་ ། འཕགས་བ་མ་ཡིན་བའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ ། འ་ཕགས་བའྱི་མེ་ད།བ་ཇོས་ཧིངདགེ་སྱོང་གེ་ཆོས་ཀྱི་བ་བྱ་བད་བྱ་སེང་པ་ལ་ཁུགས་ཏ་ 
ཆོས་གང་ཉན་ཅིད་ཡངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཆས་སོ ནད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་དག་དང་ ། ཤེ་བར་ཞེ་བརྡ་བ་བའེ་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ལ་། ཆོད་བྱ་སེད་པ་ལུར་ལེན་བའེ་ཤེརདྲ་སུ་བང 
ཡང་ཨི་འཐབྱ་སྱི་ཡོད་དོ་། དགར་མི་ཚོལ་ལོ་། དགྲྭ་སད་པའི་ ཆེས་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། བརོད་དྲུ་སེང་པའེ་ཆོས་ནམས་ལ་འཇུག་ག དེ་བཞེན་གཤེགས་བའེ་ཡེཤེས་ལྡུར་གེས་བབ་པ་ལུ་མེངོན་བར་དད་ 
¡$ ༢ ས་གུ་ར་འཛིན འཇུག་ག་། །དཆོས་ཡང་དག་བརྡ་བངས་པ་འདེ་དང་ལཱན་བས་བངྲ་རུབ་ཐོབ་ན་ ཧ་ཅོ་མེད་པ་ཞེས་བྷ་སཾ་། ད་ལ་དྱེ་སང་པ་ཡེནནོ་། ད་ཡེ་ག་འྲབ་གཅེག 
_ཀང་མྱ་བདྡོད་ཉདཨི་ཡཱ་ལ་གྒ་སྐད་ཐམ་ཧད་དང་། ངས་བའེ་ཚིག་གིས་བསནད་པ་དག་ལ་ཡང་ལུན་གིས་གཟ་པ་ཉིད་དུདཤད་བས་འཁོར་ཆེམ་བར་བད་དོ་། ། རམ་པར་འཕྲལ་པའྱེ་རལ་བོ་ཏིངིང་འཛེནད་ཤིན་ཏུ་བྲསོམས་པ་པང་། སོ་ 
མཐ་ཡསྭ་སབ་བའི་གླྭ་བུགས་ལ་ཤབས་པས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔེ་བད་བཟང་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ སུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་སཔས་རས་ཀྱིཆས་ཀྱི་སླ་བཏངས་བསམ་ཁིད 






ཁི མྱིཁབབ་བྱ་སྭེ་། ཐཉ་སྒྲ་གཉིག་གིས་ཀྱང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཆེམ་བར་ཁྱེད་བའེཆོས་ཀྱི་སྤོ་དབག་ཏུ་སིད་པ་བསྟན་པ་འབུང་ཞིང་། སཱུ་གེ་སཱན་ལམ་ྱི་བན་གླི་ནབས་དང་། ཨ་ཤེསྤ་ཀྱི་སཱབས་ཀྱིས་དད་ 
བཞིན་གཤིགས་བླ་རམ་བརྡསྤྱིནབྱ་མིཏོག་ཅིག་བཏ་སེམོས་ཏེ་། ལྷུནགིས་གྲབ་པ་འདིནེ་བུམོདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་གཉིས་པའ་། །བུ་མོ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་བབའི་སྭུད་བ་སྭུད་པ་ན་ །འདེ་ 
ལྟ་སྟ་ས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། =རོས་ཀྱི་ལྡས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྲི་ངེས་སུ་དན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཛེས་ཨུ་དུན་བ་དང་། གཏང་བྲ་ངེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལཱཛེབས་སྲུ་དན་བའི་དྲན་བྲ་བུག་པོ་དངྱསི་བལ་བ་ཡིན་ནྲོ་ 
ཏཾ སེམས་ཉན་གཞན་ཡདྲ་ངས་ཨུ་དན་བྲ་བུག་པོ་འདེ་དག་ཡུང་དགུ་བར་ འཛིན་ཏུ་འཇུག་ག་། དཆོས་ད་ཡང་དག་བརྡ་བངས་པ་འདི་དང་ལཱན་བས་བངྲ་རུབ་ ཐོབ་པ་ན་། དེ་གཞེན་གཤགས་བ་ལ་བཅེ་བཀུྩ་བཞེས་ཧུ་སེ་ །ད་པ་ 
རྩེ་མེད་བ་ཡིན་ོ་། །ཆོས་ཝམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཏེང་ད། འཛིནད་སྒོམ་པ་དང་། ་བྲ་ཟུང་བ་ལ་མཁས་བས་རྟག་ཏྱུ་ཧུན་ཡཱ་འཆད་བ རདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བསེལ་བྱ་སེད་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་། །གལཏི 
| ༥འབགཤི། ཱ་ྱི་སེནབར་ཡཅོམ་དེ་བ་དད་བ་ད་བཞིན་པ གས་པ་ལ་ཡོབས་སུ་བེས་ཀུབདདེ་བཞད་ད་། འདི་བྷས ནད་ཏོ་སམ་ཅྲ་ི་སེམས་མེནོག་དག་ཏུས་ནོབསགེང་ ༽ དན་བའེ་དཔང་ 
ཅཱ བསྭ་་སྐད་ཐང་ཅིག་ཡུན་ཙམ་ཅིག་ལ་ལེགས་བར་བཤད་བས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཆེམ་བ་ཐེད་པ་འདི་ནི་བུ་མོ་དབཞིན་གཤེགས་བའེ་སུངས་རྒས་ཀྱི་ཆས་མ་འདེམ་པ་གསུམ་བའ་། །བླུ་ོ་གཞན་ཡང་བྲངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་རུང་ 


> 
ཤྭ 


རར ལ་ལས ཀཏུུམ་འཆད་པར་ལཟ་ད་ི་སམས་སུངབ་ཨིན་ཏ་། གཞན་གི་སེམས་བྲའག་པར་ི་ཁེད་། སེམས་ལ་གསུང་བར་སི་བེད་། སེམས་ལ་དྲགས་བརེཁད ། ག་པའི་མ 


རེ 
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བདུགས ཆས་ལ་དམིགས་བརྡམི་ཡན་ཅེབས་ཐམས་ཅདྱ་སམ་ལུ་བུ་སས་ཏ་ གོ་བྱ་སེནམ་སམསྤ་མེངིང་སེམས་ཅན་ཐམས་བད་ལ་སེམས་སམས་པ་ཡིནཆས་མཉམ་པ་ཉིདདམཝང། ཆས་ཀེ སེས 
འདས་པྱ་མེདིབའ་གཅིག་པ་ལྔཞུགས་བ་ཡིན་ན་། །དེ་ཆས་ཡང་དག་བརྨ་བཔ་པའདིདབ་ལན་པས་བ་དབ་ཐབ་པ་ན་། སེམས་སྒད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཉམ་བར་མ་གཞག་བྱ་སེད་པ་ཡིན་ཏ་༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅིས་མཉ་ 
¡ པ་ཉིད་ནམ་པར་སྭས་བྱ་སེད་པའི་ཏང་ང་འཇིནད་ཏུ་བླསམས་པ་དུང་། གུནནས་འྱབལ་བའ་ གསུང ཏས་འད་སཏ་ཁུདཱ་ཝང་། ལུན་གྲི་ག་བའྲེ་ཡུབ་ཅེས་་བཞིན་གསགས་ ཅེས་སོ 
བདེནི་ ། ཅུ་མོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྤྱ་རབྲ་ཀི་ཆས་མ་འདེ _ས་པ་བཞི་པའ་། །བྲུ་མོ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམ ས་དབའེ་སྙད་བ་སྭཱད་པ་ན་ ༽ ཅེན་ཅེ་ལོག་གྱི་འྱུཊསྣ་སེང་པ་ཡིན། 
ཏེ་། སེམས་ཡེནཅེ་ལེགྱ་མེང་། ལྟ་བྲ་ལིནད་ཅི་ལེག་སེད་། མྱེད་བ་ལྭ་ས་འདོགས་པྱ་སེད་བའྲེ་ཕིར་ཁུནཅི་ལེག་སེད་པ་ཨེན་། བདག་ཏུ བདུཤེས་པ་མ་ཡིན་། སེམས་ཅན་དུ་བདུགས་བ་མ་ཡིན་། སོག 
འཤེས་གཡུ་ཡིན་། གསོ་བར་འདུཤས་བ་མ་ཡིན་། གང་ཟགྱཏ་འུ་ཤེས་བ་མ་ཡིན་ ། ཤེད་ལ་སྐྱེས་ཐར་འདུཤེས་བ་མ་ཡིན་༽ ཤེད་བུར་འདུཤེས་པ་མ་ཡིན་ ། རག་བརྡ་འབུཤེས་པ་མ་ཡིན་ ། སུ 
ཞིན་། འཇིག་ཁར་བླདགེས་བ་མུ་ཡོན་ ། གགེ་ཐ་དང་། མི་དག་བ་དང་། ཁ་ན་མ་པོ་ཐ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁགམ་བྱུསེད་བ་ཐུང་། ཟག་པ་དུང་འཅས་བ་དང་། ཟག་པསུད་པས་ ན་པ་དང ཞང 
ལས་འདས་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་དང་། རྣམ་བར་ང་བ་དང་། འཁེར་བ་དང་། མ་ངན་ལས་འས་པ་ལྭ་འུདུཤེས་ཐ་མ་ཡིན་ཡ་ ། འུདེས་ལ་ཆགས་ཞེང་ཞེན་པའེ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་འབེུས་ཡིན་ཅག་ ཀཱ 
ལས་འདས་ ། ཞིས 






༣ 


ཧེང་བ་སྣོན་ཀྱང་ ། ཚེ་བ་ད ༢ ལ་་འ'ལྲིའ གཾ ར་ར འ་པ ལི 
།ཧཱང་བ་སྟན་ཀྱང་ ། དཐ་དད་པའ་འདུཏས དང་བལ་བ་མ་ཡན་ ། མཐརན་ལཱ་བ་ཐམས་ཧདྲ་རམ་པར་སཱཿས་ཏ་། དྭབུ་མའ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཨན་། 









གི་གཟུགས་ལ་མཁས་པས་དེ་བཞི་ གས་པ་མཆན་མ་སེད་པའི་གནས་ལ་གནས་ཀྱང་། མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འྭེས་ཀྱིས་འཇེནད་ རོ 
སིབས་ྲ་ཧུ་ཨིདུས་ལ་ཡདདུབ་ཅིང་ཆོས་སྟནད་བའྱ་དནམི་གཅོ་ ད་པ་འདེན་བྱ་མོ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འེ་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས 
ཏྟགྱཱཧཱནཧི་འཆད་བརུ་བཏང་སྟོམས༔ ཡིན་ཏེ ། འཁོར་བ་ན སུང པའེཉེན་མོཔས་ཤིང་སྣུག་བསྔལ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཏང་ཧ 
ལྔ་རས་སུ ཆགས་བ་ཡངྱསེདྭཕུག་བསུལ་བ་དང་། ཡྭདྲེ་སི་བདཔའ ་གནོས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁོ་བའབྱསེད་ད་། ཛེས་སྲུཆགས་པ་དང་ ཁང་ཁོ་བ 


༩ྭ ུ འྱ ཛར དོ པས་ཅད་ཡེངས ་སཱ་ཉམས་ཀངདུད་བརྨ་མི་འགྱརྲ་གི་། ཞདུ་ཧེད་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་རྟག་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་སེསེར་ཉག་ཅིང་བདག་སྱེ འབ་ 
ྷེ བ་ཡིན་ན་ ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བཏད་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་འང་ཡང་དག་བར་འཇིན་ཏུ་འཏུག་གོ་། ་ཡང་དག་བརྡ་བངས་བ་དང་ལུན་བས་བང་ནུབ 


ཅ་བ ེ 


ྲྨ 


བཟླ་བཟས་པ་བདིདང་ལྔན་པས་འྲྲནུབཐེབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་པ་དད་པའི་འདུཤས་སེད་པ་ཞེས་བ་སྟེ་ ༈ དེ་ལདྲེ་སེདཔ་ཡིན་ནོ་ མཚན་མ་མེང་བའེ་ཏིང་བའེནདཤིནང་ཏུ་ 
དབ།་ རྣམ་བར་རོག་པ་ལ་སྭུང་པ་འི་སེམས་ཅནྡ་རམས་སྲུངྡ་པརེནཕྱོམེ་ལེག་སེེ 
་བ་ལཱ་བོ་ ཤ བུ་མ་གཞན་ཡང་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའི་སྙུད་པ་སྙོད་ 
མས་པས་ ། ཟིད་བ་དང་ཡིད་བེད་བ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་གནས་ཀྱིཆས 


ཆས་མཉམ་པ་ཉེད་མ ང་བ་ཡིན་ནོ ། དཆོས་ ཡངདག་ 
བླསམས་པ་དང་ ། མྱེ་ཟད་བའི་ཟམ་ཏོག་ 


་དང་བལ་བས་དོན་ཐམས་ཅདྷ་དད་ཅིང་འོུར་ཀུང་མན་བར 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པནོ་ཞེ་བའ་ ཞེས་མེས་ཏེ་བཏངཧ 
ཕོབ་ན་ང་ བཞེན་གཞེགས་པ་ལ་མ་བདགས་པའིེ་བཏང་ 


. ཧེམས་བ་ཤེསྤ་བ་སེ་། ད་ལ་བཏང་སྙེམས་དྲ་སེད་པ་ཡིན་ནོ་། ། གཉིས་ལ 
མྱེ་འམ་ཅེ་དང་། ལཱོ་འེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་མབིན་དང་ ། ཚཔས་ 
ུ 


བཟསེམས་བཏང་སུམས་འདེ་དང་ལུན་ བས་ ། སེམས་ཅན་ཐ ངི 
་པའོ་། ། བུ་མོ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བང་ཆུང་སེ 


ˆ 





ཉི བས་ཆགས་པ་ལསྣ་རམ་བར་གོལ་བའི་ཏེང་ང་འཛེནད་ཤིནད་ཏུ་བསྔཿཔ་དྲང་ ༨ རྒྱམཚོ་ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་ལ་མཁས་པ་འིད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྩ།་དང་༽ ཟུཔང་ \ 
་པ་དང་ ། འཇེག་ཏེན་སྐོང་བ་དང་ ། ཡྱེ་དང་སྱེ་མ་ཨིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་བེདཅེང་སྡེ་སུང་དྲུ་ངས་ 


་ེ་། མཆོད་ཅིངརི་མེར་བས་ཀང་ངེས་སུ་ཆགས་པྱ་སེད་། བདུད་དང་གཞན་མུ༔ ། ཡས་ཀི་ཤོལ་བ་དང་། མཆེ་བ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀེས་དྲ་ཀགས་ཤིང་གཞོད་བར་ཧས་ ་༅ཅའོབྱུར ༦༽ སམཁའ་ཅུ་ 
ཤིང་ཉམ་བ་ཨིན་ཏ་ ། ཕན་འདགས་པ་དང་། གནོད་བརྡ་ཤས་པ་ ལ་ས་དང་། མཚུངས་པའི་སེམས་དང་། ཆུ་དང་མཚུངས་ཕའེ་སེམས་དང མེ་དངམཚུངས་པའེ་སེམས་དང་ ། ཟླང་ངང་མཚུངས་ བའི་སེམས་ཤིས 
ཁེངས་པརྡ་སི་འགགྱར་ ། དུད་བརྡ་མི་བྱསརཞེང་མི་འྲབགས་ཏེ་ ། ` ནམ་མཁའ་དང་མ ངས་པའེ་སེམསྤ་ཀིས་མཉམ་བཉེད་ངྱུས་དནས་། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྟོམས་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ རོ རཆོས་ངེས་ 
མས་ཅད་ལ་སྙིང་རཆན་བྱ་མོ་ ག་སྭ་ སེམས་ཅན་འབུམ་བ་འིདུས་ལ་ཡང་རབ་ཟང་ཅ་རགས་པར་ཆོས་སྩནད་པའྱིར་ཡངྱ་ི་གཅོང་པ་འདནོང་ ང་ཞི 
ཨིས་ཨྱ་རྐ་ཀིརསམཁདས་པྲ་དག མབ ་ོ་་།སལ་འཆད་བམོས་པ་དག་པ་ཡིནཏེ་༽ དགེ་བིམ་ཐམསཅདསོས་ཟཚལ་ར་ལ་ 
ཤོས་པྨ་རུབས་ལ་ཆ་དང་ ། མས་པ་ཆེན་པ་དང་། མེས་པ་ཟབ་མས་དགེ་བའྱེ་ཆབ་ས་ཆོགས་དྲཀུན་ཕར་མེས་ས་། ཧན་ཐོས་དང་ཟང་སཇསྨ་རུས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་སོངས་བར་མོས་སོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱེརྨ་སེ་ལོུག་བར་མོས་སོ་ 


གནོད་སྤུན་དང་།། དེ་ཟ་དང་། ལཱཱ་མ་ཡེན་བ་དང་། ནུམ་མཁའ་ལིང་དང་། མྱི་ 
[སྙེགས་ཅན་དང་ 


.# རར །སེམསཅནཐམས་ཐད་ཁ་ཉིང་ཆེནལ་ཏང་མས་བའི་མིདལ་ཡད་བིདངབ་མསསེ་། གརང་གིས་རྟག་ཅིངསྨབ་ཀྱི་། གཞནགྲིཕངལྷ་མིའཇོག། ཕར་སབནས་ས་ཀིཐས་ཡང་དག་བར་བླསས་བར་མོས་ཏ་༽ 
ཧི ལྷུཏ་།ཁཿ་ཅུནཀས་ན་ཨོགས་བཅད་ཚུབ་ལ་མངོན་པར་ཞུན་པ་ཐུམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཉས་དམས་པདལ་མས་པ་དངབལ་བར་མེ་སུསས་། །ད་མས་བངས་བའིད་དང་ལཱན་བས་བོང་ཆུབ་ཐོབ་བ་ན་ 
. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་བ་ཉམས་བྱ་ ཨྭ་བུ་བ སེ་། དེ་ལ་དྱསེད་པ་ཡིན་ནོ་། གསྲོབའིཏིངང་འཛེནད་འདུ་བེད་ཀིཏིངང་འཛོནདཤིནད་ཏུ་བླམསས་པ་དང་ ། ྡར་རུལ་མཚན་གི་གཟུགས་ལ་མཁས་པས་དངང་བཟུན་བྲ་ 
ཤོ ཉྱིཿ་མོ ཿམསཅད་ཀནང་ནས་བནད་བནག་བདེནིསེ་སེ་ གངྭ་ཏྭ་སདཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གིས་ཏུས་གང་དང་ ། ཉི་ོད་གང་དང་ ། ཡུལ་གཞན་གང་དང་། སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གང་དང་གང་ལ་སྣོད་ཇི 

ལོ ཉ་ག བའེ་གནས་ ལྷི 
| 


! ཀྱང་མྱེ་དོར་བ་འདེ་ནི་ ། བུ་མོད་བཞེན་གཤེགས་པ་འི་སངསྤྱ་པ སྭ་ཀེ་ཆས་འྲས་པ་བདུན་བའོ་། བྲུ་མོ་གཞན་ཡང་ཧང་ཆུབསས 
ཿུ དབའ་བྲངཆུབ་སེམས་དུའི་སྙན་པ་སད་པ་ན་ རྟག་ཏུ་རྒྱན་ཀྱི་ འཆད་པར་བཉོན་འྲགས་བརུམ་པ་ཡིན་ཏ་། རྐག་ཏུ་བརྩེན་བརྩེ་དོར་དེ་ བཟྱེ་ཆབ་ཨང་དག་བརེ་བླསབཅིང་སོང་བས་ངོམས་མྱི་སོང་ 
ཌུ པ་ཁྱི་རོམ་ལ་ལྷ་རུལ་ཅིང་བ་མ་དང་། དགེ།བའེ་བཤེས་གཉན་དང་ ། ཆོས་ས་བ་དང་། སངསྣ་ཆཱས་དང་ ། བཿ 


རྲ་དུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གན་དུའ་གོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ལིམ་པ་དང་༽ བསྙེན་བཀྲུར་ཧང་པ་ 
དྷ ཀག ོ་ སྒལ་བ་ཚད་བར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བ་ཁ་དང་ ། སེམསཉན་ཚདྱ་སེད་པ་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་པརྲ་བ་བ་དང་ ། སཔསྤ་ཆས་ཀེ་ཞིང་ཚདྱ་སེད་པ་ཡངས་སྤུ་སཱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཚད་རྱད་པ་ཡོད་ 
¬ ༢ རླེ ། .# ་ྐ 


ར 


ཀྱི་ཆོས་ཚད་མྱད་པ་མངོན་བར་རོགས་བར་བང་ཆུབ་བར་བ་བ་དང་ ༽ སམས་ཅནྦ་གྱེ་སྙུང་པ་ 
།ད་ཆོས་ཡང་ངག་བརྡ་བངས་ཁ་འདེ་དང་ལཱན་བས་བང་ཆུང་ཕོབ་བར་ 


འེ་རིམ་འགོ་བ་དང་ ། སསྭ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཚདྱ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། སཔས་རྒྱས་ 
ཨནད་པ་ལ་མཁས་བར་བ།བླ་བང་། དེ་བཅོན་འྲགས་དེ་ཚདྱ་སེད་པར་བས་བ་ཡེན་ནོ་༽ 
ཟླེ ནད་ིེནད་ཏུ་བླསམས་ཐས་སེམས་ཅན་ཚད་མང་པ་གྲ་བུངཅེང་འབུས་བའ སེ 


ཨུ་སྙང་བ་དང་། སབསྤྱ་ཆས་ཚད་སེད་པ་ལ་མཆད་པའི་ 


འུག་པ མང གཡསམ་ི་སདམེ་པ 
བརནདེ་བཞིན་གུཤགས་པ་ལ་བཅོན་བྲ་གས་ཉམས་པྲ་སེད་པ་ཞེས་བྭ་སེ་། དལ་དྲ་སེད་པ་ཡིན་ན་ ། བཅོན་བླ་གསུ་ཀ་ཏང་ང་འཇེནད་བྱ་བེད་ཏེང་ང་འཇི 
ཅབ་ལགོགས་བྱས་་བསཅིས་་གག གེ་བ ག་བཅ་པ། ཡོད་པད་འུ གེུནད་ིུ་ནབལ་དམགསབེད སབ ལོ་ 
བར་འདྲུ་བདྲ་བྱ་སེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་མ་ནམ་མཁའ་ཀླས ་པ་འདི་ནེ་བུ་མོ་ད བཞིན་གཉིགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་མ་འབས་པ་བཅོ་བྱ་རང་བའོ་ 
༩ དའེ་དྲན་པདེ་བྲོད་པྱ་སེད 


བྱསེད་བར་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་བད་ངུ་འགྲོ་སཱ་ ། མངོན ང་ འྭ་ཀས་བཿ ཧུ 
བུཡོ་གཞན་ཡད་ང་རུབ་སེམས་དབའ་བང་རུབ་སེམས་དབའི་སྙུད་བ་སྭད་བན་རག་ཏུ་རྒུན་སི་འཆུད་བར་དན་པ་ །ཕུན་སཱམ་ ཐོགས་ཤིང་དན་པ་དཔཤེས་བཞིན་མཆོག་དང་ལུན་པ་ང་ཡེན་ཏེ  དའེ་དན་པ་དེ་བ 

པ་ིན་། འབིགྣ་ཏན་དཔ འཇིག་ཏེ་ནད་ལས་ཀདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྷསམས་པའྱི་ནལ་འབོནད་ལ་བྱན་པ་ཡིན་ནོ་། དནང་གི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱེས་ཇེས་སུ་ལ་ཞིང་གནས་ཀེ་། མྱི་ནག་པ་དང 
ཡྱུག་བསལ་བ་དང་ ། བདགྱ་སེད་པ་དང་ ། མྱསྲག་བའྲེ་ནམ་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་ཅིང་སཱརརོ་། །ཝིའི་ལུས་དང་ ། ཝེ་ནང་གི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱ་ཛེས་སྭུ་ལཱ་ཞེང་གནས་ཀ་། མྱི་རྟག་བ་དང་ ] ཕྲུག་བསྔལ་བ་ངང་། བདག་མེད 


ཤུ 
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། །པ་དང་ ། ིསུག་པའྲི་ནམ་ཐར་ཨིདལ་ཤད་ཅིང་སྩོརའི་། །ནང་གེ་ཚོར་བྷ་ནམས་ལ་ཚོར་བའྲ་ངེས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ་ ། སཱོང་བཟྲི་རམ་པར་ཨིད་ལ་བེད་ཅིང་སྤོརར ། ད་བཞིན་ཏུ་ཡེ་མའི་རོར་བ་དང་། ཡི་ནང་གི་རོར་ 
བླ་ནམས་ལཆོར་བའྡེ་རེས་སུ་ལ་ཞེང་གནས་ཏེ་། སྙོང་ ཁྲེ་ནམ་པར་ཡེད་ལ་བེད་ཅིང་སྐྱེར་རོ་། ནང་གེ་སེམས་ལྔ་རེས་སུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ་། མཚན་མྱ་སེད་བའྲི་རམ་ཐར་ཡིད་ལྭ་བེད་ཅིང་སང་། ༈ི་འེསེམས་དངནང་གི་སེམས་ལྷ་ཅུས་ 
ཨུ་ལྟ་ཞེང་གནས་ཏེ་། མཚོན་མྱ་སེད་པའི་ཡིད་ལྔ་པེདཅིང་སྩོར་ར ནང་གྷ་ཆོསྣ་རམས་ལ་ཆོས་ཀི་རེས་སུུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ་། སོནད་པྱ་སེད་པའྡེ་ནམ་བར་ཨིད་ལྭ་འད་ཅིང་སྩོར་རོ་། ཡེའི་ཆས་དང་། ཝེ་ནང་གི་ཆས་རྣམས་ལ་ཆས་ 
ཉྱིེས་སུ་ལཱཞེང་གནས་ཏེ་། ཧདོ་བྱ་བིད་ལྲི་རན་བཛ་འདེལོ། ཊྲ ཆདཉིང་སྐྱོར་རོ་ །ལུས་ལྭ་ཞགས་བའི་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྤོམ་སྙེ་། མྱེ་སྐག་ཐ་དང་] སུག་ཁས་བུ་དུང ། ུདགྲསེདཔ་དང་། ཆི་ཨུ། 
བའྲི་ནམ་བར་ིད་ལ་ཁད་ཅིང་སྣོན་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ༽ སུ་ཡོམས་སུ་སང་བའི་ཉིར་ཡུས་ཀྱ་ལེགས་བ་སྩནའྱ་རུན་ཡང་ཡི་ག ཙད་དོ། །ཅོར་བ་ཁུ་ཞུགས་བའེརད་བ་ུ་ངར་གཞག་ང སོམ་སེ 
འརྣ ཀཱ ་ས་ོན་ུནབཟདལུའིཡརསམས་ཅནདདགལ་ིབྲ་ན་པྱི་ན་ཇ་སེ་གཅད །སེམས་ལ་གྲགཱ 
གཞག མཚན་མྱ་སེད་བའྲི་རམ་བར་ཡིད་ལྭ་བེད་ཅིང་སཱོར་ཡད་བང་ཆུབ་ ཏེ་སེམས་ཀྱངྱ་སི་བྲངད་ལ་ ། ཝེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡང་དག་བར་སྦབ་བའྱེ་དུན་འངས་འཆད་དུ། །ཆོས་ལ་ཞུགས་འ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བཟ་གཞག་པ་སྤེམེ་སྟ་ ། སྙན” བ་བཞི་ནམ་བར་ཡིདལ་ེན་ང་སོ ཕབ་གེ་ཆགས་དང་དལ་བའཆོས་ཏདྱ་བང་མདོ་ུམཧྭ་སེ་ཁད་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆས་ཡང་དག་བར་འཚོམ་པ་ལན་ ༩ 


ཟླ 







སྫོད་བའི་ནས་ པར་ཡེད་ལྭ་དདཅང་སོར་ཡང་དན་སོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱེས་པའེ་སེམས་ཉནྲ་རུམས་ལ་ལ་བས་སུག་ 





ཁངས་ཀི་མའ་དུང་། དབུ་སེད་པ་ཡ་ཡང་དག་བར་འཐུག་གོ། དེ་རོས་ ཡང་དག་བརླ་བཔས་པ་ཀིད་དང་ལུན་བས་། ཁངྲ་རུབཐོབ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དན་བ་ཉམས་པྱ་སེང་བཞེས་བདྡེ་ \ དེ་ལ་དྩཱ་སད་པ་ཡིན་ནོ་༽ སང་བཟེའྲད 
ཟེད་དང་ལྡན་བཞེ་ཏེང་ད་འཇེནད།ེནད་ཏུ་བསྲོམས་པས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བསྟན་བའེཆོའཕུལ་གིས་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སྔན་གི་མཐའ་དང་། ཝི་མའེ་མཐའ་དང་། དྭ་ཀརྲ་བཱང་བའེ་སེམས་གཅེག་ཅྲུ་ཆུ་ཏད་པ་དྲང་ 
༈ ཐག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུཉནས་ཀྲིས་བ་དང་ ། དག་བ་པང་། མྩེ་དག་བྲའེ་ལས་ཀླེ་ནས་པར་པཱུན་ 


དབང་པོ་དང་། ཁུམས་དུང་། མོས་བ་གཅོགནས་གཅེག ུ་བླརད་པ་དང་ ། ཉན མོབས་པ་སྙུད་པའི་བག་ཆགས་དང་ ། བསམ་པ་དང་ 
བ་གཅིགཞས་གཅིག་ཏུ་བརད་བ་དང་། རྒྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅེ  ༽གྱར་བྱ་རད་པ་དང་ ། སྒལ་པ་དང་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅེག་ ཅུ་བ་མད་བ་དང་།ཞུན་ཐོས་འཇུས་བ་ད་༽ ཧངྲ་བ་སེམས་ད་ེ་ འི 
ག་ཡུང་བསྟན་བ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བཅུད་པ་དང་། བ་མ་དང ། ཉདུ་དང་ ། སྣག་གེ་གཉེན་མཚམས་གཅིག་ནས་གཅེཀྱང་བརུད་པ་བྙནད བ་ལ ན་ཁོའི་དབང་པོ་ཐོགས་བྱ་མངའིེངྱ་རངས་བྱ་ཡིད་པ་ཡེད་ཀ 
_ ཐམས་ཅད་དུ་ཡད་པ་ལུང་བསཱནད་པ་འདི་ནི་བ མུ མས་མ ི་ོ ོདོམ་གདེསབ་རག་བའོ །བམོ་གཞན་ཡངུ་གདྲོ་དབསམས་དསི་ོང་བ་སད་བ་། རྐགྱཅ་ཧུནསིའཇད་བརགེས་རབ་སད་་ 
ཿ ས་རབྱ་ཀེ་འོད་དང་ ། ཤེས་ནབྱ་ཀྱ་ཕཱཔདང་། ཤེས་༢བྱ་ཀི་སྙོད་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀེ་དབང་དང་། རོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཟབ་བའེ་ཤེས་རབ་ངང་། སི ིོགས་འཞེཤེས་རབ་དང་།ྱ ཧ་ན་བའེ་ཞེས་རབ་དང་། ལི་་ཅིས་ང་ ། 
ནཾན་ འེས་རབ་དང་། ཉན་ཐེསོ་དང་ནང་སས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀིས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཨངས་ཞིངྱ་ཧེཆ་ལ་སེམས་སཱམས་བའེཤེས་རབ་དང་ །ད་ལག་པའེཤེས་རབ་དང་། བདག་ཚུལ་བཞིན་ཡེད་༢བའ ར 









ར་ད ད་བམ་ལ་མ་འགོབ་བྱསེདཔ་གང་ཡང་ 


ཌསུ་དག་བ་ཡིན་ཏེ་་ ། ཧོང་གསུམ་གི་སྐོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཏེན་ 
ཾ› མ་ཨིན་ནོ་། [ཕའོལདུཏུ་ཡིནད་པ་འི་ལམ་ཏུན་བ་ལ་ཤིནད་ཏུ་དགའ་ 


། གི་ལུང་ཞོད་པའེ་ཤིས་འབ་དང་། ཐེས་བྲ་ཚོལ་བས་ངོམས་རྤྱི་སང་བའེ་ཤེས་འབ་དང་། ཐོས་ཀངཞེས་རབ་ཀས་ཁང་དུ་ནུད་ཅིདྲ་དོགས་ཏེ་ རེ འགོ་བི་འོད་ལྔ་མཉོན་བ་བཞིན་ངུ་བྣམ་བསྩང་དྲུ་དྲ་ཅིང་ཐོས་བ་ཡོལ་ལ་ཐོས་ཡིའ 
ཐས་པ་བསགས་པ་ཡན་། ཆོས་འདོད་ཅིང་ཆོས་ལ་དགའ་བས་དགའ་བཡས་བ་ཡིན་ དམ་བའེཅས་ཡོངས་སུ་ཅོལ་བ་ལ་བཅན་བ 
མྱད་དོ་། ཕུག་བསུལ་གི་ཕུང་པོ་མྱི་བའོད་བ་གང་ཡང་སྱེད་དོ་ དེ་བེད་བའི་ཡོ་བདྱ་སི་དོར་བ་གང་ཡང་ཨེད་དོ་། དེཆོས་འདོད་ 

རྣ གི་ཁམས་རིན་པོ་ཆས་ཡོབས་སུ་བཀང་བལི་ན་མ་ཨིནནོ་། ཆོས་ཀྱི་ཆེག་ལ ཟི 
བ་ཡི ༥༽ རེ ཡ། ཚངས་བ་ཡོབ་བ་ལ་ནི་མ་ཡེན་ན་། ཚིག་བཞེ་བ་ 

ཏེ་། དྲག ཀག བདོ ག་པར ཱེ 

གིཏ་མ་ཧདཐབ་པ་ལནིམ་ཡཱནནོ་། །གཞན་དག་ལ་ཕོད་ཏུཝིནད་པ་དང། བ་ཏ་ལན་པའི་ཆས་ཀ་གཏམ་འབ་ཏུ་སཱནད་པལ་སནད་པ་ 

ག་བ་འམ་བབཞུགསལ་ི་ཏངེན་སན་ཏོ གེ་ངཅིངགན་ོནཏོ 


ཡིན་ཏ་། ་ཆོས་བདད་པ་དེས་ཡི་ནང་གེ་དངས་པོ་གང་ ཨང་ཡོངས་སྱུ་མེ་གང 
ཤིནད་ཏུ་དག་པ་ 

ེནད་ཏུ་འཇུག་བ་ལ་ 

༣ 


དེ་ལུད་མངོན་བར་བཅོན་པ 
| 


་བདེས་ཆིག་པཞེ་བའེ་ཆེགས་སུ་བཅད་བའེཅག་ཉན་ 
ཨིན་ཏ་ ། འཁོར་ལས་ ་ཐའྱེ་རུལ་པོས་འོབ་བྲའི 
གས་ས་བཅད་ག་ག་ཀ་ལ་ོན བདཔ་ལ་དཀཔ 
ནོད་ཏུ་དགའ་བ་ཨན་ཏ་ འཁོརལོ་སུར་བེ་ཧཱལ་སིད་གང་གུའི་ཀུང 
ཨིན་ཏ། བྱ་བྱིན་དང་། ཚོས་བའི་གང་གའེ་ཀུང་ 
སཿ ཚོགས་རུ་ངུར་ལཱས་ཡོབས་སུ་བཟཟང་བ་ཨིན་༽ སས་རས་ 


གིམཾ་ཧིད་ཐོབ་བ་ལ་མ་ཡིནནོ་ ། 


མས་ནུད་ཀྱེས་དགངས་ 


ཤོ །དེས་ལྕས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པས་འཇྲེག་རེནད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའརུག་ལགུ་ཐམས་ཅད་བདུག་ཏིད་ལུ་མངོན་སྔམ་དྲུ་གུད་པ་ཡིནནོ་༽ ེས་རབ་ཀྱེ་སཱང་བིའྱ་ས་ཟངྱ་མེཉེས་པས་སུད 
་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་། ེོས་ས་བ་བླ་ོ་དི་ལྡན་བས་བད་ུབ་ཐབ་བས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ེད་པ་སེ་༽ དལ་དྲ་སེད་པ་ཡིན་ནོ་། སེམས་ཅན་ཐནང་ཅྱ་ཀེས་སེམས་ཀྱི་གད་བཤེགས་ཁབ་པང་། བཟེ་པ་དང་༽ ཅེ ༽ 
ན་མ་ལོ་བྱ་མེང་པ་དང་ ༽ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ༽ འཇིག་ཏན་པ་དང་༽ འཛེག་རེན་ལས་འདས་པ་དང་ ཀུན་ནས་ཏན་མོངས་པ་དུང༽ རྣམ་འར་ཉང་འ་ 
བའེ་སཱལ་བ་བསུནང་པ་དག་ལ་པའེཤེས་ལུལ་དཔོགས་ 
པྱ་སྐང་དོ་༽ །ཝི་མའེམཐའ་ད་བཞན་གཞྲག 


དགེ་བ་དང་། ལུང་ཧུ་མ་བསྙནད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཝབ་དང་གཅས་པ་དང་། །བཿ ་བ་དང་ ༽ འཇིབ 
དང་། ལཁོར་བ་དྲང་། མ་དན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆསྱ་ཀྱི་་ཐམས་ཅད་ཁེངྱརུ་ནུཊཉིང་ཏགས་པ་བསནད་པཔེཀས་པ་དང་ ། ཞིངཐམས་ཅ་ཀྱི་རུས་ཝ་རུབ་ཐམས་ཅད་དང་། མཉམ་འ 
བྱ་ཡདཉང་སྒིབ་པ་ཡྱེད་པ་ཡེན་ནེ་། །དའེཤེས་རབ་དེ་སྔོན་གི་མཐའ དང་། ཝེ་མའེ་མཐའ་དང་། ད་ལྕར་བུང་བའེ་ཇུས་དང་། ཆགས་བྱ་སེཔཅེང སིང་ཁྱ་སད་ཅིང་ཐོགས་པྱ་སྐད་དོ༽ ། ཅེ་ན 
] ན ཤིནད་ཏུ བསོམས་པསྔ་ཅེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའཕུལ་གིས་དེ་བཞིན་གཤིགས ཐཆེཆེས་ཀྱི་ས་གཅེག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འམས་ཅད་སངཞང་། ཆོས་འ 
ཀྱེ་ཆས་མ་འདེས་པ་བླད་བའ་། །བྱུ་མོ་གཞན་ཡང་བངྲ་དུང་སེམས་དབའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའི་དྭད་པ་དྲཾཏ་པ་ཱ \ རག ། 
ཨིན་ ། དེབན་བ་ལ་གཞོལ་། དཔན་བ་ལ་འབབ་ ༽\ ། 


བྷས་ཉོབུ། འུབྫོ་གརྦ་བདདོ། །ོ་པའ་ཏིང 
སྒ་ཝམས་ཅདཆེཀྱི་་གཉག་གས་ུང་དགཔར་སབཔ་འདན་། བུམ་དབཞིན་གཤགས་པ་འེ་མངས་རས་ཤི་ 
[ར་ཁ་ཞུད་ཁར་ཁིམ་ཀིགས་དཏསིཉད་་ཡིན་། 


བགབརའའརེར་་ཁར་བལ་རེལ་འབ་འ བ་ཞི 
(ཐུང་ ་བར་ དགའ་ཞང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞང་རབ ་ུབྷུཿཞང་མང་ ྐ 


འདོད་བ་དོན།ཏྱ་མི་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ་ ། ཌཱམི་ནས 


༦༠། ༦ ཉ་ཐ་ལ་བབངེ་ཆོས་བབམོ་སྙེམ་པའྡ་ནལ་འེར་ལ་བརེན་ཏེཀརསེང་བཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སཱནྣད་པ་ཉྱེད་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐཡད་པའི་སྤེ་གསུམ་སྦོམ་མེ་། གང་ཕས་ཉྲི་དལ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་ཡུ་མ་ཡིན་ཞིང་སི་ རེ 
རྟོགས་པ་དང་།། དྱེགས་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚོན་མ་ལ་མཛོན་བར་དགའ་བ་དང་། ཐམསཅདྨ་དགས་བརྡ་སིྱ་གར་བའི་རམ་བར་ཐནད་པའྱ་མ་གསུམ་པ་ད་དག་བླསམས་པས་། སིབ་སྭ་མད་པ་ཞས་ཧ་བའྡེ་ནམ་པར་ཐའད་པ་ཀུན་ཏཱསེང །ཆག་ 
བྱ་སད་པའེ་ཤས་རབྱ་ཀི་སཱང་བ་ཨངཟགྭཏུ་ཐེབ་པོ་། བཟུདཀིལུལ་ལྕྱ་ཀབཤིནདཏུ་འདའོ་། །སགེས་ཀི་ཡུལ་ཡང་རགས་བར་བད་ད། སྒྲིབ་པ་དང ཆོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཀིས་པ་དང་།༽ ལཱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དཔམཿནུལ་ 
ཀག བོགས་མ ༣་ཅན་ས་༽རས་བབསོ།ོ་པ་སྟམ ཏོས ་ཚིགབ་གི 
སཤེས་ལྭཏྩོན་བཡྟྱེ་བི་། ཆམ་བནཤེས་པ་ལ་ཏྟན་པ་མ་ཨིན་ནོ་། ངེ ས་པའི་དོན་ལ་ཏོན་བ་ཨན་གི་། དང་བའི་དོན་ལ་ཏན་པ་མ་ཡེན་ཞོ་༽ ཆོས་ ཉིད་ལ་དན་པ་ཨིན་ནོ། གང་ཟག་ལཱ་དན་པ་མ་ཨིནན་།།ས 
མས་ཅདྱ་ཀི་རེནད་ཏུ་བྱགར་བ་ཡིན་ཏེ་ ། ཡ་གེས་དངྱ་ནམ་བརྭ་དག་པ་ལྔ་ཅགས་ཞེན་པ་ལ་དོན་ལཏན་པ་བསནདནས་ ཡོངས་སུ་ཐརད་བར་བེད་ད ) རྣམ་བརཤེས་པའེ་མཚན་མ་ལ་ཆགས་ཞེན་པ་ལ་ཡགེས་ལ་ཏོན་པ་ 

བསནདནས་ཡོངས་སུ་བདད་བརྡ་ཏེད་དོ་ ། དང་ཐར་སོབཏགས་པ་ལ་ཆགས་ཞེནད་པ་ལ་ངས་ཐའི་དོན་ལ་ཏན་པ་བསནད་ནས་ཡོས་སུ་ཐར་བར་བེད་དོ །གང་ཟུག་ལ་མ བར་ཞེན་ཅིངཆགས་ཞེན་བ་ལ་ཆས་ཏིད་ལ་ནན་པ་བཅ། 
ནས་ཡོདོས་སུ་བརད་བདྡ་ཐེད་དོ་ །ལྟ་བརསེང་བ་དྲགུ་གཉིས་ལ་ཆགས་ཞེན་བ་ལ་ པ་ཉིད་བསན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐརད་བར་བེད་ད་ ༽ ཆམ པར་དག་པའི་སིང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་པ་ལ་མཚན་མ་སེད་པ་བསུན་ན་ 
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ག༣་ས"སཁ་༡།༡་་་ལཀགས་༨ ཀ་ 
སུས་ལྔ་ཆགས་ཞེནད་པ་ལ་སླཱནདབྱ་སེད་པ་བསུན་ནས་། ཡོངས་སུ་བརད་བར་བེད་དོ་༽ འདད་ཆགས་ཀས་ཆགས་ཞེན་པ་ལྱ་སེཕུག་བའྲ་ནས་པ་བྲནུ་ནས་ཡོངསཅུཿཔརང་བར་བངུ་ད ཞ་པ | 
་ཞེན་བ་ལ་གེཊནངཅེང་འབེལ་བར་ཁྱ་བུང་བ་བསནད་ནས་ཡོངས་སུ་བརད་བར་བ་དོ༽ སེརྭསྭ་ལ་ཆགས་ཞེན་བ་ལ་སྩེན་པའེ་པ་ཕོསང 
'ཡོངས་སུ་ཐརང་བརྡ་བད་དོ༽ ༽གནོད་སེམས་ལ་ཆགས་ཞེན་བ་ལ་བརོད་པའེ་ཕ་རོལད་ 
སཡང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ང་ལ་བསམ་གཏན 


༧ ཐངས་སུ་ཐརད་བརྡ་བེད་དོ་། ཁམས་ག 
སད་པྲརགས་ཞེན་པ་ལྲ་བནས༔ བསྟནད་ནས་ཡོངས་སུ་ཐརད་བར་བེད་ད་། ། གཏི་མུག་སང་པ་ལ་ཆགས་ 
བརྡ་བེད་ད་ ། །དན་བའྡེ་ཚུལ་ལྭ་ཆགས་ཞེན་པ་ལྔ་ཚུལ་།ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་མཔད་ངཱ་ཝིནད་པ་བསནདནས 
བེཉོན་བླགས་ཀི་ཕ་རོལད་འཱོནད་པ་བསྡན་ནས་ཡོངས་སྲུ་ཐ རད་བརྡ་བད་ད་། །ག་ 
སནང་ནས་ཡོབས་སུ་འརང་བརྡ་བང་ད་༽ ༽ས་སཾ་འྱི་སཱ་བོ་ལ་ཆགས 
ད་ད སླིང་བ་ད 


ཏྭཉིནད་བ་ལ་བསུན་ཞས་ཡོངས་ཨུ་ཐརད་བདྡ་བིདུ་དོ༽ །དན་ང ཊེ 
དྲ ་ ལེ་ལཱ་ལ་མེག ས་ཞེན་པ་ལ་བཅོན་འྱགས་ཅི 
གི ཡུ་ཝིནད་པ་བསནད་ནས་ཡོངས་སུ་བརད་བར་བེད་དོ་། འཆ ལ་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་ཆགས་ཞནད་པ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོཔདྱ་ཏཱ་ཡིནད་པ་བ 
ཤེནནས་འཕགས་པའི་བདུན་བ་བསྟན་ནས་ཡངས་སུ་ཐནད་བར་ཁེད་དོ་། ཉནད་ཅེ་ལོག་ལ་ཆགས་ཁེན་བ་ལྕ་སི་ཏག་པ་དང་། ཕུག་བསལ་བ་དང་། བདག་སེང་པ་དང་། ཊཞེ་བ་བླསནད་ནས་ ཡོངས་སུ འཇད་བར་ 
ཆོད་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཀིས་ ལ་ད ་ལ་ཁམས་ཡད་ལ་ཆག་ས་ཞནདཔ་ལྷ་མེ་ྱསེདཔའེ་བར་ཁ་་བ།ནནས་ས་སླ་བརདཔརགརདོ། །ཞོནམངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་བ་ལ་བྲང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤོགས་ཀྱི 
ཆེས་བསསནདནས་ཡས་སུ་བདད་བར་ཤེད་དེ་། རེཆོས་ཨང་དག་བརྡ་བས་བ་འདི་དང་ལྔན་པས་ཧྲང་རུབ་ཐོབ་བ་་ནཱ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནམ་པར་གོལ་བྱ་སེད་པ་ཞེས་་ ༽ ད་ལ་དྩ་སེང་བ་མ་ཨིན་ནོ་། བེ་མང་པད། 










ཀ་པ རརིས་རེད་ལཤིནདྲ་འ་བསིལ་པའི རེ ༽ + ལེ ཡི 
། ། གོལ་བདྱ་སི་འབྲགས་ཤིབཤིནདྭ་ཏུ་མཐར་ཐུག་སྭ་༽ དཔའ་ུབས་སྐྱེད་ལ་ཤིནད་ཏུ་བསིལ་བའི་དངས་པོར་གུརདཉིང་ཟབ་སྟ་ ཉན་ཐོས་དང་ །འང་ས་པསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཧདྲ་ཉིས་གཏང་དཔག་དཀའ་བ་ཡནན། སྲངས་ 


3 ༤ ༤༨ ( ༨ < ༨ 
¿ ཆོུམ་ཐཔས་དྲུ།ཏམ་དཉིདཏྲ་ས་སདའ་ཡིན་ དིྦ་སདཉད་དེམ་དང་བལ་ཏ་། རཱོག་བྱ་སེད་པ་ལ་ིནདྱཏུ་ཡོབས་སུ་དག་པ་ཡིན་ ། ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐོང་ནམས་ལ་ཤིནདྱང་ཡོངས་སུ་སང་བ་ངས་བ་ཟདྲ་གིཡས་པ 
ཨིན་ཏེ་༽ དྲསྭ་སདཔའི་སིང་པོའི་ཏེངང་འཇེནཔ་ཤིནདྱ་བླསམས་པ་པང་། ཆོས་ཐམས་༠༽ 


ཨྣིན་། བསནད་བ་མཐཐའ་ཡས་ཨུ་མེད་བ་ཡིན་། ཆགས་བྱ་སེདཅངསླིབབྱ་སེད་པ་ཡིན་། ནམ་མཁའི་དཤིངས་སུ་ཡང་དག་བར་འདུས་པ་ 
:°¡ ཀེ རཾ ` རི <` ཆ་ར} ༦ ༨ ཡབ 
སྣང་བ” དང་ལྡན་པའ་ གཟུངས ལ་མཁས་ཐས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་པམས་ཧདྱ་ཀིསྡེ་རམ་བན་གོལ་བའི་མཚན་གཅས་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱམ་ཐུན་བ་སྙེ་ ཤུ ཐམས་ཅད་ལས་བུང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་སུང་བ་དང་ལནུ པཕཡྭ 
ལོ་ས་ཡ ། ༧ ས་འས་བྭ་ ༥ ལ་འབབ་བ།ཡེན་། ཨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་བུ་ཡེན་ཏེ་། ཤིནད་ཏུ མཐར་ཤུག་ཅིང་མཐར་ཝིནད་ པ་འདི་ནི་བུ་མད་བཞེན་གཞགས་བའི 
| ༦ = གོ །བུ་མེ་གཞན་ཡད་བད་ནུབ་སེ་ མས་དཔའ་ཤང་རུབ་སེམས་པཔའི་སྙད་པ་སཱད་པ་ནཱ་ལཤེས་ལུར་ལེནང་བ་ ཨིནེ་ཏ་། ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་སེབས་དང་ ། ས་ཤེས་ལ་འབབ་པ་དང་༽ 
3 ཀྱིྱི་དང་ལྔན་ཕུ་ཡིན་ནེ་། ེས་ེཞས་ཞི་ཉམས་མེང་བར་འག་བའི་མངནབཟཤེས་པ་ཡོ་སྱུསང་བ་གས་པ་ལས་ཅས་བར་འབང་བ་། །ཐམས་ཅད་མཁན་པའེ་མཞསྭ་ྱསྣ་ནས་བར་ཕླུང་བའླབ་དང་ལཱན་པ་ཡེམ་ 
- ༈ མ་ཧ པ་པ་འྲིོ་དངལན་ཐས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་བཅས་བེའ་སེམས་ལ་ཡང་འ་ དཆགས་དང་བཅས་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་བར་ཇི་ལྷབ་བཞིན་དུཊཔཏཤེས་ས ། འདུ་ཆགས་ 


སོ་། །དེ་བཞེན་དུའེ་སང་དང་བཅས་ ༢ེ རེ ༤ 
ས་སོ་། །དེ་བཞེན་ངུའེ་སཱང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སུང་སུང་བ་དང་། གཏེ་མུག་དང་བུཅས་བ་བང་། གཏྲེ་རེང་པ་དང་། ཉིན་མོ 


དདྲ་བལ་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དུག་བངི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུརབ་ངཤེ 
ཅས་བ་དང་་། ཉོན་མེངས་བྱ་སེད་པ་དང་། འཁོར་བེད་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོརྭ་ཤེདྷ་སིད་པ་དང་ ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སེད་པ་དང་། མཆོགྱངཱ་འཇནད་པ་དང་ །མཆོག་ཏུ་འཇིནང་བྱ་སེད་བ་པང་ ༽ཟ་མ་དང་བཅས 
དང་བཅས་པ་དང་ ༽ ཁན་མ་ཐོ་བྱ་སེད་བ་དང་ \ ཟག་བ་པང་བཅས་པ་བྲ་ 







པ་ཉིད་དང་ ། བླ་ཨ་མྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ ཡུང་མ་བསྟན་པ་དང་ ། དག་བ་དང་། མྱི་དགེ།་བ་དང་ ། ཁ་ན་མ་པོ་བ་ 
ཟུག་པྱ་སེད་པ་དང་། ་འཇི་ག་ཏྟནད་པ་དང་ ། འཇེག་ཏན་ལས་འདས་པ་དང གུན་ནས་༡ན་མངས་པ་ཉན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ ནམ་པར་དག་པ་དུང་། རམ་བར་མ་དུག་པ་དང་ ༽ ཆུ་ངཱ་ངང་མར་གན 
པ་དང་།། མཐའ་དང་བཅས་བ་དང་ ། མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་ལཱ ན་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལཱན་བ་དང་། པད་ཚུལ་ངན་བའི་སེམས་དང་། ཚུལཁཾ མས་ཏཿ་སཱད་པའེ་སེམས་པང་། ་གནོང་སེམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བང་ 
གཤིད་སེ་མགྦ་སེད་བ་དང་། ལེ་ལེ་དང་། བཅོན་བྲགས་དང་ལཱན་བ་དང་། གསེང་བ་དང་། མཉམ་བར་གཞག་པ་དང་། ཞཆལ་བཞེ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལུན་པ་དྲཔ།། སཾ་སོ་རྷསཱ་བོ་འསེམས་པང་། ལོག་བཉིད་དུངས་པ་དང་ ། ། 
ཡང་དགུ་བ་ིད་དུ་ངས་བ་དང་ ། ཞེས་བ་བ་ཡང་དག་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ་། འདེནི་སུག་བསལ་ཀུན་འབབུང་བ་། འདེནེ་སྲུག་བསུལ་འགོག་བ་ | འ་ནི་སུག་བསུལ་འགོག་པར་འགོ་བའེ་ལམ་མོ་ཞེས་ ཧ་བ་ཡང་དག་པར ། 
བྷི་ས་ཞིན་དུ་བབྱ་ཏེས་སོ། ིསུབཞེས་བས་སུག་བསུལ་འགས་པའི་བདེན་པ་རབྲ་ཤིས་སོ་། ནྱྱ་ཱ་བཤེས་བས་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུགས་བ ། །ཆད་པྱ་སད་ཅིངནག་བྱ་སེད་ཅང་ཤིན་ཅུ་སད་ཅེག་ཁ་ ༽ 
# ཉན་ཝེ༠ྱི་ཟེག་པརངེས་པ་དང་\ འདསངརྒས་ཀིའིག་པར་པས་ པ་དང ཐེག་པ་ཆནཔོན་ངེས་པ་ ཡདདག་པར་ཇི་ལ་བ་འཞིནདྲ་འབྱད་ཤེས་སོ་ ཤི་ནི་ཕུག་ཁྲསལ་ དན ིད་ 


ཏཔ་དང་། གླིབ་བྱ་སེད་པ་དང་།ལུང་བསནད་པ་དུང་། 


'63,2 + (9 \¥ི 


མཐན་ལཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སཱཔས་པ་ཡིན་ ། དབུ་མའི་༼༼ 
£ མ་ཡིན་། སོག་གེ་ཁན་ལས་བ་མ་ཡིན་། གས་བའེ་ཁན་ལས་བ་མ་ཡེན 


_ ཧིད་བཀྱ་ཧན་ྱིས་སྐྱ་བ་དང་ །སྐེ་བའི་རྐྱནད་ཀྱིས་རྒཤིདང་ ། རྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སཱག 


། །འགོག་པཤེས་པས་འགོག་པ་འབ་ཏུཤེས་ས་། ཐབས་ཅིག་གྲི་རེས་སུ་སེང་བ་ནམ་མཁའ་ཡང་དག་བར་འདུ་བ་བདག་གྱི་བ་བྱ་སེད་ཅིང་ཡོབས་སུ་འཇིནད་བྱ་མེད་པ་ ། ཤིནད་ཏུ་ནམ་པར་དག་བའེནས་པས 
་ ཌེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པའདི་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་ གོན་བརྡ་བ་བའི་ཝིར་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུང ད་ལ་བདེན་བ་ཡོང་སུཤས་ 
བ་དང་།། སྲུ་བ་དང་། སྒེམ་པ་དང་། མདོན་སུམ་ཐ་བའེ་ཝིར་སེམས་ཉན་རམས་ལ་ཆོས་སྟནད་ཏོ་། །ངེ པེའི་ཆོས་བསྙནད་པ་དེ་བདེན་བའྲེངས་སུ་འཛིན་བ་ཡེན་ \ རྐེན་ཅེང་འབེལ་བར་འབུང་བ་དང་། འགལ་བ་སེད་པ་ཡིནཤ 

འི ལམ་ལ་ཞུགས་བ་ཡིན་། ཧེན་པའེ་ཆོས་མངོན་སུམ་ངུ་གུནད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། དེཆོས་ཐམས་ཅད་རུ་དང་བཅས་ཤིངྱ་རཏན་དང་བཅས་ཀི་ཁན་ལས 

སྨེས་བུའི་ཁ་ན་ལས་པ་མ་ཡིན་། གང་ཟག་གི་ཁ་ན་ལས་བ་མ 

བརཤེས་བའྱི་ཏནད་ཀེས་་སིང་དང་གྲ་ཟུགས་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ 
།རེག་བའྱི་ཀེནདྱ་ཀིས་ཅོར་བ་དང་། ཆོར་བའེཉེནདྲ་ཀིས་སད་པ་དང་། སེད་བའེ་སནད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ལེན་བའྱེ་ཧྐན་ཀྱིས་སིད་པ་དང་༽ 
ས་འདན་པ་དང་ ། སུག་བསསལ་བ་དང་། ཨིེ་བད་བ་དང་ཁྲབག་པྷ་ནམས་འབུང་སྟེ་ ། དེ་ལརན་སྱུག་བསུལ་གི་ཕུང་འོ་ 


ཀི་བདག་གི་ཁ་ནུ་ལས་བ་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་གི་ཁ་ན་ལས་བ 
ཨིན་བཟགཏགས་ས། དེ་མ་རིག་བའ་རནད་ཡིས་འྲ་འྡ་ནམསཨརྱཏཱེས་པ་དང། འྲུ་ལེད་ཀྱི་ེནདཀེས་ནམ་བཟས་པ་དང་ ནྣས་ 
ི་ཉནགིསས་མཆད་དགདང། ཧེ་མཆདྲ་པ་གི་ཏནད་ཉསའག་པ་དང་ 





མ་འེས་པ་འདི་འབུང་བར་འ་ ཁ་བརའབ་ཏུགས་ས་། །ནེ་ཨ་རིག་པའི་འགག་བ་ཞས་ག་ཤེ་འགག་པའེ་བར་ངང་། ེ་ལྟར་སུག་བསྔལ་གི་ཁུང་ོ་མ་འུས་པ་འདེ་འགག་བཅ་འྱགུར་བར་རབ་ཅུཤེས་ས་༽ བོ་བ 
སློན གངན་ིགཔའ ནཀས་དང་བནིབདག་གི་ཏནལྲསྲ་བངའམ་ ཡེན ་ེས་ག་བཅཨིན།སེག་དང་ ། གསེ་བ་དང་། གང་ཟག་གྱི་རན་ལས་བང་བ། མིན་ན གང་བདག་གི་རུན་པས 
བྱང་བ་མ་ཨིན་བྷ་ནམས་གང་ཟག་གྱི་ཉེནད་ཀྱསླ་བང་བ་མ་ཡོན་བའེ་བར་དེནི་སེང་པའོ་ །སྙོང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཆད་པ་མ་ཡིན་ ། རྟག་བ་མ་ཨིན་། ཆད་པ་མ་ཡེ ནྭདག་པ་མ ཡནེ་ཁ་གང་ཡིན་བ་ངེནི་ ༽ 
ས་སྐྱེས་མ་བུང་བའོ་། གདད་མ་ཉིདནས་སྭ་ཐེས་སྱ་བུང་བ་གང་ཡིན་བརེནེ་བྗདད་ཅུ་ངུས་སུམ་ཅྲ་སེད་ད༽ །ཅུས་གསུམ་ཅུ་བྲདོད་དྲུསད་བ་གང་ཨིན་པ་དན་དངས་བྱོ་སེད་པའེ་ངོབོ་ཉེད་དོ་། ཡས་ཁྱོ་སེང་བའེ་ངཔོ་ཉིང་གང་ 
| ཟི གང་ཡིན་བ་དྲ་ནེ་དོན་ད མ་བའོ་༽ གང་དོན་དམ་པ་གང་ཡེན་བ་ང་རེ་སངས་རས་ཀྱེ་བ་ཀ 


ཡིན་ བ་དེ་ནེ་བགང་བྱ་སེདཅིང་བགང་བ་ལས་ཤེནཏུ་འདས་དྲ་ བགང་བྱ་སེད་དང་བགང་བ་ལས་ཤེནདྱ་ཏུ་འདས་པ་ 
| ་བའ་། སངསྲ་ཆས་ཀེ་བཀའ་ ་བབང་ཡེའ་ རྲི སྡེང་ཆེང་བ་ཨེང་བའ་། འཐབ་བ༔ རིང་བརོང་པ་མྡེ། བ་ ཀབར་ར་ངག་སོང་གྲེ་ཆོས་སོ་། གྲང་ ལོར་ནེ་ཆོས་སོ 
ོགུ་ཁཱཧོཾ། སབསྤྱ་རས་ཀི་བཀའ་ཡང་དག་ བ་གང་ཡིན་ བདེ་འཐབ་བྱ་སེད་ཧྲ་བྱ་སེད་བ ༽ འཐ བྱ་སེད་ཅིང་བྱསོད་པྭ་སྐེང་པ གང་ཡིན་པ་དདག་སང་གི་ ས་ས་༽ གྲང་དག་སཱོང་གི་ སཱ 

གང་ཨིན་བ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་བའེ་རང་བཞིན་དུདེས་དེ་ལརཤེས་ཤིང་གནས་ཏེ་། ཚུལ་བཞེན་མ་ ཡིན་བ་ཀུན་འྱུབང་བས་མ་རེག་པ་ཀུན་འབུང་བརབ་ ཤེས་ས་། །མ་རིག་པ་འགག་བ་ནསྐ་མཤེ་འགག་བའ་ད 
ཡེན་གི་།། བདག ྱ ངང་ ༈གང་ཟག་སྱེད་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཛེས་སྲ་སང་བ་ཡེན་ 


ཚོགས་པའེ་ཤེས་པས་ཆད་པ་ལྟ་བར་སྱན་བ་མ་ཡེན་གི་། བདག་སྱད་པ་དང་ སེམས་ཅན་སད་པ་དང་། སག་མེད་པ་ 


 ཅུ་རབ་ུ་ཤས་སྟེ་། རྒྱུདངརེ 


ང 


༦ 1:27!) 


'¿ 







ལོ གྲ །ཏ་མཐའ་ཁས་མེ་ལན་། ཤེ་བརྱ་སི་འཇིནདྱ་སི་དྱིགས་བས་སོ་། མཐའ་ཨྱི་ྱེགས་པས་དབུས་ཡང་དག་བརྡེངས་སྱུ་སི་མཐོངངོ་། ཆོས་གང་ལྷ་མི་ངྩ་སེགས་བ་དེལ་དྲུབས་ཡོད་བར་ག་ལ་འབྱུརཏེ་༽ དེེ་མཚན 
༨ རར རཿ ཤི ˆ རེ རབ་བ ཁྲོ ཧེ ༨༦༣༨༨-༨༽ པོ ༨ ༧ 
ཛིའ་བ་ཞིག་སམ་ནས་། དེ་མཐའ་དང་དབུསྤ་སེད་པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམསྤ་ལ་འཇུག་ག་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ྱི་མཐའ་དང་། དས་དང་བལ་བས་མཐའ་དང་དབུསྤ་སེད་བའི་རོས་སནད་པ་ཡིན་ནོ་། །དཆོས་ཡང་དག་བརྡ་བསས་བ་ 


ི་ོ ་་ལ་ྲ་སཔར ག་ས ས་ྔ་ོ་བས ཉམས་པ་མེད དེ་ལ་ད སེ་དམན བླཤམསཁ་རང་། མས་ས 


གྲི རའ ལ་འོ རེ ༢ རྫ ཅི་ཞིང་ཡ་དརམཿ 
གཟུངས་ལ་མཁས་པས་དའྱེ་རམ་བར་གལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐང་བ་དེ་ ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་མཐའ་དང་བྲས་སེད་པར་འདུ་བ་སེན་། གནས་དང་གནས་མ་ཡེ ནཱ་ཐར་བསུན་བླ་ནམས་ལ་ནམ་མཁའི་དགིངས་ཀྭརྦ་རམ་ཞིངྨནས་ བརྩཾཾཿ 


-ེ 


.¬ ' ! = ༨ < ༡ ཆེར ༨༩༨ རི རང་ངོ་། 
ཤཱ ལ་ལྕན་གིསླ་གབུ་བ་ཡིན་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ ད་ལྟརྱ་བྱང་བའེ་ལས་ཡང་དག་བརྡ་བུབས་བཤེས་པྲ་ནམས་ལྷ་ནམ་པར་པྙུ བྲ་རུངྱམི་ཟ་བངྷསནང་བ་ཨིན་༽ སེམས་ཉསྤའསས་ཅད་ཀེ་དབང་འོ་ 
དབ་བ འྲགས་ཀེརིམ་བཤེས་པ་བཅསནད་བྲ་ནམས་ལ་མངོན་སུམངུ་གུརད་པ་ཡིན་། ཁམས་ཏུམ་དང་། ཁམས་སུ་ཚོགས་པའི་འཇེག་ན་བསནད་པ་ རྣམས་ལ་ཤིནད་ཅུ་གདནྱ་གིལ་བར་སནདཔ་ཡིན་། མེས་པ་དཅོགས་བ 


༨ 


ཤེས་པྲ་རམས་ལ་ཐད་བད་ནད་ཅིང་འུཇག་པ་ཨིན་ ། ཀུན་ཏུ་འཐོ་བོའི་ལམ་ཤེས་པ་བསྟནད་པྲ་ནམས་ལ་ཡགསྤ་ཀྲིད་བ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་བར་དབུ་བ་ རྒས་པར་དེ་བྱ་ཆས་བརྡ་བདཅིང་ཡུང་བར་ལུང་སནད་པ་ཡིན་ \ བསམ་གཏན 
ྲེ ($  དད་ཏྐང་། ཏེང་ངེ་འཇེནད་དང་། ཧོམས་བར་འཇུག་པ་དབ་། ཀུན་ནས ༼ན་མངས་པ་དཔ་། ནམ་བརྡ་བང་བདང་ལན་པྲཤེས་པ་བསནཔྷ་ནམས་ལཆས་ི་སོ་འསམགྱསསི་ཁམ་པོ། །རྣམ་བར་གཞག་པ་སྙནཔ 


$ རོཿ་་ཤོ་ཧ ྒ ༨༤ 


ཧེ ཝཱ ལོ ˆ 


ས་ས ་ད 


པ་ཨྙིན་། སྤེན་གནས་པྨ་ནམ་བྱདམ་རྗེས་སུ་བྱསནདཤེས་བྷ་ནམས་ལ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཆ་འཕོ་དང་། ཚོ་དངྱསེ་བརབ་འདིང་ཐ་མ་དང་། ཐོག་མའེ་སཐའ་ཆགས་པྱ་སདྦ་ཅངྱ་སིབ་བྱ་སང་པ་ཌེ་ས་ཤེས་སནང་བ་ཡིན་༽ བོགས་པ་ 

ཡྱད་ཅིང་སྒྲེབ་བ་ཨྱད་བའེ་ ྱི་མིག་ཤེས་བ་བསནད་བྷ་རམས་ལ་ཀྱན་ཏྲུ་རམ་བར་ལཱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡོབས་སུ་སུངས་པའི་ལུང་བསནད་བ་སྟནད་བ་ཡིན་༽ ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསནད་པྲ་ནམས་ལ་བག་ཆགས་སྱེ་མཚམས 

ཀསསས་ོཔ། ངོ་བ ་་བ་བར་ས་ལ ལ་གིྱ་ཡི་གཟའ་ོ་སོདཔ་ཡིན་། ལེ་བྲན་ཐའི་དེངས་ཤེས་པ་བསྟན་བྐནམས་ལ་མངས་ཧས་ཏིམ་མཛད་པ་ལམས་བདང་པ་དྲ 

ཀོ | སན་བ་མཆུངས་པ་མཉམ་བ་། རྒྱུན་མྱི་གཅེད་བ་སྟ་ ནད་པ་ཡིན་། ས་སྣེཚིགས་བརྡ་ཆོས་སནད་བྲ་ནམས་ལ་ལུན་གིསྲ་གབ་བའེ་ ༩ ཤེས་ཀྱིས་རམ་བར་འུལ་ 5 ཅད 

 ཡོངས་སུ་ཧུན་བར་པདཅིང་འབུལ་བའི་ལརུ་མི་བད་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ ༥ ཡིར་འཁོར་ལེ་རབྱཏྭ་སྒོན་བའེཤེས་ཀྱ་ཡུལ་བླསནད་པྲ་རམས་ལྭ་བབ་མོ་དང་ སུ་ཆོགས་དང་། འཐུགས་བླ་སུ་ཁྱིར་དང་ ༽ ཤེས་རབ་དུང་།ཐབས་ 
དང་སྟོབས་དང་།ནམ་པར་འབྲུལ་བའི་ཡེཤེས་སོན་པ་ཡིན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སཔྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམང་མ་ཡིན་བ་ཡིན་ཏ་། ཧཱམོ་འདེནེ་ད་བཞིན་གཞགས་པའི་སངས་རས་ཀིརུས་བྱའ་གཉེས་པའ་། ངུ་མོ་གཞན་ཡང 
ྲཛ་དཱབ་སེམས་དཔའ་ཤང་རུབ་སེམམས་དབའི་སེེད་པ་སྙེད་པ་ན་ ། ེ་ཤེས་ཀྱིས་སྭུད་པའེ་ལསྔ་ནམས་ཏདྱ་ཀི་། ངྱ་ཧལ་གེས་བས་པྷ་རམསྱ་སེ་ཐེད་ད་ \ - ད་ལེཤེས་ཀས་བྱས་ཀྱེ་ལས་ཏེད་པ་ནེ་འདེ་ལྭ་ས་ལྕག་བ་དང་ ༽ ཡོ 
བ་དང་། རྱ་གྱུ་དང་། ཚུལ་འཆས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སོཧེད་ད་། སུང་བྱ་སེད་ཅིང་ཆགས་པྱ་སེད་བ་ཡིན་། རྟག་ུ་ཚངས་བར་སྭུདཅངདེ་ཡུས་ཀྱ་ལས་ཀྱི་བོན་འྱགུས་བཅམས་བས་ཧྲ་རུབ་དང་མན་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ གོད་པ་ 


ཐོ 


ཁལ » གཤི་ཤིད་ད་། ཝ་འལད་ཏུ་ཉིནད་པའི་རྒུ་མཐུནབའི་སྡ་པཆེན་པོ་ལ་སཱན་ཞིང་ཏག་ཏུ་སེམས་ཅན་གེ་དོན་ལ་བཅུན་ད་ ལུསྭ་ཀྱི་ལས་དེ་ལཱ་བུ་དང་ལཱན་བ་ཡིན་ན་། ༽ཅེས་ཡང་དག་བརྡ་བངས་པ་འདི་དང་ལཱན་པས་བང་ནུང་འོབ | 
| བཞུདེ་བཞིན་ གས་བའི་ཡུས་ཀི་ལས་ཐམས་ཧད་སྟོན་ཏུ་ལཤེས་འགོ་ཞིང་།།སོ་ཤེས་ཀྱི་རས་སུ་འབང་བ་ཞེསྤ་བ་སྟེ་ ། དལ་དེ་ཡོད་དོ་ །གཟུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀླུན་ཏྭསནད་བའི་ཏིང་ང་འཛིནད་ཤེནདཏུ་བླསམས་པ་པང་ ། ཀུན་ནས་སྣང་ 
སྨ ལེ ༥ ་ད་ན་གཟགས་གྲུཀུཏོགམ་དང་། ཁ་དོག་སྭཱ་ཚོགས་དང་ ། གཟུགས་དང་། དབྱིབས་དང་། ཆུ་ཞེང་སྙནད་པའེ་ཡུས་ཀྱིས་ལཱ་དང་ ། ཀུ་དང་ ། གནད་སན་དང་ ། དེ་ཟ་དང་ ཁཱ་མ་ཡན་བ་དང་ ནམ་མཁའ 
< -.- གོ < <` ༤ ` རར ༄༅ ༢ ༢ 35 
ངོ རར༅། ཆི་འམ་ཉི་དང་། ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་ཧྱིན་དང་ཊ -- ཚས་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐོང་བ་དང་། བམ་ཟེ་དང་༽ རྒྱལ་རེགས་དང་ །ཇའུ་ རེགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་ ། ཡི བསངས རུ 
ག་དང གེ་བཅེནཔ་དང་། གགོ་ཆགས་བྱསོདདུ ེུ མ་ལྕགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཐད་ཏུ་སྤོད་ལམ་ཚད་རྐྱེད་བ་དང་ ། །བ་དག་དང་ ། རྟགས་དང་། དབིཁས་གནས་བ་།མཆོག་ངམ་བྱ་ 
_ གཙོ་བྱ་ཀྱ་ནོམ་བའི་ལུས་བསྟན་ནས་། ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་གབོར་ལ་ཚས་ཀི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་སྟནད་ཏེ་ །ཡང་དག་པརའཛོནད་ཏུ་འཇུག་གོ་། ཧ་གོ གཾ བའ་འ་མངང། ྕནདཡང་དག་བར་འཇན་ཏུ 
བཛ ལོ ག་་འ་ནུས་ཨིཡང་བད་བནདོ་ ཡི་སྣང་བའུ་གུད་ནས་ 1 སེངབདཞེས་བ་མངྱུསད་དོ་ །འཁོས་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཤེང་བ ག་སྭེ་ ། སྭའམ་ཅང་ཨྱཔཱ(འངུང་། ལོས་པྲ་ཤེས་བ་ཨང 
ཅད་ལྷ་མི་ལྭ་བ་ཡིད་ལྲ་པད་ཅང་ཧཱ་རོ། མྱི་སཱང་བད་ 


༦910 


1». 


གཱ ཀེད་དོ་། དེ་ལ་ལྟ་བཨ་ཀྱང་པོམོས་ཨྱང་ང་། ནིས་བསུནད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རབྱ་ཏླུ་མཆེན་པོ་ཡང་ཉད་དོ་། །འདོད་པ་ལ་དགའ་ཞེངྱ་ཚེབ་དང་ ཨུབདབལོདཐུམས 
ངྲི 2 


ྩ 


-  དང་དབངས་ནི་དེཤ 


_གྱུན་ན་ལྟ་བ་དང་། མཉན་བའི་ཕྱིར་སྟེནད་བར་འགྱུར་འེ་ ༽་ལ་ལཱ་བས་སྒམ་བ་དང་། ལྟ་འདོད་པ་དང་ ། ཆེས ཉན་བས་བྷསམ་བ་དབ་། ཆོསྤ་ཉན་བ་འདད་བ་ད་ཡང་ཟག་པྱ་སེད་བའེ་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། བག་གི་ལས་བང་། ཡིདྱ་ཏེ་ལས་ཡབ་དྲི 
བུམེ་འདི་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་ཐའི་སབསྦ་རས་ཀ་ཆས་མ་འདེས་པ་ བྱཧ་གསུམ་བའ་། །བུ་མེ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀང་ཆུབ་སེམས་བབའེ་སུད་བ་སྙོད་ཁ་ན་ ༽ ་ཨེཡེསྭ་ཀྱིས་བས་པའ་ལས་རམས་ཏང་ཀྲ་ ༽ 
ྩྱ་གེས་བས་པྱ་འསས་མུ་བེད་ད་ ། དེ་ཡེེསྤ་ལེས་ངག་གི་ལས་བེད་བ་ནི་བཁུ་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། རྱ་གྱུ་དང་། ཚུལ་འཆེས་པ་ཐམས་ཧད་མི་བེད་ད་ ། བདན་བར་སྭ་ཞེང་། པཱ་མ་དང་ ། ངག་མུབ་མོ་དང་ \ཆིག་ཁུཌ་བྱུསབ་ཨིན་ ༽ 
ཨ;¿ ཆེ ཚེས་ཉི་ཆིག་དང་། དམེག་དེ དག་སླ་ས་། ཆེག་དེས་བདག་རང་། གཞན་ལ་གཏུང་བརྱ་མི་འྱུར་རོ་། ཆིག་གང་ ས་ར་ཉེས་ཇེས་སུ་གནང་བ་དནདང་ལན་བའི་ཆག་སུ གེ ། ཆག་པ 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བར་ཉེད་དོ་། །དྱེ་སི་གཤི་མེ་འཆིག་སྟེ་། ཨེཤེས་དང་རབ་ཏུ་ལཱན་བའི་ཆིག་དང་ལཱན་བའེ་ ཡིན་སྣེ་ ༽ ངྱ་ཧུལ་དང་འབ་ཏུ་ ་ཡ་ཚོག་ཚ་ཞ་འར་བསའ་འྗི་དྲོ་ུ་སན 
རུདྲ་ཆུབ་ཐོབ་བ་ན་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྣོན་ཏུའགུ་ཞིང་སེསྱ་ཀྲིངས་སུ་འབང་བཞེས་བ་སེ་ །དལ་ད་ཡདདོ། རིན་པོ་ཆའྱུང་གནས་ཀི་ཏང་པའཛིནཔ་ཞེནང་ཅབྱ་མས་པ་དང་། འཁོར་གྲསམ་གི་གྲམས་ 
ལ་མཁས་བས་དེ་བཞིན་གཉེགུས་པ་ཏི་ངག་གི་ལས་ཅི་ཡང་ཡེ་བརྗད་ཀུངདེ་ དྲ་ཐམས་ཅད་ལས་སྨྲ་སྙན་དང་། གཌ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ཀྱ་འསམ་བྲཚིམ་བར་ཤད་བའྱ་ས་འབུངངོ་།ད་བཞིན་གཞེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འི གསུང་ས 
ཤོ་དང་ལཱན་པ་ཆས་དང་ལཱན་པ་། བདེན་བ་དང་མཐུན་པ་ ། རནད་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་༽ མྱི་འགལ་བ་ཡིད་ངུ་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་དལ་བ་དང་མཐུན་བ་ཉེ་བར་ཞོ་ཐར་འགྱུར་བ་། 7 


གཤ 


29 


༽༄༠༡། །ཐམས་ཅྭ་ཀྲི་རེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་སོ་། ད་ལཱར་བུང་བ་འེདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐཾས་ 
3 ་ ཤུན་ཕྲོས་དང་། ཤང་ཨཱཔསྤཱ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འགོ་བ་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཧུནེ་པ་ཤིནད་ཏུ་རྣམ་བར་ེ་བ་ ། རྣམ་བར་འཧྱིད་བ་ལ་མེས་ས་། ད་ལྟར་བུང་བཟེད་བཞིན་གཞེགས་བ་ད་དག་གི་ཡོད་ཟེར་ 
ཤོ ག ད་བ་བཀད་པ་། ཆགས་པྱ་སེདཿ། སྙིབ་པ་མེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་། ཉོམ་མྱི་ཟ་ ༽ ཉེམ་ནུརྱ་སིད་ཅིང་ ། མྱི་དངང་མྱི་སྲག་སག་བར་རྱི་འགྱུར་ཏེ་ ༽ སཿསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་བ་ལ་ཡང་མཾས 
_ ༈ ཐ་ཡིན་ནཱ་། སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀང་མུས་པ་བི་ཆོས་ཉིདྷ་ནམ་ ༤ པ་འདི་ལྟ་བུཿ་ང་དག་བར་འཛིནད་ཏུ་འཇུག་ག༽ །དཆོས་ཨུང་དག་བཟླག བབ་བ་འ་དངལུན་བས་ཤ་ཆབ་འབོན་ ། དྭ་ཏུྱ་ང་བའི་ 
ཊར 3 @ བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོཝ་བ་ཆགས་པྱ་སེད་ ཅིང་ཐོགས་བྱ་སེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་སེ་ ། རེ་ལ་ད་ཡོདད་༽ ཤིནད་ ཏུ་ཀར་བ་དྲིམ་སེད་བའི་ཁགྱ་རུའི་ཏེང་ང་འཇིནད་ཤིནད་ཏུ་བྱསས 
ར རྡོེའི་ཧིལ་ཁཁེར་གི་གཟུགས་ལ་མཁས་པས་༽ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའེད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཚན་ཐ་དང་བ་དང་། ཚེའི་ཚད་ཐ་དད་པ་རབས་ བཞེན་དུ་བདའ་སྣོད་པའེ་མཐའ་ནྲི་སི་ 
ཉོས་ས། །དེ་བཞིནདུད་ལྟར་བུང་བའི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། ཉན་ཐོསྣ་ནམས་དང་། ཀང་སཔསྨྱ་རསྣ་ནམས་དང་། སེམས་ཉནྲ་ནམས་དང་། སེམས་ཅན་གི་སད་པ་ནམས་དང་༽ ལྷ་རམས་དང་ ༽ ལས་ཀྱི་ ། 
བ་སིན་བ་སཿྱ་ས་ླམ་རམས་བཞིནཧ་བདའ་བྲ་འིམཐའི་མིཏོགསསོ་། །ད་བཞནཏུད་སརབྱུང་བའི་སལ་བ་ཐམས་ཅདདྲ་གལ་བ་གཟདག་སབས་རས་དཔ་བཅས་པ་དག་དང་། གང་དག་སངས་རྱས་ཕཔ 


ེ 






རད” 


ྫོགས་པའི་སམས་རས་ངེ་སྙད་བུང་བའི་སལ་བ་ད་ རོ འིར བོ་པ འནྩེ་སྟེ་རགས་སོ་༽ །དེ་བཞེན་ངུ་ང་ལར་བུང་བའ་འཇེད་དྐང་གེ།འགས་ 
ལྩས་ཇི་སདྱ་བཱ༔ ཧར དག་ག །ཞེན་ངུ་བདའ་སྙད་པའ་མཐའ་ན་སཿ གས་ས་༽ \དེ་བཞེན་དུ་ད་ཏརྱ་བུང་བར་ལཇེས་དང་ས།ཁནས་༽ 
བ་དང་ ། གང་དགཆ་བརྩ་བུརད་པ་དག་དང་ ་གང་དག་ཕ་བ་ངག་དང་ ༽ གྟང་དག་མྭགས་བ་དག་དཔན་སྙད་ད་ 


དག་དང་། སྐལ་བ་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་བར 
རྣམ་རཱག་རྣམ་བར་དག་བ་དང་། གང་དགུ་ཆུང་ པུ 
ས་དང་ཤོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ པཱ མྱེག་འཕྲལ་རྣམ་པར་དྱེ་ཁ་ལ་ཁཇུག་ཁར་ ར 
བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་རངས་ཕྱ་མེདད་ ༽ 


ཐམས་ཅད་ཐྲ་ཡི་དད་པ་དང་། གང་དག་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བཅན་དག་དང་ ། 
རུལ་ཕ་ཟབ་ལ་འཇུག་པའྲེ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དུག་དང་། གང་གྱ་སྤིའུཛུགས་པ་དག་དང་། གང་དང་མླན་པ་དང་པང་ གང་དགྲུ་ཡོག་ 
ཚེས་སུ་ཞུགས་བ་ ། ཏ་ལྟ་ར་བང་བའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁུམས་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་གྲོིམས་བཞིན་ཅུ་བཔའ་སྔོད་པ་འི་མཐའ་ནྲི་མི་ཏོགས་སུ་། ད་བཞི་ ན་གཞེགས་པ་ཡུང་བསྟན་ བདད 
-{ ° ཁེ་ཡེཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདཤེས་ཏེ་ \ བུ་མོ་འདེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་ སཔྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འབེས་པ་བྱ་བྱ་ཏད་འའ ༽ ༽བཅོས་ལུན 
འདི་ལྟ་སྟེ ཡུས་ཚང་མེད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གེས་གནོན་ཅིང་ཐམས་པད་་ུ་བད་བུར་དུའཕགས་པའི་ཡིར་ \ སཱི 
་པ་དང་ ། ཱ ཐམས་ཅད་ཁ་ནམ་ཐོ་བྱ་སུད་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་། 


ལག་འེལ་དངསར་མོ་ལཱ་མཐོང་བཞིཚུལ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཞདས་བཅོ་བྱ་ཧད་པོ་འདེ་དག་ལྕསགས་པ་ ། སཔསྤྱ་རསྱ་ཀེ་ཆེས་མ་འེས་པ་ཐེབ་སྟེ་ ། ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན་། དེ ཅཱ 
རུག་ལྟརམི་མཐོང་བ་་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་སངས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དང་། ལུས་རྱེསྙན་དང་ ། འད་བའེ་ཤེར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུསེམས་ཅན་ནམས་ཏྱི་རྒེན་ཞེ་འད་འེད 

ད མངོན་བན་འཕགས་པ་དང་ ། ཆྱི་འཇྡགས་པ་འབཏུ་ཐོབ་པས་བག་ཚ་བ་རྱེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་བར་སྙ་བས་སློབ་མ་བསམ་བཅན་དང་། གདམ་ངག་དང་ ༽ རེས་སུ་བསནད་ པ་འྲྲན་པས་སབ་མ་མི་ཤེ། དྲ་བ་དང་།སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད། 


{ 






£ །ཤསྤྱ་པ་པན་ལས་འདས་པའི་བའ་གྱི་རུར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ་། བུསོ་འདི་ནེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ལེས་པ་བྱཿ་བཞི་བའ། །བུཨཾ་གཞན་ས ན་ལ་འ དསས བྱིད 
ཤཀགྱཏཱ་ཆཱནྱི་འཆད་བར་ཡེའེས་ཀིས་བས་བའེ་ལསྣ་།སས་ཏེད་ཏི་། དྱ་རྱལྱ་གྱས་བས་པྭ་རམས་མྱི་པེད་ད་། གེཞེས་ཆིག་གི ཉམ་ལས་ཅེདོ་བཞེ་འཁུ་པ་ 6 རླབ་ར་ 
བླཊབ་སེམས་དང་། གཉོད་སེམས་དང་། ལོག་བར་ལཱ་བ་དང་དལ་ཞིང་ཡང་དག་བར་ལྷ་བ་ཡིན་། ཧམས་པ་དང་སྟིང་ངལ་གནས་ཏེ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མས་ཧམས་ གས་བ ེ་འས་ཅད་སོད 
སེ་ཞེས་དབའ་བཏུ་ལཱན་བའི་ཡོད་དང་ལཱན་བ་ཡིན་གི་ངྱ་ཅལ་དང་རབ།ཏ་ ལཱན་བ་མ་ཡིནན་། དོས་ཨང་དག་བརླ་བས་པ་འདི་དང་ལུན་པས་བངུ་ནུབ་༨ བཔན་། དབཞག་ས་པར།་རཅརརརེད་ 
4 ་ ༢ དེ ༨ེ་ལ་འེ་ ཏྲོ ་ཤང་པའེ་སྔ་སྒྲ་ཏས་མངོན་གསུམ་ངུ་བ གས་བའེ་ཏིང་ང་ འིནད་ཤིནད་ཏུ་བསམས་པ་དང་ ། ཆོག་པྱ་སང་པ་གྲཝུན། 
པཾ ཉེ འོདགོ་ལིསས ཅགསདོ་གས་བཞུགས་བ་བང ས་གར འོེམས་ཞས་ 
ཡཁས་པས་ད་ཞིན་གཤེགས་བྲ་གཅུག་གིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེ མས་འབཏུ་ཤེས་ས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སྤུ་མ་ལ་བུ་དང་། ས་ནྭ་ཙས་ཧ་ཧ་ སལ ༥༥ 
བཉིད་ཀིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀི་སེམས་མཉམ་པ་ཀིད་དུ་ཁོདདུ་ནུད་པ་ཡིན་ནོ་། ལུས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟནལྟ་བུའ་ཡེཿང་གི་ཆས་ཉད་ཀིས་སེ ^: ྲསཾཾེཾེིིི་ 
-”“ _ ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ལུས་ཀི་ཆོས་ཉིདྱ་ཉིས་། འང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆས་ཏིདྱ་ཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ན་། རང་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་ལུས་ཀྱིརེས་སུ་འདུག་ཅིང་། ཡངདག་བཅངུ་བ་ཡེནན་། སེམས་ཅན ། 


:;༦‰ ]© 


ཅི ངེ་ + 


- འ 2 


མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སངས་རྱས་ཀི་གླུན་ཉིན་གྱིས་བརླབས་སཾ་༽ །ད་ འྱི་བེན་གླེ་རུབས་ད་ནེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཏན་དང་། བདུད་བང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་བ་པང་བཅས་པ་དྲང་ 
ད་སང་དང། བུམ་ཟེར་བཅས་བའྱ་སེ་དགུ་དང་། ྱས་དང་ལཱམ་ཡིནྱད་བཅས་བའི་འཇེག་དནད་གང་གིས་ཀཇག་ཡོས་པ་འམ་དབོད་བ་སྲི་ཆུཊཀེ་༽ བུ་མོ་འདེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འེ་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁྲངས་པ་བཅོ་ 
ལཱ་བེའོ་། །བུམོ་གཞན་ཡད་གང་རུབ་སེམས་དབའ་བྲ་ནུབ་སེམས་དབའི་ཕུད་བ་སེུད་པན་ ། འདས་པ་འི་དེ་བཞེན་གཤེགས་བྱ་ནམས་ཀེ་ཡཤེས་ཆགས་བ་སེད་པ་ཐོབ་བ་ན་ མོས་ཤིང་ཡིདྲཆས་ཏེ་ ༽ ལཅོས་མི་འ་ནེམ་ཅུང་ 
མྱི་སྭང་ཞིང་། མྱེ་སྐག་ལ་ཀུན་ཏུ་སླག་བར“་ _ྱཆི་འགུར་ལ་། སཔསྦ་ཆས་ཀྱི་ཨུལ་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཡངམོས་ པ་ཨིནན་། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་པས་ 
ཀེ ལམ་༥ངས་སྲུ་དག་བ་། ཆགས་བྱ་མེད་ཅེང་སླིབ་བ་མྱེད་བ་ ། འཇིག་རྐ་ནག །ཁམས་རབ་འབམ་ཐམས་ཉྱ་ཀྲེངས་སྲ་སང་བ་ལ་མོས་ས་ ༽ ། 
མེད་དོ སྒྲེབ་བ་མྱད་ལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱཊ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ \ རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སཱ་སྨད་དང་ \ ] 
ཅད་དང་ ༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་པང་ \ སེམས་ཅད་ཐམས་དུད་དང་༽ 
འད་པ་ལ་མོསོ་འཕས་པའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཀགྲ། 


ཅས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་བར་ཞདུ་བ་ཡེན་ནོ་། །སེ 


མྱེདཅིང་མྱི་སྣང་ལ་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྣང་ཞིང་། 

བརྨལོགས་པའེ་སཛས་རས་དེ་དག་གི་ལུས་ཤ་ལས་དང་། ཡུས་ཀིཡུད་ ངཿ 

འདས་པོའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ དག་གི་ལས་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ྱབཐ་བུའ་ང་ ཏྲས་སྒྲ་བཛྗོད་བ་ཆགས་བཅེད་ 

དབངས་དང་།ཆོས་ཀ་ག་ཚདྱ་སེད་པ་ཐམས་ཧད་ྣ་ངེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་སེ་། འདས་པའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དུག་གིི་ལུས་དུས་ ་ཐམས་ད་དང་། སབས་ཆས་བསས 

*ོ ཧྡང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་དང་། ཤན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འགོ་བ་ཐམས་དྲ་ཀི་ལས་ཀྱི་ནམ་བར་ཧུནད་བཤིནད་ཏུནམ་བརྡ་ལ ་བ་\ རྣམ་པར་ 
' ུ 








| །འོད་ཟེར་གི་ད་བ་བཀོད་པ་། ཆགས་པྱ་སེད་ཅིང་སྒྲིབ་བད་པ་ལ་ཨང་མེག་ཤིང་ཡིད་ཆས་ཏུ་ཐེཙོམ་མྱི་་། ཉམ་ནུན་མེདིང་ཡི་སངལ་ཀུན་ཏུ་མྱིསུབཞིང་། ཡིསྐག་ཁ་ཀུན་ཏུ་སྐག་བར་རྱེ་འགྱུར་ཏ་།སསས་ 
ྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསམ་བྱིསྦ་མི་ཁབ་པ་ལ་མོས་སོ་། །སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀང་མོས་པའི་ཆོས་ཉིདྨ་ནམ་པ་འདི་ལ་་བུ་ཨང་དག་བར་འཛིནདུ་ཏུ་འཇུག་གས། ལི་་སོས་ འིང ་་བས་ཁད་ཆུབ པབཔ་ན་འདས་ 
བཞེ་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སཤེས་མཐོང་བ་ཆུགས་བྱ་སདཅིང་ཝོགས་པྲ་སེད་པ་ཞེས་བ་སྟེ་། ༽ལ་དེ་ཡོད་ད་། དབའ་བཅ་འགོ་བའེ་ཏེངང་འཇིནད་ཤིན་ཏུ་བྱསམས་པ་དང་ ། བཟི་བྲངེད་དང་ལཱན་པོའེ་གཟུགས་ལ་མྲའ། 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་འགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ཚ མས་ཀྱི་མཚན་ཐྲ་དད་པ་དང་། ཚེའི་ཚད་བ་དང་པ་ནབས་བཞིན་ངུ་བདའ་ སོད་བའེ་མཐའ་ནྱེ་སཱི་དོགས་ས་ ། །དེ་བཞིན་དུ་འབས་པའི་བང་ 

༢ རཚསག། སས རྒྱས་ཐམག་བདང་། སེམས་ཉན་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གི་སོོད་པྷ་ནམས་ད་ སམས་ཅན་གི་སོང་བྱ་བ་པའ་ལས་ཀྱི་ནས་བརུ་སན་པ་ས་སར་ 
ཡོང་བླ་རམས་དང་། དེ་བ རལ = གི 5 ± ༥ ˆ རུ ` ༡ ིིཿ རཾ ྲིི་ 
ངེ 8: དྲེག ་ ༈ ུས་ 85  དྲུ་ད་། སྨ བགང་གང་ས་རྱ་ ཨེད་པ་དག་དང་། སླལ་བ་གང་དགུ་ལ ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ངག་བ་ 
བ་ཨུང་དག་བཟྡ་ཐོགས་བའི་སབས་རྱས་བྱིསེདའབྱང་བའེ་སྐལ་བ་དྭ་དག་གོ་། འིམས་བཞིན་ཅུ་བདའ་སྲད་བའེ་མཐའ་ནྱི་མེ་རུགས་ས་། །ད་བཞེན་དུ་གས་ཐའེ་འཇེག་། ཡིན་ཁམས་ཟླ་མེ་དད་པ་དང་། གང་དག་ཀྱ་ནནས 
ཉེན་མེས་བུ་ན་དག་དང་ ། ཤྭུྭནཱཡ་པ་གང་དཱ་ཆུང་ཏཱ་ད་དང་། གང་དག་ཉེར་རྱུརད་པ་དང་ ། གང་དག་ཕ་བ་དག་དང་ །གང་དགའགས་པ་དང་ ། གང་དག་ནུལ་ཕ་རབ་ལ་འཁུག་བའྗེ་ངས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ ། 


ཕེ ¬ \:>.6>9. ]© 


གང་དག་སཱིའུ་ཡུགས་པ་དག་དང་། གང་དགུ་བཐུན་བ་དང་། གང་དགྱ་ལོགུས་དུང་། ཡོགས་མཚམསྨ་ནམ་བར་གཞོག་པ་དང་། རྱེ་འཕུལ་ནམ་བར་དུབ་བུ་ལ་བཞུགས་བའྲེ་ངེས་སྲུ་ཞུགས་པ་འདས་པའི་འཇིག་་ན་གི་ཁམས་ད་དག། 


་ོ 
ད 
ི 


ད་དག་ཐམས་ཤད་དུ་ཁུབ་བ 


་ 


ཐམསུ་ཙུད་གཟོམས་བཞིན་ཏུ་བདའ་སྙད་བའི་མཐབ་ནྲི་མི་ཏོགས་ས་། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ལུང་བསྟནད་བ་ཐམས་ཡད་ལྔ་རངས་པྲ་སེད་དེ་། ལག་འཐིལ་དང་། སོར་མོ་ལྔ་མ་ཐོང་བའྲེ་ནུལ་ངུ་ད་བཞིན་གཞེགས 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདཞས་ཏེ་། བུ་མ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་རུས་ཀྱི་ཚེས་མུ་འེས་པ་བྱུ་དུག་བའོ་། །བུ་མ་གཞུན་ཡང་བྲངྨ་རུབ་སེམས་དཔུའ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱད་པ་སྟོད་པ་ན་ ༽མ་ཁོངས་པའི་ 
་བཞིནགཤགསལྷ་ནམ་ིསེ་ཤམགསབ་ང་བ་་ནེས་ཤངཡ་ཆག་་།ཕེཅས་ེ་བསུ་ཨ་བདཔ་དང་།ཡེདབག་མག་ལ་མ་བ་ སངསཆས ༡ བས་ཆ 
ལ་ཡངཞོས་བ་ཡིན་ན། །མ་འོས་བེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ། དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཁརྡ་ཚོགས་ཁའི་སུབས་རས་དེ་དུག་གི་ལུས་དངང་ བྱས་ཀྱི་ལས་དུང་། ལུས་ཀྱི་སད་ལམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ ། 
ྗཀཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེྣེཾྗཾཔཾྣཐཾྣསཾ་་ ལ་ལས བོས་བདིད་འ རྟོད་ས བབ ད་གད་སའཛི་གེང་ད་ཁམས་ 
དེ ”བའི་དབངས་བངོད་བ་ཆགས་བ་མད་ཅང་། སླིབ་བྱ་སེད་པ་ ། བསམ་གྱེས་མྱེ་ཁབ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སངཔས་རས་ཀྱི་སཱ་སླད་དང་ ། དཀྱངས་བང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མྱད་པ་བསྟུནད་པ་ཐམས 
ཧདྱ་ཀྲི་ཛེས་སུ་སོད་བ་ལ་ཨས་སོ་། མ་འོས་པའེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀི་ས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞང་ཐམས་ཅད་དང་། སྦ་རུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་དང་ །སམས་ཅན་ཐཾས 


,#ˆ 
་* 


 ༦༠། །ཅདདང་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་དང་། ཤན་ཐོས་དང་། རང་སངསྤ་རས་ཐམས་ཉད་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་ཀི་ལས་ཀྱེ་ནམ་པར་གླཱན་བཤིནད་ཏྲུ་ནམ་བརྡ་ཡེ་བ་། ནམ་བར་འྱྱེད་པ་ལ་སོས 
རཏ 2:53 ཅར = བྲོ ར་ཡང ༄ྲ ༅ ར་ག རརར 
 སཾ་། མ་འས་བའིད་བཞིན་གཞགས་པའི་འོད་ཟུརྱ་གི་ད་བ་བཀོད་བ་ཆགས་བྱ་མེདཅིང་། སྒྲིབ་བྱ་སེད་པ་ལ་ཡང་མས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་ཏ་ཐེ་ཙོམ་མྱི་ཁ་ ། ནཾས་ནུར་མེད་ཅང་  སྱི་དཔང་མི་སྤག་སྨག་བཅ་མྱི་འགྱུར 
_ གསྱ་ཧཱསྭ་ཀྱ་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཌཐ་བ་ལ་མོས་པ་ཡེན་ཞོ'། ། སེམས་ཅན་དང་ལཱན་པས་བང་ཆུབ་ཐེབ་བ་ན་ ། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཡེཤས་མཐོང་བཅགས་པ་མེད་ཅེང་ཐོགས་བ་སེད་ 
+ པ་གས བས དུསད་དོ། སདརེ་ཆནཔའི་སེབས་དང་ ། ཧཱོནད་ལམ་ཡད་དག་བརྲ་བབས་བའི་ཏིང་ད་འཇྲིནད་ཤིནད་ཏུ་བླསམས་བ་དང་། ཤུ ང་གླེ་རམ་པར་སྦིཿྭཾ་གཟསྦ་མཁས་བས་དེ་བཤན་ 
རོ ད་བཞིན་གཤེགས་བ་མ་འབས་བའི་ བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ ཧནྭ་ཀྱི་མཚན་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཚ་འི་ཚད་ཐ་དད་པ་རབས་བཞེན་དུ་བདད སད་བ་འི་མཐའནེ་སྱི་རྐོགས་ས་ ༽ དེ་བཞེན་དུ་མ་འོབས་ 
གག ༥ འགསྐམས་དུ་། ༤ འངས་སྱུ་དུག་ངྣམས་དང་། སེམས་ཉནྣ་ནམས་དང་། སེམས་ཅན་གི སུད་པ་རམས་དང་ ། སེགས་ཅན་གི།ླས་ནམས་དང་ བའ 
/ སེམས་ཉུན་གླི་ཚམ་བར་སྙིན་བ་ས་སརྱ་ས་བླ་རམས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་མ་འདས་པའྲི་སལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་། སྐལ་བ་གང་དག་སངས་རྒྱས་དུང་བཅུས་པ་དག་དུང་ ། གང་དགུ་སངས་རས་མུད་པ་དག་དང་ ཟླ 
གང་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སབས་རྒས་ཇི་སེད་འབུང་བན་འྱུར་བའའེ་སལ་བ་དེ་དག་ ། གརིམས་བཞེན་དུ་བདའ་སྤེད་པའ་མཐའ་ནྱི་སི་ཏགས་ས་༽ དྲ་བཞེན་དུ་མ་ཡང་ 


ཏི གཞནདག་ཀང་ཆོསོ་ནིདྡ་ནམ་པ་རི་ལྟ་ཐུ་ཡདདག་པའ་ འཛི་ནདུའང་ག་གོ་དཆོས ཡངད་ག་པའྭ་བངས་པ་འིད 


ཱྲ བའི་འཇིག་རྟེནད་གི་ཁམས་ཐམས་ཐད་་ཡིང་དང་ཐ་དད་པ་དང་ ། གང་དུག་ཀུན་ནས་ཏོན་ཨངས་པ་ཅན་དག་དང་། གང་དགྲ་ནམ་པན་དག་པ་དང་ ། གང་དགྲ་བུང་བ་དག དང་ ། གང་དག་ཆེར་ རུརད་པ་དག་དང་༽ གངདག་ལ་བ་དག་ 
- དང་གང་ནག་རགས་པ་དག་དང་། གང་དག་ཅུལ་ཕ་བ་ལ་འཐུག་བའྲི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། གུང་དག་སཱའྲི་ནུགས་དང་ ། གང་དག་འྭག་དུག་དང་། གང་དགུ་ཡོགས་དང་ཡོགས་མཚམསྣ་རས་བར་གཞག་པ་དང་།ཆི་འྲུ 
རམ་བདྡ་ཧེ་བ་འཇུག་བའི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་། ག་འོངས་པའེ་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གོའམས་བཞིན་དུ་བདའ་སྣེདཔའི་མཐའ་ནྲི་མི་ཏགས་ས༽ ་བཞེན་གཞེགས་བ་ལུང་བསནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོངས་པྲ་མངད་ 
དེ་ལ་ལག་འཐྲིལ་དང་། ` ་སཾར་མ་ཏ ལུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་དྭ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཁི་ཡེཤེསྱ་ཀེས་ཐམས་ཅདཊེས་ཏ་ ༽ ཁུཿ་མོ་འདེ་དེད་བ ཞིན་གཤགས་བའི་སངས་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འས་པ་བྲད་བ ནཾ 

བོ །བུ་མེ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་ རཔའི་སུད་པ་སུུདཱ་པ་ན་ ། དྭ་ལར་བུང་བའེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆུགས་ བྲ་སེད་པ་ཡོབ་ན་ ། མེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཏ་། ཐེཅོམ་མྱི་ཟནས་ 
ཆུར་མྱེད་ཅིང་། རྱི་དབང་མྱི་སྐག་སྐྲག་བར་མྱེ་འགྱུར་ཏེ་༽ སྭྭྱ་རས་ཀྱི་ཡུལ་བསུ་གྱིས་མྱི་ཁུ་བ་ལ་མོས་པ་ཡིནནོ་༽ །ད་ལརྱ་བུང་བའེ་དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་ངགུ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་དགས་ པའེ་སངས་རྒྱས་དདག 
གི་ལུས་ཀྱི་བས་དང་ ། ཤུགྭ་ཀི་ཧཱད་ལམ་ཡོངས་སུ་ དགས་བྲ་ཆེགས་པྱ་སེད་ཅིང་སྦིབ་པྲ་སེད་པ་ ། འཇིགཏུན་གི།ཁམས་ནབ་འཤམ་ཐམས་ཉདྲ་ཀིེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་སོ་། །ད་ལྟར་བུང་བའེ་ད་བཞེན་གཞགས་པ་ངག་ 
0 འཇེག་ཉེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁུབ་བར་དབངས་སྨ་ཆགས་པ་རྱེད་ཅིང་ ། བསམ་གྱིས་རྱི་ཁྱབ་བར་ཐམས་ཅད་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་སྐད་དང་ \ དུངས་ 


དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྭོ་ཚད་སཱང་ཁ་བསན་འ 


 ད་ རར ལས་མུཚུངས་པན་གནས་བུས་སློབ་མས་ཤིནད་ཏུ་ཏུལ་བུ་དང་། ཆོས་བསྟནད་བུལ་ཝེཉོམ་མེད་པས་སེབས་པྱ་མར་བ་དང་ །སཱངབྱ་སེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིམ་པརྡ་བ་བ་དང་ ། དོན་ཡོད་པའི་ཚོས་སྙོན་པ་པ༨ 
| ཞུལ་བླ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་ཨུ་སྙོན་པས་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ལ་སཔས་་རས་ཀྱི་སྲ་སྐད་འཐེན་བ་དང་། ཆོ ཕུལ་ཐསྦམ་གྱིས་མྱི་ཁུཐ་བས་འཁེར་གེ་དྱཀེལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་མངོན་སུམ་དུ་ལ་བ་དང་ } 
དེ་བཞིན་ གས་པའྲི་སུ་བསེད་ནམས་ཚད་རེད་པས་བརྟན་བའི་ཕིར་ལཱ་བསྦསི་ངོམས་པ་དང་། ཨང་དག་བརཁད་དུ་ནུད་བར་ཏདས་བུ་ཡོད་བའི་ཆས་སྟནད་པ་དང་། སན་ལམ་མྱི་གཁུགས་བས་བླང་པོའི་ཀྭ་སྭས་ཀྱིས་ཏྭ་ 
, * བ་དང་། བ་ཆ་བས་སེང་གི་ལྟརྨ་རམ་བར་བྱསིངས་པ་དང་ ། ལུག་ཀྱི་ལས་ཡེཤེས་སྣོན་ཏུ་འགོ་བས་དོན་ཡོད་བརྡ་ནམ་བན་གེལ་བ་དང་ ཐག་གི་ལས་ཡི ཤེས་སྭན་ཏུ་འགོ་བས་ངག་ལ་དབང་བ་དུང་། ནྱ་ཀི་ལྭས་སུན་ཏུ་འག་ 
་ བས་ཀུན་ནསྭ་སོག་དང་ལྡན་པས་སེབས་པསྤ་སུར་བས་གཟུང་བ ར་འོས་པའི་ཚིག་དང་ལྔན་པ་དང་། བླ་ན་མྱད་པའི་གྩིནེ་གནས་སུ་གྒུརད་པས ཉྐད་བའི་མཆོག་དང་  གངས་བའི་མཐོག་དང་སྤུན་བང་༽ ཆོས་ 
ཉི་ིསྦ་ཉིས་གྲས་ཤིད་མཐས་གཏུགས་པས་བསོད་ནམས་ དུང་མི་ེས་དང་ ། མྲཐ་བོ་ཆའི་ལུས་དང་། སོབས་བྱུར་དང་། མི་འཇིགས་པ ༧ འི་མཆོགཅེན་པོཐོབ་པས་ཝིབ་ཡེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
= རོ རིག  ་འཔབལ་ཡིལ། མ་བས འའི་བའ་བོ་སེང་བ་དང་།འདིག་ཀེནད་འམག་འདྲ་ཀི་སྐརོ་བརྡོ་གྲོང་པས་ཆོས་དང་མུགཡག་སུང་འ 
ཀི་དབང་པོ་མརོག་དང་མཆོག་མ ཡིན་བཉེས་པས་། སེམས་ཉན་ལ་དེད་བ་བཉྐེད་པ་ལས་ཕིརྩ་སི་ལཱག་ཅིང་འྭབུག་བྱ་སེད་ལ གིལ་འཕཔ་མེད་བ་དང་། འཇིག་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་་ཀི་སནད་བར་གུརད་ ཅུ ཟིར 
ཤེས་པ་དང ཆོས་ཀི་ུག་འབཏཱེསཚ་གཏུ་སེབ་དང།ཤིནརུ་སུན་ཐུགཅངས་ཀས་བས་མཐདབདང་། ལག་པ་དངབསེརབར་བས་པ་དང། ནཔ་དངཐོས་པེིོ་པ་དང་།ུ་གསུམ་མཉལལ 
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"+ རེ ་ ; ༥ 3 


ཅུ་ཁདྱཆུད་བས་། ཤེས་བབྱ་ཧི་བགས་པ་དང་། ཚོས་སྲཱ་ཞིང་ཉེ་བརྭ་སཱ་བྱ་སེད་པས་ ། རམྱ་ཧན་ཆགས་པ་དང་། རྱི་དག་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་མ་ལུས་པར་༣ངས་པས་། བག་ཆགས་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་བར་བཅོམ་པ་པང་ ༽ 
དྲྲི གྲག གཡ་ མས སས་ོིོི་ི། རོ ། 
ངི ལ་བུ་མ་ནིནེ་ཉེནྱ་གིས་འདྲི་གད་ཙས་གསལད་ཏེ་། །བཅེམ་ - ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐེས་བུ་ཆན་པའ་མཚན་སུམ་བཅུ་ཆུགཉེས་ ཡོ་འདེ་དག་དོང་ ། སོན་ཧི་དབེ།་བའྲི་མབོའི་ཆས་གང་དག་ལྲ་འུགས་ན་ 
ེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སུ་ལྭ་ཧེས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་ཧུ་མ ཚོ གཉིས་མངོན་བརྡ་གང་ ། དྷ་སྐད་ཅས་གསལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ ཀྱིས་བུ་མ་ནིན་ཅན་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། བུ་མོ་སྔན་དད༽་བའྲེ་མབ་ 
གས་ཚད་སེད་གངསྤ་སེད་པ་དག་ལ་བཞུགས་པས་ ། དེ་བཞེན་གཤུ་ གས་པའི་སུལ་སྩེས་བུ་ཆན་པོ་འི་མཚན་སུམ་བཅུ་ཆུགཉིས་མངོན་བརྡ་གུབ་སྙེ་ ད་དག་ལས་རུད་ཟད་ཙམ་ཅིག་བསནད་བརྲ་བའོ་། །དེ་བཞེན་གཞེགས 
བའེ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོམཚན་ཞབས་ཤིནད་ཏུ་གནས་པ་འདེ་ནི་ ། སྔོན་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པས་ ། མངོན་བརྡ་གུབ་པ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེས་བུཅན་པོའ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་འཐིལ་འཁོར་ལའི་མཚན་དང་ལུན་པ་ 
འཾ ཞ་སན་པ་སཱ་ཆོགས་འསྱིགས་པས་ ། མངེན་བར་འགྲུབ་པོ་། །ཞབས་ཀྱི་བརྟེང་བ་ངས་ཤིང་ ། ཞབས་བྱིན་གི་མཐོ་བ་ན་སོན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཁུད་དུ་མ་བསད་བས་གབ་པོ༽ །སེཿ་ 
མེའིང་བནི་། སྣེན་སེམས་ཉན་རྣམས་ཆཾསྱིས་བསྲུཔས་ཤིང་བསྱབས་ཏ་ ། སུས་པ་བས་པ་གཟ་ལོ།། །ཡག་དང་ ། ཞབས་ད་བས་འབལ་བ་ནི་ ། སོུན་གཞན་གི་གཡོག་འཁོར་མ་ཡེ་བས་འབུབ་བོ་༽ །, 










ྭཙ་ེས་ཡདས་སུབཟུཊ་བསགུབ་པ།། གསང་བའ་གནས་ཕུབས་སུཞུསཔ་ན། བད་གསངབའིཚིག་སྲངས་གཔལྲའིག་པའིཆས་མུས་པལ་གུབལོ། རས་མག ཝནང་ལའིལས་སན་པ་མཝའད་སྷན་པས 
8 ཅིོརང་བ་ད། སེདགེ་བའི་ཆོས་ཡངདག་པར་སྭ།བས་གུབ་བོ།། རབུང་འགེ་ཤིནད་ཏུ་ཟུམ་པ་ནི། སེན་ལེ་འྔཇིགས བླ་གཞན་གཱ་དབུགས་བུངབས་གུབ་པ། ༅ག་མ་བཏུངཿང་རེང་བན་། སཱན་གཞས་བལོཿགྲོ་བེའ་པ་ལ་སྭཱ་བས། 

ལོ། སཱ་ནཔ་པར་དག་བནི། སཱན་དགེ་བ་བྱའའེ་ལས༡ི་ལམ་ལ་ཇས་ཕྱ་ཁེ་སོར་པར་ཡང་དག་བར་སྱུར་པས་གུབབ།། འགུར་རུང་ལྟབུ་ན། སནནདབ་ནམས་ལ་སྤན་སན་ཱཆོགསཟེན་པས་གུབ་པོ། །འགམ་བ་སེཔགེའེ་འགམ་ལ་ཀ་བུནི། 

.ཚཾ སཱནྲ་ག་དག་བའ་ཚོ་བ་ལ་སཱོར་བ་ཡངོས་སྲུ་ཛོགས་བདྲ་བས་བསྲཀུ བ་པ། །ཆོམས་བཞེ་བཅུ་ཚང་བཞེ་། ཟེན་སེམས་ཉན་ལ་སེམས་མཉམ་པསྲག བ་པ །ཆོམས་ཐགས་བཟངཔ་ནེ། སྭསྩམ།འདུམས་པྲ་ནམས་སུམསཤས། 
ཛིར །ཆེཆས་མཏམ་པ་ནི། སེན་ཡད་ངུ་འོང་བའེ་ནོད་བེན་པས་གུབ་པ།། །ཆོམས་མཆེ་བཀརབ་ནི། སེན་ལུས་དང་དགའ་ཡེདྱཀ་ལས་ཤིནད་ཏུབྲསུངས་པས་གུབ་པ། །ཝཱགས་ཤིན་ཅུརཔབ་ནི། སུན་བདེན་བའིཚེག་ཀུན།ཏུ་བསུངས་པས། 
ཟུབ རྲབ་བཞི་མཆེག་དང་ལཱན་བནོ། སཱན་བསད་ནམས་ཚདྱ་སེད་པས་བཏན་ཅེང་ཡེདདུ་འཇའིའྡ་བ་ཁྱ་ཧན་བས་གུབ་པ། །ཚས་པའི་དྭགམས་ཀ་ལྱ་ེརཀཁྱི་ཱ་ཉས་དཔ་ལན་པ་ནེ།།སེན་སེམས་ཅན་ལ་འཇམ་པའི་ཝིག་གླ་ཁ་དང། 
:- ཀུན་དགའ་བའེ་ཆེག་བསྒྲགས་པས་གྲབ་པ། །སུན་མཐེནརེང་ལཱན་པ་ནི་། སྔེན་བམས་བ་དང་འྔན།ཞིར་ཐམས་ཉད་བསུངས་པས་གྲུབ་པ། །སཱནཀྲེཛི་བའྡེ་ཇི་ས་ལ་བུ་ནི་། སན་ཤསམ་པ་ཕྱུ་ཡེང་བས་ཞུབ་པ། །བ་་ི 


༥༠། །ྱག་ངང་ཞབས་གཞན་ཞིང་འད་པ་ཞེ་ཡུད་བླས་བས་ཙོགས་བིན་བས་གུབ་བལོ། [ཁངུནམྲཔ་བི་སན་བཟའབ་དང་།། བཏུང་བྱ་མཆན་པུ་ཉིན་པས་གུབབ་དྲང་། བིན་བརེ་དགས་ཨེ་ཞེ་ཡའྱེ་ཉནཁ་ལྟབུ་ཞི་སཞསངས། 
× རྱ 
„ ཐུ 


༤ 


_ ཨྱིན་འཚམསྦ་ཀཿཿཀེན་ཏུ་དཀར་བ་ནེ།། སཱན་ཝཱགས་པར་འཔ་པ་ནམས ༢་སཱགས་པ་བརྗད་པས་གུབ་པེ།། །ངབུ་ཙུག་ཏེར་དང་ལན་པྷ་ད། ཕཱནྷ་བཱ་མ་ཁ་གུས་ཤེང་བདུང་པ་ 
ལས་ཨུ་རུང་བས་གྲུག་བ།། །པགས་པའེ་མདག་གསར་འད་བ་ནི། སྔན་ཡདདུ་འོང་བའེ་གས་དངམ་ལ་སྟན་བེན་པས་གུབ་པ།། །།སུའི་ཁུང་བུ་གནས་པ་སུ ར་རྐན་། 
གེ ལེག་གཡན་པ་དང དག་བཞི་བཤ་གཉནགེ་གདམ་བག་མཕུནཔས་འཛེནབས་སུ་པ།།བ་ཡན་ད་ལ་ཱ་བ་ནི་ན་མགཿགས་མམལ་ཅད་ ིང་བཅ་ཞེང་བྱ་ ་འམཆེནམཁར་བས་་པ། ས་ནས 
ནི། སེད་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དྲག་༡ང་ཏེངཔ་འཇེན་ལྭ་༡ང་ བས་སྲབ་པ། ད་བཞེན་གཤེགས་པའྱ་སེས་བུ་ཆན་པའེ་མཆནམཐུལཆེན་པོའི་ཉུ གས་ཤུན་ནས་མངོས་པ་འདྲ་ད། སྲེབཞེར་གཞེགས་པའེ་ཞུ་ག་ཆུགས་བྱེབརང 
མཆེད་ཉེན་ཞིག་པ་བཅམ་པ་དཔ་། གཞན་འཇིགས་བ་དག་དབུགས་ ང་བ་དཔ་། སེམས་ཉན་གེ་འདུམས་བམ་པས་གུབལྟ།། བུ་མ་སེནདགེབའེ་པ་ ༥བ་ཆེས་ཆདྱ་སེདྲ་གསས་སེད་བ་འདེངག་སྙུང་པས་། ངེ་བཞེན་གཤེགས་པའྲ་ུ 
| ལྭ་སེས་བྲུཅེན་པེའ་མཚན་སུམ་བྱརཅ་གཉིས་མངེན་པར་གུབ་པ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་བུ་མ་དན་ཅེན་གེས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལད་ཏེ། །བཅོམ།ལཱན་འདས་་ཙམ་དུད་ཟཞིན་གཤེགས་བས་སྔད་གྱི་བུ་ཁས་བུང་བའེ་རག་བའེ་ཚ་ལས་ 
_ བཙམས་ཏེ་། སདསྦ་གས་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅད་བཀའ་སལད་པ་འདི་་མཚདདཏེ། །དྲ་གདཅེས་གསེལང་བ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀེས་ཁྲ་མ་རེནཅན་ལ་འདྲེ་གང་ཅེས་བཀའ་སུ་དདོ། །བུ་མ་དཔཞེདཏ། བུམ་འེ་བ་ཞེད་གགེགས་པས།། 
སངསྦ་ཧྭསྭ་བུམས་ཅད་བསྟན་པ་འདི་ལས་བསྟན་ཏེ། །ཐུ་མི་གངངག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣན་གྱེ་རུ་ལས་བང་བའེ་དག་བའི་ར་ཁ་ལས་བཅ་མས་ཏེ་། སངསྤྱ་གས ཀྲ་ཆས་བསྟན་པ་འདྲེ་ཟེམ་ལ། ཟེས་ནསྭ་ཀང་ད་བཞིན་རྭ་གུབ་བརཐགས་ཅད་ ། 


ྲུལ། །ཕགས་བགྲལཔཞ སེན་ས་ཡང་པགཔར་འགལ་ཡ་ས ༩ 
སན་འདུ་འཛེ་ཡོངས་སུ་སྔངས་པས་གུབ་བོ་། །གཱའེ་ཅ་མ་གཡས་ཨཱ་ཧ 


; 


(> །མངས་ྱསྱ ཅེས་བམས་་དྱསྣ་དམ་འི་མཆོག་མས་ཅད་ལྡན་པརྦུར་བའྱ་བངཆབ་སེམས་དབདཉེད་པའི་ལེགཔརཉེད་དཕག་ལེས་། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའིསབས་དང་། གྱ་འཇིགས་པ་དང་། སཔསྤྱ་རས་ཀྱིརོས་མ། 
ཿ ངི བ་་་ ལེའུ་འདི་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཤད་བ་ད། ཚགས་བྱུའ་འཇིགྭ་དན་སི༼ཁམས་བམས་ཅད་དབ།ཏུ་གཡོས་ཏེ་། སྣུང་བཅེན་པོས།ཁུ་པར་སཱརད་ནས་། སེམས་ཉན་ཙངྱ་སཱདྲ་ཀཱརས་ 

2 ཧྱེབཞེ། ཐུན་ཕྱེད་པ་ཨང་དག་བརཛྡོགས་པའི་བརརུབཏ་སེམས་བརྙེད་དྱབང་ཆབ་སེམསདཔའ་༡ིཁིལྭ་ལེངི། ག་སྐེ་བལེཆེམ་ལ་བཟུདཔ་སེུས། །སེེང་གེ་བར་སང་ལས་ཀྱང་ལཱ་བྱས་སེངྱསེས་མེ་ཏེག་གིརར་དབ་ཏུ་ཐབ་སྟེ། 
÷ སུལ་ཧཱན་ཡང་བཀྲོལ་ནས་། གང་དེ་བཞེནགཤེགས་པའེ་སྟབས་དང་། རྱ་འཇྡིགས་བ་དང་། སངསྤྱུ་ཧས་ཀྱ་མ་འཇེས་བ་དྲ། མཚན་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀ་འི་ལའུ་འདེཅོས་ཁ།། ཟེས་ནསཀང་མེས་གིམཡིདཆེས་ཉེ་། ` 
%  ཞིནཉདལབལ་སེམས་ཉནད་ །ི་དགེ་བཞྱི་ཚ་བངན་པ་དཔ་ ལཱན་པར་སི་འགུ་ཏ་། ཕདཀི་ནྲི་ལཱར་གཱ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་ པ་ཡཔདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སཿསྤྲ་ཧས་བཞིན་ངུ་ལཱཔ་བཅས་བའི་ 

འདིགཏེན་གི་མདུན་དུསངགལྱིག་བསྲགས་བར་འགུརང་། །དེཅའྲིས ད་དེ་ན། བཅོཨ་ལད་འདས་ཆེས་འཕིན་སེམས་ཉན་པམྲ་པ་ལམེས་ཤིང་། ནན་ཏན ྱ་སེ་གནས་པྲ་ནམསྤ་ཀེ་ུག་པརམམེསྱསའུར་། བཅེམ་ལན 

འདས་ལྷཔ་ས་སུ་དག་བྷ་ད་ ཨཱསྱ་ཀ་སུག་པར་མཆས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅག་ལཱནཱ་འདས་ཡེངས་སུ་དགཔརསྭུངོབ་དང་། ཆེས་སདཔའི་སེམས་ཉན་ནསསྟཆེས་འདེལ་དགུའ་བར་འབུང་ཉེ་ཡེད་ལ་ལབབཉིབམངེན་བད་དགའ་བར་ཡད་ 

ད་རེ་ སཿ པཿདད་བངརོང་ ས་བཅམ་ལུན་འདྲས་ལ་བ་ཡའརད་ངེན་གས་འདྲེས་པྲའེས་ ཊ། རཧོ༢ས་འདས་རེ་གཞིན་གཤེགས་བས་སྦྱ་བྱེར་ལས་བུང་བའི་ངགེ། ཅལ 
ངེ །ཞེསཆེདུརེད་ཝེནཏྡད། །དེནསའཆམ་ལཱནའདས་ལ་ཧུ་མ་ནད་ས་འི།ཉས་གསལ་དགེ། །ཟཟེམསལནའདམ་རེབཞི་གཤེགས་ལསལ་ྱྱིནལསཆུ་པབའིངག་བཁཚབས་མངསརལཉེཆསཐེས 


ང 


བབ་་་་ །བཅེམ་ལྔད་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆཆེས་སྱུད་པརྱགུརང་པའི་ཆས་སྟདཔ་ཞྡི་དི་ལ་བུལགས། །བཅེ་ལྔད་འདསཀིསྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔའན་མས་ཀི་ཆོས་སྟུདཔ་ལེགས་བྲཔ་བཤད་པུགསོཁ། 
སྱ འགག་པ རར བུ་མཾ་བསམ་པྲ་དམ་བར་པཊ་པ་ནི་ཆོས་སྟུང་པ་འ། ། མཇའ་བ་ད་བ་དན་བ་རང་། ཤས་བ་བཟོ་བ་དང་། ྱམ་བཤེས་བ་དང། ཧིང་བེཊ་། 
 བད་བཟས་བ་ག། གངས་ཨུ་བར་འཇོས སྭཱཔ་ཏེང་བ་དང་། ༡མཆུང་བ་ལ་བཟོདོང་དངདུ་ལེན་པ་དང་། བཏང་བར་དཀའ་ཟ་ཡངས་སུ་གཏང་བ་དང་། ཕན་པའེ་ དུངོས་པ་དཔ། རང་ཚུལ་ངན་བངེས་སཱུ་སུ་པབ་དང་། ཆས་རེས་པར་ ། 
སེམས་པ་དང ཆེས་ཀུན་ཏུ་སུང་བ་དང་། ཆེས་འདད་པ་དཔ། རས་པྲཾ། ཆོས་སྲང་བ་རང་། བརེན་བ་རང་། གཅེག་བུང་དགའབ་དང་། དགན་པའེ་གནས་༽ ཡངས་སྭུ་སོ་བ་དག། དགོན་པའེ་ཡོན་ཏད་ལ།ཡངས་སཱ།འཇལ་བ་ 
ནུ འུུ་འདི་ཡེངས་སུ་སྦ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གན་སྲུངབ་རང་། འཁུལ་ཁ་ལཱ་བཇང་། ཟམས་པ་ལ་བུཿབའང། ཧང་རཾ་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ་རང་། དགའ་བས་ཆོས་དང་དགཝ་ཞེར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རཔ། བཏར་ཧོམས་ཁ་མུཆཱཧཱཾ། ༥ 
བ་དད་། སེམས་ཉན་གཞན་དགྱ་བརཆཱབྱཀྱི་སེམས་ལ་སྩརོབ་དང་། ཐེག་པ་ཆན་པོའི་བསུགས་པ་སྦས་པ་དང་། ཁུཿ་བརས་པ་ཁྱེར་བདང་། སེམསྤྱ་ི་ཞུམ་པ་དང་། རུང་བལེ་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཆོལ་བ་ཚོཿབུ་དུང་། སེག་བྱ་བེ།འདད་བ་ངང་། ལཱ་ ། 
དེག་ཡེད་པ་དང་། འདེད་པའྲ་ཐངབ་སླུབ་བ་དང་། འཕགས་པའེརིགས་ཆེག་ཤེས་ཁ་རང། སྟངས་པའི་ཡེ་བད་ཧུངས་པ་དཔ། འཐབ་པྲ་སེར་པ་དང་། ཅེད་བྱ་སེར་པ་དྲ། གནོདསེ་མས་སེངཔདབ། །ཟེ་བྱ་སར་པ་དང་། བཟེང་པ་ད པས 
| བྭ་དང། རྒྱའི་ཤེན་བ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་ པ ར་་་འོ་འའད6། རང་བ་དང་། ཆུལ།ཁྲིམས་དང་། ཐེས་པ་དཔ། རྟེང་བ་དང་། ཁྲིལ།ཡེདྲ་པ།ེརང་། པོཚ་ཞེས་བ་པང། ཤིས་མབྱ་ཀྲེ་ཅེས་སུ་འཇུག་པ་ངང་། ཨུམ་ལ་གྲུས་པ་པ་ 


9༡ །དག་བཞི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བ་དཔ་། བཀའ་ཐོ་བདེ་བ་དང་། མཐུན་པར་འདིན་པ་དང་། རྱ་རལྱ་སེར་པ་འབ་། འདུད་བ་དཔ་། སེམས་དམའ་བ་དང། བདག་ལྱ་སེ་སྟདོཔ་དང་། གཞན་ལྱཡེ་སངཔ་ངང་།རཔགི་ཡེན་ཏན་བྲདོདཔ་དང་། 
„ གཞན་གེ་ཡོན་ཏན་ཁྱ་ལེ་སཱན་པ་དཔ་། འདེད་རགས་་ཏུལ་ཕྱག་པདང་། ཞེ་སུང་གི་ཐ་བྷ་དམ་པར་སུང་བ་དང་། གཏེ་མུག་གི་སུནབ་ཨཱན་ནག་མྱེད་པ་རང་། རྒྱ་ཆལ་བཅོམ་པ་རང། སྭུདོཁམ་དང་། སུད་བ་ཁ་ནད་ཏདྱ་བེར་བ་པང་། ཆོས་ལ་ 
དྲིསྤ་གྲོ་བེདད་དགའ་ཞིང་དང་པ་ལ་ཨཆེག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སངསྤྲ་ཧམ་ལྱ་གྲེ་ཟེད་བ་དང་། ཆེས་ལ་ཡས་པ་ད་། དགེའ་འདུན་ལ་སྟན་པ་ལར་འཛིནདཔ་དང་། སུན་བ་དང་། རུལ་པ་འ། སེམ་པ་རང་ །ྱམ་ནས་འབུང་བ་ངང་། ཚཔས་པར་ 
2 ཱ་བ་ལ་གནས་པ་འང། རྟེ་པ་དཔ་། མ་རྟེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང མ་གས ས་པ་དང་། བསྟད་པ་དང་། སུ་རྨཔ་དང་། བད་བ་དཔ། སུག་སཱལ་གཾ་ གཡས་པ། དཔ འཛིགཏེན་གཆོས་ལ་ཤེན་ཧྱཱ་ཡི་འདཊབ་དང་། ཟམས་སུང་ལས་ 
_ £ གཧུནས་པར་ལྟ་འ་དཊ། འདང་ཏ་གསེཔླཔདཔ།བཞིན་འཛུམ་པ། དང། ཆུལ་འཆསྱ་སེདཔ་དང།།་གསགྱ་སད་བད།གཡྱེཔདཔ་དང། ཧུས ད་པ བཅོས་བམཡེནཔའང། བསམ་ཤ།དག་པད། ། 
ཟཔ ཧན་པར་སླ།བདཔ་ དེནྱ་སོོ་དང།བེན་མཐུན་པ་དང་། དགའ་བར་འྱྱུར་བའྲིར པཾ བངསྦ་རས་ངས་སྲུན་པ་འབ། ཆོས་ངེས་སྲུཔན་ང་། དགེལ་འདྲུན་དས་སྲ་པནཔ་དང་། གཏང་བྔ་ངེས་སྲ་པད་ར། ཆུ་ལས པི་ 
རྲན་པ་དང། ལཱརྡེས་སུ་ྤན་པ་དཔ། ཡྱིན་་དང། ཚུལ།ཁིམས་དང་། བཟེདཔ་དཔ། བཅེན་འགུམ་དང། བསམ་གཏན་དཔ། ཤེས་རབཏེ་ལ་མ་དཧཱ་ེནདཔ་སཇས་སྲུཛོགས་པརྡ་ལེདཔ་འབ། ཐབས་མཁས་པ་མཛོན་པར་ནབ་དག་ག། 
ཚ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེམས་ཉན་ནམས་ཉེ་ཡུས་དཔངག་དངས་མསྡ་ནམ་པར་དག་ྱ་ལན་པ་དང།དགེ་བ་བའ་ཡསྭ་ཀི་ལམ་སུཔ་བདྲ།ཕིདག་པ་དཔ། སྲུག་བསུལ་བ་དང། བདགྱ་ཆེན་བཔང་།སེམས་ཅན་སེདཔབད། སེགྱ་པེད་པད། 


, 


| སེ་བྱ་སེད་པ་དཔ། གང་ཟགྱ་སེན་པར་མས་པ་དཔ། སྙཾང་པ་ཏདངེས་པར་སེམས་བདང་། མཆན་སྱྱ་སེད་པ་ཁ་གནས་པ་དང་། སྭེན་བྲ་སེད་པཤེས་བ་དུང་། ༼འམས་གསུམ་ལྱ་བི་གནས་བངང། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་དང་། ཡཔ་དག་པར་ 
ཨ་བདུང་། ཇུ་འལ་གིྐང་བ་དང་། དབང་པ་དང། སྟབོས་དང། ཟུང་ཆུབྱ་ཀེ ཡན་ལག་དང ཁམ་ལ་འཇུག་བ་དང་། ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གེས་ས་མོ་ཏོགས་པ་ནེ་ཆས་སྔར་པའོ། །བུ་མོ་གཞན་༥པཆོས་ཨངཔ་ནེ་གངྱ་ཡག་ལྱ་ཅ 
སདབ་དུང་། གཟུགས་ལྷ་ཡེ་སྐུང་པ་དང་། གཟུགས་༡སཚན་མ་ལྱ་པ་སུང་པ་དང་། ན་བ་ལྱ་པེ་སྭངཔ་དང་། སཱ་ལྱ་སི་སྙེད་པ་དང་། སཱའི་མཚན་མ་ལྱ་པེ་སྟུར་པ་དང་། སྣ་ལྱ་སམྱུཉབ་དབ།པེ་ལྱཡེསྙུད་བ་དང་། པསེ་མཚན་མ་ལྱ་པེརྟུ་ཏོཔ་དང་ 
'ལྱེ་ལྱ ས་པཾད་པ་དང་། རོ་ལྱ་ཡེ་སྐུད་པ་དང་། རིམཚན་མ་ལྱ བ་མཱད་པ་དང་ ' ཡུས་ལྱ པྭ་བྐཱད་པ་དང་། རེག་ཁྱ་པེ་སྭུཾད་པུ་དང་། རེག་གེ་མཆན་མ་ཁྱ་ལེ་སྟེ་དོཔ་ དུང་། ཡད་ལྷ་མི་སྭཱུ་དཔ་དང་། ཆོས་ཁྱ་ཡེ་སྭཱ་པ་ངང་། ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ 
, མ་ལྱ་ཡེ་ཧཱུད་པནི་ཆེས་སེ་བའོ། །གཟུགས་ཁྱ་ཡི་སྭད་པ་དང་། གཟུག  སྲ་ཉེམ་ཡྱ་པོ་སྭུད་པ་ངང་། གྲཟུགསྦ་སེི་དག་པ་ལྱ་བེ་སྭཱུཧཔ་དང་། གྲབས ༤ ༅ྱི་སུག་རྫུས་བ་ཁྱ་བ་སླུད་བ་ངང་། གཟུགས་བདགྱ་སེར་པ་ཁྱ་པེ 
སྭུད་པ་དང་། གཟུག་སྐའེ་བ་ཁྱ་ལེ་ྦཱཔ་དང་། གཟུགསྱ་ཀྭ་སྕེང་པ་ཏེད་ལ་ རུ་སྱུ་དོབ་དང་། གྲ་འགསྦ་ཀེ་མཚན་མྱ་སེངཔ་ལྱ་མེ་སྟུདཔ་རང་། གཟུགས་ཀི་བླན་པྱ་མོད་བྱ་མཿུདོ་ཁ་དང་། གྲ་བུགསྦཧེ མཛོན་པར་འབྱུ་བབྱ་མེཌ་པ།ྱེ། 
 པ་པ་དང་། གཟུགསྤ་ཀེ་དབེན་པ།ལྱ ཧ་སྭུདཔ་དང་། གཟུགས3ེརང་བཞིན་ཁྱ་ིཿསྭཱཾ་ཡཔ་དང་། གཟུགས་ཀྲ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་བྱུཆེ བཱན་པ་དང་། གཟུགསྱ་ཀྱསྭ་ཧེས་པ་ལྱ་ཐེ་སྟཱད་བ་དང་། གཟུགསྱ་ཀེ་འབུང་བྱ་ བྱམྱུ་འོབ་པང་།གཟུགསེཞི 
བྱསེར་བ་ལྱ་བ་སཱང་པ་འབ། གཟུགས་ཀེ་གནསྦ་སེད་བ་ཁྱ་སེ་སྟཱདབ་དང་། གཟུགས ༡རེ་བཞེན་ཏེར་ཁྱ་བེ་སྟད་བ་ནི་ཆེས་སྭཱདཔའ་། །དབཞེན་ངུ་ཆོར་བ་རང་། འདུ་ཤེས་ངང་། འྱ་ི་དནམས་པཊ། ཆམ་བརིགས་བས་ོསས 
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ངི །བའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པལྕེསེ་ཏག་པ་ལྷ་ཧི་ཧཱཏ་པ་ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་སུག་བསུལ་བྱེ་སུཏྣཔ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་བདགྱ་པེར་པ་ལྱ་སེ་ཁྐཱ་ཡོཔ་རང་། ནམ་བར་ཤེས་པའེ་ཞི་བལྱ ཧེ་སྭཱབ་དཔ་། ནས་བར་ཤེས་བའི་སྟེབ་ཁྱ་བ་སྦུ་པབ་དང་ 
ལྦ ནམ་བརཤེས་པའི་མཚན་མ་ལྱ་ལེ་སྭུཉ་པ་འང། ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྨོན་པྱ་པར་པ་ལྱ་ལེསྙཱ་དཔ་ངང་། ནྣམ་བརཤེས་པའི་མངོན་བར་འདྱུ་བཀྱ་སེད་པ་ལྱ་མྷཱ་དཔ་ ན་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ལྱ་ཡེསྙེརཔ་དུ་ ནམ་བར་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ལྱ་པ 
# སཱུདྨ་པ་དང་] ནམ་པར་ཤེས་བཞྲིལ་དྲ་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཡྱི་སུདྷ་པ་ངང་། ནམ་པརཤེས་བཞིམ་སྱེས་པ་ཁྱ་པེ་ཧཱཿཔ་ད་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་འབུང་བྱ་སེངཔ་ཁྱ་པ་སླུ་དཔ་དང་ །ནམ་པར་གེས་པའི་གཞྱིསཁབ་ཁྱ་སིསཱང་པ་ངང། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་གནས་ 
, རྱེད་བ་ཁྱེ་ཧུཏབ་དཔ་། ནམ་པར་ཤེས་བའེ་ཏྲ་བཞེཊ་ཉིད་ལྱ་གི་སླེདཔ་ ནིཆས་སྭུད་པའོ། །ཁམས་ཁྱ་ཡི་སྙཱཾ་པ་དང་། སྱེ་མཆདཁྱ་བི་སྟཱད་པའོ། འདོད་ པ་ངང་། གཟུགས་དང་། གཟུསྤ་སམབ་ལྱ་ཡི་སྭངོབ་པང་། གང་སྱུར་བྱ་སེན 
@ ཉིངདབཏུ་ཧཱཿྱ་སེད་བ་ྐནི་རབ་ཏུ་སྭཱཧཔྱ་བེད་པ་ཞེས་བའོ། །གཔན་ ༼ཕྷཿོྱ་པཅིཔནམ་པར་སྭུ་ཁྱ་སེད་པ་དང་། འགོ་བྱ་སེད་བ་རང་། གནསྦ་སེད་པ་ ངང་། ༢ ག་བྱ་ཐེད་པ་དང། གངན་སེམས་དང་། ཡེད་དང་། ནམ་བརནས་ 
བལྱི་ཧཱནཔདཔ། མཐེཛབ་དཔ། ཐས་ཁ་དཔ། ཤྱེབག་མེདཔ་དཔ་། ནམ་པང་ཤེས་པ་ལྱ་ེླའབ་། གངལ་འདེད་པ་དང། འཕྱཔེར་ཁེ་སོན་པ་ངང་། གཔན་ཆོས་ལ་ཡངྱིསུཔཁ། ཆས་ཨ་ཡེན་པ་ལ་ཡངྱ་ཡ་སྭངཔ་རང་།གངནེ་གཉིས་ཁ་ 
ཀྱཾ་ཧུནྐབ་ད་ ལོ་ ལྱ་ས་སྙཱོཔ་དང་། གཔན་འདས་པ་དང་། མ་འས་པ་ལྱ་ཡེསྙདཔ་རང་། དཀྟར་བུཔཕ་ལྱྱེ་ཧོུཔ་དང་། གབན་ལུང་པདང་ཁས་པྲ་སེ་མཆེད་ཁྱཡེ་ྭུཔཀེནིེས་སྙུར་པའོ། །གང་ནཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་ད། 
རྣམ་ རོམ་སེམས་ལྱ པ་སྭཾ་མཔ་ ཊན་དེལ་པ་དང་། ཛས།ལ་ཕི་སྣོཔཔ་རང་། གངན་འདྲག་ངང་ གབ བགང གས་པ་རང་། སེས་བུ་ངང་། གང་ཟག་དང་། ཤེདལས་སེས་བ་ངང་ ཡུརསེས་པ་ངང་། སྒོ" 
ྲིྲགིིཐཾིི ལང་ལོང གཡ ནག་པང སེམས་ཉན་དཔ་། མེག་དཔ། གེམ་བ་དང་། གྱེསཞུ་རང་། གང་ཟག་འང། གེདས་སྩེས་བརང།གད་པུང་ཉེས་པ་། ༣ 


དེགས་པ་ལྱ་བེ་བཱང་པ་དང་། གདནྷ་སེ་བ་དང་། འདིགས་པ་དང་། གནས་ལྱ་ཡི་བཱཾ་དང་། གངན་ངང་འཇིེན་བ་དཔ། པེར་འཛེན་པ་ྱ་སི་པ་དང་། གཡར་ཏག་པ་དང་ ཆད་པ་ལྱ་མེས་བ་ཡང་། ཨཐར་འཛན་པར་ལྷ་བ་ལ་ཨེ་སྦེདཔ་པད། 
དབུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྱ་ བེ་སྭུ་དཔ་དང་། བདག་ངང་། ཚེས ང་བ་ཏཾདྱ་ཧཾ་གནས་དང་། གནས་སྱད་པའི་གནས་དང་། ཆསྱཀི་རང་བཞིནྱ་བེ་གནས་ངང་། ཆོས་ཐམམ་ཅདྱཀཉེ་གནས་དང་། ཧུངབ་དངུ་གྱི་སྙེང་བའེ་གནས་ངང་། ཤིན་ཏུ་གནས་པྲའ 
གནས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་སི་གཡེབ་དང་། ཨྱི་གནས་པ་དང་། ངབོ་ཉདྱ་མེདཔ་དཔ། རྒྱ་བྱ་སེངཔ་རང་། བླ་མོཾ་ྱ་སེང་པ་དང་། བང་བྱ་སེད་བ་དུ། དང་བྱ་མང་པ་དང་། ཁས་ལེན་པྱ་སེཉབ་དང་། ལེནཔྱཾབཔ་པང་། གངྲ་རོས་འདེནེས་ལ་ཤེས། 
པས་། ཆཱུཁ་སེམསྱ་ཀདྱ་སེད་པ་འདྲེན་ཡང་དགུ་པ་ངང། དེ་བཞིན་ིད་དང་༦ ཆས་ཤེས་པ་ཞེས་བའ། །གུ་མྱཾ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའགང་འངི་ལྭ་བུར་ཆོས་ཐམ སཅང།ཁོང་པྱ་རཱ་པནས༽ སེམས་ཅནགཞན་ངག་ལ་འདུལ་བའྲེ་བམ་གོ། །ལ་ 
བ་ལ་ཡང་སུད་ཡ་ངང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའཆས་ཉད་ལས༡ཀངྱ་སཾ ཱ ༡གཡོ་བ་འདྲེན། བང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་སུུད་པ་ཡང་དག་ཡུལ་ཡིན་ན་།ཆས བསྟན་པ་འབ་བཤང་པ་ནྱ་བྲར་རུབསེམས་ངབལ་བྱར་ཧང་ནིབ་བོང་པ་རབ་ 
ཏུ་ཐེབ་པར་སཱངད་ཏེ་། ། རཉེགྱསེསྨ་ྱིམ་ནག་གི་སེ་ཡ་བལྱ་བ་པ་བྱཿངའི་བ་བཅེམ།ལན་འདམ་ལ་ཤུལ་ནས་། ཆིག་འདྲི་གདཅེས་སྱུས་ས་། །གཅོམ་ལཱཿ་འདོས་བྱང་ུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་སྱུདཔ།འངལ་བཅོན་པ་འདྲེན། ཆོས་ཐས 
ལེ ནི་འདེ་ལགས་ཏེ་། ཤཇ་ཆུབཀྱི་སྭད་བེ་ལ་གནས་ནས་། བདུའ་ངྲ་ཤིརགེ་བཤཅེམ་སྟེ་། ཤཾརྱེ་ཝཱག་བའྱི་ཕགྱ་རས་བཏབ་བར་བལུའོ། །པེནས་ཆ་ངང་ལཱན་པ་གར་པཏེའི་ུས་༽ བུ་མརདཅན། 
མ་རིན་ཅེགགས་པེཚ་། ཚེ་དཔ་ལཱན་བགར་དྲའྱེཆུལ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདིངས་སླ་ས༽ །འཇེ་ཡ་ཆོས་བྲཧེངས་སེམས་ 


ཧད་ལ་བོན་པ་ལགས་སེ། །དེའི་ལུང་བསྟན་བ 
ལ་འདྲེ་སདཅེས་སྱུས་སེ། །བུ་མཁྱཾཀཾསྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་དམས༡༅རྱ་སཾ་ལཱག་པའྱི་ཕགྱ་མཞེས་སམ་། རནས་བུ་མེ་ 


(¦ 
'ཀ། །ཆན་མཁས་།།ཡངདག་ཏིད་ཤས་མཉལ་ཏགས་ནས་།གཏིསྤ་ེད་དྲག་པ་གངནཔ་། དེནྱི་ི་ལགྲོ་ཡགྱ་ས་ིན་།གང་རག་འདས་པའི་མངལ་ཆས་དཔ། པ་ར་བུརཔསྭ་བོནདཔ་། ཟམསཿདེསྱདཉས་མཉམ་པར་། ཏེགས་པདེ་དག་ 
2 རྱེའྱེལགཾ གང་ཡང་འདུས་བས་མཁུས་དམས་དང་། གང་ཡང་འདུས་ཨྲ་ཤམ་པའི་ཁམས་།། དབེནཔའེདོད་གེསྟེངབནི་། ཁཔད་དདཔྲ་པརྱ་ིལེག། ཱནྱོི་མཐལ་ཞིམཐའ་ཡས་པ།། དའ་དྱིྩཡིགས་བ་། སེམས་ྲ་གད་ཅགདང་ལན་ལ་ 
£ ཁད འདིགཏེནཔའི་ཆོས་གངངན།སོ་བླ་བཏགས་པའིབེ་ོ་ཡལ་ནམས་།། ཤེསརབཉིམ་ནད་ཏོགས་པ་།། གང་ཡེན་པ་དགྲ་ ར་སག བཔུ་ཀ་ཡལ་ནི་ིཧེདཔ་། གངགིས་སངས་རམ་ཡུལ་ནབས་ད །དེདགྱསིག་ 
£ ཐོས་པ རགྱས་དི་ལེས་བཏུུ་བ་ཡིན་།དོདཚགས་ཞེ་བང་གཏི་ མུག་གབ། ཉོན་མངས་གབདགུ་ཨཐལ་ཡས་པ་། གཔགས་ཏོགས་བའི་ཚ་བལས་ ། ཅུཔ་བརགས་བྱ་ཧརྱ་ཧཱ་ལཱགཱ། འཁོང་བ་བནྱ་བ་པན་ལས་། ཟའུ 
༧༧ ཞི་བར་བསྟན་པ་ཡང་།] ཐ་དདམ་ཡིན་ཀུན་མཏམ་པང་།། ཁཔདུཏུང་བྱོ རྲ་ལི་ལཱག་། ཕུང་པྲ་དི་བཞིན་བང་ཆུབ་སྟེ། ཕུངཔྱེ་བང་ཆུབྱ་བེ་དུགས་ ཤིང སུ་མ་འྲ་བབམ་ཏམ་ཤེས་ཏེ།།མ་ཏུགྱསེདབའདུག་མཁས་། 
གང་དག་ཌ སསྦ་དམས་བཞི་པ་དག་།མ་མཁར་ཆུངས་ལའི་ཁམས་ཡི་ནཏ།། བྱབ ཡང་དགལྱརལ་བཏ་པ་ལན།། ཡེགནྱ་པབུ་བང་ནུབ་ཆན་ །སཡས་སཀེས་ནི་ཧ་འཔགསས་།ངེཏུང་ཉག་བཞདབས 
° སྟེ་།།རྟག་ཏུཿཏམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་སཉམ་།། དེ་ལྟར་སྐེ་མཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། རགང་ཧྭང་སེེ་བྱང་ཆུབ་མཉམ་།།ཆུལ་འདེརབ་ཏུགསཔ་དྭཀ་ །ཕྱཟྱ་བདེས་ནི་བཏབ་པ་ཡེས།སེམས་ཉནྲ་དབསན་ཀུན་ག་སམས་།། མཐུས་གཅེག་ཞིསན ཤིག ༽་ 
| དེ་ནྡེ་ུགས་པའི་ཤརཧུབ་ལས་།རཿྱ ་ལཱགོ་པ་ཐེཙོ་ས་སེར།། སེམས་ཉན་ཀུནྱསི་དབང་པན།།རབ་རང་འབྲིང་པང་ཐ་མ་ཡེན་།། ཕ་རལདྱ་ཡིན་བ་གང་ཡན་པ།།རངསྱིྱ་སི་ལཱག་པ་ཡན། ཐེགས་བྱ་སེདབའསྭཊས་པའས་། རྱུནཨྱེ་འམཔའ་ཕྱན་ 
+ ^ ( 


ར་ཡང་།།བསྒ་ལ་བ་གེ་བར་བརྔདཀྱངག།།ེའ་བཕུགས་བདྱེམིབཛད །ཞམ་མཁའེ་ 
བའར་ཉུྱསི་ཁགུར་བ།།ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་། གཟུགས་ནད་དག། 


དུརབྱ་རུད་ཁ།། ཆགྱྭ་ཧ་བཏབ་བྱ་ཤྱསི་ལཱག་།།ཆེས་དི་བཏེ་ན་ནས་འྱབུངབ་ 


ནསསྐ་ཏྱཏྱཧི་ཟད་པ་།།གཁཏེའ་གཅིག་འགུརན། 
ཀུན་དང་ཏནཐས་དང་། རྱལ་བརེ་ 


ཉིདད།། མཚན་ཉེད་བག་བྱས་དེ་འདྲའི །།ཟྱཀྱ་ཆས་གང་བཏབ་བྱ་བརྱ་པེ་ལྡགོ།།། ཧྱརྱས་ལཱག་པགང་ཡིན་པ་།། སེམས་ཅན་ཀུན 

ི།།ནམ་མཁའི་འམསྤ་བམགཔ་བརྡ་འགུར་།། དདགཨུལ།ཁམས་ཆབ་ཏིད་། སངས་རས 

ལེའི་ཚུལ།ཁམས་ཞི།། མེ ཝཱག་པའྱཚཱལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་།།བཏཱ། གཆལི་དནྱ་སི་མཆོག་།།ག་བཟེདཔྱ་པེ་བང་དེ།། སདག་སེ་བྱསར་པས་བསཱད། བཟེང 
༦ 


༨ 


'སད་པ་ཁ་ཡིན་། ཆེགས་བྱར་ཀུནི་འཛན་པ་ཡིས་། ངམ་བའི་ས་ནི་ 


ཤཞིནཏུ་བག་ས་བས་ག་།།སནག་གཡདཔྲ་ཤེ་པའནི། སེབ་བ་ནམསཉིས་ཆེས་བགད་པ་།།དེ་གདེས་ནས་སྟན་པར་འྱུ།ཤིར་སེ་ཁཱག་པ་གང་ཡེན་པ་ གཱ 
'འེ ཏབ་པ་།། དདགྱ་ཕེརྱ་སཾ་ལཱག་པར་བསྙན་། ཡ་མ 


བའྲ་ཕྱཀྱ་གས་གང་བ 


ཆེསྒ་དམས་ལག་ར་སང་པ་ཏིད་ །ནམ་པྱཤྱེསར་ཉིང་བསལ་སད་པ་།།སེང་ 
ོ ˆ ཧེ་།རྒུསེཔའིཆསྦྱསདོ།ཆོས་གངྱསུསླ་བངབ་ད། དཡེ་མཚན་ཉད་འགོ 
དང་།། ག་ནགས་ཀེ་སུངབ་དས་ནམས་ད། ནང 
ཆུལ།ཁྲེམས་འབུངགནས་ཏེ་།།དཔུགྱ་ཏྱསིང་ 


།ཁམས་ནི་ཟད་ཆུར་ལ་། མུ་སེཞགས་པས་བ ཟུཔ་ འགུརསེང་།ངའིསཊས་པ། འཇེག་ཏནྱ་ཧེས་ །ཟད་པརྱ་བཱ་བ མཡོངྱ་ཡེ་ འགུར་། གང་གེས་ཨེསས་ཏྲེ་བྲ་པོངས་ཤེང་།ཐེབ་ 


གཔའངཔ་།། གྲ་གུགས་ཐེབ་བས་ནེ་ྲ་འམས་ཆད། པའ་པ་ངང་ནེ་གེས་པས་འཇེན། གཟུང་ས་ 

།དདག་གྲབུགས་ཞ་འདེ་འྲས་།།ཟབས་པ་དགྲ་ཀམ་འི་ལྲབཞིབ་།དེ་་སེ་ཤས་འདེ་འད་པྲ། 
གྱརས་བ། ཏབ་པའེ་ཆོས་ཀ་ རང་བཞེནྩེམནེ་འབྱུངྱ་སེར་པར། མཐལ་མེང་ 
རོ སྲ་དམས་ཀུན་གི་མཚན་ཏདདེ།༢་མཁའ་མཉམ་བའེམད། 
སྐངཅེག་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་ཉེད། ཟླུམཔའྲ་ཆོགས་ཞེ་མཐའ་ཡས་སེ། བསེད 
ཐལ་ཡསྐྱ་སེར་།ཨམ་མཁའི་དཉིངས་པང་འདྲ་། སེམས་ཅན 


ྱ་མནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་།།ཕེཿྱི་ཁཱག་པར་འབུར་བ་ཡེར་། 


༦ 


བ་ ཧེ ཿ རཱ ༣༤. 
༠ །དེ་དག་བཅོན་འགུས་ཆེབ་ཏེད་ །། ཡང་དག་བྱརོན་པ་དཔགྱཏྱུ་སེད་། བརླུལ་བ་དབག་ཏྲུ་མེད་་ནེ་།། སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ཚེས་བརྱ་བེད། བཏན་པ་ཏག་ཏུ་མཏམ་བརབཞག་། གསེང་བྱ་ལེདདཤིནདཏ་བསུམས་། བ་བྲ་དམས་ནཀུད་ 
.92 ལྟེ ། མཉམ་བརགཞག་ལས་གཡོ་བྱེད་།། ཤེས་རགཉིམ་ནེ་ཚོགས་ཉྱེད་ཐེབ་། ལྟ་བའི་བག་ཆགས ནྣམ་པར་སཱུས །༈ཨངསྤྲ་གས་སྙུདསཁ་ཛགས་པར་ཐབ།། སུན་སུམ་ཆོགས་བའི་ཞིང་ཡང་སྙཱང་།།སངསྤ་ཆསྤ་ཕགྱ་ཆུས་བ ཏབ་བད་༽ 
. ཡེ་ཤེས་ཕ་པལོདྱ་ཙོན་པ་ཐབ་།། 2 ཆེན་དགྱ༡ང་ཤནད་ཏུ་བསབས་།བྱཿརུབཀྱིནེཔུནྤཔ 'སཱཱ །། སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སཾན་བྱ་ཧེད་། དདུག་སྭུཉ་ཡུལ་མཐལ་ཡས་ཏེ་། སྙུ་མབཅི་འདུབ སསྱ་པ་འད་ །པེདག་སྙུད་པེས་བ་སེད། དྲག་བཙོ 
„ རཱག་དངརངྱ་ཧ་དང་།། བདུད་དང་སུ་ཉེགས་གཞན་ཀུནྱ་གིས།། དེ་དག་སྟུ་འཡུལ་ཚད་སེད་པ།།། ཤེས་འྔ་ནུས་བམ་ཡིནནོ། དདག་བསམ་གཏན། འདུ་འཕུལ་དང་། ནམ་འཕུལ་འདྲ་བེན་བཅས་བྱ་བིན་།དཔའོ་ལྷན་གས་གུབ་ 
བདི ༅བདྲཊཀན་པ་འདུག།།ག་ནངའདུགདདའི འཕ་དོང་།།ང་རུབ་ཏེ་ི་ཧང་པ་དང་། ཚེསཀེ་འ་ཁམལེ་རབ་བསཔདང་།སང སྤྱ་རསྲ་ཀྱ་ནི་གཟུགས་ཀསྟན་།། བངསྤ་རམ་ཀུན་གསུན་སུ་དང་།། ཞིང་ནས 
༼ ཞུནན་ཐུབ་བ་ང་། ི་ཟཱ་ལཱ་ཐུར་གསལབ་སྟེ་།ེདག་ནས་མཁད་ཨཚུངས་བར་ལཱན། ཐེག་བཅན་པརདི་བཞིན་བར་།ཨུ་ངན་འདས་པར་སྟེན་མདྩསི། ི་ལགྲོཕགྱཆ་གང་ཡནབ་། རཀྱ་མརེའེ་འདོཔ་ཡེན་།།མ་སཁ་ཇི་ས་ཁུཊ་བ་དག། 
7 མྱུ ་ ༨ ༤༨ ༽ ༨ རེག ིན་ ངཔལལ་སེརོནི་ 
དེ་ལིད་ཡ་ཤེས་ཁུབ་བདྲ་ཡད་། ཟགྱ་ཧ་ལས་ནྱིསིཝཱགོ་པ།། མངསྦ་རའྲིདག་ཡེན།། ཧི ྱ,ི་ལག་པའི་ཀྱ་ར་འདི་བཤད་བ་ནྭ།སབ་གསུམ་ེ་སེབཅེནཔའི་འདག་ཏེགེ་ཁམས་འདི་རབྱའགསས་སེ་། བབུབ་སེམས་དཔལ་ལ་༦ན་ 
ཤིརྭལགོ་བའི་ཉྱ་ཧམ་ལུཌ་བསྟན་པདྱསུདད་ཏོ། །བཅེམ་།ལཱན་འདསཀིསརགུ་མ་རེནཅེན་ཁ་ལེགས་ས་ཞེས་བ་བ་གནང་སྟ་། བུམེ་འེདྱས་བྲཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཕེརྦསེོག་བར་བསྟན་པ་འདུ་ཡགས་པར་ཟླས་པ་ན། 


ྲྲ 


„ཏེ ༨ ༦ 


\ 


ཅ 
།བཅེམ་ལྔན་འདས་བུ་མ་རིནཉན་གི་བྲ་ངོས་པ་འི་ལྲང་བ་ལས་ན། རྱཕརྱ་སིཝོག་པའི་ཡཉྱ་ཿ་བ་དབ་པ་ཡགཔ་ཏ་། ཟེ་ཙོམ་ཨ། 


ཅུབ ཀྱ ངེ ་སེ། །བཅེོ་ ངེ ཆེར 
གས་ས །དེནས་བཅེམོ་ན་འདས་ཁལ་ཚདང་ལཱན་བདབ་འབརྲདྱ་ཤེས་འདྲེ་གདཅེས་གསེལང་ཊོ་། ར་ ར་ར རེ 
'ས། །བཅེས།ཱན།འཇསཀྱེས་བཀའ་སཱཁཔ་བ།རབ་འབརྦཔདང་བཞིན་ཞོ། །བྱེསདསཊས་པ་དེར་བཞེས་༽ བུ་ཨརནིཿིན་ཡཱང་ 
ཆེན་པ ཐེག་པ་ ༨པཱ་ཞེས་བྱསིབཅེའེ་སཱངང་ 


གཆིས་ས། །བཅེས་ལཱན་འདས་ཆས་འདི་མདན་སུམ་དུཡྱགཔ་བའད་པབའི་བསན་པ་ལྟན་བཔནས་པ་མ་མཆེས་པ། །བ་ 
བཆན་པའི་དཔ་བ་བའོ།ཨཅེམ་ལྔན་འདས་ལྭ་བུམེ་དེནཆསགེས་འབྲེ་གངེས་གསེ་ཡང་ཊོ། །བཅོམ་འྣན་འདས་ཝེག་པ་ 
རེ་ཞེསེམས་ཅརྡ་འམས་ཅང་ལུ་གསས་ཤྱཱརཏ་བསྭ་མཱཆ་བབོ། །དགལ་བཞྲེ་ཕ་བ་ཐས་ ཱ 


བ་ར་བ་ར ྲ 
 ཐེག་བཅེན་པ་ཞེས་བྱསི།། དྲེ་གདེས་གསུཝང་པ་དང་། བཅོམ་ ན་འདས་ཀོས་དྲ་ས་རམཆད་ལ་དྲེགཔས་བཀའ་ལུཡད་གོ། །ཧུ་མེཝེག་པ ི 
_ ཅྱཏ་སེན་པས་ཐེག་བ་ངྷནྱཾ་ཐབ་བྲ་སེད་བའོ། །ཉེན་མངས་པའི་ མུན་བ་ཨུན་ནག་དཔྲ་འལ་བས་། ཐེག་པ་པའི་དེཡ་ཆེར་པའོ། །ཟམས་ཅད་དུ་ ༣ ནམ་པར་གབ་བའྲེ་གྫོ་མཚནཏེད་ཡེན་པས་། ཟེག་པ་ངེའི་ཀུན་ཊྲུ་པཔ་འའོན 
ཨས ོ་པ་་བ་ལས། ཟེག་པ་ད་ནེའཕགསལ་བལོ། །བགྲ་རགས་དངྲ་བལ་བའྲེ་ཡེཔ། ཐེག་པ་དན༥ངས་སུཀལ་བའོ། །ུལ་ཁྲིམསྱ་་ུཔ་ཤིསཊབསངས་པའེ་ཤར་། ཟག་པ་དཞི་སངས་སུ་པག་འི 
_ ཏེང་ར་འདིན་གིཕུང་པཤོན་ཏུབཏགས་པའི་ཤེར། ཞེག་པད་ནི་མཏམ་པར་ལེགས་པར་གནས་པལོ། །ཤེས་རབཀྱ་ཞུངཔ་ལེགས་པར་བརུགས་པའེ་པང་། ཟེག་པ་པཞིཤུག་བྱ་མེང་པའོ། །མརརྲ་གབབའེནུང་བོའནུཀང་བབུཌ་ 
་ + ` བ་བ ཅུ་ཏོགས་བའི་ཐིང་། ཟག་པ་དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཏོད་བུ་དནད་པའོ། ། སབས་བྱར་ཤིནཏཱ་ལངས་སུ་ཟིལ་གེནོད་པས་ཆག་ཁ་ངྱྱིསྲ་ཡ་པབའོ༽ །ཅྱ་ལྔརགས་ ངེ 


` །། །ཡ་འཞིས་མེཔགེའྱི་ག་བྱགགས་པའི་ཧེད། ཐེག་བ་དེནི་འདིགས་བྱ་སེར་པའོ། །སངསྤྱ་ཧས་ལེཆོས་ཨ་འདེས་བ་བཅོ་བྱརདྱཀས་ཤེན་ཏུ་ཡངས་སུ་ཟིན་བས། ཟེག་པ་དྲེ་ྱེབནྱ་སྨ་དམས་ཝེགས་བྱ་སེར་པར་འགྲེ་བཡོ། ། 
- 2 སེམསཉནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཐམས་ལའི་སེམསཀྲ་ཧིརཐེག་པ་དན་མཉམ་པལོ། ཆེས་དང་མཐུན་པས་བདྲུད་དུཔས་ཀེ དགུལོ་བྲ་ཐམས་༠དྲ་ཚར་གཅད་བའྲེ་ཕེར། ཐེག་པ་དྲེ་ེ་ཆོས་དཔམཐུན་པར་འདེམ་པའོ། །བདྲུད་ཀྱེ་ཡིགས་ཟམསཅད་ 
ཌྷ ལས་རྣམ་པར་རྒྱཝ་བས།། ཕྲེག་པ་དེ་ནཔ་པར་འཇོག་བརུ་ཉྱེདད། ཐེག་བ་དྲེཏེན་ཨེངས་པའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞེ་བརབེདད། །ཟེག་པ་དནཤུང་པའེ་བདུད་ཡེངས་སྲུ་ཤེས་བའོ། །ཐེག་པ་དེན་འམི་བདག་གེ་བདུད་དབལ་བཡོ། །ཐེག་པ་དེདེ་ལ 
བུའི་བདུད་ནམ་པད་སརས་པའོ། །སཱུནཔའི་ཕ་དོལདྦརཱ་ཧིནང་པྱུ་ཇོགས་པས་ཝེག་པ་དེནེ་འབོཉདབའོ། །ཆུ་ལ།ཁྲིམས་ཀཿ ཐ་ེལོདཧྱཧིནད་པ་ཡེངསྡུ་ཛོགས་པ ས་ཐེག་པ་དནི་བངོས་གཏུ་བྱེད་བ་ོར གབ འྐའ་ 
ཤྭ | ཡེབོས་ཨྐུ་ཛགས་བུས།། ཐེག་་དནི་བདུད་ད་ཤོར་དགེལ་བ་བཅི་ 'ཱུ མ་པ །བཅོན་འགུསྱ་གི་ཕ་དལདྱྭཱ་ཕིནདཔ་ཡངས་སྡུ་རོགས་པས་ཐེགཔ ལེནི་བསུནྱསིར་པའོ། །དུཨསེད་དུང། ཉ་བས་ང་ 
* བྲལ་བའོ། ཐེག་པ་དེནི་སྐེནྱོསིདཔ་ལོ། །བསས་གཏདཀིཕ་ཁོད་ ༡ུ་ཕྱིནངཔ་ཡངོས་སྡུ་རོགས་པས་། ཐེག་བདྡ་ནེསེམསྱ་ཀྱི གདུང་བ སོན་དང་བལ་བལོ། །ཐེག་པ་དྲ་ནེལ་མ་བཟང་པ་ཐམས་ཧདྱཀུགནས་སུ་འགྲོ་བའོ། ཞེས 
༢འཀ་ཕ་རལོདཏཱ་ཤནད་པ་ཡདེས་སྡུ་ཛགས་པའེ་ཤིར། ཐེག་པ་དདི་མསཿདམུཁས་པ་དཔ། ཐམསཿདམྱད་པའི་ཤེས་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ཐསས་ཅད་དཔ། འདིད དད་པ་དང འི་ད པཱ 
ཨ་ཨ ཤོས་བའྲི་ཤེཊ། ཐེགཔ་དེནིེག་པ་ཐམས་རདྱ་ཀྱིཉི་དེགས་པར་འབུང་པའོ་། །མྱ་རན་ལས་འདས་པའྲི་གགས་ཀམས་ ། ཐེག་པ་པེནེ་འབོབ་རཔ་འགྲོ་བྱ་སེར་པའོ།། །འཕགས་པའཡམ་ཡན་ ། 


༨ 


པས་། ༢ེ པུ 
¦ ང་ ཐེག་པ་དན་བ་ 
{ ་ ནེ་བདེའ་བ་ ེ རྤ 
ཤུའཿ་ན་ལ་ ག་ཤི འགེབ ལ་ །ཞི་གནས་རང་ལཱག་མཐོང་གླ་དུང་གི་ 
ནིཡཔངག་བུར་གོང་བ་ལ་ཡ། ༩ ༤. "ཁྭ ཱི་ཁམས་དུང་ལུ་བཅུ། : 
ྩ་ཅས་ ༢༣༣ )ཉམ་པར་ལེགས་བར་མ་ རྒྱས [ཀ་ཞཔ་ཐམས་ཧ། !ུ །བནྨདབསམས་། ༦ ༦༢༡། /ྲུ 
! (ཆེསཀྱ་སྣང་བ་ཐེབ ༩ ཉམ་བརྒ་ཧེ་ཐེད་པས་ཐེ ད་བདེ་པར་བལ་བར་ སི. འགོ་བའེ།། །མསྦྱཀི་ཞོལ་བ་ 
སྱུཿཏེ་། ཡེ ཐ་པས་ཐེག་བ་དེནེ་ རྒ་ཤི་ཕེད་པས་ཐེག་པ་དེན་པ་ ལྷ་བརྡ་བ་བའེ་ཤོམ། ཐེག་པ་རྐ་ེ ོ་རེལེའོ 
ཅཱ ལེས་བབའདདོ། ལེ བདེནི་འདུས་ཤུས་ ཧ་ཁས་ ནི་ཕན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ཤེན་ ར།ཕག་བདུ་ཞི་འབ་ལ་ག་གགམ་ ྱ་ཀིམ་བྭ་ངྱས་མཐོར་པས་། ཕེག་པའེ 
ཌྷཾླ་ཤ་ཁལོ། [བ'  སིུག་ལུངིཿཐངས་ཐེག་བ ཛར ས་འུུས་མྭ་བུས་པའ། །ཏན་ཐང ཨུ བ་བོ བཞིས་འ ་པ་ལེ་ཆས ཐེག་པ་ང་མེ་པབང་པེ་དང་སངས། 
ལགས་པར་ཟས། ¬ ཏན་ ཆེར་པའི་མཆད་ = ་རཿ མངོན་པར་འཕགས་ ` ཐོས་དཔུརཔ་སངས་རམ་ ༈ བཅྱི་བའྲི ལོས ཐ་པ ཆོས་ཐམས་ཅང་ངུང་ ཇི ་ 
པའི་ལས་ཤི་རིར་ བྱེཔཔས་ཐྲག་པ་རྐན་ གས་པའ། ཐེག བྲ རྒྱམ་ཐམས་ཅར་ཀྲེེ རུ འོ་བའྲེ་ཤེར་མག་པ་ ཟ ཟེའི 
འགྲ་བས་ཐེག་བ་དེ ཀ་ཕྱར། ཐེག་པ་དེའཱ་ལཱ ག་བ་དེནྷཾ་ཧྭ་ཉེ་བའོ་། སངས ི་ ག་བ་ང་ནི་བསད་ནམསྲ་ཀྱེ་ཆོགསྱ་ཀེ་ ག་པྱྱ་པེ་འདོད ་པ་རམེཁམས་གྲས་པ། རེ 
[བག་བནིནེ་སེབླ་ཧན་ནབས་ལ། དེ ལསསཅདི་ུགཡལ་བཞེ། རྒྱསཀྱ་ཡེཤེས་མཉམ་པའི་བའྲེ་པེ། ཁེ་ཆོགསྱྱ་ཆེས། བའ ཡེ ལསཞག་པ་ལེའ་འརྲསབཅེ་སེམ ་ཡས་བུང་པའོ། 
ཁག ན་ལ སགས་བཟས་པསྟཱ་ཞམ་ཝེག་པ་འ དགིགྲསིིིི་ པི 
དཱ །ཧེང་རྔ་ཆེན་པས་ཤིནཏུ་ཐཾན་པས་ཝེ ༥ རུ་ ག་པ་དནེ་བྱསབྱིན་ རུ གཅག་པའལོ། །གགས་པྲ་ཤུཚ ®ཆགསྭ་ཀས་སེ་ མས་ཅསྱསིབ ¬ 
ག་པ་རྐཾ་མི་པང་ཆུལ་ངན་པ། རང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགཏེན་གྱོང་ ཤས་བཅུར་གགས་བའྲེ་ཡིམ་། ཟེག་པ་པཨི་ ཀྐ 
;ི ནམས་ལ་རུལ་ཁྲམས་སཱཔའོ། རེ ནྭ་སོང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ས་མངོད་ དད རྫར 
བླུ ྲདདགི་ །ཧདཔ་སེདཱ་ 
སྱསདངས་ཝེག་འའདི་་ 
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༦༠ །པའི་སེམས་ཁ་ལྔན་བྷ་དམས་ལ་བཟེདབ་སུན་པའོ། ྡ་ཆོ་བཏན་ཕྱ་ཡི་འདབབས་ཐེག་པའེནི་ལ་ལེ་འན་ནམས་ལ་བུཅེན་འྲགས་ལྷན་བལོ། །སེམས་ངུལ་ཞང་ཞེ་ལ་ལས་སུརུང་བས།། ཐེག་བ་རྣནཱ་གཡང་བྲ་དམས་ལ་བསམ། 
2 གཏན་ཧྩེནབའོ། ཡསཿཟམས་ཆད་ཟེས་པ་ལུ པབས་ཐེག་པརེནི་ཤེས་རབ་ཞནལ་བྷ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་སེན་པཞོ། སེག་པ་ཝསསདྱི་བེདས་། ཟེག་པ་དན་བདེ་བྲ་འས་ཅང་གུབཅིངསུག་སུལ་ཐམས་ཅ ཊཨེལ་བཀོ།།ཟེགཔ་ 
༧༧ དྲེནི་ཆགས་པྱ་ཡདཔའིམཤེས་ིས་སངསྱ་རསྱ་ཟ་ཡེཤེས་དཔཆགས་པྱ་མདཔའེཕེཤས་ཀུན་ོན་པ། ཟེག་པ་ཐམས་ཉདྱཀ་ཱཌར་ཤེནཔ་སྟེ། རྩ་ར་ཐེག་བཅེན་པ་ཞེས་བའོ། ཅེསྦ་ཉི་མ་གངས་འཇེཊཤང་པུན། སགཆགས་ཁྲི་ཉེས 
† སེབླིག་ནྱ་སེབ་ཡབདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཧར་ཆུབཏུསེམས་པའ དྭནས་།པླིམདས་བདག་འུ་གྲ་ཀང་ཐེག་པ་ ཊཔ་ལ་ཞུགས་ཏེ་། སེམས་ཅན་ཚ བྱསེཊ་པ་ཝག་བྱ་ཆེན་པོའདེལ་འཀོན་བར་བྱགལིཞས་ཕྱམ་ས། །དེནས་ 
. བཤམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་སྐོའིནགེས་འདྲི་གདཅེས་གསེལད་དོ། ། བཉེམ་ལཱུན་འདུས་གཔགེས་ཐམས་ཉད་མྱའེན༨པར་སུར་པུངེས་པརྡ་སེའབུང བྲཝེག་བ་ཆེན་པའི་བར་པུ་གཅེད་བ་གངལགས་།རྩ་གངཅེས་གསེལད་པ་ 
ལོ ཡུན་འདས་ཀས་བུ་མའིནཉེན་ལ་འདྲེ་གདཅེས་བཀའ་སཱལ་ད་ཏེ། བྲ་མཝག་པཆན་པའི་ཐང་དྲགཅད་པ་གསུམ་ཤུཅ་གཉིས་ཏེ། འྲ་དགཅད་པ་འག་གེས་བམས་ཉད་གལནད་པརྱསམབུངས་བརྒིའྱབཔང།༽ སླ 
ཧིགསས་དེཉ་ཉེ། ཉན་ཐེས་ཀ་ཐེག་པ་འདདཔ་དང་། བའ འ་པ ོད་པ ེབལ་གནསཧུམང་པརློ། ས་པ་ལ 
ལེང་བྷཱར་བདོག་བྲ་ནམས་ལ་སེན་གྷཱ་བེད་བྭ་ནམ་རང་། སེམས་ཅནྡྒ་དམས་ལ་མ ༡མ་པརྡ་སེ་སཱཱན་བ་ངང་ །ུལ།འིམས་ལཱོ་པ་རང་། བྱཇཆཱཧཱཀི་སེམས་་སྱེ་སཱང་བ་དང་། གཞོང་སེམས་རད། ཁཾྲ་ལོ་བ་བག་ཁ་ཏལ་བརྩ་ཧད་བ་དང་། སེམས་ཞུས་ 
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བ་ངང་། བརྡེདངས་པ་དང་། ཐེས་བ་དན་དྲུ་མི་གཉེར་བང་། ངྲ་ཤིད་པ་ཨ་ཡེན་བ་དང་། འཕང་ས་བྱ་སེང་པ་དུང་། རྒྱ་སལ་ལས་ཀང་ངྱཾ་ཧཱལ་འཕེཡ་བ་རང་། ཡུས་ངས་ངག་གལས་ཡངོས་སྲུ་ཡ་ངག་པ་ངང་།ངམ་བལརས་ཡངས་བསྱ་མེ་སུངབ་ 
སླེབ་དབེན་ཆེས་འཆབ་བ་འང་། བསུ་བའི་དངས་བནམས་འདངཔ་དང་། ཡང་དྲག་པར་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཆས་གནང་པ་ངང་། ལྔིག་པའེགོགས་པོ་སྙན་བ་དང་། བྱརུ་བ་ཏུ་ཡངས་སྤུ་བི་ས་སེ། ཕུང་པ་གསུམ་༨ྱསིཿམ་ཐུན་པ་ངང་། ངག་པའ 
ར་བྱར་ངུསྣ་རམ་སེམས་སྱུ་བེད་བ་རང་། ཐབསྦྱ་སེད་པར་ལུང་བའི་མེ་ངང་། ཉྱེར་ཞིཔདཀོན་མཆོག་གསུམ་གེ་བསུགས་བྱ་ཡེ་པྱ་བ་ངང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔུལ་ལ་གན་ཕྱ་བེདཔ་དད མ་ཐས་པའེཆས་སྭངབ་ང་། བརྡུདྱཀྱི་ཡས་ཁཔད་ 
གྱི་ཆུད་པ་དབ། འདིག་ཏེནྱ་ཧང་ཕན་པའི་གསང་ཅིག་འཛིན་པ་འཔ། སེམ སཿན་ཡངས་སུ་ཧྩ་བརྦ་བེདཔ་དང་། ཡབརབས་ཡངས་སུ་ཧུབ་སྟེ། བུ་མ་སཱམ་ ཅུ#་གཉིས་པ་དངག་ནེ་ཐེག་བྱ་ཉན་པོའི་འརདུ་ཡང་དག་གུ་ཡ།ཡེམཏན་བར་ 
གཅོད་བ་དེ་དགགས་ཐམས་ཉད་ཅྭ།ནད་པ་ངས་པརྱ་མོ་འབུངང་། ༨ ་ ༼སཱར་མྩཾཀིལོནི་ཧར་བུ་མ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་ཡེན་ཏན་ཇེ་ཛཡ་པ་བུར་དུ་གཅ ར་བ་ཡརདཙམ་མ། །པཿའྱེཉེམན་ན། འཇུས་བུས་ྱ་སས་ངེ་ཙས་བ་༽ 
ཐེག་བ་ཆེན་པའི་བརངུ་གཉོད་པ་ཡང་དཅ་མ་མོ ཨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡེན་ཏན་ད་ཙམ་པ་། ཟེག་པ་ཆེན་པོལི་ཡེན་ཏན་དང་བསུགས་པ་ཡཔདེམ་མ་། དཀ 
པ་ཆེན་པཔི་བར་བུ་གཅོད་བལ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་རབྱཏསྱའཞད་པ་དེ་ཙམ་པ་། ཐེག་བཅེན་བོའ་བསྔགས་པ་ད༨་ན 
ལེ། །ཆེས་གརདག་གེས་ཟེག་བ་ཆན་པྲ་ནམ་བརདག་པར་འགུར་བའི་ཆོསད། 


ངེ 


སེམས་ཀེཉེ་བའི་ཌེན་མཛས་པ་རགྱཏ་ཨྦཌེན་པ་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ་། དེ་དག་ཐམས་ཅ་དནེ་ཐེག་ 
| ཏན་ཡང་དེཿམ་མ། །བུམ་ད་ལྟ་བས་ནྫ་ནསྱ་ཀངྱ་བར་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཝེག་པཉན་ཕེལཏེན་མེངས་བརྦགུརཔ་པའ་ཆས་ཡངས་བླ བར་བ 


།ལ་ཐེག་བྱཅེན་པ་ནམ་པར་དགུ་པར་འགྱུར་བའྲི་ཆོས་གང་ཞེན༽ ལུ་མརག་སུམ་བཅུཙ་གཉིས་པ་འདིདག་ནི ཟག་པ་ཆན་པྷ་ནམ་པར་དག་པར་འབུརབ་སེ། 
ཐམས་ཉད་དག་བའ་བཤས་གཉེནའརླུ་གཅད་པ་དང་། གཞན་གེསྱ་བས་པ རམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྱ་སེདཔ དང་། དགེ་བའྲི ༢་བའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། 
བསམ་དགབསྟ་རོག་པྱ་སེད་པ་དང་། མྩུར་ལམ་ཐམས་ཉང་དུ་ནམ་པརྒ་སྟ་ཏོག་པས་ལུས་ཡེངས་སུ་དག་བད། ཟིསཔམ་པ་ད་བཞེནད་ེན་བས་ 
དག་ཡེངས་ཨུ་དག་བདང་ །ཟྱང་ཧུབ་ཏེསེམསྱ་པ་འདོཔ་བས་སེམས ཡས་སཱ་དག་པ་དཔ། ལན་ཁྱ་ལེ་རེ་བས་སྨྱན་པ།ཡངས་སུ་དག་པ་རང་། རཾ ཚུལ་དན་ཡཇྲོས་ཐེབ་པས་ཚུལ།འེསས། ཡས སུརག་པ་རང། 
ཌཾ ཁུས་དང་སྲེག་ཁྱ་ལྟ་བས་། བཟདཔ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དབ།། ཧེབ ས་བཧུ་ད། མྱིའཇེགས་པ་གཞི་ཡངོས་སུ་ཕོགས་པརྨ་དདབས་བཙོན་འགུས་ ཡཇས་ངག་པ་ད། ཉེནམས་པ་ཝམས་ རྱིས་ཟིལྱ་ག་ི་ོན 
།ུས། བཱ་གམ་གཏན་ཡངས་གུ་དག་པདད། ཟག་ཆགས་ཐམས་ཉད་ཡཔདག་པར་འདེམོས་པས། ཤེསརབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དབ། བདྲུད་ཀ་ཁས་ཐམསཅང་ཡངས་སྭུ་རླ་སཾ་པས་། སེམས་དབའདང་། ཁ་འོག་ཏུ་ཡུམ་ཁུས་པརྱེད་བས 
ཝིདདམ་ལ་བཏན་པ་དང་། སེམས་ཉན་ཡངས་སྲུ་ཆན་པར་བདབས་འབྱུ།བའི་དས་པེ་ནོམསྱས་དོར་བ་དང་ སི ི་་ལེསབས་མཇས་ྱ་མལྭ་བམ་བྱབིའ་བ་དང་།མངས་རསཉེརོསརབཏུ་འཇོགས་པརྱེནབས་ 
སྭཐིསེ་བ་དང། ཤིས་འབདང་ཡེ་ཤས་རབཏུ་ཛོགས་པརྡ་བ་བའྱི་ལེརྦཐསོ་བསྒ ཿ་རོམས་པ་དང་། གེངམའི་ཁན་པར་ཁཔོདཱརུང་ ག་བཞི་པ ྱསྱ་མནངར་ཏདཔརྲད། 


_ ¡(ལ་ན མའདུ་། མྱོ 
2 སུམ་བཱ་ཙ་གཉིས་གངཞེན་འདྲེལ་སྟ་། གསལ་བམ་བཏབ་པད་སེམས་ན་ 
“ བསམ་པ་བཏན་བརྡ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བསབས་བ་ལ་ཞུམ་པྱ་ལེད་པ་དང་། 


38༦༦ ༦ 


པས་པྱ་སེཆགས་པ་དད། ཡི 


རྱུདང་རྱེན་ཚོགས་བཤིནདང་མཐེང་བཞྱེ་སར་ཆེས་ཐམསད་དང་འགལ་བྱ་མེད་བ་དཔ། འཕགས་པའི་ནང་བདུན་ངབ་ཏུ་ཐེབ་བཞི་ཤིར་། དབུལ་བྱ་སེད་པ་དང་། བདག་ལྤྱཔེདྲ་བས་རང་འཇང་པོདོ་དྲེ་བན་མ་ཡེན་པས་དཔ། བསངནམས། 

` ཇང་། ཡེཤེས་ཀ་ཚོགས་མངེནྭ་བར་བླསབས་པའེ་མདེན་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཉེས་། སེམས་ན་ཟམས་ཅདྭ་ཀི་ཉོན་མངས་པ་ཞེ་བརྡ་བེད་པ་དང་། པབཞན་གཞེགས་པའྲེ་རེཊ་པ་དཔ། ན་མསང་གོས་བ་བསུབས་པས། ཞེ་གནས་ཀེ་ཆོད་ 
དང་། །ུག་མཐང་གྷི་ཚོགས་དང་། སཱངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་ཨྱ་སེདཔ་དང་།སྨེན་བྱ་པད་བ་བསམ་པའྱི་བེར། ནས་པར་ཐརད་པ་གསུམ་གྲེ་ལ་མེ་ཞུནྱ སུན་པ་དང་། སེམུས་ཉན་ཐམས་ཆད་སེཀིཡ་ཤས་ཁེརདཱ་པང་པས་ནང་ཉེ་བར་ཞ 
བདད་། རྱསེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པའྱི་ལེརབད་པ་དངྱསྱེསེ་ཁགས་པ་ དང། ཆོས་ཐམས་ཅནནན་ཏད་སྟང་པེདྱབཌཁིང་གནས་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་སྟ།ཧཱ་མེ་ ཆོས་སྱུལ་བྱཙ་གཉིས་པ་དེ་དག་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ནམ་པར་དག་ 
བར་འབྱར་བའོ། །ཐེག་བཅེན་པྲ་དམ་བར་དག་པའི་ཡེའུཅཆས་ ཤྱིནམ་གུངས་འདི་བཞད་པ་ན་ཏུ་ུ་མའྱི་སེ་བྲ་ཐག་ཆགས་བདྲུན་ཁེ་ཏེས ༥པྟངནྷི། བ་ནྱ་སེད་པ་ཡངདག་བརྡ་དོགས་བཞྲིའཆསུསཏམས། 
བསེད ༄ང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཁེ་ཉིས་སྦེངྱིཕ་བའྲ་ཆོས་ལ་བཟོད་བརགཏ་ཟབ་བརྱ་སུརདོ། །སེང་གི་བར་ལཔ་ལས་ང་ལུ་བྱས་སེང་གེས་༠ཅ་དཔག་ཞའི་སླ་ུང། མེཏོགྱ་ཡངགཏོང། སི་ཡ་ཧན་པངའ་ོལ་འང་ 

_ གད་ཐེག་པ་ཆེན་པི་ེན་ཏན་དང་། བསགས་བ་བསྟན་པའི་ཆེས་ཀིསེལེའུ་དཐས་ལ་ཐེས་ནས་ཀར་མམ་པ་དང་། མསོནས་ཀང་ལནསེ་འཇན་བ་ཏེ་། ཡང་དག་པར་ཞུན་ཏན་བེད་བའི་སེམསཅན་དེན་། སཔསྱ་ར་འ་ཡནཏདད་ 
དེས་ཁང་གནས་པར་འྱུཔརེ་ཞིས། ཆེདདུ་འཇེད་པད་གདཆེད་ུབྔདོད། །དེནས་བཅེམ།ལད་འདྲས་ལལལའིདབངཔ་བྱསྱ་རིནདང། ཅ་མཆདྱེ་བདགབ་ཆོངས་བ་རང། རྒལ་པོ་ཆན་པ་བཞིས་འདྲེགདཅེས་གསེམ་དཏོ། །བཅེས་ལར། 








༤༨༽ ¬ 


ཁྲ །འདས་་མའོ།། ཇི བཅམ་ཁརྱུཆཾས༔ མཱ ་ནམ་གངུས་ །དེན་མང་པ་ ཅ་མྲཱ སྤིབ" བཨཱིན་ཨཱངཱཧཱཔ། ཞེ་བར་བྱགེད་པ། ། རེས་ །པའེ་དན་དང་ལུན་བ་ ངེ བརུདདདྲ་ཕིར་གན་པ་བཅོ 'བཅས་པ། པས དགལ བ་ཐསས་ ཅདདབ་ཏུ་འདུ་ བ་ 
- སས་རས ཀས་མ ཐམསཅད་ཀུནཏུ་ འདིན་བ། ། ཤིན་ཏུ་གདེན་མ ཆྱ)འཚལ་བ་] ཐཤ' 'མེ་དེས་ །བའི་ཚོག་བསྙུན་པ། འདི་བཏུན་བ་ནེ་དོམ་ཚབ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འཔས། བདག་གྲེས་ཀཿརས་ ཀྱེ་དམ་ གངས་ པ་འདྲི་དང་བར་བྱགི་ །བཟུམ་ 
་ཱུ » (རུའོ །ཆེསྤ་ཀེ་ནབ། ༡ འདྲི མེ་ལ 'གང་ག་ གྭ་སུག་པར་མཆེས 'བདང་། མཛོངརུ་རུད་ང་ རང་། ། ཀྲེས ཐཐ: ་པཱརྱ་ཧུརད། དཔ་དང་། ལཱ་དངྱ་ཀཱ་དང་། གནསེན དཟ་གང་དག་ཆས། །ཉྱེ་ནསྲ་གངས་ ༨ ་མཾས་པཿ དང་ 
༧༥ འརིན་བར་འཇུད་བད་དག་ ཡངས་བཟུང་ཐའ་གུག་ཡས་བུ ཆྱའ། །གངསེ་མས་མ་དདབས་གབསྡ་ཚོལ་བདེདགྲ་ཁཔཆས་ ལ་དེ་དག ་ཁ་། འཕེ་བརྩ་སེབྱས་བབདཤན་ཏངབ་ུམ་པར་བཅེའི། །དེནས་ 
ཟར | མ་ཝཱནཱ་འདྭས་ཉེས། ལྷའི་དབང་པེ། བརྱ་བིན་དང་། ར་མཆེ༤ི ༼དཀེ་བདག་ བཅངས་ ་པ་དཔ། འཇིག་ཏེན་སུང་ པ་བཞི་ལ་ ལེསྭ་ཨཱ་ ཞ ་གནང་སྙེ་ །གགས་ པ་དགྲརེས་སྭུ་བ། ཡངས ཨསུ་བྲ་བང་བཅི་ཉིནདབ་ 
རོ རྩཿས་བྱ་ཧང་བྷ་དཁེགས་ ས་ལེགས ལྒབ རྔི 'པོ་དྲག་ཆས་ ་སཱབ། ཡངས ཨུ་བཐུང་ཐཱས་ ད་ང པའྲ་ཆས་ ནངག་ རོ 'པའྲིཆས་ཡར་ ཨཨུ་བགང་ཛསུ ཆུས་དཱ་ཐཱཊས་ ཅབ 'སྭ་བྲ་བུཔབས་ ཡེན། 
ཅ་འུན་ལས་སམ་ད་ལནབ་ཞནདག་ཁབ༽ ལ་བཀང་སུཁ་དཱ་པ་། ཀུན་དགའ་བོ ཊུས་ པའིནཉནྷ་ཧི་ རྱེས་དམ་ པའི་རོས་ ཡོརས་ སྲུས པའྡེ་ནས་ག་ གངས་ འདེབཟུཔཤིག་འོངས་གེག་ ལྕོགས་པ ཤིག གཞུད་དག་ཁ་ །ཡརྦ་སཱརེར་ 
ལཱ _ བ་ད རྱིད་བ་བཁཅ་བརྒ་སིགས་བའསགཞས་བཟིཊ་བདཔས་བྲགས་དབ་ད་་ བྱ་བནབས་། པཿ ག་གི་འ འགི 


ཞུགས་ཏེ་གཞན་དག་།ཕ་ཡ་བརབཏུ་སེནཿཔ་སེ་མས་ཧན་རབ་ཏུ་ཐར་བརྡ་བ་བ་ཁ་པྲགིགས་ནས་ཧུངྡ་དམེན་པ་ལ་གནས་པ་དཔ། གྦ་རམས་པ་ཆེད་པ་དས་ལ་ཞེངཆས་ངས་ཡར་སེམས་པའི་ཁའདཁ་ཡ་རའ་བུ་གནས་ནདེད་པས 
བསེདནམས་ཆེས་མང་རུ་འཕེལ་ཏེ་། འདཱ་ཉར་ཐག་བ་ཆེན་པ་ལྱོ་ལུ་པདུ་དེས་པར་འབུང་བར་འགུརརོ། །དྱ་གདས་བཀའ་སུང་ཁ་དཔ་། མ་དུའཝན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅེམ་ལན་འངང་ཁས་འདྱེགཏཅེས་གསེ་ཡང་དུ༽ །བཅོལ་འད། 
འདས་གདག་གེས་ཆེས་ཀེ་ནསགངས་འདེབཟུང་ལགས་ན་བཅམལན་འདུས་ཆས་ཅེ་ནམགངས་འཇེའྱི་མཔཆེ་ལགས་། བད་ཇེ་དང་འབུང་བརུ་བྱསི། བཅམ་ལན་འདས་ཀེམ་བཀའསཁང་པ༽ ཀླདངག་འོངེ་ཡུས་ན་ས་ཨྱེ་ནས་ 
| གངས་འདི་བརེན་བ པ ཆེས་ད་དེན་རང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་གཱའེ་ལེའུ་ཤེསྱ་བ་བར་ཐུང་ཤིག། ཡེན་ཏན་རིནེནམཐའ་ཡས་བར་སེམས་བྱགེང་པ་བདན་པ་ཞེསྤ་བཏབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སེབས་ད༽ འཇྲིག 
བདང་། མངསྦྱ་ཆས་ཉི་ཆེས་མ་འདས་པ་རང་། མཚན་རབ་ ༣ ཏྭ་བེ་བ་བསྟན་བ་ཞེསྦ་བ་བ་དང་། ཟུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ཆོས་སློའབྲ་མ ༩ ཟལ་དགེུསྦ་བ་བ་ད་། སེརྱ་སེ་ཁག་བཡྲིབགྱ་མཁ་ཉད་པ་ཞེས་བྱབ 
| དང་། ཟེག་བཅེན་པའིས ན་དགཉེས་ག་བ་དང་། འདུས་པའེ་ལྲེ ལུནས་བ་ཐ་དང། བྲུ་མ་རིནཿནྱིས་ཞུམ་པ་སྲ་བ་བར་ཡང་ཟླཔ་ཤིག་། ཀུན་དགའོ་ ཁྱཿྱཧསྔ་ཆོས་ཀྱ་སཱའི་ལའུ་འེཁ་བ་པཞིང་གཞན་བག་ལ་ལང་བགང་ན། 
 ཤོན་ཏན་དཔག་ཁྱུ་སེད་པ་ལ་ ཆེས མྱ་ཀླི་མཔ་བ་ཐེབོ་ པར་འགུཔཔོ། ། སེམས6ནྡདམས་སངསྤྱ་ཆསཀ་མཛ་ད་པས་ཉེ་བམ་གནས་པར་འགུརང། །རཅེའྲཕེཔ་ཞེན་། འདས་བ་དངུྲ་ཧོན་བ་པང་། པྭ་དརྱ་བུང་བའི་སངས་ཧུས་བཅེས་ལན 


ྱི་མདུནནནི་འདིང་འདུས་བཞེ་ལེརཔ། །བཅེམ་ལ་འདས་ཀིམ་དྲ་གངཅེས་བཀའ་སུང་པ་ངང་། ཆེ་དཔ་ལྔན་པ་ཀུན་དག་བེ་ངང་། བུ་རིནཆེན་དང་། སཔ མི་ང འཉམ་ཨིན་བད།ད་ཟ་བཅས་བའི་འྔགཏེད་འཇོང་ ཝད 
| རོ ༤ 


ཇ 


.&ུ ༈ །ྱིས་གསུངས་བ་ཁས་ཡེད༩ངས་ཏེ་མདོན་པར་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་ ་བཆན་པོ་མན་ངགེསྲ་བ་བ་ ཐེག་བཆེན་པའི་མངོ།། །ཇྔོགས་སྭེཾ། །གརྱ་ཅི་མཁན་པོ་འཛྲི་ནྩསི་ཏ་རང། ར་ནགེལ་ད་། བན 
ཤེས་ཝེས་ཞུསཏེབྱསརཅིཔགཏན་ལ་འཕབ་བའོ།། །༠༠། །རྒྱ་གར་སདུ་། མྱས་མ་བུདཔབིཁ་ལ་བྭ་ཛཱ་ཛན་ལ་ཀརཱ་ཧཱན་ ེ་ཀྭ།ཡར་ཀྭར་ན་ཁ༽ མ་ཧཡ་ན་སྭ་པ། །བད་ྲྱ་ 
) བྱསྱ་རུས། ཐམས་ ཅདཀི་ ཡཱལྭ། འདུག་མ། ཤེས ྭ་སང་བའྱི་ནཅེས་ བྱ་བ ! ཐེག་བྲ་ཆེན་པོའི་མང ་། སངསྤ་ཧས། འདུ་བ་རུབ། །སམས་དབལ་ཐམས། (ཅད་ལ ༅༡།འཚལ་ལེ། །འཕྲ་གབཔག་གིསླ་དའི་ས་ཡུཿ ཡུཿིགན།། བཅོམ་ ལུ 
རྩལ་ལེའི་ཁབན་། ཀྱ་གོདུང་པོའིརའི་ཉིམོ་བཞཾ་པའི་པུང། ཆོསཀང་ ་ ཀིཿཀེ་ཧིང་པའི་ཁང་བཟངས་ནཱ [འདྷལ་ེ་ནཐེསཆེན་པ་ བྱ་སང་པཀུན་༼ ཤེས་ཀུའུ་སལ་བུནས་པ། ཕཊ སེངགི་སའགེང 
ཌི འདུན་ཆེནཔ་ཟེམས་ཅང་ཊངཔྲག་བཅོས་པ་། བ། ཟག་པ་ཟད་པ་། 2 » ་བསེརཔ་། དབང་དང་ལཱན་པརྦཧུཿདབ་ སེམས་ཤིན་ཏླུ་ད་ པར་གལ་བཤེས་ རབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་ མྲགལ་བ་། ཙ་ངཤེས་པ། །ཀྐཇཔོ་ཆེན་པོ་ ཡྭ། ཉྭ་ཧམ་བ་ 
ˆ ཤྱེད་བྱས་ལུ་། [ཀྱང་བོངབ། ། བདག་གེ་དན་ཛེས་སྤུ་བབ། ་པ་། ཕཾམཔ་ ཀུན་ཏུ་སཱང་བ་ཡངས་སཱ་བདབ་ ༢ ཡངཔག་བའེ་ཤེས་བུས། སེམས་ཤིནཏ་ནམ་ ཨརྦ་གོལ་བ་། སེམས་ ཐམས་ཉངྱ་ཉུ་པབཔགཱི་ངམ་པའི་ ཡའེ་ཕ་རོམཔཱ་སནཔ་ཤ་སཱགུ་ལ་འ་ འབྲི་ཉཱས། བའ “རུབ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འཇམ་དཔལ་ག ཞུན་ནུཿཙུཿང་པ་དང་ ་དང་། ནོར་དཔལ་ །ངང་། སངས་རས །དཔལ་འང་། ཕུཿཨྱ་རྒྱ་ལ་པ' ་ཡ་ངང་། སུམ་ཡངཔ་དག། འཕགས་ལ་ སུགས པ། འཇེས་དགི་ཁམས་ཁ ཞན་པཔ་གཞན་དག་གིདེུཞེན་གཤེས་པ་བའ་ 


 ཞིགཀལཀནས་སཞི་་སེམས་་ ྲའིག་བཱ་་ཏསཝལས་ད་གགི་ག་ེ་པ་ འམས་རཔྱ་ཀུངདི་ན་བུས་པའི་ས༽དཀིནམཉོག་མེ་གསབའེམངོ་ཡེངསབ་། 


༤༤༧༧ ་མེ་༤༦་༢ོ་༦ 


མཁས་པ་། ཐམསཿདྲ་ཀུང་ས་བྱཧ་ཆེསྦཀི་སཱན་ཐེབ་བ།། ཟམས་ཿངྱ་ཀུཔ་ཤེས་རབ་ཉརེ་བར་ལར་གཱརད་པ༽ ཟམས་ཉངྱཀང་སྭང་པ་ཉེདབུང་། མཚནམྱ་སེངཔ་ངང་། བླན་བྱ་མེའ་བ་པང་།སྩེ་བྱ་སར་པ་བང་༽དངེས་བྱོ་མེང་པ་བད། སུ་བྲ་ཞས་བའེས་མས། 
དང་ལུན་པ།། ཟམས་ཅངྱ་ཏྱ་ཐབ་མའི་ཝང་བ་ཆེན་པེ་ཐེབ་པ་། ཟམསཿདྱ་ལུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭ་ལམ་དང་ལུན་པ་། ཟམས་ཉདྱ་ཧ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་བྱངས་པ་། ངེས་བར་འབུང་བ་ཐམས་ཅངྱ་ལུ་མཆོས་ཐམས་ཅརྩལང་བཏེད་ 
ཞིན་ལ་གནས་གནས་བཤ་ལྟག་དཔྲཔབས་གཉིག་ཏུབཞུགས་། དའེའ་བཅོམ་ལན་འདས་འདེ་སམ་པ། བདག་གེསྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབུའྲ་ཆནུཔོ་ནསསྤ་ཀྱི་མུང་བ་ངང་། སབས་ངང་ཤུགས་ཆེན་བོ་ཡངངག་བརབསེང་བརྡ་བ་ 
བཞྱེ་ཕེབཅེསྱ་ེ་གཏམ་བཇྡོད་པརྡ་བ་ཞིང་། འདེག་ཏན་གམས་གང་ ༠ གའི་ཞུང་གྱེབ་མ་ཧེད་དུག་ནས་། བརྡུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེད་པ་གཟི་བྗདིང་ ེ་བདག་བསུ་བབ་འངྱུབ་། བདུག་ཞེ་ས་ཆོས་བཅན་བརེད་ངོཉི་པས་ཆེན། 


༤༨ 


ཟྲངས་བཤདཔ་ཡས་སཱང་བཅྩེན་པོ་འང་བསྟན་པརྱ་བ་། བདག་ཤིས་ཁང་ ཆུབ་བེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བྱ་ནམས་འགས་ནས། བདག་ལྭ་རོས། བརྟན་པ་ཆེན་བ་ཡཇས་ཞ་ར་འགུརྱཀཱེ་སྟམ་ཡངདགོངས་ས།།དེ་ 


ནས་བཅེམ་ལྔན་འདག་༡མ་དའིར་ཡེགས་ཤུའི་འཇིག་ཏེན་གི།བམས་སེང་སུམ་གེ་སེབཆན་པའིའཇིག་ཏེན་གེ།འམས་གངསྤ་སདཉིང་བསྱ་གསྦ་ལེ།ཁབ་བདག་གྲེང་ལྲ་ཝརབྱལརུལ་སེད་པག་འདོ་ཟེཆན་པའ་ཟླེན་པག་གེས་སབབར་སངཔ།། 


དའི་ཡནྱ་ཕེགས་བྱུའ་ཡེགོས་རེ་རནས་ཞས་ཀར་བང་ཧུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་། སངས་་རམ་ཀི་ཞང་ཤེ་བཁག་འིག་འབྱུམ་ཕག་བརྔང་སདཔབུཁིཧ་ཕཱ་རབ་ཀི་རཔ་སེད་པག་ཁྷས་སེ། །རཔ་ཁྱ་བངྲ་རབ་སེམས་ངཔ་ི་ནས་ད 


¦ 


འཕཱལ་བ་བསམ་ཧྱོས་མྱ ཌཐ་པ་དགགིས་འངས་ཏེ་ལཱགས་ནས༡ང་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལྱ་ཆུལ་ངང་། མཐུན་པའི་མཆད་བ་བསམ་ཧེས་ཧྱ ཁུཐ་པ་དྲགྲ་བས་ནས་། བཅེམ་ལཱན་འདསྱཀ་སྭཱཿསཔརཔརཔགི་ཕླེན་ལ་མ་སེརས་ལས་བུང་བའི་བང་ཨའི་སྙད 


༨ 


ར༤སམ་༥་༨༦༧རར་༥༥༤༨། 


!9༠། །བ་འཞུགས་སུ་གསལ། །རྒྱལ་བ་རཔ་གཉིས་དུམ་པ་བཏེག་བར་བྱི། ེའཔག་གི་ནམ་པ་འདྲ་དོགས་འགུར་། །བདག་གི་ཡུས་འདེརེནཉེརྱ་ཐུས་ག་ས་། །འདེན་པྲ ཏདྱ་ཕིར་བདག་གེ་རི་ཁ་ནནི༽ རིནཉེན་བས་ 

2 ཡིད་འགཉིག་མཆིས་ཏེ། རེབ་་བདག་གེ་བནག་བདང་གས་ས། རནཅན་བདམ་འདི་ལ་བཞུགས་ནསན༽ བདག་དཔདས་ཏནའདའ་ཀུནམདེས་པརྔམདད། གངས་སེངགའླ་ད་ལདཐབབ། ཆེས་དྲརགིུ། 

# བསྟན་ཏུགསཁོ། ཁབྱི་ུལསའདེར་སེྱ་ངེ། འིག་ཏེན་འམས་མངུ་པབཏྭས་བཅིར་པ། དནེ་བདག་གེ་དགའ་མཆོག་ཞུས་པའི་མཚན།དེདཔ་བདག་གྲ་ས་པབཞུགས་སུ་གསེལ། ག་ཡུ་ལུ་་་་ 

7 རྒྱང་བའེ།། ཐུབ་བཀྱེ་བ།ྲག་བརྒྱན་བརེག་བྱནད་པས་། རྩུམ་དུ་བཞུགས་ ཉེ་ཕན་བདགས་མཛད་པུགསེམ། བཉེམ་ལཱན་འཛས་འངིཿནེ་ཕན་གདགས་ཨཛད་ ཡུགསཁ། དེནས་བཅེམ་ལན་འད་གདན་ལལ་ཁས་གཞུངས་། ། 

རོ སེཔགལེཁ་ ུརན་པེ་མེཆེན་པའི་པདམའི་ཧཱཔ་པཉནད་ལ་ངྱའི་ ལ་མེ་གུང་བཏས་ཏེ་བཞུགས་ནས། ཐམས་ཏད་དང་ལཱན་པའྲ་ཤང་ནུབ་སེམ་ ཧཧཧ རར ནཱ 
། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་ལ་ཡངདག་ཕུལ་ཤྷི་ཆོས་བསྟནདཔ་འདྲི་ལས་མཛདདེ་། རེའེཚ་ནཐམས་ཅད་པཔལན་བའྲི་བརྙ་ཆཱབ་སེམས་དབལཱ་ཆོགས་ནམས་འ༨༦ མདུཿུསཏྲ། འཛམ་དབ་གཞནནུངརར༨འདེསདཞེན་ཀྲིའ 
པ་ངྲག་བཉེམ་པ་ཡཔོ་དག་པརྡ་རཱོགས་བཞེསངསྤ་ཧས་ལ། བདག་ཅག་གིས་ཐོས་ནས་ཡུདང་དུ་ལེན་པ། ེ་བྱ་སེ་་འགག་བྱ་སེརབའེ་ཆེསྱ་ེ་མ་གས་དལེངས་སུུས་ི་ཨ་རཿ་ུམལེ། །དུནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ཧུྱའ 

༣ མ་ལན་ཉིས་ལམཨུ་དུདཔ་་པན། ྱམསམསདཔལ་ེམསདའམནེདདག་ལེམས་ཀིཡས །རུག་པ་ཡབསེམས་ཀམ་ཤེས་ནས། ཧན་ཁས་ཡངས་ ཱགས་ཕྐནབ་གཅེསཏུག་བཔནས་ བམ ཀཱ 


= ཆེ ལའ | 


$ 








 །བའྲི་བླ་ང་་བཅུག་སནས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་དང་ བ་་ཡགསས་ཐལ་མ་ྷ པནས་བཅོམ་ན་འདས་ལ་ཁདྲི་གདཅས་གསེཏེ། ཆེམལུག་འས་ེ་མཝ་མསལ་དཔལགཞ་པམམཆསལ་ནསབི་ཅསགསགཅསཁུདས ཀཱ ེ 
ས་། དྨམཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདིགཀངག་སེཁང་ཏོ། །༄ཱ་སྱེ་འགག་པ་མ་མཆིས་བ་ །ནམ་འདྲེསྱཀེས་བགང་དགས། དའཔས་ཆོག་མཆནཏེཔདུ། ཅི་ལྲཔཤེས་རབཆེན་ཁོ་ཁ། ཀྱ་སེ་འགག་བ་མ་མཆིས་པ། ངེའིངེ་ཉང་ད 
པར་བ དཔེ་ནམས། དཔུན་ཧ་ནེགསྦ་ཀིས་། ཐུབ་ཆེན་མཛང་པ་མཛ་དྲད་གསལ། །ཤམ བ་སེམས་ངབའམང་པ།འཔརགན་། འཇིག་ཏེན་འདེནཔ་ནམཔ་ཤེས་བྲས་ལགས་གྐེ། སེས་འཚལ་ཞིང་ཁོང་ལྲ་ཅག་འཚལ་མཆིས་ལགས་དྲ། 
བམམསྱ་ཆ་ཆེནདམ་པབཤད་དགསལ་།།ར་ ཤཱདཅེས་གས་ལད་པ་འདུ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཉེས་འཇུམ་དཔལ་གཞོད་ནུང་གད་པ་ལ་འབྱ་གངཅེས་འག _ ལྭ་སཱམད་ཀོ། །འཇངམ་པ་ལ་ལེགས་ལེགས༽ །འཇམ་དབལ་ཁྱོད་ 
སྒེཝམང་བ་ལ་ཕན་པ་དུང་། འདྲ་གཏེན་ཉེང་བ་བ་དུ། རད རསྱཀེའོཕལ་པ་ཆེའེ་དོན་པཔ། ཕན་པ་དཔ་བདེ་ཡབ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས ་དའམམས་རབ་འཆེན་པྲ་རམས་ཀེམ་སཔསྦ་ཧས་ཀྱམ་ཝེབ་བརུའུ 
ི་ོ རི གས པ་ལ་དད་ྷ་་ཧ་ཡངསསུཿཞུ་བ ༨༽ རི ཨེའཇམ་དཔལ་ཡ་པྭ་ཆེགས་ས། །ཇས་དབ་ལ་ད་འཞན་གཤེགས་པས་པནདེ་བསུན་བསན་གནས་བས་ཁྱ་ཟག་བས། ས་རི 
བརྒ་ཟྩེ་བ་ཞིང། འཇམ་དཔལྱ་བདྱ་ཏེས་ཡེ་ཤེས་ལུ་བཏེན་བར་ཡང་བཌོ། ས་གསོལ བོ ལེཞེས་་བཞིང་བཞནགཤེགས་བྲས་བཅོམ་པ་འཔཔ་བྲགས་འཁིསསཅ ས་ད །ྭ 
།༽༨ྣ༨ྣ༨ྩ* ཛ|ཛེིས ་་་ 
རེ 4 





རབ 


ཁ་ད མོ་ན་རེ ྲགྲྲེྲེཾཾ 
'2ྨ  ། གསྱ་སེདབལང་བ། རི་སིམཨཐོ་།ནཞའིནཔཆེེན་པ་ཀན་ུ་འ་བ་ཡས་འ་ བབུརིནཔ་ཆྐསལཔྱཱི་སྨད་སའི་ཁྲ་ཁེརྱགིས་ཡེངས་གཡ སྒེཕབ་༽ ནེང་ ུ་རེནལ་ལོའཁ་བཁ་ཡིསྱ་ིཁ་འི ལ་བ 
། =< ¬ ¬ ¬ ༽ ¬ ཀླ རོ རྨ ༤ ི་ རྱུཌའི་ ་ །ྣ 
༧ ར་བ་བ ནར་གུརིནཕཝ་བྱ་གེདཔས་ཡེངས་སུ་ཁྲག་ང་ ནོཿབུརིན་པོ་མདང་པ་པས་འདུས་པའ་འའངུབ ས་མངེས་པརྡ་བས་་། ན་བུརིནཔཆེན་པབཔ་གྲེ་དབས་གཡགས་པ་། ེད་གུ་རན་པ་ཨ་ནམ་བ་ ཤོག་ མཞིས་ཕྱུམ་ལ གྱུས 
# ངང་། རྱལ་མཚན་ངང་། བ་དན་སྦེབ་བར་ལཱན་པ་ཞིག་བུང་བར་ཙུད ཉི །མེངགེའི་ཁི་རྐསསིུ་ ེམསཧིཔཉོན་པསེཛོ་ཁར་ཡག་ནས་འདོི སེ །འིགའབུམ་ཕག་བར་། འདད 
4 རོས་བཅུའིའཇིགཏེན་གེ་ཁམས་གཞནདང་གཞན་དག་བངབ་ཆེན པས།ཁྱཐ་བརྱརུ་པད་ཏེ་། །ཡང་ ཨིཆནྱཐགས་བཅུའི་ཐོགས་རཔནས་ཀལ་ལ་ བི ོད ི་ཞང་ཝུམ་ཡེནང་ ནམ་ཡཁ་འ་ 
ཞིག རར 
ཐུ ཁཅིགྲ་ིམེ་ཧོག་ཁསྤ་འས་བག་དྲད། ཁ་ཡ 


ˆ དྱ རི་འམ ལཱ་འེཉེནལདོད། བཟིམངཔ། ཚངས་པ་དང་། འཇིང ུ སཱ 

ཤིན་པོ་ཆཱའི་ཁང་བ་བཅ་གས་པ་དགུ་ན་འཁོང པལ ནག ་ྡ རར ཁསུཧུའ་ངདེ་ི 

ཉྱག་ནི་མུ།ཏེབ་ལས་ྱས ་པ་དགུ་ངང་། ཁཉགྐན་པྔོང་ལས་བྱས་པ་རད༽ ཁ་ཉིཿ གྲ་དནགུརེན་པོའ་དྲོའ་ཉར་སང་བ་ལས་བས་པ་དག་ད ཁཅིག་ནེའཛམ་བུའེམུ་འེནས་རྱསིསྱ་བས 
༡༤༣༨ ནོར་ལ་རྲིན་ཚ་ལྟང པ 


ིཿན་ུགི་ཧངཔ་ཁས་ཤས་བ་དག་དཊ། ཁཿ 


] 





དགདང་། ཁུ་ཅིག་ནིརེནབུ་རནཔ་ཆེའི་འདྲའམས་ཅད་ཡང་དུག་བར་འདུས་བཿདག་འང་། ཁ་ཅིགན་རོན་བརིན་བོ་མེའ་དབང་གྱི་པལ།བ་ལས་བམ་བཛང་། ཁ་ཅེག་ནནརུ་རན་པོ་ཆེ་ཡེང་བཞེན་གི་འནབུ་ཁསྤ་བམ་པ་ངག་དང་ ཁ་ཆེག་ནེ་ནང་དརེད 

'པར་དག་པ' གེདིན་ཕྷ་མེའི་བཀང་པ་སྔེངབ་ལཱ་བུའི་ནང་བུ་རེན་པ་ཆེ་རད་པ་ཀྱུན་ནས། འེད་ཟེར་སཱཔ་བ་ལ སྤ་བམ་པའེ།འང་པ་བཅ་གས་པ་པག་མའ།འོང་ཁ༽ ལའེབཱ་མྤྱོབ་ ། 

! རེལ་མའི་སྒ་འབྱེན་པ་དགུཀྱཔ་ལུགས་ས། །ལུགས་ནསང་བཤོམ་ལཱན་འདས་ལ་བསམ་ཅིསྱྱ་སི་ཁཁ་བ་ངང་། མཆུངས་པྱ་སེངཔ་རང་། གུཞ་ལ་དྲ་ཡེཔ་ད་ 
དབག་ཁྱ་མེད་པ་ལསྱ་ཀང་ཤིནཏྭ་འདུས་པའི་མཆེད་པྲ་བས་ཏེ་བཅེམ་ལན་འ ངསྱ་ཀསྦར་སཱར་དངརང་གྲེ་སོན་ལསྱ་སེསེབས་ལསྱ་བུང་བའི་སྟན་དག་ལ་བཀོད་ ནས་བཅེམོ་ལཱན་འངམ་ལྱ་མགྱ་བ འཛུམས་པར་བྱལ་ཞིངསད་བདྱས་ད 
ཀི །དེའི་ཚེ་ན་སྙང་ གསུམ་བ་སཱཔཆེན་པོའེ་འདེགཏེན་གི་ཁམས་འདི ° འཇུམ་བུའི་ཆུལོ་ལིགསེར་ལས་གུབ་བརཀུན་ཅུགནས་བརྡ་གུར་ཅིང། ནང རིན་བོ་མྱས་ཚོགསྤ་ེིཔ་ལོན་བ་རག་གེས་ལེགས་པར་བྱ་པན་བ་པ་ ; 
ུའི་ཨེ་ོགག་གང་ལཱན་བདག་དང་། གེསཀིཤང་ལྣན་བ་དག་དང། ཙན་དན་སུལ་སེཤང་ལྗན་པ་དག་དང་། སམཀཤིཔ་ལྗན་པ་དག་དང་། ཨ་ཀ་རའ་ཤང་ལཱན་བ་དག་གིས་ཀང་ལེགས་པར་བྱ་སནཊ།ནོང་འིན་པ་མེ་ཏིམ་པྡ་ར་བད།ཝེ་ 
'སྒེན་མའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ བས་པ་དཔ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་ ད་བ་ལས་ཤིཔ་ལྗན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡཔ་ལྭའི་བུ་མྱ་བེ་བྲགའིག་འབྱུམ་ཕག་གངས་མེང་པྲ་སུཏེག་ག་བཤལ་ལུས་ཆེང་ཐུགས་བཏང་། 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བུང་ངོ་། །ྱདྱོཀྱི་བསང་ནམས་ཀྱེས་ན་བདག་བུང་ཧ་། །ྱའབུང་བུཌཁ་ཆུང་གཤིགསྣ་ 


བེ་ཆེ་བྱ་སྱ་བན་ཐེགས་བ་ལསྤ་བས་པ་དག་དང་། ༼ཅོགནེ་མཆོའྷིནམ 
བཁག་ཁཱག་འབུམ་ཕག་གུངསྤྱ་པདཉིང་བསལྱ་གསྦ་ཧི་ཁུབ་བྱ་གུདངས་དཔ། 


ད 
༣༢༣༨ 


ལཱཾསཉྱཱ་སྒེན་ཨྲ 
རིན་པོ་ཆ་ཆན་པའོ་འཕྲེངང་བ་ཐེགས་པ་དག་འཁད་པརྦ་སུདད་ཏེ། །འི་ཚན་སངགེའི་ཁྲི་ནང་བུ་དན་པྲ་ཆེའི་ཧྭཾ་བ་ཅན་དེ་ཡས་ཆ་ 
5: ) 2 34 : ་ སྲོ རྨ 


༤ 


‡ 


|] །དང་། ༼བད་བཟངས་ནམ་པརྨ་རལྱ་བདྱ་ཀི། གཟུགས་བརྟན་ཀུན་ཏླུསང་བརྱ་སུནད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གུར་ལ། ངེན་ལཱའེ་དབང་པོ་བྱརྱ་བིན་ལུའི་འདངཔཡི་ཡེན་དན་ཝ་པེ་དག་གྱེ་རེ་བ་དང་། དགའ་བ་ངང་། དགུའམགུར་སྟེུད་པར་ ་ 
ཝཱ ཕང་ཀུན་ཉུསངབར་ཁུརཅང།དེནས་དའ་ཅྭལདམས་ཉིས་འཇམ་བླུ་ཀངཔའ་སེས་བདང་། ཐུདྱསདདང་། ཤེ་འུདབ། བུཡ་ཟམས་ཅད་ཁ་རག་འདྲེ་གཊསྭ་་སེས་བུ་དང་།བད་མེདདགརཔཤེས་། ལའི་འབ་བ་ྱ་བིནའདི་བའབརས། 
༧ཿ རམ་བརྩ་རལ་བྲ་ཧེདྱ་ཀ་ན་ལཱའི་འདེདཔའི་ཕྡདཏན་ལཱ་པ་འདེདག་གིས་ཆེ་བ་དང་ དགའ་བདང་། དགའ་མགུརསྦུདཔ་ལེས། ཀྱ་སྐེས་བུ་དཔ་བུདྱ་གེངདགུ་ཆུར་ཤེག་བསུུན་བ་འགྱ་བིནིང་།བསངནམས་དགྱ་ཤིས་ཤིག་ ཚུལ།ཞིམས་ 
༩ དཱག་ལེང་སཱ་འདྲུག་གོག་དྲད། ཁབ་བཟངས་ནམ་བརྡ་ཧལ་ཤེདའདྲི་ལྟབུ་དག་གིནདནཙེ་བརྡ་སར་། དགཔཁར་འགུང་། དགའ་མགུང་སྱེ་པར་འགུ་ཞང། བྱསྤ་བིན་ཉིད་འཐེབ་བར་ཡང་འགུར་ཁ། ལའི་དབང་པ་བྱསྱཧ་ལཱའི་ལེང་ ༽ 
7 ཧཱུཧཱ་དགགསེ་འཚེརཆིང་།་ལན་པར་སུརདྱི་འཔབ་རེ་ལྲདབའི་འཐོར་ ༈ ་པ་དགུ་དཔལན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་སུལ་བར་ཡང་ཤེད། ་ཁ་། འཇམ་དཔལ་དེནས་སྱེས་པདད་བུྱསེར་ད། ཁེ་པ 
4 ཆུ་ཡད་དག་གེས་ཁེདདྱུམཆེན་པ་རབབཞིན་གེ་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་སུམ ཅུ་ཚ་གསྲུམ་པའི་གནས་དང་། ཁང་བཟངསྡུ་དམ་བརྩ་རལྱ་ཤེད་དུང། ལི་དང པ་བྲ་སྭ་ཤིན་ག་ག་གསབཏནམཔནས། ཐལ་མེ་ལཱངཞིངས་ཏ་ 
དགཏ་འཐར་པརྡ་ཤེད་། ཟྔམ་དགྲ་ཀ་འཕོར་བརྲ་བེད་ལ།། ཆོག་འདྲི་མདེསཀཔ་ལཱའི་དབང་པ་བྱྱ་བིནཉེ་འད་བེ་འཔབའི་ལུས་ཝབ་བརྡ་ཐུརཅིག་། བདག་ཉགྲ་ཀངཇི་ཏུར་ལཱའི་དབང་པེ་བྱསྱ་ཧིན་འདྲི་དམ་བརླ་སུལ་བའེ།བབའ་བངས། 
ནམ་ཁར་་༡ྭ་ེདཙ་དབན་ལཱའི་འདུད་པལ་ཡེན་ཏན་ལྔ་པ་འདིངག་གེས་ཌེ་བ་འང། དགའཁ་དང་། དགའ་མཤུཌ་སཱད་པརྡ་ཧེན་པར་ ཨུཿདཔ་དེ་ལརྱུཿཔིགཉེས་བྲད་པར་བེད་ཀང་། སེམསཿནང་པག་གེས་ནེ་འབེ་ཉ་བེཔྱ་མཆེན་པོའི་རད 


| 
་ྭ 
)ེ 


ཡསྤ་ཡཤེས་ཏེ་། དེ་ངགུ་ བྱབ་བན་ཉད་འདུད་པས། 'མུན་པ་ 'དགུ་ཀང་ཡཱུན་། བསོདནམས་དྭགྱ་ཀངྱ་བེད་། ཆུལ་ཁིཁསྭཱ་ཀུངྱ་ཐངས།་ ནས་ཤིང་དགེ།ལ་བཞྲི་ཛ་ཿ ་བ་དྲགྱ་ཀང་སྭུསྱརྨ་ཚ་གསྭཱས་ ་བའེ་གནས་ སུངབཔཔྱེག་བརྡ་བ་བའི་ཕུམ་ཡངས་ 
སྣ་བརུ་ཐེདུན། འཇམ 'དཔལ་བེད་དྲུ་པཆེན་བེའི་རང་བཞིན་ག་སགཞི་ཆེན་པ་དེ་ཡ །སུམ་ཏུ་རྩ་༩ ལ།སུམ་པའི་གནས་ཀྱར་ཡིང། [བཨ་ུ་ བརྱ་མུལྱ་བེཁྱ་ཀུངསེངྲ་ ལུར་བང་ མོ་བྱྱ་ན་ཡཔ་སང་ཡུྱཱ༽ འོྱ༡ཿྱཧརྦ་པཆན་བ་ཡ ཛས 
དག་བའྲི་བད་ཁ་སུྱཧྱ་ཐ་གསུམ་པ་འི་གནས་དང་། ༩ ༼ཁང་བཟངས། ནམ་པར་རལ་བིང་དང་། ཁེ་དབང་པ་བྱས་བན་གེ་ག་ཟུགས་བརྟན་ཀུན་ཏླུསཔཧཱཾ། ༨ ། ང་དགུ་ཀང་ཡེང་བུ་ ཨཡེན་ཏེ།།གེ་བྱསེར་པ་དང་། འག་བཅེད་ 
བ་བཞེནདུ། རེ་དུརཆེནཔ་བངོས་སུངགུབཞྲེ་ལ་རག་ཐུགས་ བརྟན་པ་བཀནཏུསང་བདེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབལ་སེམས་ཡངོས་དག་པ་དཔ། བླལ ་གན་ཏུགམས་བའི་སེམས་ཅན་པ་བས་དན ས་བའྲེག་སངྲའ་ 
ཅུརདཏེ་། འཇམ་དཔུལ་དེ་བཞུནགཤེགས པའིམཐུས་སེལས་ཅན་ནམས་ཤེས་ད་བཞིན་གཤེགས་ པའྱ་སཱསཟང་བ་དམ་ྱ་བངབ་།མ་སེསྦ་ཨ་འགགས་བ་། དངམ་པ་མ་ཡན། བངོས་ཁྱ་སསེནན བཏུང་ལུངབ་ཡུ་ ཡེད བཏུས 
བ་ཨ་ཡེན་། འཇིག་ཏེནམ་ཡེན། འཇིག ་ཏེནྱ་སེདཔ་མ་ཡེན། སེམས་དབུལ་པད་བ་མ་ཡེན་། སེམས་པྱ་སེད་པ་ཨ་ཡེན། བསྐལ་ཨྱུས་ཨ།ཡེན་། བསམ་བྱུ་མེངཔ་མ་ཡེན། ཡེད་པ་ ` ར་ད བ་ཡལ་། 
འོ བསེཡས་ཉན་ནམས་ནྲད་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་བཅཏན་ལ་བྩ་གིགས་ནས་མེ་ཏོག་འྲ་ཡང་འཇར་བར་ཤེད། སླེབ་རང་།ནབབའ་པའ།རིནབ་ེཔགྱ་པང་འབུལ་ བར་ཧན་ཅིབཆིག་ཁབྱ་གདེས་བདག་གངརེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 


` 


ཞ་་ཞི་ཆནཔ་ལ། སུམ ཅུ་ཆ་ཱསུམ་པའི་གནས་དང་། ཏབཱ་ཏངྲ་ནཏྟི་ བརྒ་ཧཱྱ་བེང་དང་། ། ལའི་འབང་པོ་ ྱྱ་བིན་སཱང་བ་འདེནི་། ཤེང་ངྲ་མཆེན་པེ པ་འི་རངབཞིན་ཡངས་ཡུ་པག་པའི་ཚིག་ཟུགས་བཏན་ཀུར་པཝང་བ་ཡནནོ། ཝེ ཞེ 


༩ ་ ུ 
ཿ གས་པར་འ མྱམས པེ མནས་ནས ཨཿ 

% ཤཱིཔ། དེ་དགྱ་བཁད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བརྱ་བ་བའེ་ཧེར་ཡངས་སུས་བར་བེདདེ་། མེ་རོ ེནྲ་མམན་པ་རབབཞིན་གསས་གཞི་ཆེན་ི་བིའཔ་བྱར ནགས་བ ི་ ངི 
ལབ ས་ཏ རྱ བིགས །ནམཔཏ་ྱ་མཔ། སས་མ ཞི་་བ་་། པསཔསཾེཾེཾེཾེཾེ་ 
བསམས་ཕྱ་སེརཔ་། མཆས་བྱ་ཐེད་པ།།རེག་པྱ་མེདཔ། མཚན་མྱ་པེད་ པ་དང་། རྣས་པརརིག་བཅྱེདཔ་དང་། རྣམ་པརྡ་རིག་པརྦ་བ་བམ་ཡིན་པ་དབཞིན །དཱཱ། འྲད་དགབརའིདགག་བ་་་ རར ་ 

༡ པའ་སྦརས་ཀྱགཡ་བྱ་སི་ཧེའ། སེམས་བཅྡ་ཤེང་། སྡེར་འསེ བྱེད་། ཧོག་བརྱའི་བེད། ནྣམ་བམ་ཏོག་བརྱ ་བེརཊཔ། ཏོག་བྱ་སེད་པ།ན་ བརྙགྱ་ཡདཔ།སེམས་ཁྱད་པ༽ བདའེད་ཡིད་། 
ཁངྱགུརད་པ། རྐེ་ཁྱཾསདཔ་འགག་པྱ་མདཔ་། མཐངབྱ་སེངཔ་། ཐེས་བྱ་སེངཔ་། བླསམས་པྱ་སེར་པགམས་ཕྱ་སེར་པ།།རེག་བྱ་སེའབ་། མཆུནམ་མེར་པ། མྭཧ་ག་ཡང་ །ཆམཨདིིག་བདཁཡ་ེ ཉིན་ང་ི་ པཱ 
བཞིན་གཤེགས་ཁི་སྱེབྱ་སེདབའེ་གནས་ཡེན་མེདྱཀི་། པོ་པས པོ ིུ་གཞིནམམ་་་ལགེསམ་ག་ཏ ནས 

ད། ཆས་པའི་སེམས་བསྐེད་བྱ་བབྱརབྱད་དུཔདཔའི་སེ་མས་ཉན་ནམས་ཁ་གྲཟགས་བརྟན་སྲང་བར་ཡང་འྱུངཧེ། སེམས་ཉནམས་ཉེབསམ་བ་དཛསེས་བ་ཇིལཱ་བ་བཞིནདུརས་ཝེབླ་དང་འྱ་༽ བསམ་བ་ང་ུ་ ཞནརུཿ | 

| ¦ ། ) 


{. 


༣༨༦ 


བ་གསུམ་ངུ་ཤེས་པར་ཡང་འགུར་། ཟམ་པ་ཏྲི་བ་བཞིན་ངྲུ་ནལ་པར་ལོལ་བ་ཡང་འགགར་པོ།།འཇམ་ངཊལ་ལའི་ཉུ་སེ་ངརན། སུམ་ཡུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལནམསྔ་ལེ བསོང མམྱཀི་སབསྱཀྲ་གུབ་བཞི་ཆོས་ཨི་ཐབོཡེར་སགིང། སུམ་ 
འི་སད་མོ་ངང་། དགའབ་རང་། ས་འ སེ གས་ཆད་བྱ་ཡེརད་བཡངམཔབཊཔང་དུ་ིདནྔ་སཁ་བབས་ཨན་པན་་ཏ།ཆེསསང་པ་འར་ མ་ཁ 
ཤྱེདབ་དང། འཇམ་དངལ་གང་གེཆོ་ལཱའི་དབང་པོ དཀའ་བུ་ངཔ། ལག་མ གས་ག རྨ་ུན་ཏུགསཆེ་ྱ་སརར་ུཅིངམཛངཔ་མིུ་ཁ་ཆས་འབར།ིུ 
ཧེ ཆྱ་ཀི་བི་སན་ཁ་འྱུགནས་ཆེས་ བར་ཁེ་བ ཆ་ལ ངེེབླ་མ་འདུག་་ཀ་ ཡམ་ཏ་བྭ་ུྱལི བུང་གིམཐོངབ་པམོ བ་ད 
ཆེསཀག་ད་ཐེས་ནས་སུམ་ཉཱ་ཧ་གསུམ་པའི་ལཱའརེས་ཀིས་ུ་ཐལ་ སྭ་ཧང་ཡ་འའྲི་གངཔཱ། གགས་པོ་དག་གྲ་བུགས་རངག་དཔའེའརཔ་རེག་བ གྱས་དགཔཡེནྱགེ་འགྱསིའ་ཡངམ་སཊག་གསས་ སི 
ཤིའཛོས་བརྡ་ཆུར་ཏར། སགས་བ་དག་འདྱུ་བེད་ཐམས་ཿད་སུག་བསལ་བ་ཡན་ན། ༡ བ་ག་འཕྱུབེད་ཐམས་ཅང་སེབ་སེནནོ། །སགས་པོ་རག་འདྲ་བད་ ་བཡསཁའེའས་ཅེ བདན ༣༢ 
མ་ནི་ལ དི་བར་ྱབརདཤཔལེྱགསབག་ཡདཅཨ་ེདངསམངཔ་པརལའྱ་གིལ་ཞག །ཆཱས་གཅེས་པརྱ་བུ་བ་རུ། རོས པགཞིཊ་འབུང་། ཆྩམ་ཛས་སུ་པན་ཡེད་ལ་འེང་ལ་གཞས་པར་ཤིས་ 
- ང། དགའ་བ་ངང། ལཇས་ཨྷཱཧའདེ་དག་ཡངྱ་སྲ་ལ་འརྱགས་ཤིག་ཉེསྨ་གས་གེ་བརཤེ་པོ། འཇམ་འདལ་ད་ཚན་མོས་༡ེཔའེབལདྱལསང་བ་ ཟཛྙས། ཤ་། ཧོན །ྱ་སེབ་།ནམ་པར་ཏེག་བྱ་སེང་བ།ྱིན་ག་ 


| ༨ ༽ ༤ 
| རྩ་གསུམ་པའེརསཀལྭ་ནམས་ལཱའི་འདོདབ 
་པ་བྱརྱ་བྱེན་ཡང་། ལཱའི་འདོད་བའྱི་ར་ད་མོ་ངང་། 
འདུགཉངྱ་སཾར་གེ་ལམ་ཝས་ཡང་ངག་པརའུངས་ཏེ་བྭ་ཏངྱ་པ 
།གས་པོ་དག་འདྲེནས་གི་འཛས་བ་ 
༠༨ 


= 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ད་བད་ལ་དུའིམདས་སུས་ཅཱ་་གསུམ་བའིརས་ཉེ་ཨཱ་མས་ཅད་་ 
འིམདུན་སྲ་ཆོས་བཟངས་ཀུནཔན་ཞུགས་ཏེོ ཧེཀན་དགའ་ལ་དགུཝབས་གྲནས་ཤེབཆོས་གཅེས་པརྱ་བབད ཆོས་ཁ་གྲཞོཌ་ 
ཆོས་ རུསཏཁི་སུན་ཁ་འུ་ 


“/།༠༠། །ལམྦ་ལདྲག་བ་འདམ་པ། མེས་བ ཨ་འགགས་པ། ཚིག་གི་ཡམ་ཁམ་ཡཔད་ 
ཤྱན་ཡང་ལཱའི་མཕུནས་ཆོས་བཟངས་ཀནགས་ཏེ། 


ངདག་བད་བ་ཁས། དདག་འདིགས་པད། ས་པ་དང རལ་དཔསེད་ཡད་འྱཔན། 
དཆསྔ་རསསྲུ་དད་བ་ཡིན་ཁྱ་ཧཏས་གནས་པར་ཡད་ཧེནདེ། ད་དག ཐོ ཐཾ དྲི 
ཤསྔཆོས་སྟན་བརྱཔཔཔོ། །འཇམ་དབལ་གང་གྷིལ་ལྔ་མ་ཡེནཱནས་ ལྟནམས་དཔ་ལན་ཅིག་གཡུལསྱུདཔཧཔཊེདདད་ཡང་གངན འསང །གྭསམ་པའ་ རས་ཡམ་པརྩ་བུརདབ་པཡ། ཆོས་བ 
དྡེས་འབེ་ག་འྱིན་པརྩབདད། སླ་དམཉམ།ཡེན་ནམས་འདགསབ་ ས་། སྐུག་ལད། སྐེ་བཐ་མབྱུརཔརྱ་གམ་ཞས་འབོས་བརྩ་དདེ། །འངཝ་ དབུལ་བ ཡྭགབ་འབྱདཔཔད། ཅལ་གས་་་ 
རྐྱདདེ། འཇྲས་དབལ་ཆོི་ལེམེདེཞིབྱ་མཟངབ།ར་གངབ་། ཡདབ་མ་ཡེན་བ༽ མ་བུང་བ། ཐསམ་དྲུ་མེད་བ་སེམས་བྱ་སེར་པ། ཨ།།སང་ ཞེབ སང་བ ཞས་བ 
གེ་ཁམ་ཡངདག་པར་འདས་པ་ཡེན་མེདྲ་ཀི་། སི མས་ལ འབོང འདམ 
གནདབ་ངང་། འཁུག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་བབ་ཞི་བར་ཧེལ་ད། །མཇས་པ་་ད་ཀཔཆསཀིམབོ་ཆར་ུ་ཧཱ་ཨང། ཕ་མིང བཔ་མ་ལ་ན་། མ་གུང་བ་བསམ་དྱ་འད། སེམས་ཡིད ཡངན། ༧ དཾ 


ོེཿ 


༽ ༢༣ 


¦ །དཤུགས་ཤ་ཡ་ཡིནཔ།། སངཔ་།བཛམ་པྱ་སཔ་།གཉིས་སྤུཔད་སྟེ།[རྱི་ཁམ་ལས་བདག་བར་འཇས་ཡ་ཡེནམངྱ་ཊེ། ཝཇམ་དཔལ་འནྱ་སམཆུམ་གསུ་པའི་ལཱའྲ་ཝན་སངས་ས་ྱང་བྱ་ལམ་བྲ་དམས་ལ་ཆོས་ཀེམབམེའི་ཞུམེ 
ྟབུའིནཅིབ་སུམ་རུ་ཙ་གསུམ་པའི་ེསཀི་ཱཡེབྲནམས་གནད་པ་དཔ་། འུག་པ་དང ཉེ་བཞི་ཌེནམངས་བ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་ཞི་བརྩ་བཁའི་ཤེར་ལཱཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིག་ཡངངག་བར། བ་ད ༽ ཆོས་ཁྲིད 
ཙ་གསུམ་པའི་རིསྭ་ཀེ་ལཱའི་བྱ་ནཔསཀོ་གནོད་བ་དང་། འའྲག་པ་དཔུ། ཉེ་བཞི་ཏེན་མེངས་པ་ཐམས་ཉདཏེ་བར་ཞེ་བརཤེ་ དེ འཇམ་འཔལ་བཞེནགཞེགས་པ་ངག་བཅོས་པ་ཡང་པག་བརྡ་རོགས་པཁི་སངསྤ་པམ་ཀ་ལ་རྱ་སིངཔ་ ཅེ 
མཐེང་བ་ཡད་ང ཊབ་མ་ཡེན་། མཀྱབབ་། བསམ་དུ་མྱེད་པ་། སེམསྤ་སེད་པ་ ཆནཧམྭ་སེཿ པཔ གཟུགསུ་ཉན་མ་ཡེན་པ་། སྤམྱེམཔ་། དངམ་པྱེ་སེཌྷ་ཝེ། ཉིག་གི་ཡམ་ཁས་ཡཔདག་བར་འངས་པ་ཡེན་མངྱོཀའཇངས་རབལ་ཁེནྱའསོ 
ཙནྡ་ནམསྦ་ེ་སཱནྩོསཾལམ་ཀྱི་ནམ་པར་སྐྱིན་པས་། བསམ་པ་དཔུམས་ པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲ་ཆས་ཀྱི་ཝ་འབུང་བུར་ཀུན་ཏུགེས་ཤིང་། ཆསྐ་ཀྱེས་དཡ པསེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀེ་གནདཔ་འང་། ལུའུག་བད་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
| བོ མས་ཉད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ཧ་བའི་ར་འདུག་པར་ དྭ། ཆཕྱ་ཉྱཾག་སང་འྭངིག་ཏེན་ནད་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཞེས་བ་བའི་གངས༔འགའ་། །འང་ མ་དབུལ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞེ་ཡདཔ་མ་ཡེམ་ནོ། །ཞོནུང་འངི༽ཏིདན་ 
དཆེས་ཀྱི་ྭས། དེ ི ཞེན གཤེགས་པ། ཞསྦ་བ་བར་འདེགས་པ་འབྱུང་སྟེ་། སེམསཉན་ ྣམས་།ཤ་ཞའེ་སྲ་གེ་ད།བའི་ཕ་བའེ་ལ གས་བཀམ་སྭ་གཱ བུངབརཤེས་སོ༽།ལ་དང། 


ཱ སྦ སྔ་དབ་བརྭཱཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ ཧཿ ་བཞིན་གཤེ་ སྒ “འ 
| སེམསཉན་ཐམ་སཿངྱ་ཀེ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པར་བསྩེན་བརྡ་བབ་དང་། བགྱ་མེདཔྱ་ནམས་ལས་ཡངངག་པར་བསྐུལ་བརྡ་བ་བའྲལོར་འབུང་སྟེ༽ འཇ་ཡ་དཔལ་བུལ་སེམས་ཅན་དག་ཞེས་ལཱ་ཆོས་ཞས་། འབེད་བཞེམགཞེགས་དྲི 


\ 
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༩ ༽།སུཡིནཱནེ་མ་པ་ར་བཞིན་དུད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཏོག་པར་ཡང་བེད་དོ། བུ་སེ་ཆས་དབ ས་དཔལ་བ དམས བམབས་ོཉ་མས་ཿདད་བཞན་གཞེས་པ་ལ་པ་བཞེ་ེཚ་བ་ལ་དག་་འད་འྱབ་ལ་ 
ཕྱོཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་ཐེས་མེདྱི་། གཏགས སཟྱེ་་དག་པརྡའགསཔ་འསངསྱས་ན་མ་བྱ་ནཔདའགག་བྱ་སེདཡནཔམཕནབར་འའ། །ཡངས་དཔལ་འདི་ུསེ་དབེ། 
སེས 'ཀཡིདུས ཀི་མཐར་ཐུག་ནས་ དྱར་བླར་བཟྱུབ་ རྱགུར་བན་སེམསཿནྲ་ནམ སྭྭྦསགི་ཁསྱ་ཀིནམ་པར་སྙུནབ་ལས་ས་ཁ་གནས་པའེ་ས་འོནགྲི་ཆོགས་དང་། ལ་ཏེག་གེ་ཆོགས་དང་། རྩ་ ་དངུཤིངགེལ་བདང༽། ཙི་སཱུཿ་་ 
ཀུན བེདབནྲ་བ་བའྱ་ིར་སེཔགམ་མཁའ་བར་སྣང་གི་གནས་ ཏཾ ་གད་བའྩེདུ་དག་ལཔྷས་དེས་ནངཔ་སུན་བརྲ་གདཉབུསས་ནས་ཀང་ས་གཞི་ ཆེན་པ་ཁ་དབབ་བརྡ་བེད་དོ། དས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཐུམ་ས་ཿདྲཀྲཏུ་ཚོས་ལ 
༡ བ་་དས་གུ་བྲྱི་སམམསཅད་པ་རབ་ཏུ་དུག། ལ་བབ སེད་བདབཧ་བར་འདད། ་་འཇགཏེནནསལ་བའ་ དུའོ །འཇ་དལ་གུགི་ེར་གིརླས་ས་ི་ 
ཀ་ འཇམ་གླུགི་བའྱེ་ེ་ཐམས་ཉད་གས་འདིང་སླིསཁཁཔར་ཞིས་བཇོད་པར་བེན་དོ། །ལངས་དཔལ་གཔག་ཚན། ྙེབགིཔར་སབལམ་གླེན་གེ་ན་ཚོགསཆད་པོས་གཞི་ཆནབ་ཁ་འབབ་པདེ། 

ནི འཛུམ་བུ་ཉིའབྱིཉ་ཐམས་ཉད་འདྲི་གབེས་ཨ་ལ་ལ་ཧཱིནཆེནཔ་ནི་་གེ་ྲེབར་བདཊི ས་གཞྲི་ཉེན་པ་ཡབཀུན་ནུཚེས་པརྡ་བདངྲོ།།འཇམ་དབལ་དེའི་སློན་ཡངྱ་སིད་ཡ། ཕླིན་པུ་གདགས་བ་ཡངྱ་སད་། ངས་དཡལ་ ཅུ 
| ཨས་ཀ་ཝཱནགི་ལསཀྲ མ་པར་ཧཱིཾན་པས་ཆར་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཕྱོམ་གིས་ཀུནནས་ཧེད་ནན། ཧེད དདཱ་བས་བབ་བཱས འཆུང་ཀྲ། ོ་ི་ཆར་པཆོགསཆེནལོ་ཞས་ུནནསཔགཔ་ནནི ག་བ 





` 


༣ 


 ཐ་ཧཱ་ཤཱ་བར་ཡང་འཆུ་བངོ་། །འཇྔམ་དཔལ་ནྲཏིད་མེམས་ཉནྭ་ནམསྱ་ཀི་སན་གིལསྦྱ་སི་ནམ་པརྒ་ཉིན་པས་ྟེ་གི་བར་སཱང་ལས་ཆར་བཅེན་པའི་ཆོག་ས་ཆན་པད་། རུཔཀུནནས་འཇུས་པ་རང་༽ མུང་ཀུན་ནས་ལྭ་འུག་པ་འགུགི་རར་བཅུརཞ 
ཀུན་ཏུ་འཛེན་བ་ཁམ་འབེབས་བདྲ་གེང་བ་ང་ལ་གནཅེས་འདོགས་བ་འབུང་མེབྱ་ཉི། འཇུམ་དཔལ་ངེ་ལ་ཞེ་དདངུ་ཡང་ཆེད། སླེ་ངུབཏགས་པ་ཡངྱ་སངར། འཇམ་དཔལ་བླེའཛའི་ཨྭ་སུས་པ་། མ་འགགས་པ་སེམས་ཀི་སཱཔ་ད་འཇུག་པ། 


>¬ 


འཕོབརང་འགྲེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡན་ན། །འཇས་དཔལ་ངེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལརྩངག་བའི་ཛ་བཚོགས་པ་དང་། སམས་ཉན་ཏན་ཐེས་དབ་ ༢ རང་སཇས རག ཀ་ལེ་ཤས་འདེད་པ་ད་རབ། སེ་མས་ན་ངག་བའེ་ལ་བ། ྱུ 


བསྙེད་བྱམ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་བར་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཉན་ན - མས་ལ་ངེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ངྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའསངས་། རྒྱས་སྦཊོས་བ་ཐགས་བྱ་ཐི་མངའ་བ་དང་ལུན་བ་འཇིགཏན་པའ་བུང་པོ། 
ཞེསྱ་བ་བའྲ་གངས་མུ་བྲེ་ལྟ་། ད་གངི་གསུངབ་དེདུག་ཟམས་ཅད་ མརིེ་བཞིན་བ་ ཨ་ནཔཔ་པ་བཞིན་པ།། གཞན་མ་ཡན་པང་བཞེནབ་ཡེམཔས ་དེ་ལུ་ལྭདཔྱསར་མསཀ་ངན། དེབཞིན་གེགས་པ་ཞེས་བ་བའི་མཇདང 


° བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ འདམ་དཔལ་དེས་ལྱ་དངྱ་སི་དམསྭ་ཀ་ནངདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞྲེསྤ་བའི་ཚིག་འབུང་བར་འགུར་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དེབཞེནགཤེགས་བ་ཡཔོཔ་མ་ཡེན་པ་ལྟ་འཇམ་དང་ལ་དཔ་ཞིན་གཤེགས་བི་མཆན་ཁྱ་སེད 


པ་། མཚན་མ་དང་ཐལ་བ། །ལ་ཧྲ་སེ་གནས་པ་། ༅གོསནྱ་པ་གནས་པ་། མ་ཁུང་བ་མ་སྱེས་བ་མ་འགགས་པ་ཡེནན། །འཇམ་རབ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའེ་ཕྱེ་བས་པ་ངེས་ལྷ།པཔ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཆེས་ཀྱིས་ཡཔརག་བར་ཅིམ་པང་ 


༩" 


ཏེ 


མཛུདཉེང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུད་ནས་། ཤྱརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ནམས་དང་། ཤྱེས་བ་མ་སོའི་སྐའེ་ཡེངས་སྱུས་ངན་ཁས་འདས་བས་འདུལ་བགཞན་དག་གེ་ཁས་ཀྱི་དམ་བརྡ་སྙ་བསྭ་སཾ་ཐང་བརྩ་སུམདཔ་ནདཔཀདེཧཿ་ 
ཟློ " ྷ 


| 





༣ 


། ཧོུ་གྲུས་གཡས་འག་བའུ་ཏཁ་བངསེམས་ཏེ་ འཇས་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ནེ་སཱུ་བ་ཡངྱ་སེར་འགག་བ་ཡངྱསེང་ འདམ་དཔལ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེམ་སེས་པ་མ་འགག་པ་སྟེ། འཇམ་ | 
ནི ། ། ༽ གོཡ་ནྱས་འོས་སྱུ་བརག་ཡས་འད་བ་ཡེན་དོ། །འཇམ་དབུལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོག་པ་ཡངདག་པར་ཛགས་པའེ་མངསྤྱ་བམ་ནི་ཡེད་པ་མ་ཡེན་པ་ལཱ། འཇབ་དབལ་བཏུཔར་བདགས་ 
7 འེ་ཤུ་ཅུར་བཡྲ་གེས་བ་ཡུ་འགགས་པ་། ཡད་བ་ཨ་ཡིན་པ་དུ་ལ་འདིགཏམན་སྲལཊཿསྦ་བ་ཟར་འདེགས་པར་འབུང་བ་དེ་བཞིན་རུ་འངམ་དཔུལ་ཆེས་ 


་ོ ཧེནཔཔ་དྱཾིགས་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཞེགས་བ་བུངབ་ཡ་ཨཱེས་བ་མ་འགྲས་ 
ཌཱ 3 གཟེད་མ་ཉེདནས་སྐྱེམ་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ 


ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའེསངས་ཆུས་ཞེ སྭ་བ་ཐ་འདོགས་པར་འབྱུང་ངོ། འཇུམ་རབལ་འདྲ་་ེ་དབེརན་ཉེབ་སུམ་ | 
% འབུམ་ཝག་བྱཧུ་པ་དབང་སྐྱུར་བའི་ཚངས་བཅེན་པང་ཟལ་གྱིས་ག ྲྐ ེན་ཉཔ་། ཟིལྱ་ཁཱས་གནོན་པརྡ་ཟེརཔ་ན། ཏནཉག་བཞིན་དྲུ་བལ་ཆེན་བཞེ སྱ་་ཐུགཔའབར་སི་ལའི་ཕག་ཟམསཉདལན་བད་ལབརབེན 
ཅར འྔངས་དཔལ་སྟེདསྦུམ་འབྱུལ་ལག་བྱཙུ་ལ་དབང་སུར་བའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། བིལ-ྱསྱ་སི་ནན་ཅིང་། ཟིལྱ་ཀིསྦྱ་སིནེན་པརྱ་ེདང་། ལཱའི་རེས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ ཡཡསལ་་ རིས་མམན་་ན་ཐམསཉདའཔག་བད 
 པའྱ་ཏདམེ་དོང་། དགའ་བ་དང་། ལངས་སྭུ་དད་ 


ག་སཱངས་ཏེ་། སེལ་སྟན་དང་། ཕེག་དོབ་བ་དཔ། ཟླུ་དབྱངསཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅདཞིང་བར་བྱས་ནས་། འདང་པའྱིར་དྲ་མངང་། དགའ་བ་ངང་། ལཐསྭཱཧ་ཡེཔ་ཡ་བུངབ་བཏང་ཧྭེ་ ། ཅ་པ ཟ་ལ །ྭ 
༡༥ པརོ། །ཚངས་པཆེན་པོ་ད་ཡང་མྱེ་གནས་མྱི་གཡེ་བར་ལཱཌི་ཁུ་ཐམས་ཅད་ཡུདཙ་ཞིག་བདག་ལ་བྭའུ ་འཇུག་བརྡ་ེཔད། དཔེན་ཀའི་བུདག ས་བའི འཇག་ཉེད། 
ཨ རྨ 


ཧི ར་རབ བ་ནསསྱ་ཇུས་བའེ་འཇིགཏེནདྲ་སེ་ཁར་་བའྱི་ཧརབབོམ་སྲ་་ཧེདདོ་། ༩ ད་ིདའི་མའས་འབྲེལ་།༦ ༥༦༡ ཡཡགུང་་ 
ཁམ་དཔུ་ བུད་དག་ག་ལོ་གགེ་བའི་ཚ་བ་བར་གས་པའི་གུས་ལེང་གསུམ་འབུམ་ཟག་བྱར་ལས་དཔང་ཕྱུར་བའི་ཚངས་པྲཅནཔེ་བལྱམསནནཉང་ེལྱ་ྱལེནནཔར་ཨེཏ་གཞན་གིགྱ་འནགེས་རཁས་བརྱ་བརཔ། །ཉངས་པུ། 

| སུམ་པའུ་ཚངས་བ་ཆེན་པེ་ཡང་ཏན་ཅོག་བཞོན་དྲུ་གལ་ཆེན་བཞེའི་ལཱའ་རེསྱ་མཐར་ཐུག་བའི་བར་གི་ལཱའི་རེ ་ཐམ་པ་ ཅད་ལ་ནམས་བར་བྭྭ་བདྲ་བེདང་འཇམ་དབལ་པའེ་མོན་ལྔའི་རེས་ཐམས་ཅངྱ་ཀེ་དང་ན་ལཱའི་བྱ་ཟམས་ཅད་ངད་རང་ག། 

འདེད་བལྩ་ཚད་ཡེ་དང་དགའ་ཁ་དང་ལངས་སྱུ དདག་སརས་ཏེ་ཨེཁ། ཧན་དང་ཕེག་དེབ་བ་འ་ཆུ་ྲའངསྦ་ཀི་ལྣ་ཐམས་ང་ཞེ་བརྡ་བསནས་འདེད་པ འྱི་རེདྲ་མེ་དཔདག་བ་དང་ལེ་སྱུཧོད་ལ་ཤེཉ་བབཏང་སྟེ་གམ་པ་དཔབས་ 

བཟི ལ་བ་ཅིད་པརེ་ལ་ཧསྱི་བེའ་དམ་སྲད ། བདྐའ་བུརུབེདད། །སུཔ་པའི་ཆངས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་གནས་ནསྱ་ཐེག ཡེ་བར་ལཱའིབྲུ་ཐམས་ཅང་ཡུད་ཙཡ་ཞིག་བདག་ལ་ལུར་འདུག་པ་སངྱ་བེད 

པོ། །པའི་ཡན་ ཁབུདེ་དག་ཡང་ཆངས་པའ་འཇེག་ཉུན་དྱུགེ་བར་འདུངིཔ་དགེ་བཞི་ཚ་བྲ་ནམས་ཀང་ཚངས་བའ་འཇིག་ཏེན་རསེ་བར་བ།བའྱེ་ཕིམ་ཡངས་སུ་ས་བར་ཡང་བྱེརདོ། །འཇམ་དཔལ་ད་ནེ་མཚན་མ་ཡང་བ་མ། ཡིན ཨཱ 

རཔལ་ཚངས་པ་དེན་སེང་བ་ཡང་སྤར་སྱ་བང་བ་། ཡེ་གྱེ་སེད་པ། གླི་སེད་པ། དངུས་བྱོ་སྐདཔ་། བསམ་དླུ་སེརཔ་། མཚན་མྱ་སེད་པ།། སེམས་དང་ཡདདང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དཔྲབལ་བ་མ་སེས་པ་མ་འགག་པ་ཡེན་མོདྩོཧ་འངམ་དཔལ་ཁེན་ 

” $ ཆར ༄ ༨ ༽,༽ ༤༽ ༤ ༄ ༤... ༤ (འཆ འེ 

ྲ ཚངས བུ ཏཧྷཝན་གིདག་བའིཚ་བདང། སྨིན་ཁྱ་ཀྱི་བི་གླི་ བས་དབ་ལུའི་གུ་དེ་དག་གེས་སྤེན་གེ་དགེ་པའྲི་ཆེ་བ་བསུགས་པའི་མཐས་ལཱའི་རིས་ཟམས་ཅད་ལ་བལྟར་སྤང་བར་ཡད་འགྱུརརོ་། །འཇམ་དབལ་འེན་ཀྱམ་ལྟའ༽ 





ཤྲ 


92 ཌུ ། །ུདེག་འདི་ཧཱམ་དཚངས་པ་ཆེན་པ་འདིནི་ལུཔ་བ། སྟེངཔ་། ་ཡ་མ་རཱ། མ་བྱུང་བ་། ཡེ་གིགྱད་པ། སྦྲ་སྱེྐམ།། ཡཱལ་གྱད་པ།། དངས་པེ་སྱེད་པ་། བསམ་དུསེད་པ།། མཆན་སྦྱ་སེད་བ་། སེམས་དང་ཡེདང་ནམ་བརཤེས་བ་དཔྲབལ་བ 
གྱེ་བྱེད་པ་) ག་ཅ ཨ་ན །སྱབ་དུ་ཚསེམས་སེ། ༥ ཨད །གས་པ་དྲག་འཅཡིང་དད། །་ཇོགས་བཞི་སབསར་བཅྲར་སྟེངས་ ་ཨ། མ་བྱུང་བ་། ཡེ་ཤྱེ་བེདཔ་། གྤྱ་མདབ། ཡུལྱ་སེད་བ། དངས་པ 

༧ རྐེདཔ བསམ་དུཔེནཔ་། བོ ཧདབ།མབས་དངུ་ཡིད་དང་ ནྣམ་བརཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། མ་སྐེས་བ། མ་འགགས་པ་ཡན་མདྱཀེ། འཇམ་དཔལ་འནོཡང་དབཞེན་གཤེགས་བ་དག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངགས་པའིསངས་རྱས་ཀྱམ་ 

འ ཤརླ་རླབ་སེམ་ རེ སམ་ལ་མ་ཧྱི་ཧན་གེས་བླདབས་པ་ ངང་། བྱངཧུབ་སེམས་དཔའྦས་དང་ལོ་བནམས་དང་། ཉན་ཐེས་དཔརང་སངས་ 

༧ མས་ཧྱ་དགེ་བའིཿ་ཁ་བགས་པའི་མཐུས་དབཞན་གཤེགས་ པ་ལ་གནས་ནསྱ་སིགཡུ་བཞིན་བུ་མཚནབྱར་སེང་གེས་ལེགས་པར་བྱསན་བ ། འཇིག་ཏེན་ན་གགས་བཏནབཞནེ་བ་ཀནཏྭསང།།འདམ་དྲ་ 
: པས ཏན་ཐེས་དང་རང་སངསྦ་རསྱ་ཀྲ་ལག་པ་ཐམས་ཉད་ངང་། བྱེས་པ་ལེལའ་སེ་བཟམས་ཉད་མའདེ་སཱམ་དུང་བཞིན་གཤེགས་བྒེ་སང་བ། ཡ་ཕྨར། སྱ་བུང་བ། ཡེ་གྱེསདཔ། སྤ་མེར་པ། ཡུཁ་ 
ཤནཔ། ཡུ ཊ་། བསམ་དྲུ་སེརཔ་། མཚན་ཨ་སེན་པ། སེམས་དང་ཡེད་དཔནམ་པ་བཤེས་པ་དཔྲབལ་བ་མ་སེས་བ་མ་འགགས་པ་ཡེན་བརྒ ༡སེམས་མྱཀེ་། འཇམ་དཔལ་ལ བར་བཞིན་གེགས་པ་ནེ་སྙུད་ཡས་ཐམསཅད་ 
ཾཤེནགཤེགས་བཞྲག་མཆནའྱར་སེངགས་ལེགས་བད་བྱརན་བ་ལས་སམས་ཅན་མ་བྲ་ནམ་པ་ག་ཆོགསྲལ་དངཔྲ་ནམས་ཆེས་སྟནཔཆན་པྱ་གུངབརཡད་བདདེ། །ཆོས་བསྟན་བ་དཡངསེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱཀུ་གནོད་པ་དད། 


གཱ རྒྱས་ཀྱེ་ཝེག་བ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་བ་ནམས་དང་། ཐེས་བས་སྲོ་ 


འབུག་བདང་། ཏྲེཡིཉནམངོས་པ་ཟམས་ཉད་ཉེ་བར་ཞི་བརྱ་བེན་པར་འགུར་ཏེ་།དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེད་ཁ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞོང་བཏང་ཧེམས་ལྔ་ནམ་པར་མི་ཉོགཅང་ཡ་བགྲ་ེ་འྱ་དད་ ། འདམ་དམལ་ནམ་གངས་དམ་ཁང་ 
འདྷ་ཏར་སེ་བྱ་སེད་པ་དང་། འགག་བྱ་སེད་པ་ཞེསྦྱ་བབདློ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཆིག་བ་དགས་ཡིན་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤེས་རེཡིམ། ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འངེ་རག་གཀམ་སཱཡང་ཏུ་ །ང་པ་ཞེན་གཞུགས་བ་ཏག་ 
ུསེམདཆོས་།།ཆེསྐ་དཔས་ཀནྱ་ཀང་བང་བར་གཤེགས་པ་ཁད་། ཆིས་བཞྲི་བོཿནམཚན་མར་འཛིན་བྲ་ནམས།། །འཇིག་ཏེན་དག་ནྱསེན་པའེཆོས་ལ་སོད །པབཞིན་གཞེགས་བ་ཟུག་བྱ་སང་བུའྐྱིངས་པཊ་བཡྲིཡོས་ཀེ་གུགས་༢་ 
ིནཏའདེ་ལ་ནིན་བཞིན་ཏདྱ་མདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངྱསེང་། འཇི ག་ཏེན་ཀུནན་གཟུགས་བཏན་ཀུན་་སང་། འཇས་དཔལ་འབྲེལུག་ ངབར་ ནཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འ།ཁེརྱི་ལོདཊེར་དགུནི། འཇས་བུ་ཞིང་དུང་བོ་ 
ཁཅཏལ་མས་དབྲཤེད།།དའེ་བགོུར་ཁྲེས། གར་པ་འྲོ་ས་ཆེནོ་མསསདའར་དདེ། ད་ལས པནོག།ཞན རྱེད ས་པ་གསན 
བ ཟླ ཞགཿཙཿཱགོས་མཐེན་བྷོ་མུཔན་བེ་ཞཱངབརུ་ཧེད་དོ་ །པེིའགོ།འཇམ་ཁུའི་ཞིངའདེས་ཤོགས་དཔའ་དམ། ལ་ཕ་བ་དགྱ་ཀུང་སཱང་བརྡ་བྲེད་ད། འཇ་དབལ་འཀུང་ཉེ་མའེ་འདོ་བརར་བག་ནེ་ཏོག་བརྡ་གྱི་བརྩ་སེམས་བརྡ་ྱི་བེར། ;:-ོའ་ི 
སེམས་བརྒ་ལཤེང་ ། འཇམ་དཔལ་ཏི་མའེའང་ཟརྒ་དམསནེ་སེམས་དང་ཡདདང་། £; མ་སྐེས་པ།། མ་འགགས་པ་། མཆན་མྱ པར་བ མཆན་ཉེད་དང་བ་ལ་བ། ཡེད་ཁྭ་བེད་པ་མ་ཡེན་པ་། ཡེང་ཁྲ་བེང་པ་དངྲལཔ་ 
 བ་ྗེམ་བྱསེདཔ་། སྩས་པ་དང་བལ་བ། ཡངསུ་གདུང་བྱ་སེད་པ། ཡངསུ་གདྷུང་བ་དང་བལ་བ།། ཚུརལོ་མགནས་པ་ས་ཡན་། མཐེ་བ་མ་ཡེན། དམའ་བ་མ་ཡན། བཅངས་པ་མ་ཡེན། གཁ་བ་མ་ཡེན། ཤེས་པ་པང་ལནཔ་མ་ཡེན། སཱ 


་རོ་ཡ་ན་གནས་་མ་ཡིན། ནོམ་“ད་རོག་པར་མི་ཡང་ 


རྭ 


་ 


(༨ རུ ཏ་ཉབ་བ་བཅས་བུ་ཨ་ཡིད་། ཉནམངོས་བྱ་གད་བཡ་ ཡིན། བདེན་བརྭ་སབ་མ་ཡེན།། གཇུན་པརླགབམ་ཡེན། ཕ་ར་དན་མ་ཡནེ། ཚུརཔནམ་ ཡེད།འྔཐག་ན་ལ་གླིན། བོ ཡེན།ཐབས་མ། ཁྲ 
.92ྲ | ། ཆུ་ོཁ་མ་ཡེན་། རོག་གའིསྲུད་གུལ་མ་ཡན། ཉེགོག་མ་ཡེན་བའི་སོན་སུལམ་ཡེན་བ་ ། གཟུགསན་མ་ ཡིན་གཟུགས་མེར་བ་ཅུ 'ཨ" ཡེན་མདཀུ ། རུ དཔལ་ལེན་ཀུམས། གཞི་མཐོལ་བ་ དྲ གཏབ ཧཱཿ བར་མའྭ་ཧེ་བགུ་ །ེས་ སཱ 
རཿ བཱཧྱནཧ པ་དང་། མུུདང། ཐར་མའ' ཁི་འད་ དཟེར་སྣང་ པ་།་ དཔལ 'དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་རག་བཅེམ་པ། ཊཡང་དག་བར་ངོགས་ ་བལསངས༔ ས་ཀཔ་ཏོག་ བར ཤྱབྱེད། རྣམ་བརརྐོག་ པར་བེམ། སེམས་ པར་ི་བེད་། རྣམ་བརསེམས་པཿ པར 
€ ར་བྱེདདེ་། འདམ་ནཔལ། ་ཤྭ་ཀཱཏཾགས་པི 'པ་ནི་སེམས་ང་། དུ། ཡིད ནམ་པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ། མཿ ་སྟེས་པ་མ། ནབ ་པ། པ། མཚན་ཏོངྱསེཏ་པ་། ། མཆར་ ཉིད་ད་བལ་ཐ། བ ། ཤདཝཤེད་བྱ་སྲེདཔ། ུ སིདཔྱ་བེབུ་ ༤༢ སྦ 
༤ བྱེནབ་། སོམ་པ ས་པ འོས་སུ་། གངང་བ་བྲག་པ། རུ་བཟགགནག་བ་མཡེན། པ་ར་པོན་གནས་པ་མ་ཡེན། མཛོབས་ ཡན།དམའ་བྲ་ཡིད།བླཏ་ ཡེད་་་ ལེན། 

པེ ཨ་འ ༡ད་སངས་པདེབློགས།པ་ཨ།ཡེན། དམངས་པ་གྲུ་གུལ་བམ་ ཡིག བདེའ་བུ་གཱཨ་པ་ཁུ་ རག ཡིནཚུ་པལོ་མ་ཡེན། ཕ་མོལ་མ་ཡེན། འགམ་ནམ་ 

ཡ་ གཤེངཱན་མ་ཡིན་། ཐང་ལ་མ་ཡེན་། ཆུའནམ་ཡེན་། ཐམས་ཉད་མེནདཔ་ཉ ཉིད་མ་ཡེན།། ཐམས་ཧདྱ་མི་ཨའེན་པ་མ་ཡན།། ཏཱ ཉིག་གེ་མ་ཡེན། རཏེག་གེ་མ་ཡེན་། སྙེང བྱ་མདཔྱ་མ་ཡཿྱི་སྭཱཿྱགེང་པ་ཨ་ཡན། ཀུནཱཧཱ་བུང་ཁ་ 
ཀག བ་་། ་་་བག་ ས་སིན། སེམས་བྱབ་ཡན། སེམས་བྱ་གེདཔ་མ་ཡན། དམ་ཡིན། ཡབྱསེའཔ་མ་ཡན། ཟླ་གདམ་ཡན།སླཀངྱེར་ཁམ་ལན། རྱཔམ་ཡ ཅི 


& 


རྩ ༨༥༥ 


སྨ ཙཾ: ང་ཞོའ་ཅ༠་ཅད་ལབ་པར་ཆ་ 

ཀོ ཟ ༨ ༨ ==: པེ ༤ ༤༨ ༣༢༧༥ ཆེ ༤ ༤ འེ 

ཡིན་། གཟུགས་མ་ཡན་། གཟུགསྦྱ་འཝབ་མ་ཡིན། བརཇ་དད་ཡདོ་པ་ཨ་ཡེན། བྗངེདཔྱུསེརཔ་ཨཱ་ཡེན་། གདགས་པ་མ་ཡིན་གདགས་བྱ་སེཁབ་མ་ཡེན་། ལྟར་སངུབ་མ་ཡེན། བལྟརྱསསཔབ་མ་ཡེན། ཆུལ་མུ་ཡེད། ཧལ་སེང་་མ་ཡིན་། ཡུམ་སྟེན། 
བས་ཡིན ་ བྲབ།་པ་མོབ་ང་ཁ་ཡིན། རེག །བམ་ཡིན་། ག་རྟོག་ བམ་ཡེན་། ¡ཧོབ དྲུ་བཡུ་བ་བུ་ཡིད། རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་མ་ཡེན་མངྦཀི \ འཇཡ་དབུལ་འོཀང་ར་བཞེན་གཤེགས་བཏེ་མའེངྱཡིལ་ལ། སྱེཡེ་ཤེས། 
ྱ་འ་ཟེར་དགྲད ཁམས་གསུམ་པ་དག་དཆས་ཀིས་མཐའ་དཔདའས་མེདཔ་དག་ལ་ཝོགས་པྱས་པའི་འད་འར་ཨ་ུཔབ་ད་ུག་ཞུཔམ ཛྲ ང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀ་ལོཔབཏངཔ་དག་གིས༡པ་ང་པོ།།ཁོ་ནངྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔུའ་ལུག་པའེ་བས་ 
བརའེདབང་པའྱི་ཆལ་པེ་ཆེན་པོྟ་བུ་དང་ལྡན་བྱ་ནམསལུས་ལ། འབབ་པར་འགྱུར་རོ་། །པལེ་འགྲོཏརང་སངསྤ་ཧསྱ་ཀྲི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ངག་པར་ ཞུགས་པྲ་དམསྤྱ་ཀིཡཱས་ལ་འབབ་པར་བུརང་ཏོ།།།པའེ་འོགཏུསམས་ 
ཅན་ལུག་པའི་བསམཔ་དགེ་བ་དང་མེས་པ་ཇྲི་ལཱ་བ་དཔལཱན་བྲ་ནམས། ༡ེ་ལུས་ལ་འབབ་བར་འགྱར་རེ། །པཡེའོགྱཏརབཞེན་གཤེགས་པ་ཉེ་མའི་་ ཁ་ལས ཀའོདག་ཐན་སམས་ལག་པ་ཉིད་དེས་པས་འགོ་ 
བཞི་སམསཀྱི་ུ་དཔལན་བྲ་དམས་ཀི་ཡུས་ལ་འབབ་བར་འྱག་ཞིང་། བཏངསེམས་ལྲ་དམ་པངི་ཏེགཕྱེསྲ་ག་བིནོ། །འཇམ་འཕུ་པང་ལ་མའངས་པའྱི་མ་ཡངདག་པར་བསེད་ཁས་ཡན་འདོགས་པ་ད། དགེ་ལ་རོས་ནམས་ཆིའ 
ངི ཡང་དགཔར་འཕེལ་ཐར་ཡངདག་པར་བེད་དེ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ཁཞིན་གཤེགས་བྗད་དག་ལ་ཡང་ཟམས་ཧད་བུམཏམ་ཞིང་། གཏང་སྟཌས་ལྭ་ནམ་པརྒ་སེ་ཏོགཿཔ གྫདཧེཔཔོ། །འཇུཡ་ངབུལ་ང་བཞིར་གཤེགས་བཏ་མཁངྱ།།་ཁཊ 
ཤེས་ཕང་ེརྗཊེ་་དུ་བདག་གིམ་སམས་ཅན་འདི་ལ་ ཆས རྒྱཆེན་པོ་ འབེང ན་པ ར་ཤའོ། །འདི་ལ་བསན་པརྩསྱཱ་བའོསྟས་བཱུཡངྱསེ་སཾས་།པ།། འདར མཧཱ་སམས་ཉག་འདྱྱིགེནཔ་ཁ་མོས་པ།སནྨ་དོའདེནིལ་མ།ཡེག། 








| 


དང་ལེག་པར་ཁ་ཨེས་པ་ཡིནནེ།།།སྭཡ་དྲུནམ་བརཏེག་བར་ཡུངཉྱ་བེདངེ། །ཇས་དཔལ་ང་བཞེན་གཞེགས་བཞེའདེསསདུ་སས། 
རྩཨ་ལ་མེས་པ་ཡིནྱ་ཐིས་འཔེ་ལའིང་སངས་་རསྱ་ཀིཟེག་པ་བསན་བརྡ་བུའ། འདྲི་ནེཉན་ནོས་ཉེ་ཐེག་པ་ལ་མེས་བ་ཡིན་ 


[] [བི་ས་ལམེས་བ་ལནོ།།འིི་ཏུན་ཟགཔལ་མེསཔཡནོ།།འན་པམམ་ 
སེམས་ཉན་ལག་པཉིད་དུ་སོ་ ས། པའ་བར་དག་ན་ལཱ་བྲདང་ བད་ཞངད་ཏ་ངས། 


2 ཆུན་འདྱྱི་ཆན་ལ་ལ་ཨེས་པ་ཡན་གིས་འདིལ་ནི་ཐེག་བཅེན་པ་བསྟན་བརྩ་བའེ། 1 གེ་གཡབ་འུ 
_ དེས་འདིལ་ནཉནམྱསཝགཔབས་པ་ལོ། །མམས་ཆན་བམམ་པདགེ་བ་ནམས་ེ་བསམ་བྷཏགས་བར་མ་ནས་བསམ་པྲ་འམ་པར་སུངབར་ེ། མོ ཊི 
༦ ཤཿ སྟྱན་པར་ འ། ཧམ་དུ་ཡདྱསེསེམས་ཏེ།།ངེ དབ་ཞ 'ནགཤེགས་པ་ཉེ་མའེ་བྱིལ་ལཁྲརྱཾིལེ་ཤེསྨ་འད་ཟེར་སཱང་བ་ནེང་ལུར་ན་ མརཏོག་པརྒབེདད་། མཁན དབུཞིནགཤེགས་པ་ཉེ་མའི་ 
¥ པཤིལ་ལཁརྱོ་ཕེ་ཤེསཀ་འདཟར་ཨང་བ་ནིཏག་པརང། ནམ་པར་ཏོག ་པ་དང་། ཡངས་སུ་རྟེག་པ་དང་། སྩོས་པྲ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་བརྡ་ཧུན་ཆད་པའི་ ཤརརོ། འཇམ་དཔལ་ལོན་ཀང་སས་ཉན་ནམས་ཀུ་དག་བའི་བསམ་བའྱི་རུད་ 
།༈ཧཚོསསདཀ་ཊཱ། དབཞེན་གཤེགས་པ་ཉེ་མའེདལ་འཁརྒྱསའེད་ཁེརསང་བས་ཆོགས་དགུའབུང་བར་འཐུང་ངོ་། ེ་ནྱ་མ་མཐ་མམ་པིན་ན་ུརེནསའན་པ་བསམཔྲ་ལམསཅད་སསས་དགས༣ 
ˆ མོ་ག གྱེན་དུ ནད དའ་ཡུང་ ་ 
| ཟི རྣམ་པར་སེམས་པརྱ་ཀྱི་བེཌཿིཔ་། སེམས་བྱ་སེངཔ་། སེམསྦ་སེང་། སེམས་ངང་། ཡིདདང་དམ་བར་ཤེས་པ་དཔྲལལ་བ་ཡེནནོ། །མ་དཔལུདུ་ཞིནགཤེགས་པ་རྲག་བཅམ་པ་པངཔགབརྡ་དོགས་བཁ་ 


རར ་ པརྱ་སི་ཧེའྱའིསེམས་དཔ འསེའཔ་། སེམསྤྱ་སེད་པ་སེམས་འདུ་ཡེན་དང་། རྣམ་པརཤེས་བ་དཔྲ་བལ་བ། མ་བྲ་བཛབ་ཡངོས་སུ་བྲ་མངཁྲ་བ་བ་མ་ཡེན་པ༽ འཐོབ་འཇྲུབ་་ 

མཡིན་བ།། ས་ལོའི་བདན་པ་ལ་གསལ་བ་། འདོད་ཆགས་གསལ་བ། ཞེ་ཕངགསལ་བ། གཉིཞུག་གསལ་བ། བདན་པ་མ་ཡེན་བཛུན་པ་མ་ཡན། ཏག་བཅ་ཡེནྱོ་ཏག་ཁ་ཨ་སེ། པ་འ ོ་ 
རྙེན་མྱདབ་པ་ཡེན| རྟོག་བཨྱྐཔད་ རབྱ་སེདཔ། མྭ་ཐེས་པ་མ་འགགས་པ་། བསམ་དྱུ་སེར་པ་རབ་ཁུབསམ་དྱུ་མེདཔ་། རང་བ ིནྩསར་རང་བཞིནྱ་གིགཞྱི་སེང་པ་རང་བཞིན་སོངབ་ ། བཿབྱ་སེར་པ་དོབྱུ་མེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་བྱསདབ། 
_ བརྔོད་བུཕྱེད་བ་། ཡངདྭག་པརྨ་རཱན་ཆད་བར་ཀུན་ཏུདགའ་བྱ་མེད་པ། ཀུན་ང་དགའ་བ་དང་བལ་བ་། ཀུརུདཀཁ་།རས་བཿཨ་བྭ། བངས་སུ་བགུངཔ་ཡ།ཡན་པ་། ཟངས་སུ་བྲགངབ་རདའ་བབ་། གོ་ས ལོང་ ་ 
བླམསཌད་ཡར་དག་བརྡ་ཧུན་ཆད་། བཇེད་པ་ཐམས་ཤད་ཡཔ་དག་པར་ ་ རྒྱན་རང་པ་། བལརྱསིསཱང་བ་། ཧ་མཐེང་བ་བ་འུབདྱུ་སེད་པ་ཐཧཿྱསིད་པ་ཨ ་མཁའམ་སཾན་བཱ་གབྱ་སེང་་ཨ་ཡན། བཟང་བ ༡༢༡ བབུཅའ། 

་ ༅ བལྟར་བརྩ་བ་ཁ་མ་ཡེན།། ཚེག ས་བ་མ་ཡིས། ཚོགས་བྱ་སེདཔ་མ་ཡན། བ་གཀས་པ་མ་ཡན། རནྣམ་པར་བཏུགས འབམ་ཡེན། ནམ་བརབགུབས་ཁ་མ་ཡན། ཀུན བ་ཏན་ཡ་མ་ པན སུན 

ཉནམངས་བན་མ་ཡེན་། ཡངོས་སྭུ་སཱང་བམའསོ་པ་མ་ཡེན་། ཤྱངསྱན་བ་གཟུགསྦཉེད་པ་། མཚམསྱ་པེད་པ་། ལས་པེདཔ་། ལསཀྱ་ནམ་བརཱན་བྱ་སེདཔ་། འདས་བ་མ་ཡེནསྭཱ་ཏྨོན་་ཡ། ཡན། བྭ་་ཨ་ད། ` འ་ 
ར་འདས་པ། སྷ་ཡེནབ་། མཚན་ཉིདྱ་སེདཔ་། མཚན་ཉིདམས་ཅད་དཔྲབལ་བ།མངརྦཡེ་ མྱིགས་།ཡམོལ་ནསིྩཾསིནས་། གཉི་གྱསེད་པརྒ་སིངྱ་ཡནས་པ་༥ན 


མེངས་བྱ་སེད་པ། ཡེ་གྱེ་པེད་པྲ་ག་གད་མྱད་པ་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དཊ་པ 
` < 






༦ ནམམ་ནོ་་ིན་གཞེས་ལཔི་འས་པའས་་ འིེན་་ས་ི་ཡེིམཚནིངམ་གཙེགམས་་ེ་ མོ་བདི་ཏུབ་དྭུ་བའི་ 

2 ཆྫས་བསུནཔ་འབྱུང་བར་སེམས་ཉནྷནམསྱ་ེསཀུགས་། ད་བཞན་གཤིགས་པ་དེ ༥པས་ ལ་ཡང་ཐམས་༡པང་མཏམ་ཞིང་བཏང་སྭམས་ལྭ་ནམ་པརྩ་པ་ཏགཅང་བབུག་ འགུང་ད༽ ལ་བ་དེ རྐུ་བ 
% བཞཊ་ག་ནམ་པརཤེས་པལསྦ་བ་བའ་སེམས་ཉན་ནམས་ཀས་ཀུན་ཏུགས་ཀ་། སནིས་བམ་ཡེན་ ། མ་ལོངམ་ཁུམ་ཡེན།། ྷ་ུརབམཡིན། ནཔནམ་ཡིན། ཆེར་ན་ཡེན་ཞང་ཉ་ཀྱེབ་སྱ་ཡིགས་ེ། 
༥ ས་འགགས་བ། ཆད་ལ་མ་ཡིན། རག་པ་མ་ཡེན།། ཤེས་པ་རངལཱན་པ་མ་ཡན་། ཤེས་བདངྱ་སིལཱནཔ་མ་ཡེན་། ཤེས་བ་མ་སེན།། ཤས་རབྱ་བེད་བམ་སན་ ༤ རག་པ་མ་ཡན་། ིནབྱ་སངབ་མ་ེན། ན་བླང་བཁ་ལས་ ཡི 
ཏྱ རྣམ་པར་སྲེལ་བོསྱེད་པ་ཨ་ཡན་| ཁ་ན་ཨྭ་ཐ་བ་དངུ་བཉས་བ་མ་ཡན། ཁན་མ་ཐོ་བྱ་སེར་པ་མ་ཡེནཱ། འ་དྲད་ནཏང་་ཞ། ལྲནབ་དངྱསི་ལཱན་ བ་མ་ཡིན། གནས་པང་ལཱན་ལ་ཨ་ཡེན་། གནས་དྱས་ལྲུག་པ 
འདུག་པ་ཨ་ཨིྱཔའབུག་པ་མ་ཡན། སའི་ཁམས་མ་ཡནེ།།ནུའི་ཁམ སྔམ་ཡེན། ཆྱེལ་ཁམས་མ་ཡིན། དུང་གི་ཁམས་མ་ཡེན་། འདྱསྱ་བས་མ་ཡེན་། འདུས་ཨྭ་བས་ཨ་ཡེན་ ། སྔམོ་བ་ཡེད་པ་མ་ཡེན། སླམ་བྱ་སེང་པ་མ་ཡན། 

 གཱ་ལའོཕམ་ཡིན།།སྤ་ཡེདཔ་མ་ཡན་། བལྟར་སྣངབམ་ཡན། བལྟུརཕི་སབ་ཨ་ཡེན།། ཡེགྱེསེངཔ་། ས་སང སླ་ཡུས་སང་དྲག་པ་ཁད། ་། གཞས་དྱ་མད། གཞས་བ་ལས་ཡང་དྲག་པར་འདས་པ་། མཚན་ཉི 

| ཉིདདཔྲ་བལ་བ་། ཞི་བ་ཊཔབྲལ་བ།། ཞི་བྱསེཔཔ་དང་བལ་བམ་ཡིན། རི་པོ་མ་ཡིན། ཐུབཡུམ་ཡིན། སེམས་ཡོབྒས་ཡེན་། སེམས་སེདཔ་མ་ཡེན། སཱཔབ་མ་ཡནྱསེ་ཨཱང་བ་མ་ཡེན། བསནཔཡདཔ་མ་ཡེན་།༢ངབཞན་ཧཔབ། པྲནཡྱཾཾ[ 

རྩ་བ * ༠སྙུན་པཡདཔ་མ་ཡོན 


རེ ༨ 


ཀཀ ༨ པཔ་ྱ་ཡབང་། སེམས་ད་ཡུ་དཔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངུབལ་བུ་ཐམས་ཉད་དུ་མཉམ་ཞིང་། གཏང་ཧམས་ལྭ་རམ་བརྒྱ་ལི་ཏོག་མེང་༽ ཤེ་བགྱ་མི་འྱའ་ཁ་། ཅུས་གསུམ་ལས་ཡ་དགུ་བར་འདུས་པ་ཡེནམདུ། 
9 །འཇྲམ་དཔལ་ཁེནྱོ་ཀང་སེམས་ཉན་ལུག་པའེ་བསམ་བ་ཝ་དད་པྲ་དམསྱ་ཀི་སྭ་ཨང་འང་། ནམ་པར་རིག་པ་སྷ་ཆོགས་དག་ལས་བགཆའྭ་ལྣ་གདྲ་ལ་ཆོགས་དག་འབུང་བར་འཐུ་ཞང་། དེདུགྱུ་གབསེཡས་ཅནྡ་རསསྦ་ལེས་ད།ཁོ་ནཁཞེར་པུཿད་།ས་ 
 ར་་ུར་དོ། །འཇམ་དབལ་དེ་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བཞིསངས་རས་ཀང་ཁདས་བམ།ཡནམའངས་བས་སནད་ལུར་བུངབ་མ་ལན་། ནཔན་མ་ཡེནྱ་པ་རོཁ་ནམ་ཡེན་ཞེང་གཞེ་ཀྱམང་ཁ་ཡངྱ་སེརྩབགས་ཏེ 
ཟབ ་ ཆང་པ་མ་ཡྲན་རག་པ་མ་ཡན་། ཤེས་པ་དང་ 'ཝཱན་པ་མ་ཡན་། རྣ ༨ རེ ཉེན ཤེཾཿཐཧ་ནཾདཾ། ཤེས ས་པ་ཡིན རིགཔམཡནེསྱ་ན་་མ་ཡེན། མ་པར 
ར རག ` 2 ་བ་མ་ཡེན།། དམ་པ་དངྱསཝན་བ་ཡེན་། གནས་ངཔ་ལནུ་བ་མ་ཡིན་། རྩ་ཝན་པ་མ ཤིན དྱུག་བ་ཡིད་ ༦༦ ཀཀ 
འྲི་ཁམས་མ་ཡན་། མེའི་ཁམས་མ་ཡེན་། རུངགི་ཁསས་མ་ཡེན་། འདུསྲ་ལས་མ་ཡེན། འདུས་མ་ཧས་མ་ཡེན། སླསོ་པ་ཡོདབ་ས་ཡེན། པླེས་བྱ་སེདཔ་མ་ཡེན་། སཱ་ཡོདབ་མ་ཡེན་། སྱེཧབ་ཊུ་ཨད། ཏང་ང་མ་ཡེད། བལྟརརྱ་པཱང་ 
རར གཞཁ་དྱུམིདཔ་། གཞལ་བུལས་ཡང་ངག་པར་འདས་པ་། མཚནཏྱཔཾཔ།། མཚན་ཉེདངང་ཐལ་བ། ༽ ]་༢་ རེང་པ་མ་ཡེན། ཆུ་ངུམ་ཡན༽ 
1 བསརཔཱ་ཐེཏབ་་ཡེད།རབབཞི་ ཨསེོབ་། པཿབྱ་སེང་པ་། ཡེད་ལྷ་བེང་འྱ་་པབ། 


ནསེམསྦ་སདཔ་མ་ཡོན་། སང་བ་མ་ཡིནྱེ་སཔབ་མ་ཡན། བསམ་ཧཡདབ་མ་ཡེན་། 


༠། །རྐཾག་བྱ་མདཔ། ངྱཾདཔྱ་པེད་པ་། སེམས་དང་ཡེདདང་ནམ་བརཤེས་བདང་བལ་བ་། ༣མས་ཆད་དུབཏང་སེམསལྷ་མ་པ་ཉི་ཏག་ྱགི་འདས་གསུམ་ལས་འཇདག་པར་འཇ་་ཡེནས་ །ལྔབས་དཔལ་འྲེནཀཔསོས། 

སྐ ༡ཤཏེ་ནམབསཔ་ཝདབ་ནམས། ཀྱ་ལུགཔའེ་བསམ་བདཔ་ནམ་པ རི པ་ཱ་ཆོགས་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསུང་འྱུབར་ཀུནཏཤེས་པར་འཐུངརོ། འཇམ་དཔལ་འདྲིལ་སྟེ་དེར་ནྭ། ས་ལྟཏེནཅི་གནས་ནས་་ཡ་དང་ཤིབ་དགེལ་བདང་། ཚི 

- = དང་ནགས་ཚལ་ཐགས་ཅད་འཕེལ་ཞེངྱ་ཧམ་བ་དང་། ཡངས་པར་འགུར་ཡང་འཇམ་དཔལ་ས་ནི། ྟག་རྱ་ྱཱིནམཔར་ོག་པརྱ་ཡྱ་བེ། དརམས་ཅང་དུ་མཏམ་ཞིང་ནམ་པརྱ་་ཏོགཁ་བྱེ་གྱུ་ ཉི་སེམས་བྱར་སི་ེའད་སེམས་ད། ། 

དདྡནམ་བརཤེས་པ་དྲབུལ་བ་ཡེན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུདེབ ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉེན་ཉཔརབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་ ཉན་ཐསྱ་ིཝགཔ་པ་འམ་། རཔསངས ྱ་རས་ཀལེག་པཔ་འམ།།ཟེག་པ་ ཇི 

4 ༽ ༽༽ ལཤྲ་སསུུང་འཕེལྟ་ཞྱི་ུ་པ་ དང་། ཡངས་བྱ་འན་པྱུ་གདདལ།།དེ་ཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཏེནཅཔ་དགཞེན་གཞེག ས་པ་ལ་གནས་ནས། ས་ད ན་དང གཅརབུས་ལགས་ 
གི་གནས ས་ན་ག ན་དམར ས་ས ཡངས་བར་འགུར་ཨྱསེ༽ །འྔམ་དཔལ་འོན་ཏུངད་འཞན་ 
གཤེགས་པ་ནྭ་ཏོག་པརྱ་ལ་བེྨདམ་པར་ཏོགཔདཧྱོ་བདད། འདམ་དཔལ་དེབ་ཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒས་ནི། རྟོག་པ་དང རྣམ་པར་དོག་པ་པང་། དྱ་ཤིགས་པ་དང་ཡེདལྱ་བེཏབ་ཐམས་ཉདྱ་དུན་མད་ 

ེསམས་དད་དྲ་ནམཔརཞེས་བདངགས་པ་། རེག་་ཡཡེནཏགགེལ་ལ་ཡཁ་མ་ཡེན། གྱས་བྱེམཐྦཔབ་ཁསམ་དུ་མྱེདཔ། བསམ་བར་ཁྱ་བམ་ཡེན་པ་། བྱེམ མས་ས སེམས་དཔཔན་ཞ་ལཔས་པལ་ 


དུ བ་བསས་ང་དུ་མཉམ་ 'ཤང་། བཏང་སྭམས་ལྔ་རམ་བརྒྱ་པེ་ཏོག་ཙངྲེ་ཕྲེ་བག ཀྱབ ། །འཇས་དབ་འབྲི་་སེ་དབེརན་། ནམ་ ཿམཁུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཨཱམཏམ་ཞིངྡ་དབ་བརྱ་སེ་ཏོག་ཁ་ཤེ་བགྱ་བ༩ྱེད་ད་ རི སྲ 
བ་ཡིན་། དྭ་ལྟད་པུར་བ་མ་ཡིན། མཚན་ཏེངྱ་སེད་པ་ལྫས་བྱཡེད་པ་གཟུགསྤ་ལང་བ་། བསྙན་དྱུ་ཕིད་པ་། ནམ་པར་རེག་བྱ་སེང་པ་རེག་བྱ་སེང་པུ་གནས་མེང་པ།། གཞལ་ངྱུ་སེང་པ།། གཞལ་བཀབས་ཡང་དག་བར་འདུས སོ ཐུ ་ མུ 
པ་དཔྲ་བལ་བ། མཚན་ཏིངྱ་སད་པ་ཡེ་གྱེབེངཔྲ་སྭ་མེད་པ་། ཡེཔཡྲ་བེང་བྱ་སཔ། ཟངབྱ་སེང་བ་དོམབྱ་མེར་པ། གངག་བྱ་པེད་པ་ 
ངར ༨ ¬. ཇོ ×འླ®ཇོ་ལོ་ ར་པར་བསམ ༡ཀཔངའེ་བས་མང་ངང་འབེང་རང་།ཆེད་པོ་ངག་གེས་ ཨ་སཁའ་སཡང་རུ། 
གཞག་བྱ་སེརཔ།། ཚིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཐམས་ཅད ཤིངེས་སུ་སཾཔཞིང་ཛེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡན་མོདྱ་ཅེ། འཇམ་དཔལ་འནྱ་ཀངསེམས་ཅན་ ཅམས་ཀྱམངྱཁས་ཆུཏུང་འབང་དད་། ཅན་པ་ངགུ་གས་།འཡ་མཁའ་ཡང་ུ་ 
གཞག་བྱ་སེར་པ། ཚིག་གི དག་པར་འདས་པ། ཐམས་ཅད ཨིངས་སཱ་ ས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཐམས་ཉདབུམ་ཏམ་ཞིང་ནམ་བརྒྱ་སི་ཏོག་ལ་ཁྲ་བགྱསི 


རེ རྲི སའོ བའོ ཏིན་ད་ད་གཞིན་ །རྲག་བཅེས་པ་ཡང་ །པར་ཛིགས་པའེསངས་ག་ ཆང 

ཅུད འབིང་དངཆེན་པར་ཕང་དགུ་པར་འགུར་པ། །འདམ་དཔལ་དེབ ཞེན་དུད་གཞིན་གཤེགས་པ་ངགུ་བཅེམ་པ་ཡང་དགུ་ ཡ་་་ 
་ལ་། ཤེ ཇབ ང་བ་མ།་རིམ་།ཁོར་ བ་བ་བ་བད་། བའོ གང བྱ་ཿདབ།། གྲྭ་བུགས་ཆ དབུ །རྲ་སེད་བ་ ཨ་པར་རེག་བྱ་སེརཔ།། རེག་པ་ ཡུ། གནས་པྱ་སེངཔ ` 

འཐྱད་ད། མཉེས་པ་མ་འགགས་པ། འདས་པ་མ་ཡེན་མ་འདས་པ་མ་ཡེན།། དྭ་ལྟར་བུང་བ་མ་ཡེན་། མཚན་གཞྱི་ཕེང་པ་། སྤེགས་བྱ་སེད་པ། གཟུགས་་བེདབ། བན་དྲུ་བེད་བ། ན་ ད་ད་ཤལ་གེས་བདབ། མངར ལེ 


ཡྱད་པ། གཞཝ་བ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ།། དབྱེ་བད་པ་དཔེ་ཁས་ཡད་དག་བར་འདས་པ།། ཚི་གནས་པ་གཟུུགསུསདཔ། མིག་གེ་ལམ་ལས་ཡང་དག་བད་འདས་བ། སེམས་དང་ཡད་དངྱུ་ནས་པར་།ས་བ་ད་ཤུལ་བ་། མཚན 
ཡྱེད་པ།) སྤ་གྱད་པ་། ཡདེ་རྱེད་པ།། ཡེད་ལ་བེད་བྱྱེན་པ་། ཟླངབ་ཨྱེད་པ་] གྱན་པ་དེང་བརྱེངཔ་། གདེགས་པྱ་སེདཔ་གཞག་བྱ་སེཊཔ། ཆིག་གི་ལམ་ཁས་ཡང་དག་པར་ཞདས་བཝམས་ཅངྱ་ཀྲིངས་སུ་མཞིང་ཛེས་སྭ་ཞུགས་པ་ཡེནཔངྱ་ཡ། འངས 


པར་འདས་པ་། ྱ་གནས་པ་གཟུངསྤྱ་པད་བྱ་ཡེག་གེ་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།། སེམས་དང་ཡེད་པདནམ་པརགེས། 


° །དཔ་ལ་འནཀྱཝསེམསཅན་དམན་པ་དང་། འྲཐིཔ་དང་མཆོག་གང་ཡིན་བ་དངག་གས་རབཞེན་གཤེགས་བ་དམནཔ་དང། འྭའངདཔ་མཆག་ཏུ་མཐེང་པོ། །འཇམ་དབ་ལད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞིའབྱ་སུས་བསེམས་ཅན་འདྲེནབས་ 
རཾ 'པ་དང་། མེསོ་པ་དམན་པ་ཡེན་གིས་སེམས་ན་འདེ་ལནི་གཟུགས་ཀྱི་གུའི་ཁཏེག་ཡེངས་སུ་འབུབ་བ་དམན་པ་བསྟན་པ རབུལོ་། །སེམས་ཅན་ 

; འགྲུབ་བར་འབྲིར་བསྟན་པར་ཀྱཌོ། །སེམསཉན་འདི་མེབསས་བའངམས་པྱ་ཧཆེན་དྷཱསམས་ཅནའ་ 

༩ / 


འདྡེན་བ མ་བ་དང་མེས་པ་འབྲིཔ་ཡེན་གིས་སེམས་ཉན་འབྲེའི་གཟུགས ཀི་གཱལེ་ཁཏོག་ཡངོས་ 
ཙྭ ེ་བཞིན་དུ་ཏོག་པར་ཧ་སྟེ། འཇས་དབལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 


དི་ལ་ནི་གཟུགསཀི་གཱའི་།ཁ་ཏོག་ཡངོས་སུ་འགུག་པྱ་ཧཆན་པོ་བསུན་པརྡ་བའི་ྩུམ་ངྱུགི་སེམས་ས། །འཇས་དབུལ་ཆོས་སྟེནཔ་ཡདེད། 
པིཡ་ནཏན་ཏོསཏ་ཐག་པའེ་གཏན་མམན་པརྦ་ཤཁོ། སེམས་ཅན་འདན་པར་ 


ཿ ཅེཐ་པ་ཡེནྨ་ཤེས་སེམས་ཅན་འབེལ་ནཆག་བམ་པ་བྔདོད་པར་བའོ་ 


དནིའདྙཧཱམ་ཏུ་སམས་ཉན་འདེན་འམན་པ།ཁམེས་པ་ཡེན་ཞེནྱ་ཤེས་སེམས་ཅནའ 

4 མཁ་ཡེས་པ་ཡེན་གིས་ཨེམས་ཉན་འདི་ལ་ཞིརངསངས་རས  ཏ་ཝེག་པའེ་གཏམ་བརྡ་ས་བོདབར་ཧའོ། །སེམསཿ་འདྲ་་ཆན་པ་ཨ རོ 
དྲུ སཱམདྱིུསེམས་སེ། །ཁྲས་དབལ་དེབཞིན་གཤིགས་པ་འདི་ཧམདུསེམས་ཅན་འདེ་ི་ལཱསཔ་ཁ ་མེསོ་པ་ཡནྱེ་གིས་སེམས་ཿནའའེ་ལ་ཞེསྙཱཾད་པའི་གཏམ་འྔངདཔུར་བའོ། སེམས་ཅན་འདྲེནྱེམ་གྲའིམས་དད། བཟདཔ་པད། བཅད་པ 
འགྲས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མེས་བཡེན་གིས་སེམས་ཿནའདེ་ལ་ནེ་བསམ་གཏནྱ་ཧེ་གཏམ་བརྗོད་བརྩབའོ་། སྟབ་དུ་ཡང་རེ་སེམས་སེ། །འཇམ་དབ་ཡེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེའདེ་ཉམ་དུསེམས་ཅན་འདྲེའི་ཤེས་རབྱཀིཕརོ་བདྱའ་ི་ 

|ཕ་ལ་ཨེས་བ་ཡན་གེས་སེམས་ཅན་འདི་ལནེཤེས་འབུཏི་ཕ་མཁོདཏུ་ཡདད་པི་ཉམ་བརདོད་པརྱ་བའོ་ཧྟཱམ་ངུ་ཡང་སེམས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ 


ཁཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ནྲ་ནམ་པརཏོག་པ་ིུསད། །རེརཞེན། འཇམ་འབ་ཁ་དེ། 
༤ - 


བ ག་བཞེས ཀ་ཡེནབཞི་ཧེརཏ། འདམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་ཤིན་ཏུམ་ཧྱེས་པ་མ་འགུགས་པ་ཡནན།། །མཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞྲི་ནམ་བརཤིས་བཅྱེ་སེངཔཀྱུབུས་ངང་། ངེས་ཆེག་གྐ་ངས་འབང་ 
དབུ ང་འྟ་ཞད་གཞེགས་གོན བ་ཅིང རྣམ་པར་ཏེས་བརྡ་ཧི་བེན་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྲེགངཅིག་བ་ྟེ། གི་ཟུང་པའི་མཚན་ཉིད་པ ༅ི་བད་ལ་ ཨ་པའ་དད་། པར་ཤུ། 
པག་བ་གནོ། །འཇས་དཔལ་དབ།ཞིན་གཤེགས་བ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པཞེསངས་ཆས་ཆེས་ཐམས་ཅངྱ་ཀ་ཉམ་པ་ཉེདྱ་ཀ་མཐལ་དང་། གཉེས་སྱུ་སང་པའེམཐལ་དང་། ཤིནཱའབུང་བྱ་མེང་པའེ་ཡཐལ་ཡེན་ 
ཉེམཔ་འདམཏ་ཞིང་ནམ་བརྒྱ་ལ་ཉག་ལ་ཧྲེ་བགྱ་བིའཧུ། དེ། དམན་པ་མ་ཡེན་། བར་ཨ་ཨ་ཡེན། མཆོག་ཨཡེ་ནན། །འཇམ་དཔལ་དུ །བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཧ་མཏམ་ཞིངྨ་དམ་པརྱ་སིཏོག་ཁ་བེ་འགྱར 
འེདུདེ། དམན་པ་ཨ་ཡེན་བརམ་མ་ཡན་མཆག་མ་ཡན་དོ། །པེཉའཕེར་ཞེན་། འཇམ་དབུལ་ཆོས་ཐམས་ཉང་ན༽ དྱཉགས་སྦུ་སེར་པའྱེ་ཡིརཏཾ ། འཇམ་པབ་ལྷ་རས་ཐོམས་ཅརྱ་ཀུངྩཧཾཀས་སྤུ་སེང་བ་གང་ཡན་བ་དེ་མ༡མ། 
༤༨ ༤ ༤ ་ ༤༨ ༤ ༄ ༤ ༤ ༤༤ ༤༽ ༤༽ ༤༨ ༽ ༤༨ རེ རླ ཅོ ཟོ  ÷ ཨནང་ 
པཏེདསེནན་། མཉམ་པ་ཏིད་གཔཡན་པདནེ་གནས་པ་ཉདདེ། །གནས་པ་ཏདགཔ་ན་པདེནྱི་ལ་གས་ཉིད་མནན། ཅྱིགཡོ་བཉིད་གང་ཡིན་པའྱིྤི་བིཏག་བཉིད་ཡེནནོ། ཆོས་ཐམས་ཅརྱྱ་བེཧན་པའི་སེམསྦུ་འགནས་མེད་ད།། 
༥༣ སེམས་ཀིགནསནི་སཱེ་བྱ་མེད་པར་འགུར་ཏེ་། དེ་ལར་མཐང་བའི་སམས་དང་འབབང་བྲ་ནམས་ཞྲེ་ལནུཅ་མ་ལེག་པར་འབུང་བར་འགུཔར། །གང་སེམས་ཡེནཅེས་ ཡག་པར་དེསྔ་ནེི་ལ་བ་བཞིན་ཟོབ་པར་འགུར་རོ་། ཇི་བཞིན 
2 མོ། སམ་བྱ་བེད་པ་ལན་བླདཔྱ་པེད་དོ། གང་གི་ཚེ་སྭཱབརྱ3ེད་པ་པའི་ཚྱ་ཟ་འཁེརརོ། ཨ རགའེཊིསཉ་ཧརྱ་ཧིཿཾཉ། ནྣམ་པར་འཕྲོ་བྱ་སེད་པན་ཆས་ཉིད་དདའགས་བ རྩ ྱོཔཔད །རོམཉེར་རང 


ྦ ངཱ ༤༨༤༨ 

དཿ སཏིརརབཞིན་ལས་གི་གཡོའ། ཆོས་རོས་ཉིརཔ་བཞིན་ཁས་ཐིགཡོ་བསྔ་ཆོསཀྱེ་རབ་བཞེན་ཐེབ་པར་འ མོ། སཀྱི་རཔ་བཞན་ཐབ་བཞིརུང་ 

སཿ ཟད་ཡཿའཕོ་བརྒྱི་འདད།། ངེཊྱིཕིར་ཞེན་། འཇམ་དཔལ་རྒྱདདསེནགེས་བྲསེདཔའྲི་པརཉེ། ྒུུནྱིསས་གབཡིནབདེ་ནིིུ་ ཝུ ནོ དྲིས་ 

༼% ཕྲབའདེ་ནི་།ཆོས་ཟམསཉད་ཡདེལྦ་བེད་བ་ངང་ལུན་ཅགྱ་མིགནས་བལོ། ཡག ལ་གོ ༣ ཙུ རེ་བ ཆོས་ལ་ཞུགས་བར་འགུཔཔོ། །ཆུལ་བཞེན་གེ་ཡེཔ་ལ་ཞུགས་པའནིག 

| ཇི ེ ༽༠༢པར་རའ་ཚོ་མརང་རའི་མོ་མམ་ང།ར་ཆོས་བེས་བའྡེརར་། ཚལ་བཞིདང་ 

འཇག་ག །གཔགིརྱ་ཉིའྱུཔྱཾའདེག་པ་རའིཚ་གནས་ཤིཔཆོས ་ཐབ་པརའྱུཔར། །གང་གྲི་ཚགནས་གངཆོས་ཐེས་བདའ་་། ཙུལ་བད་་། ར་ག་ལེ བོབ་ཉིའངང་། མཆན་སྱ་སེར 

ཤཱ ཀད གས་ག ི་ོས་དེའགཁྱལེ་པ། །རཿིའྱཡིཔ་ཞེ་ ཨ།། འངམ་དབལ་སྣོངཔ་ཉིདྱི་རེས་སྐུ་ཏོགས་པའེ་ཤེརཏེ། སབཔཏདྫངས་སྐུ་ཏག་པ་གང་ཡིན་བབྱནྱབྱས་བ་ དེས ་ ཤྱ 

པ་དང། སཱནྐ་བགྱེདཔ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བགྱེད་པ་ངང་། གནསྤྱ་སེད་བ་དང་། འབུང་བྱ་སེར་པ་དང་། བཟུང་བྱ་སེདཔ་དང་། གཞྱི་སེང་ས་ངས་སྐུ་ཏོགས་པའྱ་པཔྱ་བཛྱརུཊ སཱ བསུ ཡ་ བོ དམ་ཡབ་ལ་བླ་དོམུ། 

ྦ ་ བྱ་ལེདབ་དང་། སློཊ་བྱཾཿ ངབ་ལ་ཆུ་་ད་ །ཨཱཏུཿཨུ་ ༤༥ ༤༽ 

བཞེསྱ་བ་བན་གདེག་བྱ་སེར་པ་དང་གཞག་བྱ་མེདཔ་དང་། བབྱ་སེན་བ་དང་། རྣམ་པར་བ་བྱ་པེདབ་ལ་སྙུངབ་དང་། ཆགས བྱ་སེད་པ་དང་། སྲོཝ་བྱསདབ་ ྲཱ ལྩོ ངཿ གཅིག་མཏས་སེགས། པས་ན 
འདོམ་པ་མ་ཡེན་བ་ལ་སཱརོ་བ་དཔ། ཆུལ་བཞིན་ལ་ལྷུརབ་ཡནནོ། །ཚུལ་བཞིན་གང་ཡེན་པ་ལ་སུང་བ་ཡངྱ་སྐེད། སྲང་བ་ཡངྱ་པང་འྲབས་གུ་ཨངོན་གསུམ་དྲུབ། རོ །ྭ ཊ 


འདགསལ་བཤྲི་སེརཏེ། དེནྱིབ་བུ་གི་ཉབའི་ཉེནམེངས་པྷ་ནམསྱ་ཀི་ེན་མེངས་པར་བངྱ་ཊི༽ རང་བཞིན་གེས་ཀུནནས་ཏེནམངས་པ་ནི་ཡ་ཡེནནོ། །རང་བཞིན་གེས་འོངགསལ་བ་གུབ་ཡིནཔ་པྲ་ཞི་ཀུམམས་ཏེནསངས་པ་ཉིབ་འནན། ༽ 
ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པ་ཉིདགཔ་ཡེན་པ་རེ་ཁ་ཞི་གཉེན་པ་གང་གེས་ཏཉན་མངོས་པ་སྲ བབར་འཆུར་བཞི་གཉེན་བྱེ་སདདུ། །པེཅེའྱི་ཕེར་ཞེ་ན། འཇམ་དབལ་རྣ་མདག་པ་ཉེཔ་ཡེམཔས་ངག་པྲ་དདག་པརྦ་བེའྱགུར་བའི་ཡེར་ཏྭ། རག་པ་གཔ་ཡེམཐུད་ 
ི་སེ་བྱསད་པའོ། གྩེ་བསདཔ་གང་ཡན་བདེ་ཞིམ་སྤུམབལོ། མ་སྤ་པ་གཔ་ཡན་པ་དྲན་འདོདཔ་བྲ ས་པའོ འདེད་པ་༠ྲས་པ་གཔ་ཡེན་པ་ར་ལ་ནིལེ་དབ་ཐམས༥༠ཉད་འགག་ཞོ༽ གཔ་ལ་མིང་ཁྲ་ཐམས་ཅང་འགག་པགང་ཡེན་བྱར ལེ 
བཟོ། །མྱི་ཧཱ་བགང་ཡན་བྱེ་འྱ་བང་ཆུབ་པ། །བང་ཆུབ་གཔ་ཡེན་པ་དེ་ཨེམཌམ་པ་ཉདད། མཏམ་པ་ཉིདགཔ་ཡེན་པ་རའིད་བཞེན་ཉདང་། ཏེ་ཁཞེན་ཉིང་ཡ་ནེ་འངམ་བྱས་ཕང་། འཇུམ་ཨྱ་བས་ཀི་ཆོལ་ཐམས་ཅང་གུནས་ས །ངེ་བཞིན་ཉིང་གང་ 

ཕན་བད་ལན་འདུས་ཁས་༡ངྱ་སེད་འདུལ་མྲ་བས་༡རྱ་སགཏིས་ སུ་གདགས་པ་ཡངྱ་སེདཔ། །གཔལ་འདུས་་བས་ཀང་སེད་འདས་མ་3ས་ང་ མྱེདགཉིས་སུ་གངགམ་པ་ཡངཡེང་པ་དྲ་ནང་གཞེན་ཏང་། །བཡཞེན་ 

]གཤེགས་བླ་དེནི་གཞན་མ་ཡན་པའེ་རེ་བཞིནཌདད་། གཞན་མ་ལེན ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདེ་འབུར་བྱ་གིད་པདེ་བཞེན་ཏིདད། འྱུ་བྱ་ལེདལ་ འེ་བཞིན་ཉེད་གཔ་ཡ་ནབྱསད་བརབཞིཊ་ཉད་པ།།ཞོངབྱ་སེདེད 
བཞིན་ཉིདགཔ་ཡེནབདུ་ནི་འ་ཁྱསེདཔེབཞིནཏད་།།འཕེ་བྱ་བེདབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བརྡེ་ཞི་བི་ཉུ་བབཞིནདེ་བཞིན་ཉེད། ཇི་ཐཱ་བ་བཞིནད་བཞིན་ཉི་དགང་ཡྲནཔ་ལྱེའ་ནམ་ཡཔད་བཞིན་ཉིདམ་ཡེན་པ་མ་ལེ་དནོ། །ནལ་ 
` ཡང་དེ་བཞན་ཏད་མ་ཡན་པཿ ཾགཔ་ཡིན་པ་དྲེ་ནྭ་ཞུན་ནས་ཏེན་མངས་ཕརྱ་སི་འྱམ་བ་ནམ་བརྡ་བང་བརྩ་སི་འགུར་། །གང་ཀུན་ནས་ཏེན་མངས་པར་སེའགུཔ་ནམ་པརྩ་བཝབརྒྱ་སི་འགུར་བརེ་ནྷིསེ་བརྱ་ི་འགུར་འགག་པརྒ་ས་འྱསུམའ། །གངྱ་ཤ 






[ཧར ྱིྱ་དེནྱས་ཕན་ལ་འདམ་པདསཏབ་མེ། གད་ལནས་འདམ་ལ་འཛུམམ་ལེནིའཁར་བར་ི་བྱས་ལངམས་ན་ལམ་འཕའྱ་ཡིགུངཔ།པལཁོརབྱི་ྱགཔཡེངས་ས་ནལས་འདས་པ 
ག་འཁྱུརབདེན་འདས་པ་ཨ་ཡན་མ་འོས་པ་མ་ཡེནད་ཀར་བུངབ་མ་ཡེནན། གཔའདམ་པ་ཨ་ཡན་་ལབསཔ་མ་ཡཞེ་ཏུྱཁམལནཔ་དེནདམནབ་ཡིནབརྱགམ་ ནད ། གང་དམན་བ་ཨ། ཨ་ཡེན་བཕུམཁ་ཡེད། ། 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་དེནདེ་བཞན་ཏདདད་བཞིན་ཏདེསྦ་བ་བ་དེན། རཁ་ནའི་དོན་གིཆགྱ་བ་དགུས་ཡན་ནེ། །པཁོན་ཞེས་བ་བ་ན་ད་བཞན་ཏརཁེ་ས། །ད་བཞིན་༡ད་མནད་བཞན་༡དད་ །ད་བཞིན་ཉཔད་བདག་ནེ་གཉིས་སྱུ་སེའ་ད་ 
གཉིས་སུ་དབེརྱསེདད་། །གཉིས་སྤུ་བེན་པའེ་དོན་གང་ཡེན་པ་ངྙྱི་བཔྲ་ཆ་སྱེ་བངྱཆབ་གང་ཡྐན་བདེ་ནེ་པོན་ཏོགས་པའེ། ེས་བ་བཞིནས་བསུན་བྲ་འམས་ཅང་ཁྲ་ནམ་པརྡ་འརད་པའི་སྣ་གསུམ་བའུ་ཤུས་བའོ། རཿ ལ་ཞེས 
ད་ཡིན ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བཞེ་དྲྡ་ངས་བྲ་ 


ཏཱ 
7 རིཆསཟམསུཿདདུས་ཨུམ་མཏམ་བདཉིད་དའ་ཏག་བའོ། ཆོས་ ཕབ་སྦ་ཿབྱཀིྱམ་པའ་དནདེིནེས་བ་ེ དནཔའི་ྱཱབདཔ་ཡུ་ཧུད། ་ཡང་ངགུ་བར་ཆ པས ་ 
རྟེགས་པའ་ཤེས་པ་འ་ནམ་ཕམཤེས་པ་ ༨ སྔ་ེསསྐུ ཏགས་པའི་ཤེས་པས་ངས་པར་ཏོགས་པ་གང་ཡེནཔ་སེངཊ 


ྐ ་ ཤས་བ་ཛེས་སུ་ཏགས་བའིཤེས་བྭསེ་ དེནིེས་པ་ཞེས་བའོ། །ནཉཿེསྦ་བ་བནི་པཁནལ་དྲམ་ཤེས་པ་དང་། ན་བར་ཤེས་ ཡ་ཡ ་ 
ཆསྐ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ཆེས། ཉིད་གཔ་ཡེན་བ་དན་དོན་ཡནན། །པོན་ཤེ ས་པ རྗེས་སྐུ་ཏོགས་པའིཤེས་པ་ངཔ། ནྣམ། ༢ པའི་ཞས་པའི་དོནགཔ་ཡེན་པ་དྱམོས་ཏེདང་། རོ ཉིད 


པརཤེས་བྲ་རེས་སྐུ་ཏགས་པའེཤེས་པ་དང་། ངེས་བའི་དྲནྡ་ངས་སྐུ་ཏུགས པོ མུན 
གང་ཡནེ་བདེནི་དན་ཡནེ་ན། དོན་གང་ཡན་པ་ངེི་། ཆས་ཉིབཛང། ཆོས་གནས་པ་གསུམ་རང། ཆེས་ཇས་བ་ཏིད་ད། རིན་ཐང དྲམ་པ་ཚིག་འྱབུ་མཉམ་པ་ཉིང་གཔ་ཡན་བ་དནི། 
ཅི 


ེཆསཁ་འཇུགབརྱསུར། ལ་མ 


⁄⁄ 


` 


བསྐ་ཆགས་པར་གུ རང་པྲ་ནམསྱ་ཀྱ་ཐརང་པ་ནཆགས་མ་ཡེན་ནེ། མེམ་པྷ་ནམ་བརྡ་གོཁ་བ་ཡང་དུག་པ་དི་ 


< 


⁄⁄ ཧཱ ལཱ ྦ 
ཟས རེ གར རིི་་ ༡ འགར ིན།བ་རེརེ་དོན།པདྲ་ན་དེན་ཤེས་བ་དང་ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པར་པ་ཉད་གང་ཡ་ ༥བ་  ེ་གཏེས་སྤྱ་སེང་པའྲི་སརའ། སྣབཔ་ས་ན། ཤེས་པ་ཡིམནོ། ངེས་བའ་ངནདདང་།དང་། 
ཅིའ་བྱསི་དའདྲ་གི་སཏུམ པཉིདཡིན་ཡནཏ། མཉམ་བ་ཉིད་གབ་ཡེན་བདེི་དེན་ཡེན་དན་ = པ མ་མ་། གང་ཟག་མ ༢ མ་པཉཾདམ ལེ ཆས་མཉམ་པ་ཏྱ་ཁལནམ་ གྲ 
(88 ར་འ དེན་ཨཏས་ ཁཔ་དེི་སཾངོ་པ་ཏཾདང་། སྟེང་པ་ཉིདཔུདན་སཉམ་བས་གང་ཤུག་ ༡མ་པ་༡དྲ་བཏམ་མ་། གང་བག་སཏ་ ༡༦ ༨ ༤ ༩༣ རཾ དར རྲེ 
བཏི །ནཡ་བང་ ཁ་བམཏམ་བ་ཏདྲ་ངེས་ཨུ་ཏེགས་པ་ནྱི་བརཆུབ་བ།། འཇམ་དཔལ་གབུགས།ལྲ་ཆགས་བས་ཆགས་པར་འགུར་བ་ནམསཀྱ་མེག་ན་ཆགས་མ་ཡམདོ། ཅེ འ་ གིང ལ་་ 
དམབ ནམ་པརསེལ་བཅཌམ་བཏདོང་སཨ་ཏགས་འཞྱི་པྱ་ཁ། ཁབ་སོ ོ་བཞིན་ཕུམ་ཀེརཔ་བཞན་སྟེཔ་ ༨ པ་ཉེདཤེས་བཨེཿགས་བྱ་བང་ཡེནན། ཆུལ་བཞན་མཡནབའེ་མད 
ལྟ་བ་ལ་རྲགས་བས་ཆྲགས་བད་གརདཔྷ་དམས་ཀརང་ག་ཡུས་ན་ཚག  བ་ ལེག ཱ་ས་ས་ོོབ་མརབབཞན་སེབ་ པ་ཏ ཁི ཆཿ་ 
ལྱ་བེདཔ་ལ་ཆགས་བས་རགས་པརྡ་གུརད་པྲ་ནམསྭ་ཀྱ་ས་བྲ་ཞིཆགས་པ ཡན །ཆུལ་བཞིན་ཡེང་ཁྱ་བེར་བྱའིས་སཏེགངཔབ་༡དྱ་ཡིས་རང་བཞན་སོང  ཏད་གེཡ་བད་ ལོ ཡོའི 
་བགཞེན་དྲུ་ཤེས་པ་ཞི་ཆགས་བྱ་མཇཔ་ཡནན། ཊལེ་ོ་ི་བི་ས་ཁ་ཆསས་གས་ཆགས་ ང་  ་ 
བརྟན་པ་ཉེདཆགས་པ་ཡན་ནོ། ཆས་ངེ་ལཱ་བ་བཞིན་ཏོགས་པ་ནེ་ཆགས་བྱ་སེད་པ་ཡེ་ནན་། །སྒྲིབ་པ་ལ་ཆགས་ཐས་ཆགས་པརྨགུརད་ཕྲ་དམསྱ་ཀྱ་བཛྱརུགཀེ་ཡན་ཁག་ནམས་ནེ་ཆགས་པ་ཡ་ནོ། གག ་ 
༨ དསས ཅེས ལམས དནྱུ་ད་ཉེནཚོགས་པ་ལས་ལུངས།།དེཁྱ་བཔྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནནས་ཉེནམེངས་ཁའྱི་སཔས། ནམ་བརྩ་ཤཔ་པ ཕད སྙུ་སས་བདྲ་བ།ཞང་གྷུན་ན་༡ནས་པཾ། 


ཅྫ མེ །  །རའྱ་ཚནས་པརདགཔད། ནྣམ' བརྲ་ཤང་བའྱ་ནས་པར་དག་ '་པཱས༡མགནས་། ས་པར་འ བདགྱ་ཀང་ཀུན་ནས སོབ །ངང་། ཀྟ་ང ་བ། ཀུནནས་ སེང བནི་ཀྲུན་ནས་ཉེནམས་ བའྱི་པཱ་ཡེནནོ། ཆོས་ བདགྱ་བེད་པ། ལཾ འཇུག་བའེ་བཟཟདབ། ནིན 
2, བར་བྱཌ་བའྲིསུ་ཡཞནོ་། འ ཟང་འཛྲིནད་པ་། དང་རྩ་ཧལ་ཧི་ལཱ་བ ནི་ཀུན་ནས་ཏེན་མངས་ བའྱེར་ཡིནནོ། །ནཉེ་བར་ཞིབ །འངུ་། ཤི་རོལ། ངྲ་གླུགིང་བ། ཞེན བརྲ་བཏབའྱ་ཆུ་ཡ་ནདོ། ། ཅུ བ་གཾདདསེ་ཡང་སྲུ་ ནམ་བར་འཚོ་བ་ རུ ཏོག་བ་ངཊ ངག་ནི 

ུནསྭ་ཏླཾད་མངོས་ པའྱི་ཧཱ་ཡེན་ ནོ། ཡང་ངག་པའྲ་དན་བཏེ་ བར་གཞག་བཿ ་བཞི་ནྡི་དམ་ པརྡ་བངབའྱ་མཱ་ཡེན་ནོ།༔ གབ ་བ། ལཱ་ནེ་ཀུན་ནས། ༡༣མངས་བའྱི་མུཡིན་ན། དབང་པོ། ལཱ་ནྒེནཔ་ པར ུཿབའྱ་མུ་ལ ནགུ། ཏི མཆད་པག་ནིཀནནས་ཉེད ཁའོ 
བའྱེ་རུ་ཡེནན། །ཇེས་སུ་དནཔྲདག་ནི ནམ ་བརྲ་ཤང་བའྱི་གུཡ་ནནོ > དམ་པ་མ། ཡོན་པའཆས། བདུདནཀུན་ནས་ 'ཉེན་མངས་ བའྱི་ེུནན། ཤཿ ཀྱེ ༡ཡན་ཁག་བཱཔཱནི་ནབ་ བརྱ་དཿབའྲུ་ཧཱ་ཡེད༽ ལག་པ་ཏིདབསནིཀུན་ 
༼ནས་ཏོན་མེཐོ ངོས ས་བའྱིར་ཡན་ནོ། ཡདདག་པ་ཏདེ་བྱརདླསུལ་པརྡ་ཧུ་ བའྱ་་ཡེོ། ། །ཀུན་ནས །གནང་སེམསྤ་ཀེ ད་ལོ རུནི་ཀུན་ནས་། ཉནམས་བའྱ་ཆ་ཡིནན་། རརར ད་གནས བའུསྭེང་པ་ །བརའདུག་པ། དགྲུ་རམ་ བ་གངབྱི་མེདནོ། 
༅་ཐ་ཁཔརཱཊ་ཁཱགལུཞི་ན་ནས་ཉིན་མངས་པའ རུ ནན དགེཁ་བུཧའི་ཁསྭ་ཀལསྲ་རམ་བར་ཤང་བའི་ ཡན །མདེརནྩི་གན་བ་ཡ་དམུ་བའ་བྲ་ཐམས་ཿདད་ཀ་ནནས་ཉོནམེ་ ས་པའྱིམུ་ཡིན། །དྲག་པ་ཡེད་ལ་བེནབ་ཐམས་ 
ཙདིནམ་བད་་བའྱ་ུ་ཡནན།ད་ལ་ཀུནནས་ཏེནམངས་བའྱིས་གང་ཡན་བ་ད། ནམ་ བརྱ་བརབྱ་ཡུགབསེནབ་་ཆསད་ད་ཐམས་པནི་རང་བཞན་གིས་ སེང་བདང་། སེམས་ཉན་སརབ་ང་། གང་ཟགྱ་བིརཔ་རང། བདག་བྱོ་ཡིད་་ད། ཧེ 
ཡངསསུ་འཛིན་ྱ་སདཔ་དང་།བྱད་བྱ་གེདཔ་པང་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུད་། མཚན་ཏེདྱསེཊཔ་དང་། ནཔེ་ བར་ཞི་བ་ཡན་ན།། །ནང་ཏེ་བམ་ཞི་བ་ གཔཡིན་བ་དན་རབ། ཏུ་ཞི་བའ།། །རབ།ཏཱ་ཞི་བ་གཔ་ ཨམ་བ་ང་ནི་རབབཞིནནོ། ། རཔབཞེན་པུགཔ་ཡེན་བ་པའི་ ཙི 

ེན་པཞིཆོན་ལ ལ་འཇུག པོའ་བཟོད་བརྨི་རམ་ པར་ཏུཏ་འའི་རྱུ ཡིན་ནོ ཛུནེསི་ ཅིལོག་བཞེན་ ཀུན་ནས་འ (ཞོན་མོངས་པའེ་ རྒུ ཡིནནོ 


ཨི ནི གག་པ་དང།བཱམས་པ་དང་ ༦ སི་དད་དགའ་བ་དང་གཏང་སྙོམས་དང་ 





པྲ ཅུ 


༧ 


: 







ལོ དེགས་ལྱ་ཡདགཔ་ིནཔདནེ་གནསྤ་སེདཔའ། །གནས་ཨེང་གང་ཡན་པ་དནེག་ཁན་པའ། རཁེ་ན་ནེནམམཁའ་ས།རསཆས་ཐམས་ཅནམ་མ།ཁལ་་ུརརབལུ་གསནས་ཀུམནས་ཉན་མསཔ་བྲ་མ་པརྱ་འཏས་པ༨ 
ཀཀ ཀཀ ་འའ་འགྱ་བས་བཀའ་ཆུཁན་པ། འདུ་དབལད་བཞིན་གགེགས་པས་ན་།ཆ་བྱ་སེངབ་རང་།གནསྦྱ་བ་བདུགབྱུ་ཝ་བོ། །འཇམ་དཡུལ་སི་ལ་ག སོད་པ བ ་་་ 
ྣཀཾེཾྗཾྨཾཾཾཾཾ་་་ ་ །་ས་ས་ཨ་ཡིན་ བྲིན ས་ད 111 
གེ གོ་འ སས ས་བདག ༥ ག་གམ 
ཀག རར་རོ ལྟིག འརི་ཀལསགིལ་མགན། པོའི ་ག ི་ོ སེ་ར 
ིིགིནིནའནིའིའིིྲསརའ་ི་་ཡ་ི་་ 
བཞགྱབས།དས་ཁཧངས་ཞིས་བ་བརཔེས་གསནས་།སྣནམསྱ་ེ་ུག་ཉེ་རཞ ཞས་བ སན་བདགགམ་བདག་གསསེང་ལྟ།པརཔགིན་དེ་མནཔའེ་ར་ཧ་་ཞིབཞས་བལ། རས 
༄་ ང 


༠། །རབ་ཡེངས་སུ་ཤསནས།། རྲེ་ནམས་ལྱ་སྱི་རག་སེདྱིཡརེ་བར་ཞིབ་ཞས་བའ། །ལ་ནི་བདག་དངབདག་གིས་སྟང་སེ།།དའིཡརཔ་བཞིནད་ཡེནཔའི་ཡརཏེ་ི་ཞ་བཞས་བཞ།།ེས་ལེ་སེང་པཞེས་བ་བར་ཡངས་སུ་ཤིས་ནས་རྣནམས་ 

མང ཁྱ་ྱརུགེ་དའི་ཤརཉེབརཞེ་བ་ཞེས་བཞེ། །ཞུས་ནི་བདག་དཔབདག་གིས་སེངས་དའ་རང་བཞན་དཡན་པའེ་ཕེརཏ་དནཞ་པཞེསྦ་བཌ། དེས་ལུམ་ལྟབཔ་ཞེསྲ་བ་བབ་ཡངས་གྲུ་ཤས་ནསཁགྱ་བྲ་མས་ཁྱ་གྱ་ཧུགསེ།པཔར་ཉེབར་ 
=÷ ཞི་བཞེསྤ་བའོ། །ཁདམ་དཔལ་ཡདནེ་དདག་དང་བདག་གས་གེབས། རེའི་ཕེར་དང་བཞིནད་ཡུན་པའེ་ཤམཊེ། དེན་ཞི་བ་ཞེས་བ། དེས་ཡིད་སེང་པ་ཞེསྔ་བ་ཁར་ཡངས་ཨུ་ཤེས་ནས། ཆེས་ནས་ལྕ་བྱ་ུག་སྟ་།དེའུ་ཤིར་ཏེ་བར་ཞི་བཞེས 
= རྱའོ། །འད་དབལ་བུཏཆུ་ནི་ཕམ་ས་ཀའབགཞིན་འདེ་གསལ་པ་ཏོར། ྱིས་འབབཞིན་འདགསལ་བ་ཡེནཏེ་། དའེ་ཉར་འཛུགསལ་བ་ཞེསྱ་བ་ཞེན་།རང་ བཞིནགཔ་ལྡནཔ་དེནུ་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པྱ་ས་པ། ནམ་ཨཁའ་དྲང་ 
ཤྭ དང ་ཨ་ཁའ་ལང་ད་པར་ད། རར ནམ་མཁའི་ཉྭ་བུ་སྟེ་།རང་བཞུནྱཧཾསཱ་འུདགསེལདཱའེཤེརརོ། །འངས་དཔུལ་ བྱངནུ་བཞི་བང་བ་ཉད་དང་། དེང་བཅ་སེད་པ་ཡནཏེ།།དཾྭ་གང་བྱ་མེད 
༧ ཏདནིགང། རརབྱ་སེད་བཏིདནེ་གདཞེ་ན། ཟངབྱ་སེད་པ་ཉདཅསྲ་བ་བཞིཆས་ཐམས་ཅར་བཟུད་དྱུསེདཔ་ཉིད་ནནི། །དར་བྱ་སདཔ་ཏདཿསྲ་བ་བ་ནི་ཆས་ཐམ་སཿད་སྲ་མངྱདཔ་ཉིད་ཡནན། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དབཞེན་གཤེགས་བ 
ླཔྱ་་བ་ཉིདད།དེན་བྱ་པེདབྱ་སེདཔཏདྱ་ཀས་ཆུབ་ལས་ེར་ནལ་བ་ུ་དཏ། ད་ལུཔབཞེནཉོད་ཀེ་ཆུརལ་ཡང་ཡངདགུ་བརྡརས་གྱ་ེ་མ་ཐངཔ་མད་ཡང་ཡང་དག་བརྡངེས་གྱ་ཡམཐང་བདེ་ཉརམབ་ལས་ནལ་ཏེ། དེ་ང 


རོཀོནཀགིཤལ་བཱས་ེཁདདདཔ་རེ་ལ་དཔྲབ ཀ ༡༠༠༠༩༩།།ག་དདགས་པད་རས་སེ། རྡེའྲི་ར་དབཞེན་གཤེ གས་པ་ཞེས་བའ་། །འཇམ་དཔལ་བཏྨུབནི་མཚནཨྱ་གེ་པ་ཉེད་པྱཡིགས་བྱ་སེར་བཏིད་ཡེན་དད 


/ 


མཙུག་སྱ་ལེདབ་ཉིདནེ་གང་དྭབགས་བྱ་གེནཔ་ཏུད་ནི་གཔ་ཞེན་། འཇམ་དབུཁྱ་ིག་གྲུ་དམ་པར་གེས་འི་དམིགས་པ་ནི་མཚན་སྱ་སར་པ་ཉིད་ཡེརན། །གཟུགས་ཡང་ཡང་དག་འརྡ་ངས་སྤྱིུ་མཐཔབ་ནིསགས་པྱ་སང་པ་ 
དས ་ །སྒ་མཉན་དུ་མེད་པ་ཏད་ནིྙིགས་སུ་མྱད་པ་ཉིད་ཡེནན་། བྷ 


ནིམཚན་སྤྱ་སརཔ་ཉིད་ཡེན། གཟུ །བརྡ་ངས་སྤུ་ཆི་ །བྲ་ཡེང་བ་ཏིང་ཡེནན། 
་ྲ འ« །སཱྷི་ར་བར་ཤེས་བྱ ཧངྒསགས་པ་ནེ་མཚན་སྱ་པདཔ་ཉད་ཡེན་མོ། ངེ་བྱསམ་ངྷུ་པཁང་ནི་ྩིགས་བྱ་སང་བྲ་སྡེད། 

 ྲྲ བགས་པ་ཞི་མཛུན་མྱ་ཧད་པ་ཉིད་ཡཞེན་། །རྩེ་པཇ་པ་ིང་པ་ནིདམགས་པྱ་སེད་པ་ཉད་ཡེན་ནོ། །ལུསྱ་ཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་ཕྱ ས་ཡེགས་པནེ་མཚན་མྱ་པེང་བ་ཉིད་ཡ་དྲན། རགྱ་བ་རེག་བར་བརྦ་སེང་པ་ད ངྱེགས། 
རི པཔ ཀ་་་གས་བྱ་ག་ཧོགས་བཞི་ཞུ ྲ 
ཿ ཁ་ན 


ར ལོ ཛོ ཚན་མྱ་པེད་པ་ཉིད་ཡེནན་། །ཅེས་ནམས་ནས་པར་ཤེས་པརྦ་བརྒྱ་མདཔ་ནྲིསིང་ ཆུནས་བྱ་སེད་པ་ཏེ་དཡནདོ། འངས་དབལ་ངྲནེ་འཕུགས་པྱ་རམས་ 
ཙ རནཡུལ་ཡནན། །འད་དཔལ་གུང་ཁམས་གསུམ་པའི་མྱདས། ལྲ་ཡེན་བདེ་ནེ་འཕགས་པྲ་ནམས་ཀྱེ་སྟེདཔུཌ།ཡན་ན་། །འྔ་ད་མ།དཔ་ལ། ཆུང་ཆུབ་ནེ་འདས་པ་མ་ཡནམ་འངས་པ་མ་ཡིན། ར་ལར་བུང་ 
ཧཱམ་ཡིན་ཏེ། ངུས་སུབ་མཏམ་པ་ཉིད་པ་འཁང་གསུམ་ཡས་སྲུ་རད་པ་༥ཡན་ན། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་འཁེར་གསུལ་ཡངས་སུ་རདཔ་གང་ཞེན་། འདུས་བསལ་སམསྦའིཿའདུག་བུ་ངང་། བ་འོ ་བུ་ནཊ་་་་ འ༽ 

།ད་ལུར་ཙུང་བ་ཡད་ལ་ལདཔྱ་ཡི་འབུང་བ་གཔ་ལ །བ་སེ།། ངེ་ནསེམས་དང་ཡད་དུང། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྕ་བུ་གནས་ཤིང། རེག་ལརྒ་སྱི་བངང་། ནམ་པརོ་ཏིག་པརྒ་སེ་བང་བ་ཞི་ལངས་པ་ཡེ་ར་ཁྷ་སྲེ་བརྙས་འངས་པ་ལྟུརོས་སོས་ 
ཅུདཱདཱ་ཏརྱ་བུང་བ་ཁ་འཕུ་བརྡ་པྲ་བེད་དྲ་། །འཇམ་རཔལ་བརྡ་རུབ་ཞི་ཡུསྦ་སེང་ཉིར་དང་། འཇུས་མྲ་བས་ཏིདཏེ་། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ལུས་སེང་བ་ཉིར་ནྱི་བིག་གྡེ་ནམ་པརཤེས་བསྔ་རུག་པར་ཤེས་བུར་བཁ་མ་ཡེན་བ་ངང་ 

སྣ་དང་ཀྱེ་རང་ལུས་དང་ཡེརྱ་ཉི་དམ་པར་ཤེས་མསྐ་དམ་པར་ཤེས་བརྡ་བ་བ་ཨ་ཡེན་བ་གང་ཡན་པའེ་། །འཇམ་དཔལ་སེམས་རང་ཡེངེ་རྲ་ནམ་པར་ཤེས་བསྡ་དམ་པརཤེས་བརྡ་བ་བམ་ཡེན་པ་གིང་ཡེན་པ་རཉེང་འདུས་མྲ་བམ་པ 


¢: 


དྲ ¬ ་བརིང་མམོ། རཇིར་ལོར་ "ཡངས་ས། རི་འ, 'པ་དཏེ། འདས་མ ་བ་དིལཱ་བ།ཁོན་བཞིན་པྲ 
)༦༠། །ཏཱདུ་ཡེནཏ། དདུས་ཨྲ་བམ་བ་ཏདཊསྱབ་བཞཱ་གུ་ལ་ལེབྱ་སེར་པ་དང་།གནསྦྱ་སེད་པ་དད། འཇིག་བྱསདཔའོ་། ད་ལོ །པར་ཁོས་ཨུང།པའ་ས་ང འི ་ ་ དེ ་ 
༢ འདུས་བུསྱཀ་དེ་ལྭ་བུ་ཁ་ཡན་པར་ཏེགས་བའེ། །རཉའ་ཡར་ཞིན་། འདམ་དཔལ་ཆེས་ཕ་མསཿརྱ་ལཔབ་ཉདགཔཡན་བརེནཇབོ་ཉདྱསེདཔ་ས་ ༥ ་ ཉིདྱེདཔ་ཞིདྱབརས 
ལོ ི་ོ མིརབེ་སེ་པ་པའ་། །༢་བའེར་ིར་འི་གཞེའ །ཨེང་པ་ན་དབེར་སིང་པའ་། །ཆོས་ཀྱ " ཧོ དཱ 
༢༩ ཆུབ་དེའི་དརྩེཔའ་གཞི་ན་ཏད་ལ་བེརྱ་སདཔ་གང་ཀ་ཡམནགང་ཞེན་། ཨྱ་སེདཔ་ནི་དསདཔའོ། །ཞན་ཉིད་གཞིའོ། གནས་པ་ནི ད་ས །ཆོས་༡༨འ པ་ པན ་ 
གཔ ༨༠༨ དལ་བ །གཡེ་ེ་ད་ཞིགཞའི བ་ཏེ མཚས ཉེག་ི་གཞེཔ། ནས་ལས ག་ས 
ཤཿ ༨ ¬ ༨ ༤༽- ༨་ཤྱཾ རོར ཇིའི འི་རབ རེ ་བའེ་ ས་སྭ་སེ་པ་བ།་ ཨང་ ཧཿ 
པ་གི འི གས་བཞིའི ལའི གྱབ བོན་པ ང་ལ་འ 
| > འའ ༨ ༽- ད་རེ ར་རོ ར་ར ཆ་ར ེ་རར་་ ི་བ ང་པའ། སྱ་ངན་ལས་འངས་པ།་ 
འགག་བྱུ་སེད་བ་ན་དབཾརྱེད་པའོ། འདུས་ཨྲ་བས་ད་གཞིའོ།།སུྱ་སིད་བ་ན་དབེརྱ་སེད་པའ ཨུ ན་ག ཞུ ཉེ་བ རྭ ་ ༡ ཅར ༦ རའ ་ འེདཔ་སེ། རྩ་དཔྩོག་པ་པང་ 
བཞིགཞིའ། །འདམ་དཔལ་ངྱ་ན་ལསཉིསམངནརྡ་གས་པདྱ་ཆུབ་པརྱ སའ །༈་ཤི༨་༡༢གུ་ཡདན། །འི་ཉནེནུ། འཇབ་དབལ་སན་བེམས་པོ་ཉིག་པ བསེ པ། སེམས་དྭ་གས་པ་ནྱིརང་ 
£ == ད་དོ ཙཱ་མ་ལཱ་གུ་ཡེནཏེ། གསོག་རང་གསེབ་དད། ཡཔ་དག་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། འདུས་མ་ཤམ་བ་ཡེན་པའེ་ཤེརརོ། །འཇམ་ངང་ལ་གཔགེས་ཁུས་ངང་། སཔ ༣ 
ཊདཔདཔ་བདང་། གཤུགས་བཏཏན་ཏྭ་བུ་ཡན་ལ་སེམསྭ་ཀངྱག་མ་ལཱུ་ཞེཏེ། གསེག་པ་གསེབ་དང་། ཡངངག་པ་མ་ཡེན་པ་དང་ ` ཅུ 
ཏའ ༣ 


/ 


ཆུབཅེ་སྦ་བའོ་། །འཇུམ་ངབུལ་དེ་ཡང་ཐ་སྟང་ཁ་ས་བཏེད་བཏེ་། ༦༥༠༦ །ུ་ཏ་ད། ཁབ་དགའ་བཅུབཞི་བོས་དང། སེཡས་དྲ་ངོས་དག་ོས་ བ་པ་བ 
 བརོད་བརྡ་བ་ཁ་ཁ་ཡེན་བའྲེ་ཉིར་རོ། །འདལ་དཔལ་བངརུབ་ཤི་ཆོས་ཐམས་ཉྱ་ཧས་བཇོང་ཡརྦ་བ་ཁ་མ་ཡེན་པ་ལྟེ་། དེཊའེ་ཤེར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔུལ་ངཆུབ་ལ་ན་གངཤེས་ཆེག་དུང་། ཐ་ཧྭང་འཇུག་བར་འཐྱུང་བའི་གནས་ཁུཿབདྱཅང་ད་ 
 པའྲ་ཕེང་ངོ་། །འཇམ་དབུལ་འདི་ལྷ་སྟེ་དཔེརནནམ་མཁའན་གནསྤ་མེནཔ་། འདུས་མྱ་བས་བ། མྭ་སེས་པ་། མ་འགགས་པ། བོང་པརྦ་བ་བ་མ་ཡེན་པའ་། འང་མ་ངཔལ་ངེ་བཞིན་པྱུ་བཌརུབྱ་ཀང་གནསྤ་གེང་པ་། འདུས་སྭ་བས་པ་། མ་ 
སྩེས་བ་མ་འགགས་པ་བརརོརདྱུ་པེང་པརྱ་བ་བར་མ་ཡན་པ་ཡནནོ་།། འཇམ་དབལ་ཁའྱི་ལྟ་སྟེ་། དཔེར་ན་། ཡང་དག་པ།ཡོངས་སུ་ཆོལ་པ་ནཆས་ཐམས་ཉང་ ཀྱེས་བརྔོད་བར་བ་ཐ་མ་ཡན་པ་ད་བཞེན་ང་། རད སའ་ད་ 
ཤྱང་ཆུབ་ཡེངས་ཨུུ་ཆོལ་ན་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བཇོད་པདྲབ ་བ་མ་ཡེནན། །དཿ་ལེརཞེ་ན་། འཇྲས་དཔ་ལ་ཡང་དཀ་པར་ན་ཡིག་ནེམ་ ཆ་་ ་་་ཡ་ སབ ་ 
དཔལྱ་བརརུབཞི་གམུངབྱ་སེངཔ་ད་ང་། གནསྤྱ་སེད་པ་ཉད་ཡེན་ཏ་། འཇམ་དཔལ་རེ་གྲ་བང་བྱ་སཔཔ་ཉད་ནི་གང་། གནསྦ་བེར་པ་ཉེདྱ་མེགཔཞེ་་། འཇམ་དབ་ལྱ་བནལངས་ཤེས་བ་ནེ་གྲབུང་བྱ་སེར་པ་ཉད་ཡེནན། །གྲཟུབས་ 
དེགས་སྤུ་པད་བ་ནི་གནསྤ་ཡེད་པཏོད་ནད་། །་བ་ཡངས་སུ་ཤེས་པནེ་གབངདྱུ་མེད་པ་ཏིད་ཡེན་ན། སྤ་རྱགས་སྤུ་མེད་པ་ནི་གནས་་སེར་པ་ཉིད་ཡེན་ན། །སྭ་ཡངས་སྲ་ཤས་པ་ནེ་གཟུཔངྱུ་མཁཔ་ཉིད་ཡེནནོ། །དྲ་ཅེགས་སྲུ་པེང་པ་ 
གན །ལེ་ཡངས་སུ་ཤིས་པ་ནི་གཟུང་དྱསེད་པ་ིད་ཡེན་ན། རེྱགས་སྤུ་སེནཔནི་གནྭས་ཏིད་ཡེནན། །ཡུས་ཡེངས་སྲུ་ཤེས་བཞེ་གཟུངདྱུ་པད་པ་ཡན་ནོ། རེགྱ་བ་ངྱགྲསུ་སེམ་པ་ནིགནསྤ་སེངབ་ཉད་་ན། ༥ད་ 
དྲ 


ཞི་གནསྦྱ་བེད་པ་ཉིད་ཡ 


¡ 9༠; །ཡོངས་གུཤེས་པ་ནི་གཟུང་བྱ་སེད་པ་ཏད་ཡནན་། །ཆོས་ྱཉགས་སྤྱུ་ཐེད་བན་གནས་ཨྱེང་པ་ཏད་ཡེན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིད་ལར་གཟུཊ་དྲུམེདབ་དང་། གནས་བྱ་སེར་པ་ཉད་ྲུ་བར་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ངགས་བར་སངཔས་བསཏེ་ 

2 མངེན་པར་ཛེགས་ཁར་སངསྤྱ་ཆས་ཞསྭ་ཀྱ་ཡིག་གྲབབདྱཱ་སེཊ་པ་དཔ། གཟུགས་གཟུབ་དྱུསེ་པའྲ་པིརྱ་ག་གྲ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལྷ་ལེ་གནས་ས༽ །ན་བ་ག་ཟང་དྱུ་པར་བ་ངང་། སྣ་དྭ་གས་སྱུ་མདའེ་ེརྡན་བའི་ནས་བར་གིས་བ་ལྱ་བགནས་ 

༧ སྣ་གཟུང་དུཡིད་པ་དཔ། རརྩ་ཉགས་སྤུ་ཕེདཔའྲི་པོར་སཱའྷ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ལྱ་པེ་གནས་ས། ལེ་གཟུག་པདྱུམེདབ་ད་། རོརྭིགས་སྤུབངཔའྲཡར་ལེཁྲེ་ནབ་བརགེས་བ་ལ་མེགནས་སེ་། །ཡུས་གཟུར་དྱུ་པེད་བ་དང་། རེགྲ་བཿིགསྭཱ་ཡིད་ 

÷/ པའྱ་པར་ཞུས་ཀི་ནས་པར་ཤེས་པ་ལྱ་པ་གནས་པ། །ཡདེག་ཐུང་དྱུསད༽ ༽པ་དང། ཆོས་དམིགས་གྲུཔདཔཞེ་ཤེར་ཡྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལྷ་སེ་གནས་སེ་ ། པྲ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ངག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རུགས་པཞ 

ཚོ སཔྦ་རསདྷནས་པརཀེས་ཁྱ་སེགནས་པ་དཔལན་བཞེསྱ་བ་ཁའྲི་གང་ ་ས་སྭ་འགྲེལ། །འཇམ་དཔལ་བུག་པ་འདྲེ་དགནི་སེམས་ཿནནམས་ཀེ་གནས་ལེ གཏེ། བཞེ་གཔཞེ་ན་འདྱེ་ལ་སེ། གཟུགས་ནེ་སེམས་ཿན་ནམས་ཀུ་གནས་ 

'ཡནན། འཇམ་དབལ་དེ་བཞེན་དུཆོར་ བདུད་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བེདྡ་དམས་ཞི་སེམས་ཿནནམས་ཀེ་སེགས་ཀེ་གནས་ཡེནཏེ། འདམ་དབལ་དེཤཞེན་གཤེགས་པན་སེམས་ཀེ་གནས་བཞི་པའེ་དགནིམ་སེས་པ། མ་འགགས་བར་གཁིནཏེ། | ཅུ 

¦? དཔལྱ་བར་ཆུབེ་སྲ་བ་བདན་སཱངཔ་ཏེདྱཀ་ཚིག་བ་དགས་ཡན་ཏེ་། འདམ་དཔལ་གེངཔ་ཏོད་གཔ་གིསྲ་འབདུབ་སྟང་བའི་སྟང་པ་ཉེདཔས་ཆེས་ཐམས་ཉན་ཀུང་སྟང་སྟེ འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེདདགག་ངི་ཉེར་སང་པ་དེ་ལ་བུ།ཁ་ནང་མངོད་ ཟེ 
ཾཧུཿའཧཱཿསྦཉས་ས། །འཇྔམ་དཔལ་སྟེང་པ་ཏོདྱཀི་སེབཔ་ཉོདམངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྤྱ་ཀས་པ་ཡང་མ་ཡནཀེ། འཇམ་དཔལ་འདྲི་ཀྭསྟ་སྣ་བཉོད་དས་། བཅྱརབ་དདེ་གེས་བྱ་ཚུལ་གཅག་པ་སདན། དྲས་ིི་ 


བཉིདྱ་ཀངྱ་སེད་། བང་ཆུབྱ་ཀངྱ་སེམཔ་དེ་ལུ་ཞེ་འཇ་དཔལ་གཔ་གེས་སྟཔ་པ་ཉིད་དང་། བྱརུབཉེསྦ་བ་བ་གཉིས་སུ་ངེ་བན་། ཅུང་ཟདཿ་སྦསདང་། །རེཿའྲེ་ཡར་ཞེན་། འཇམ་དཔུལ་ཆེས་ཐམ་ས་ཅང་དེ་། གཉིས་སྤུ་བང་ཁ་ཨིབྱོསེང་པ་༽ 
མྱ་བེད་བ་། སེམས་དང་ཡད་དང་། ནམ་པརཤེས་བ་དབྲ་བལ་བ། ཡ་སེུས་པ་མ་འགགས་པྱ་སུ་བྱཔང་པ།། སྭུད་པྲ་སེར་པ།། ཀུན་ཏུ་འབུང་བྱ་སེངཔ་། ཡེ་གྱེ་མེར་བ་། སླ་སེང་པ་ཡེན་པའྲི་ལེར་རོ་། །༢ཇམ་དབལ་སྡེང་བ་ཏིརྱེསྤ་བ་བ་གཔ་ཡེན་པ། 
ཞེས་འདྡེདྱ་བང་ནམྱ་སུཁཞེསྲ་བ་བནི་མཡནན། །འདུམ་དྭ་ལ་ད་བཞི ཤ་དུ་སེང་པ་སྟང་བ་ཞེས་བཇཇྲྱ་ཀང་སེང་བནེ་བརད་པརྡ་བ་བ་མ་ཡི་ནྐངེ་། ཆེས་ཟ་ མསཿངྱ་ལེའཇུག་པ་ནེང་ཏྭ་བ་ནན། །འཇམ་ངབལ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ 
ིཉད་ཧེད་པ་ཡུནྐ། 
༨༦༠ ༦ཞེབ་གུཿཇད་འེད་ཧགེངས་དེ་ ྲ 
སི 


ཁ་ 


ཞི མདོན་བར་ང གེན་བྱ་སེད་པ་དང།། འཇེན་བྱ་མེད་པའ་འིགྲ་བ་དགས་ཡེན་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ན་པན་ངམ་པར་ན་གང་སྟེང་པ་ཞེསྱ་བ་བའེཆས་གང་ཡང་དསགས་སྤྱུསབདེ། །འངམ་དཔུལ་འདི། 
དདག་ལྱ་འཇེ་གིས་བརྲད་པར་ཤེདདེ་། འཇམ་ 


ལསསེ་དཔ་ར་ན་། ནམ་མཁབལ་ནཔ་མ།ཁལ་ 

དབལྱ་མངནེ་ཡཱལ་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན་ན། མུགས་ནྲ་ི་གནས་པ་མ་ཡེན། མོ །འཇམ་བབ་ལ་ཇི་ཞུརྦ་སིང་སུཁ་མགནས་པ་མ་ཡན། ཡེགསྐད་ 
་ཡང་ཨུལ་ནྩྱ་ས་གནས་པ་མ་ཡེན།། ཟེགས་ནྭ་༡་གནས་པ་མ་ཡན་ནོ་། །འཇམ་དཔུལ་ང་བཞེན་གཤེགས་བས་ནཆོས་ངེ་དུག་ཐམས་ཅང་ང་ཏུང་བཟིང་ཉེད་ 

ལོ ༠༨ ` བང ` སྤ་ང ༨ ¬ ༽ ༢༢༢རལ་་ ོའརརེམས་བ་ངའམ་་མ་རས་ཁའ་འིལམངཁ་ 
ཐམ་སེེས་པ་མྱ་པུངབ་མ་འགགས་པ་མཚན་ཏདྱ་སེད་པ་སེམས་དང་ཡད་དངྡ་ནམ་བརགེས་པ་དབགལ་བ་ཡ་གྱེ་བེར་པ་སྣ་སེརཔར་ཤེས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཇེ་ལུརེས་པ་ངེ་གྣབ་ཞིན་དྲུ་ནམ་པར་གཡཏ། བཅངས་པ་ལས་གེབ་བརཅུང་ 
བནི་མ་ཡོནནེ་། །འཇམ་དཔ་ལྭ་བརྱརབ་ནིན་ མ་མཁའ་དང་མ ༡ཉམ་པ་ཉེ་ནམ་མཁའནཡ༡ མ་པ་མ་ཡེནྱ་ི་མཏམ་པ་མ་ཡེན་ལ་། བྱངཆུབ་སཉམ་པ་མ་ཡེན་མྱི་མཏམ་པ་མ་ཡེན་ན། ༡འ༅མཞེན་། འཇམ་དབུལ་ཆས་གཔ་ལ་ཡཔ་ངག་པྲ 


8 །ཡཊོས་ཨུ་སྐུབ་བ་བྱ་ཧེར་པ་དི་ཡཉམ་བ་འམྱཔ་མཏམ་བར་འཛར་པརྦ་བ་བ་མ་ཡེན་བའི་ཾརར་། །འཇས་དབལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཞིད་ལྟརཆེས་ཐམསཿད་མཉམ་བྱུ་སེད་བདྱའི་མཉམ་བྱ་སེད་པར་མངོན་པརྡ་ཛགས། 
2 །བར་ས་བྱུ་ཧས་ཏེ།། བི ལྟར་ཆོས་ཕྲ་བྲསཉ་མ་ཡང་མཏམ་བར་མ་བསྱ་བི་མཉམ་པར་ཨྭ་བས་པ་དེ་ལྟར་མདོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་་རས་ཤིང་ཡང་དག་པའེཤེས་བསྔ་ཆས་དེངག་ཇིཏ་བདྡེ་ཝཱ་བུཁ་ནར་ེས་སཾ། །འདམ་དཔལ་ལ་ 
༩ དག་པའི་ཤཾས་བ་ཡང་གང་ཞེན་འཇམ་དབ་ལ་ཆོས་ཐམསཉ དཙ་བྱ་སེང་པ་དང་མྭ་སེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དངལ་ཁྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྱཔནསྱ་ག་འདིགས་པར་འབྱུཔཉེ་འདམ་དཔལ་རཔག་ཀུ་བདག་ཕྱ་སེདཔ་དཔཡངས་ 
7 སུ་འཛིན་བྱ་སེར་པར་འཇུང་ཞོར་བདག་ཕྱེ་སེདཔ་དང་ཡོངས་སུ་འཛན་པ་ ཅྱར་པར་འདེགས་པར་ཤེས་ས། །འཇས་དཔ་ལ་པཀུར་བུང་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་བཅེན་ནསྤ་རསྣ་ནམས་འཇུག་བར་འྱར་ཡང་འདེལ་འཇུག་པར་ ། 
ཀྱ ེའི་ཐ་གཅ་ཡུ་གཿད་པའ་ི་ནད་བཞིན གཤེགས་བྲ་ཆས་སྟནད་པ་ཞེསྱ་བའོ།། །འཇམ་དབལྱ་བངཏུབཉེསྱ་བ་བདནྡ་པེ། ༩ ལྟ་བ་བཞིནྱ་བེ་གནས་ཡིནཏེ་། འཇམ་དཔལ་ངེ་ཇཀ་བབཞན་ 
 གོ་གནས་གཔཞེ་ན། འདམ་དཔལ་ཏྱལ་གནས་ཤས་བ་བ་ནྱེ་བདུཧུབ་ ཧཱ བར་ཆུབ་ཇི་ལྟབ་དེ་བཞེན་དུགཟུགས་༡བདེ་བཞིན་ཉིད་ལསྤྱ་བེ་འད། བང བྲ་ངྡི་ལ་བདེ་བཞིནདཆོར་བ་དང། འདས་དང འད་བེ་ནས་དཔན་ 

ར པར་ཤེས་པ་ཡང་དེབཞིནཏད་ལསྒ་བི་འདའ།ོ། ཤྱངཆུབ་དི་ལྟ་བདེ་བ ཞིནཧུས་འེཁམས་ཀཿཔབཞིཏིད་ཁསྦྱ་ཕི་འདའོ་། བྱང་རུབ་དི་ལྟ་བབཞིན་དུརུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང ཆུཔགིཁ མསྦ་ཀའེ་བཞིན་ཉིདཡསྱ་སེཔའོ། ༽ 
_ འྲངམ་དབལ་་བརརུབ་ཇེ་ལྟ་བདེ་བཞིན་དྲུ་པིག་གེ།ཁམས་དང་། གཟུགས 3༢ མས་དང་།ཨིག་གྲི་ནམ་པརཤས་བའི་ཁམས༡པད་བཞན་ཉིད་ཁས་ཆི་འང། །བང་ཆུབ་ཇི་ལཱ་བདེ་བཞིན་དྭུན་བའི་ཁམས་པྲ་ཨལེཁམས་ངང། ན་བའི 
རྣམ་ཏརཤེས་པའི་མས་དང།སྲདམ།ཁམས་ད།དིི་ཁམས་དཔ།ལཱཁིནམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་དབ། ལཱལེ་ཁམས་དང།རི་ཁམས་པཔ། ྲོངནམེསཔེ་སད མས་དེ ཨས 


ཡྱིར་ིནམ་པར་ཤེས་བའི།ཁམས་པངདེ་བཞིན་ཉེད་ཁསྱ་ བ་འད །ཆས་གངགས་པ་དེནིའེམ་པད་ཁའྱ་ལུཿཕུཁོ་དང་། ཁམས་འབྱ་སེ་མརད་པུགདགས། 
ཤེན་ཌ་མ།ལྭཊ ག་པར་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་ ས་ས་ །པ་གྐ་སདངི་ཀཱ་བཞིར་དྲཱ་ཡིཁྱ་ཀང་པ་བཞིན་བར་ང་ཨུ་ 
།བཞིན་དྲུ་འམས་ཅངྱ་ཀངང་བཞིན་ས་། འཇམ་དབལ་འདེལ་གྱ་ 


ཡིྱ་སི།ཁམས་ཇང་། ཚེས ཀཿཁམས་ངུང་། 





ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ངང་། 

བཟ དེ་ཞིནགཤིགས་བསཞི་བག་པཔདག་པ་བདེ་འཞིན་དུ་མངནཔ་ྡ་དགས་པརམངས་ཆས་། ༢ 1 8 
དབཞེན་ཏེ་། སཱནྱ་གི་མཐར་མ་གེས་པ་དང། ཡྱེ་མའི་མཐབརྡ་མི་འཕ་བ་དྲད། དབུས་སུ་དབེན་བ་ཡེ་ནནོ། །པེ་ བརདགནེ་ི་ལུབ་བཞིྩ་སི་ནས་ རད གཅིགངི་བ་པའ་ད་ 
ཉདཔས་མང་པེ་ཏིདེདྱསེགས་སྦུརདང། །འཇམ་དཔལ་བརཆུབནྲི་ནི། པའ ག་པསྣ་ནམ་པྱ་མེདཔར་ཞུགས་བ།ཡནཏེ། འདམ་བ་ལྷུ་ནས་པ་ནགང་ ༈་བྱ་བང་བཞི་གབ་གེད། འཇབ་པབ་ དུ་པ 
དགེ་བའྲི་ཆེས་ཐམས་ད་ལ་བརོན་པའ། ། མ་བྱ་མངཔ་ཞེསྱ་བ་བུ་ ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དྱ་ཤིགས་སྤུསེར་པལོ། །ནམ་པ་ཞཱེསཧྱ་བནེསེམས་སི་ག ནས་པའེ་གནས་པའི་མབས་ས།ནམ་བྱ་སེང་པ་ཞེས་བ་བནི་ནས 
པར་ཐངང་བའི་སྣེ་མཚན་སྱ་བེད་པའི་ཏོངང་འཇིནད་ཏེ། །ནམ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཆས་ཐམས་ཊད་ལ་སེམས་པ་དང། འཇལ་བ་རུང་། བགང་བདང་ས་སོར་ཏོག་པའོ༽ རམ་པྱ་བེངཔ་ཞེས་འབཞི་གཞལ་བ་ཁས་ཡང་ངགུ་པར་ཁབས་ཁ་སེ༽ 
གཞལ་བ་ཁས་ལང་དག་པར་འདས་པ་ཡ་ངགང་ཞེན། གང་ལྭ་ནམ་བརཤེས་པ་ལསྤྱ་པེད་པའོ། །ནམ་བ་ཞེས་བ་བན་འདུས་བས་ཁ་མསར་ཏོག་བའོ། །ནམ་བྱམཔབ་ཞསྤ་བནི་འདས་མ་བམ་ལ་ས་སར་ཏོག་བཟ། ཁང་པ 
-་ ལེན་ཁྱ་སེདཔ་༡དཏེ་། འདམ་དཔལ་ཟག་བྱ་གད་པ་ཉེ་དི་གཔ། ལན་པྱ་སེཌཔ་ཏེདནི་གཔཞེ་ན་ འཇམ་འབལ་ཟག་བྱ་སེང ཏིཔསྲ་བཁཨི་ག་བཨེའི་དྲ་བམ་བྭསེ་། ཡན་པ་འ 


དཔྲ་བལ་བའོ། །ཨེ ཊབྱ་སེདཔ་ཉིདཅསྭ་བབ་ནི་ལེནབ་བཞི་དཔྲབལ་བསྙེ་། བཞེ་པོ་དེ་དྭགྱ་ཀུཔགཔཞེ་ན 
ལྟེ ེན་པ་བཞི་པ་དདགུ་དང་བལ་བའོ། །འཇས་དབལ་དེ་ལ་སམས་ཅན་མངིག་པས་ཁུངས་བ་ 
རཱ་བ་ཡེན་པར་ཡེངས་སུ་ཤེས་ནས་བདགྲ་དབ་པར་དག་པ་ངད༽ སྐུམསྤ་དུ་ 
ཚོ ཐམས་ཉཿ་དྭ་ནམ་པར་དག་པྲ་ངེས་སུ།དོགས་བར་འགྱུཏེ་། བདགནོ་ བཟདག་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། སེམསཿན་ཐམས་ཿདྲ་ནམ་པར་དུག་བ་གང་ཡི་ ནབ་རྩེའིགཉིས་སྤུ་མཔགཉིསླུ་བརྒ་སེད་ཁ།། གཉིས་སྤུསེང་པའ་ངྐད་ 
ག་ད པ་ཡིས འག ཁད མདདཔའ་སེྱ་ེདཔ་ང།འགགྱ་མད་ནི་ེམས་དདཔ། ནམ པར་ནས་པ་དཇག་བད་། འཇམ་དམ་པ་སེམས་དཔ དེ་ད 
། ི་ོ ན་ཡིན ར་ལ་སོགས ནས་ཞིནདདཔ་ུ ལེ 
ཌེ ་ཁན་ནས་ཁདབྱཁག་ཡེནབེནྡཐ་བའ་སན་ལགབྱ་གཉིས་ལདག་ིགནནས་ངབྱ་སེདཔ་ཡནན། ིདཔའི་སན་ཁག་བྱུགཉིས་པ་དག་ག་ཀུནམས་ཁང་བྱསདཔགབ་ེན་བའྱེའྱི་ེ་བྱ་ཡེད་ 
# རྱི པ་དེནི་ཉེོསདཔ་ཡནན།། །སནྱ་པདཔ་གང་ཡིན་པདྲ་ཞེངས་བའིདོན་ཡན་ནོ། །ཇེས་པའེ་དན་ག་ཡམབ་ངྲན་ོན་དམ་པ་ཡེན་ནོ། །མམོདམ་པ་གང་ཡིན་བ་པའི་གང་ཟགྱ་བན་པའེདོན་ན་ནོ། །གང་བཀྱ་ 


ཛཾ '°། །ཞེ་ན་། འདྲེ་ལཱསེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ངང་། སེཕཔའི་ཟག་པ་དང། མ་རེག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྟེ། ཟགཔ་བཞེ་པེ་དེ། 
2 འདྭིལ་སྟེ་དེདྷགའ་ཡན་པཔ། ལ་བའི་ལེནཔངང། ཆུ་ཁིམས་དབདཱཕ་ཤུགས་མཆོགཏའཛན་པའི་ལེནཔ་དང། བདུག་ཏུ་ཙཱ་བའི་ལེན་པ 
ཌི རས་པ སྲེདཿ ཀུགས་པར་ུར་བ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་ཞེན་པར་ ར་ནས་། ལེན་པད་ཤེྱ་ཊི། དེ་བཞིན་ ཞེགས་བསྔ་བདག་ཏུ་སྣུསའེ་ལེན་པ 


| པའི་དོན་གང་ཡན་པ་དེ་ན་བྲ་རོད་དྱུ་ཉེད་པའ་དན་ཡན་ན་  བྷབྡྲཾྲྷ 1༨༤ 
དྲ དན་ཡནན་། །བརྔོའདྲུ་མེང་པའི་དོནགང་ཡེན་བ་དེ་འེ་ཏེན་ང་འབེལ་བར་འ མ་བའི་དོན་ཡིནན་། །པའྲཔལ་བར་འབབུང་པའི་དོན་གང་ཡེན་པ་ངྲེ་རེཆོསཀེ 
| བ་དེ་ལར་མཐེང་ང་། །འདམ་དཔཝལ་དེ་ཡ་ཉ།ཡཔ་ཞེསྲ་ཤ་བ་གང་ཞཿ ཡིེ རེ་བརེམ་གཞཤེགས་པ་ཨམྲ་ོང་པོ་ཞེས་གསངས་ཏེ་། ཇི་འ་བཡངས་ས་ཚོབས་བ་དྲའི་ 
0༩ ལྟ ། །འཇམ་དབཝ་དེ་ ཨེ་ཡཔ་ཞེས་བ་བ་གཔ་ཞེན། འདི་ལ 'སེམས་ངང་། པཾ ས་པ་སེ་།ངས་གང་གེ བྲ ཨུསཧྭཾ། ད་རྟང་ངས་སྐུ་ཆིད་ 
| ་ ༡ ±) ¦ །གྲིང་། སེམས་ངང་ ༡༢༦༠ཆ།རའོ།པ།ར་ངེས་ས་བེ་བཐར་བ་རའེར སྙན 
ཏི་ེ་གགས མམ དད་པས ི་་ ས་ཡོ ་སི་མཟང་དེ་བན་ཡབའག་འམཟོང་་ཡེད 
. གང དྲིཨྱསེད་པནག་། ཉནོ་མངས་བྱ་སེད་པ་གཔཞོན་། འཇམ ༡རབལ་ཧཔཔ་ཏེདནདག་བལ། མཚན་མྭ་ལེ སིི གྱེཡབ་པང་།ཉྲནཨངས་བྱ་ཆེང་པ་ཡེནད། འཇྱལ་བཔལ་ར་ངས་པ་ཞི་ 
དཱ འབ རང་ས་སོ ༄༅་པ་ནི་ཉེན་མངོས་བྱ་མ་བའོ། །སཱ་བྱ་སར་པ་ཞི་པག་པའོ་ མངོན་ 
༈ ཡངས་སུ་དྭགྱ་དྲ་འིསྱ་བེང་པའ་། འདགསལ་བ་ད་ཏོན་མོངས་བྱ་པེར་བའོ་། །སེས་བྱ་སེང་པ་ནངག་པའོ། སི་ས་པ་པབལ་བ་ཞེ་ 
པབའོ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དཏོན་མངོས་པ་སེང་པའོ། ཇི རིང་ངོ ཅེང 
ར་པའོ ཡང་དག་པའི་མཐལ་ནེ་ཏོན་མངས་ ་པ་སེ་དཔའོ། །ནས་མཁུའུ་ན་ངགུ་པའོ། མརྱསང་ནེ་འེསྱ་ང་ཡུའོ། མམཁར་ 
'ནེངག་བའོ། ཁམས་རང་བཞེནམང་བ་མིདཨ་སེར་བྲེ་ 


¬ _¬༽ 


ཀར ཙཿ འི ་ག་བྱ་སྲད་པ། བཆག་ད་དཀའ་ 
དད དྲནྷྷླླྲོ ཆསེདཤངས་ན་དལ་ེ 
༅ ༥  ག་ཞས་ཐན་གའས། མྱརཁ་ཏྱ་ུཔྱ་སདཔ་ནྲ་དེ་མྱ་སེདབའ། ཕེ་ནང་དྲཉགས་སྤུ་མེདཔ་ནེ་ཏན་མངས་པྲ་ ལེད་པལོ། །ཡུར་པོ་ཡེངས་སྤུ་ཤེས་པ་ 


བོ ༦ དྭ་ར་ུང་བལ་ཆེས་གནས་ྱ་སེདཔརཤེས་བཞ་ཉནམེངས་ལྱ་སེརཔའོ། སྩེ་མཆེརྨ་ནས་སྔཔབ་ནི་ཉེན་མེངས་བྱ་སེར་པའོ། འཐུས་པ་ལ་ཟད་པངཤེས་པནི་དྲག་པའེ། ཨུའུས་པ་ཁ་ལི་སེབུཤེས་པ་ནིའམ་མེདབའོ། པང 
རབ 'གནས་པྱ་ཆད་བར་ཤེས་པན་ཉེན་མེངས་པྱ་ཐེད་བའ་། །འད་དབལ་དེ་ལུང་གུག་པ་དཔ། པཱསྱ་སེར་བ་དང་། ཉེན་མཛོས་བྱ་ཐེད་པ་ཞི་གནས་གཉིགཏུ་ཡཔ་དུག་པར་འདྲ་སེ། ཏདྭཏུསཧི་འི་ཤཱནས་སཔོ། གང་དག་ད བཏག 
 རབ་ཏཱཞི་བགབསན་བདྲེནིཏེ་བར་ཞི་བ་ཡན་ནོ། ཉེ་བར་ཞི་བགང་ཡིནེ་བདཱ་ནི། ཉེ་བར་ཞི་བརྦ་སུརདཔ་ཡནེ་ནོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་གུརདཔ་གང་ཡེནབ་དྲེནི།། ཐུབ་པ་ཞེས་བཌོ། །འངས་དཔལ་དེཊ ཊན་ནམ་གཁའ་དཱ་ཱ་བརྲ་ཤཿ་ཧུབ་ཡང་ 
=. འའ ¬ ;> ར༽ ༽- ཇི ཞི པད་བཞི བི་ཏུ་བརས་ ་ཱ ་ུ 
@ དེ་བཞནར། །བངཆུབ་བིཉྟ བརྡརཾསྣ་དམསྭ་འབདེ་བཞིན་ཞེ།། །ཆེས་ ནམས་ཇི་ལཱར་སེམས་ཉན་ནམས་ཀངདེ་བཞེན་ནོ། །ཨེམས་ཅནནས་ངྭ་ཝ་བད་ ཞེཔྷ་དམས་ཀཏདེ་བཞིན་ནོ་།།ཞངྡནམས་ཇི་ཆུ་བརྩས་དན་ལས་ཁད། 
བཡདདེ་བཞད་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དའཧཾརཆོས་ཐམས༠དནོ་ས་པན། ལས་འདས་པ་དབམཏམ་པ་ཞེསྱ་བྟེ་མཐར་ཐུག་པརྱ་སར་པའི་ཡར་ །ཉེས་པ་ མྱེད་བ་ཡཱན་ལ། གཉེན་པྱེ་ཧེར་བའྲ་ཤར་གཟིད་མ་ནས་དགུ་པ་ ཡཱུ 
གཟེདམ་ནས་དྲྱ་ཡེད་པ་དང། གཟེདམ་ནས་ཌེན་སངས་བྱ་ཉེད་པ་ལཾནན། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དབཞཿ གཤེགས མཆེས་མསཁང་ཞར་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་སངས་རམ་པསེམས་ཉན་ནམས་༡ཁམས་ལྔ་དབ་པབ་གཤིགས་པ ེོེ 
_ཨན་ནབས་མདག་པ། ཟིལ་དཔལ་བལབ། ཉེན་མངས་པ་དཔབཅས་པསྡ་དམ་པར་ལུལོ་བ་ཞས ལི ེན་ལཨེབར་འགུརཔ། །འདམདཔ་ལདི༦བནྱ་བཔ་ཆུལསེམས་དཔའའཆུལ་སམས་དཝའི་སྦ་དཔ་གའ་ཡེནཞག། 
 ་བགགའྱའུ་ བ་སེམས་དཔལ་ཟད་པའྲི་ཤཾརྨར་སེམས་ཨྲུ་སྱི་བེདཉང་། མ་ཟར་པའྱི་ལ་ར་ཡང་མ་ ཡན ས་བའེ་ཉ་བམཡནྱེ་པའེ་ི་འམཡནེ། གཏན་བད་བདརྱཌ་བམ 


།སེམས་དཔའི་སུནཔ་སྭཱདཔ།ཡེན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངྦ་བཿྦརཱབ་སེ 


ཨས་དབུཝའངས་པའསམས་ལ་ཟང་བ་ཞེས་བརརྩསེ་སྣུད 
འདས་བ་དང་ །མའེངས་བ་ངང་། དྭ་ལརྱ་གུངབའེ་སེམས་ལ་ཆགས་བརྩྱ༡འྱགཔ་བརེ་ཉུང་སྙེཉན། འཇས་ངང་ལྱ་བུང་ཆུང་ 
ངང་། སེམ་ཿནཿ མས་ད བབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཉིས་སྤུབཔ་གས་སྱ་བང་སེང་རྲ་ ཉར 
རྣམས་དཔ ར་ཞེན་གཤེགས་པ་ང་ཁ་གཉིས་སྤུ ལེ་གཏིས་འེད 
ཊཞེན་གཤེགས་ཁ་དང་༽ བཙོ་ད་འསུས་ 
།སེམས་ཅནྡ་དམས་ངང་། ངེ་བཞིན་ 


_ གཏན་ེཾ་སེ་བར་ནམ་པར་འཁུག་བར་ཡངྱས་ཤེན་ཡ་དེ་ཏརན། འབྷཿཁཱཧཿཱསེ་ཨ་དཱ་་་ 
ཤས ་ཞསེས་ལ་་བབིཞས་ཁདལ་།པ་བབའསམསལ་ོས་ཀ་འི་ལིས 
སེམས་དབའབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་པ་ལད་པ་ དོ །འཛམ་དཔལ་གཞན་ཡཔྱ་བརྦརུབ་ཨེམས་དཔའི་ལེན་པ་ད་ཆུབ་ 
ནྭ་བྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙནཔ་ལ་སླུ་པ་ཡེན་ནོ། །འཇམ་དཔལ། ད་བཞིན་ུབང་ཆུབ་སེམས་དབ་འེ་ཚུལྲ་ཁམས་དང་། རར་ཆུཁ་འང་། སེམས་ཉན་ 
ཧེད་དྡ་ལར་སཱན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བྱུཔ་ལ་སཱ་པ་ཡནནོ། འཇ་དཔ་ལ་ད་བཞན་དུ། གབྱརུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་དང། བརྱཆུབ་ད བརྙེ 
རང། ཟང་ཆུབ་དང་། སེམསཅནནམས་དཔ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། བང་ཆུབ་རང་། སེམས་ཅནྡ་དམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབ། པབཞིནངཤེས་རུབ་བ། ཁྲ་་ི་ རའ 
 གེགས་བ་དེལ་གཉིས་སྤུ་པེདདེ་གཉིས་སུ་དབེརྱ་སེད་པ་དེ་ལྟང་སླདན། བྱཔཆུབ་ཟེམས་རཔའི་སྦུཔ་ལུཔ་ཿཡནན། །འཇས་དབལ་གཡུཏེ་བཱཿ ེམས་དབའ་་གགས་སྟེབ་ཞེས་བརྱ་འོཝེངཞས་བ་འྱལ་འི་ 
ྟད་ལེོན། འཇམ་དབལྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའྱདྱཧབ་སེམས་དཔའི་སུད་པ་ལཔ་ཡནྡན། །དེསྱི་ཡིར་ཞེ་ད། འཇམ་དཔལ་གཟུགསན་པཔ་ཏེདྱ་ཀུས་སཔབའྱེཧམརོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་པུགཁཏེ། བཌཨུཌ་སེ་ས་དཔའ་ 


ྲ ༢. ཤྲ ༥ བབ ག་གི་བོལ་སེར་ཞེས་པ་བརྩལསིཔློད་པ་བྱལརསེདསྱབར་ ་ཕེ བངྲ་རབ་སེམས་དཔའི་སྦུ་དཔ་ལ་ ཊཔ་ཡིནྡན། །དའི་ཤར་ཞེན། འཇམ་ 
'༠། །རྔོང་བདང་། འབུཤེས་དཔ་། འར་ཡེནམས་པ།ནམ་ཁརགེས་པ་སྟེཔཞེསྱབ་བྱསསེབཞས་འཁངྒྱ་གྩབ་ར་ནབྱསསེམས་དསའསི་ རན ི་ 
༨༡ འས རོར ཡི་དབྱད ཤེས་པ་ད་གས་སྱུ་པེརཔའེ་ཧེར་གབཡངས་སུ་ཤེས་པའམ་སྔ་ད་བ་འམ།། བསྒོམ་པ་འམ། མངོན་སུམ་དྱུ་བ་འྲ་ཆོས་དའགང་ཡ་ སི་ བྱ་སྲེ 
བཔ་་ ་ ཡེ །ཁད་རྦ་བ་མ་ཡེན་ ྱི་ཡིང་ཟད་པ་མ་ཡེནནོ། །པཅེའཱིར་ཞེ་ནཾ། འཇམ་དབལ་རྡནེངི་ལཱ་བཞིནཔུ་ཟདཔ་ཡེནཁ། ཇི་ལྟ་བཞིན།དུ་བབབ་གང་ཡ་ནབ་དནལང། 
༧ ཟད་པ།ཁནཡོནན། །གཏན་ཟདཔ་གངཡནབ་དེནི་བད་པར་བཁ་མ་ཡནན། །ཟདཔརབ་བ་མ་ཡན་པ རྣན ནུན་ ` + བ་ །རྲཤིརདབཞིནགཤེགས་བྱུ་བུང་བ་ཡང་རུང་། མ་བུང་བ་འབྱའ་ 
སུ བྱུར ཉྱེྡངདནི་ ས་ཨཤས་ བ་སེ་ འདས་ཨབས་པ་གཔ༥ཡ བདལནྙིས་བ་ཡངྱཔཔའགྲགུ་པ ཡཔྱ་པད་པའ་ ཕྱམ ། ན་རག རིལཔ་ཤེས་པ་པའདག་བད 
རོ ཙུརཟྱཀརྱསེད་ཁ་གཔ་ལ་ཟད་བྱཡུངཟད་༡ཿྱེདདན་འདུས བྱས བ། འཁལ གོ བགནས་པ་དེ་བཞིན་དགེས་བ་དེ། ཡཐའཇུག་པར་པངྱ་བྱ་བེཝིན་རྱཱཧཾོ།།ཇི་ཝུངགེས་པ་ས་་ 
ཆསཏིདདཔ་། ཆོས་གནས་པ་ཏོད་དད། ཆོས་ཀ་དིརས་འདཞི་གན། ་ བ་བར ེས་བ་བའེ་མིལ་གྲེདདང་ ་སྨིནགེ་དང་། འཕད་བཏགས་པ་ཡིམཏ། འེལ་ཏིམུ་་་་་ 
ཧག ེའ་ལ་ིུཆསྱི་ུལ་ལ་འདུག་བས་ཟག་པེ་བྱི་འེད་འགག་པརྱ་ྱི་བཔང་། །འདམ་དཔལ་ཟུག་པ་འངས་ཞུས་འ་ ཆ་ད ཡགས་སུ་ཝལ་མོ་གྲུཔབ་བཅུང་ནས། བཅོས་ 
ཉྱབྱེད་ཱག་པྱཾ'་བེན་བའི་ཝཱ་ཁུཌཅས་ཀཏུལ་ལ་འདུ་ ང་ན གལི་ུངམ་ལ་འྱའ་གསཏེ་བཅོམ་ན་འཕམ་གཡ་བདེཡགསསུ་ཟལམོ་ལ་ཁ་ལ། 
༡༡་བརིཆེསོ་གངཡཔྒྱ་སེདད། །ངནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུང་གུརཔབ ན་ཁས་ཁངས་ཏེ་བཱ་གས་ཝཱག་པ་གཉག་ཏུ་གཟཔ་ནས་། མཁ ༢ ཧི་གྲནས་གྲནས་པྱ་ཧེམཔ་བ། བང་བྱཡ་ཨངའ་ 
།འགུང་ འ ཟོ ངྱ་ཾདད་། པེ ཀེ དུ ཞན 7 གི་ག གཤི་ཨཔས།|ཆྱི་འགག་འབུང་ྱལོ་མཔའ།།རེཏེནཧཔ་ཁྲ་ཐག་འཚལ་ལ་།༅གནས་གན་ ཧྱ 
དད བོ་གོས །ཙང༅མག་ཨཱད་ 


ང་ཁ ༡ྱ༡༡༡༡༢ ༡༡༡ ' 
'གསུུབ་ངག་ལ་སྣ་རས་ 


༼ 


| 


| 
| 


མ་དག་ཁྲ་ནམྲ་བལ་ཞིང་།། གཙན་མཐིན་ཁ་བྲ་ན་པ་བར་ས༔ 
རྱག་འཚལ་ལ།།ནམ་མཁའ་ཁད་པར་གནས་ བ་ཨངའ་། 


ཀྐ རི་དེ ༦... 
ལམ་དག་། ཀདག་ཡག་གེས་གཟིགས་མཛོད་བ་།ཨིཏེན་ཁེདའཁག་ རྲི $ 
ཏཏནྭ་འེང་ལྲ་ཉག་ཁཚ་ལ་ལེ། ཡང་དགུ་ཏོག་བ་ནམ་མ་བཏོགས་། 


བྱ་བ ན་པར ྱེན་བྱ་་ཀལོབ་ནམན་ཁྱ་་ནཤི། པོ་པས ལ་མི་འ 
༢ུར་བཏལ་ཏི་གས་མཅུད། དསལཔ ཏན་འ ་ལག་འཚལ་ལ། གཤེགས་དྲབྱའ་གས་དཔག་ཟམས་བའི་། མ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཉདཔུ།། ཏག་ཊུམཉམ་པར་གཞག་མངད་པཀ།་སི་ཏན་ཡོཔ་འན་ 
འཚལ་ལེ།། མཉམ་འདྱབེནིཔམཏམ་བར་གཤེགས་ །རབང་འཁུག་བརྡིཁདདཔའི་། ༅ཉིན་ཁོའྱ་ཤག་འཚལ་༠ ། མཉམ་པ་ཉིཔལ་བཞུགས་འགུརཅིང་ །ཆས་ནམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ ། མཚན་མྭ་མིང་ལ་ཞགས་སུངང་པ།། གཏོན་ད་ 
ལྭ་པག་འཚལ་ལལ །༅་གནས་དྭ་གས་བྱ་ཡ་མངའ་བུ་ ། ཤེས་རབ་བ རྩེགས་ཤིང་མཉམ་པར་གཞག་ །ཆེས་ཁ་མངལ་དབང་བརྟེས་མུརཔཔ་༽ྱིཏེན་ཁོད་ ཁྱ་ཕགའཚལ་ལ་ཀ སེ ཆས་ཅན་ཀུན་ཁྱེ་སཱ་གངདཔ་། དཞིན་གཟུགས་དང་སྐུད་ 
'འཚལ་ལོ་། ྱེམེངང་གཟུགས་ལསྣ་དམ་པར་གོལ་།། རྒྱན་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བ - ངཾ། རྣམ་བྱ་ཐེང་པ་འཇུག་མཛད་པ་ྱསིཏན་ཁེང་ཁྲ་ཡག་འཚལ་ཁལེཀོ། རོ 
ཕུགས་ཡིདཔའ་ཏྱཡེགནས་གིང་། པདམ་ཛྱས་མཔརྱསེ་གངས་བ་།།ཡི་ཏེན་ཤིད་ཁ་ 
ཀེ འམཏམ་པའི་བུགས་མངའྦ། མིཏེན་ཏཱེནལ་ཕག་འཚལ་ལ་།། ནམ་གཁའ་པབུ་ཝམ་ཐལ་མ་མཆེས་པ་ ། མངསྦ་ཧས་ཆོས་ཏིང་དྲུཔ་༽ རུས་གསུམ་ཡང་ 
།ཤཌ།།འཆལ་ལེ་། རང་འཛིསྩས་ཨངལྨ་སྨཱ་བཱ་ཨངལ་།།གྲ་བུང་བ་མ་ཨང། 


རས མཚན་སྦྱ་སེད་ལྷ་དམ་འཇུག་པ་ | 
'གེཁ་བ་།ིཏེན་ཁྱེདལ་ 


ྱུ ཐྲེགས་པ་མྱྱ་མངའ་སཱ[ྱཌམངའ་ །ནམ་མ 
དག་འདས་སུནད་པ་།། ༅ཾ སྟན་ཁྱེད་ཁཀྱག་འཚལ་ལེ་།། ནམ་མཁའི མནན་ཉིདསངས་རྒྱམ་ཏེ་ མྲ ་ལའཔ་མཚན་ཏེད་མཆས་མ་ལགས་ །ར་རང་ཁྲབས་བྱུ་ནས 


£ ངེ 
` ༠ (ཁ་ན་ཏ བ་པ་ན ྣུ ཁམས་མས་དག་ལྱི་ནསཔ། ལག་ན ཉཁ་་ལ་འཚལ་ལ་མ་ཉདཁས་ན་ི་ 
༡༢ ྭཱ་ཱ་ཡང་པཊ་བཤད།ཆསདྱའསམཏམ་པ་ཏིདལ་ལ 1] ཧེནྱའེབཁྱ་ལག་ཁཚལ་ལུ། གུགསཀྱ་གངས་ལས་ནས་མ་ ལགུས་ནམས་པརྲ་ ཅས །ལེནབདགཉུདབྱ་ལི་མངཔབ་། མྱ་ཏན་ཤཾན༩༅ཿ ཚ་ 
༧༢ དད་ཡོ་སརབའད་གང་། ཆོསཀན་ཐསོ་པ་ཐགས་སདད། ེྱེན་བ་ོསོགུདབ།་ཏན་ར་ཁྱཡག་འཚ་མ། བ་ཆས ཨམ སད ཨ་མཆེས་ཞེས་བྲདྲ པྱ ལེནྱཔདཅེག་ལམམ་མཆེས་བ།ྱ་༩་ 
_‡ ༧ྱཁཛལ་ལོ།། གཉས་ཀྱ་ཆོས་ཁྱ་་ན་པར། ཐེགཔའྱི་ཉལ་ཡ ཚན ྱ་བཙུའས། གཉིས་འཇགཉསྣ་ནམ་གོལ་བ༽ སཏེནཱ་འིད་ཤག་འཚ པ་ལ་བ སུགཧཞད།གེ་གཡའཔཡ། 
-: ག་ཅར་དཔ་ནམ་བལ་བ།།༅ིེན་ཁེན་ཁ་ཡག་འཚལ་ལ།། ལུབ གུབ་བར་འཇུག་མ་ཛཔཅཔ་ །རེས་པ་ཐམས་ཅད་ན་པར་སྤ་པ་ ། སྭཱཧཱ ན་བསྔ་འོག་པངས་པ།། མི་ཏེནཱའེངཁྲ་ལཊ་འཚལ་ེ།།ཁཌ་གངས་ཞིབཿ༨ 
འཚལ་ལོ་།། རིགས་བྱ་ ཡི ངའི་ཐུགསིམསཱ་། ཞནྱེསེས་ནིརབ་ཏཱཨའིནད་། བདུག་གཞན་འཕུཤསྦ་སེམངལ་བ།། མི་ཏེན་ཁེན་ཁ ཤག 


ཟགྱ་སམངས་།།ྱ་བིནའྱུངལ་ད་བད་ཉད་ །གནས་འཏབ་སམཔརབ། ར་རེནཁྱད་ལ་3ག་ 
ལ།།དིགསདད་དགིགས་བྷ་ནམས་ཨེསནི། ཀུན་ཾ་སེམས་ནྲཱིོས་པར་བྱད་། སྤྲབ་བསྱེད་སེམས 
ཉདབཏཊཔ་།ྱིྟེན་ྱེན་ཁ་ཀྱག་འཚལ་ཁེ་། གནས་བྱ་༅་མངའེ་མ་ཁེནད་པ་ 





ཨ་ཏི རྣམས་ཀུན་དངད་བཞིན་ངུ །སེམས ཨན་ཀུནགེསྷཊོ།ཟིགས་པ་ །ཤྱཧྟེནཧྱད་ཁྭ་ཐུག་འཚལ་ལེ་ཀ སྲརསྐྱ་རས་ 


མབོཏྱ་ཉས་ཨཆེས་མ་ཁགས་ །བསམ་ལས་མཉམ་པ་ 
རམསྤ་ཉེམ་ལན་འགལ་ཡང་། སེམས་བངཅོས་ཀྱུན། 


༽ 


 ེ་ཉེསཧ་པའི། ཨི་ཏེན་ེདལྲ་པཀ་འཚལ་ལེ་། ་ཉིགས་བ་པ་།དཔསེམས་ནམས་ནི།། 


༡འཚལ་ལཾ་ཀཆེས་ནམས་ུལ་་བ་ེ།།ུ་མཉོད་ཀང་མཆིས་མ་ལགས་༽ རྱུ་མཁེ་ཆོས་ལ་ན་སོལ་ ཁ་བ རཧམྱའང་ཁྲ་ལོག་འཚལ་ཁསྟོ། ཇགས་སངས་འཕི་དར་སཉཡཔ༨ 
ར་པ སྟདྱམ་ྟང་ལ་སྟཉོམཛདཊིང་། ཁེང་ཞུད་ང་ཞིང་བོ་་ སེང ཧང་བསོབབར་ཉོདསང་་ ༄༅ེ་ཏེན་ཁྱེད་པ་ཤས་འཛལ་ཁ བྱོལ་ཏ། 
ཤྱ་ཏེན་ཤྱེད་ཁྲ་ཕག་འཚོལ་ལ་། ངྲུས་མ་ལགས་གཅིག་མ་ལ་གས་ ། མབསྡ་་བྱྱསེ་འཇུག་ གཉིང་། གདེག་འད་གཞགྱ་པེ་མཔབ་།ྱསི་ཧམིང་ཁྲ་བ་གའཆས།་ 
མ་ཏེན་ཁྱདསྲ་ཡག་འཚལ་ཁ།། འྲེན་པ་ངས་ནམས་ མས་ཉད་འྭ་།མེ་གཡོ་མཁན་འདས་བ་ཏོགས་། ས་ཆོགས་ཐམས་ པང་ལན་བའི་༽ྱབ་ཏེནཁེན་ 
རྱག་བཚོལ་ཁ།མཚན་སྱསི་མཔལ་ལྱ་ནྱགས་གུང་། སྲེད་པ ཤྱིམཔའ་སེནགྱི 


་ཨཁྱེམ་པ་ བས་བ ཁྱེན་།རྱེརྟདཁྱེང་ལུ ༥ཤུག་།འཚ་ཁ་ཁོ་་ སེབས 


པ།།འུཇེག་ཏེན་ཆེས་ལ་སྟོུ་ཙཡ་ཛད་། འཇེག་ཏེན་ནམ་ཏེ་གྱོ་ཡི་མངལ་བ། །མེ་ཏན་བེན་ཁྲ་ཁག་ 
རྒྱ་ཨུཊ། ཌཏདང་འཛིན་དང་ །། ཇཱ་འུཁ་ཆེན་པ་དོས་གཁ་ཞིང་ །།ཐ་དང་མ་མཆས་ །ཧྤཱམོས་ ཞུགས་པ།། ཡི 


ྡ་བྡལ་བའ་ིརའཛིན་གས་།སདཅིག་གཅིག་ཁ་མངེན་ངསྭ་རམ་།།དཔེསམ་མཆེས་པ་རམཏམ་གཞག་པ།། 
༽སྣ་མཁས། བཱ ཡགས །དྱེི་ག ག་ཅ །ྱེ་ཏེན།ཁྱེདཁ་ : 


- ཀག | གྱ་ཉེན།ཁྱེར་ཁ་9ྱག 


| ༅ས་ སེམས་ཅན་ནམསྦ་ཀེ་བྱུད་བའྲི་འབས་ །མཁྱེན་པ 
ཅཔ་།།སྣདྱསེནབདག་གྱི་མི་མངའབ་།། ཨེ་ཧོན་ཁེང་ཁྲ་ཡག་འཚལ་ལོ །ཉབ་ཏོགྱ་སི་མད་སེན་ཧ མྱསེ་མཔལ་། བདག་གེས་བདག་ཏཾྡད་བཞེན་པར་།གུས། 
བཅྱུ་རའོ་གཁ་བྲ་ཁདཁྲ་ཕག་འཚལ་ལ་།། འཇེགས་བཁྱ བའཇིགུས་སྱེགས། ྱ་ཁདཁྲ་ཕག་འཚོལ་ལཀ་མ་འདེས་ཆོས་ནམས་ངས་བརྡ་བུགས་ཆུང་ཅུཌ་དཔ་།། འབོབ་ཀྲུནྭ་ག་འྲཔན་བྲ།འོདཁྲ་ཡག་འཆལ་ལ་ ལོ ཀུནསརཁམབ་བཅད་པ་ཁེང་ཡཿ རི 
གེམ་ས་ཿམྨ་དམས་ངང་ ནི།ཐབས་གཅེག་བ། གས་ཀར 
༩ྲག་བྲ་ཝམ་ས་ཅང་ངཀ་ན་སཾམ་སཿ་སར་ ་ གིལ ར་ཁག 


ཌ་རབྐར་བང་ཁ་གཏུགས་ཁ་ཁག་འཆལ་ལོ། ཧེ་བ་ད་བའྲི་ནལ་འདེན་བེད་ལུ་ཆག་འཚུལ། ཕོ ༢༡བོ་བ་ 'གཤུགས་ཤེ ཤརྱསི་གནས་ ལོ །ཛལ་ཁ། ་ 
= [བེན ། ཛི་ལྟར་པད་མ་ཆབཀྱེམ་གེས་བརྒ་ལེ་འུར་བཞིན་།། སངས་ཆས་ཐུབ་པ། ང་ཉི བསྟེ ནེ །མ ཚགུཀནཏ རྣམ། ་ བཞེག་ ༥ ཁྱེབཁ་གར་ཡངོན་པར་མང་དཔ་ 'ྲས་མ།ལགས་ སྭརྣོཔའི་གཿ 


ཅ་ལ ། ཏེ་ དྱེགསྦ་སེད་ཆུའོགལ་ ་བ།ཁྱོམལྭ་ ཡག་འཚལ་ལོ།། སངས་རས ་མཐུ་ཆན་པསམྱ་བེསྭཁབ་ ་བ་མ་ལགས་ ཉེ །།་གནས་ནམ་མཁའ་མཉམ་ བྱཉྐེད་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལེ་། ཡོན་དད་ཀུན་ག་ གིསམགོ་ཁཔའ་ཁུད་གྲ་བག་༩རཊ་ཡ། ཛྫ་་ཡང་ འཕྱག 
/. [བག་ལག འཚལ་ལེ་ཀོ། །ངེནས་བཅེས་ལཱན་འདྲས་ཀས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུརང་པ་ལ་ཡེགས་ ེཞསྱ་བབྱ་ཾནཏེ། འདམ་དབ་ལེགས་ས་ལེགས་ས།།ཇ་དཔལ་ྱ་ཡས་ཡེགས་པར་་ཝས་ ། མཇག ་ 
ནེ ། འདམ་དཔལ་སངསྦ་རུས་ནམས་ནི་གཟུགས་ལ་ རཿ 'བཱརཱཧྱྱསྟེ ཆོས་ལས ར་འ ཁས་མ་ཡེན།།ཆེས་ཀི་ ཀྱེ་དབྱརས་ལསཀམམ་ཡནན།། སངས རྒས་ནམས་ཞི། ནི་ཉག་ཧྭག་བཞུགས་་ བ་མ། ནན རར སླ ཞ་ 
རཾ མ་ཡའནོ། ཞོ། །སངསྦྱ་ཧསྣ་དམས་ཞི་སུས་ཀང་མེང་བ་མ་ཡཿ ཡན། ཐེས །བཡ་ཡེན། མཆོད་བ་ཡ། ཡིརྐད། མཆོད་བྱ་བེད་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་ཧས་ནམ། ས་ནྷརོས་ ཀ་བའི ཉད་དམ་།མང་པ་ཏད་མཛད་པ་ཡནོན། 

བརསྱ་རས་ནམག་ཉིས་ནྱི་བད་དབབེསབྱ་སའཔོ། སརསྦ་ཧམྲ་ནམ སྡ་རི་ཆམ་གངགིས་ཀབྟ།་འབེནཔརྦ་་འེདད། །སངས་རུས ནམསྱ་ཤིས་ན་ ཆེས་འགའ་ཡང་མགཞིགས་མ་གཞུནམ་དགངས་། ནམ་བརྒྱས་མཁིན། 

ཀུན་ཏྱ་མཁྱེནཏེ། །སངསཿ 'རྒྱམ་རྣམས །ཀྱས་ནེ་མ 'གསུངས་ ་མ། བརྔོད །སརས་རྒྱས 'ནམས་ཞི་གསུང་བརྩསི། འགུར་བརདུ་པརྱ་སཾ། ཧ།འགྱུམརོ། །སངསྤྱ་ཧས་ 'རྣམས་ནེ་མངོན་པ རྔརོགས་ བརའཚུངྱ་པ་ བརྩ་ཉི་མདདན། པ་ སངསྐ་རས། རྣས་ཀྱེས་ཆོ་ ་རྲོས་ 
` གང་ཡང་མངོན་པ རས་དས། ཆག་ས། །སུངས་ སྭ་ཧུམ་ནམསཀེས ཉི ཞིཉོན་མེངས་ ་པ ་མ་སྭངསུ་ སོ ངཿ རྒྱས་ མས་ཀེས་ནི་ནམ་ 'པརྲ་ཤང་བ། ངོནགསུམ་ང 'དུ་མ་ཨ ངདུད། སངས [རྒྱས རམསྤ་ཀེ་ཞིརོས 'གཔགསཀང་ས 'གྲཟིགས་ ལ་གནང གཏག 
ཀམ །མརེགཡྱི་ཤཏེནད་ཏེ་། །དེ ། །དེཉེའི་ཤིར་ཞེ། ་ན་། འདམ། དཀལ ཐམ དནེ་ག་ ཟེད་མ་ ་ནས་ སཿ སུ་དག་པ །འཇཡ། ཤྭ །གར་རུབ། །སེམས་ དབའནེཆས ཆོསཀྱི་རམ ་གངས་འཕེལམ །མྲས་པ་གཔལ་ཁལ་ ཞིག་གིས སྙེངགསུམ་ཁྱི་ཧ། 


¬ 


གཞན་གང་ཞགེ་ཆོ་བྲ་ཀྱ་ནལ་གངས་འདི་ལ་མོས་པར་འྱགརནདནེད་བས་ཆེས་བསེད་འམས་མངངྦ་ས 
ཉེ་བར་བ ཟུངས། སྟེཔ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ཆེད་ཡོའེ་ 


| ཆེན་མའོ་འདྲེག་ཏེནྱ་སེ ཁ་མས་ནུལ་ལྲའབྱ་ཀེདུཌ་ེདཱ་ཀེ་མ་མསུ་ཅན་འྱསཝ་བཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་གེ་། འཇམ་དཔལ་བང་རུཁ་སེམས་དཔའ་ 
བདུའྱུད་ན་། གང་ཆེསྤྱ་ལི་དམ་གངས་འདི་ཡེ་གཔའཔདེབའས་ཡེ་གེར་འདེད་འདུག་པ་ལུ་ ཨོོ་༡པཡ་དགེས་ཏེ་ད་དདཔས་ཆས་བསདནས་མངདྱུ་གེད་པར་འུཔར། །འཇམ་དབལ་ཡེངས་སུ་བཏག་ 
འདེག་ཏེནྱསཁམས་ཞ་ལེམསཉན་གྷཔལས་ལྱེས་བ་དང། མངལ་ནས་སེས་པ་དུས། དེད་གཤེར་ལས་གེས་པ་རང་། ྡུས་ཉྭཾ་སེས་པདང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགསྤྱ་མེའདཔ། འདུ་ཤེས་ཆནངང། འདཤེས་བར་པ་དང། ནངྱ་སེརད། མཔ་གཉེས་པ་ 
ཏཱ ར་ཆ གངད་སྟེད་ཡེདཔའེ་དག་ཐམ་སཿད་ལ་ ཕྱི་མྱེད་བརྩལའིལུས་ཐེབ་བརྒ་སུརད་ལ་ལའི་ཁཱས་ཐེབ་ནས་ཀངྱཱ་བར་ཆུབ་ཏུ་སེམས། བསྐྱེད་པར་༅ུ་རང་ཁ་། བརྨ་རབ་ཏུ་བསེད་པ་ནསཀངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའར་ 
ེས་ཀཔ་སཛསྦྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེཁས་དཔའ་དང་བཅས་ཏན་ཐེས་དང་བ ༢ _ ཅས་བ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞང་གང་གཞི་ཧེ་མ་ུད་གངསྤ་སེང་བའུ་དུལ་ཝ་རབ་༡་དུ ་ཁ་ེད་དག།་ལ་བྲ་ལཁང་བ་གང་གུའི་བེཨ་ཏཔ་གངསྤཡེར་པ་ཧེད་ཁབ་དད། 
དྱ་ཏནཊསྱ་ཟས་བསྟན་བཀུརབེདཅར་བད་བའ་ལོཤད་ཐས་ཉདཔ་ཉ་བར་བབད་གད་ཁ། ད་པཔཡ་ངས་སྱུཔ་ན་ལས་ཁདས་པའི་མཆོར། ཨ་འ 
རབ། རི་པེ་ཆེའི་ཆུན་པས་མངོས་པཔྲ་ཤས་པ།། གདུགས་དཔ་། རྒལ་མཚནངང་། བ་དྲྡམཔབ།།ནཔ་དུ་རན་པ་ཆེན་འབང་གྱ་མལ་ཁ༩ འབས་ཀུན 
འེ ཆོས་ཉྲི་ནམ་གངས་ཁདི་ཊུས་མག ོ 
_ 


 ཞལ་བས་དང་། གཟཡེཉ་དང། བདུན་དང སཱུཔགི་གསེས་སྙ་ད་། 
སྐེརོ་བ་དཔ།། ནོར་བུ་ངང། མུ་ཏྟཾག་ འབ ཧི་མ་ར་བའི་ 
ཆོག ཨ་པ་གཞན་གང་ཞེག་གེས་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅདྱཀིཿཡུཌ་ཁ་འཇུག་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སང་བཞྱི་གནཉེས་ཀ་བ 


 འཕབ་དུ་དཔག་ཚད་བྱརད་ཡད་པ་། རནཔེཆེའིལྤན་ཀན་གེས་ཡེངས་སུ་བ 
¡༨ ར་འ ྲི་ག་བས་གིྱུ་དང་དཔལ་འྱས་གས། བཐལ་བན་ུས 
ཌི ༦ ངེ 
༩, °; ༩ པེ ༦: 


: 


༠༠། །མེསོ་པདྨ་ཧེད༥དཆེས་བ ྲཱཾ ཁས་སུ་ཏགསཔར་ཉསནམྱམ་ཐནཡིགའཞི་པ་མག་བཿདཔ་གིག་མ་ག འགཔ ་ཁ་ཆེསསངསྨ་་ིསེེས་ེ་སནོགསབར་འྱ་ིབསནས་ 
“ཡཾ ཟཤགྱ་ེདབ་བསྟེད་པརྩ་ཧཱརཾ། བྱ ཨོ ེ་མསུདའེ་མ་དནམ་ངོནཔར་འདྱ་་ེི་ྱ འི ་ས་བྱ་་ གི་ཆད་འུམ་གད། 
༧ རྱེ་ཕ་འབུམདད་། བྲས་དང་། ཆ་དུང་བགཔབ་དང་ དཔེའྲ་ཧུར་་ཏེ་བརལ་འགོལོ་ ཅས ་ཡས་དཔ་ོ ཟཔགཔལ་ལཞིག་གིས་སཔསྤྱ་ར་འཔརབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བཅས་༡ན་ོས་ཀ་་ད་དངཅས་པག གཞི་བ ; 
]' མ་ལྟངབསུྱེདཔ་སྟེནཊེག་བསྒལ་བ་གངགའིཤྱེ་མ'ྟར་གྲངས་གྱེད་པ།  སྒེད་དུནབ་ཟའདཔ། ཞལ་ཁས་རང། གཟིམས་ཉ་དང་། བ་དནཔད་། སུངགིག ་ སས་སྤ་དང་། ཡོདྷམས་ཀས་བསྟན་བཀུརབ་བ་བསན། ཅུ 
ཌཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རཊཏུ་བྱུང་བརུལ་ཁྲམས་དང་ ཨཔ། བསོ /བཡུན་སུས་ཚེགས་བ་གཞན་གཔ་ཞིག་གེས་ཝ་ནདྲང་འགོའོ་སྷེ་གནས་སྐེ་བའ སེམས་ཉན་ལ་སྙུཾན་པ།ཁམ་ཅིགཙམཿགྱ་འེན་པརྩ་བཿདན།བསདནས་ 
མཛོནཔར་འདྲ་བེད་པདེ་ལ།། བསད་ནམས་མངོན་པར་འདྱུའེ་བ་སྔ་མ་དེས་ནི་བྱ་ཉའི་ཆང་ཡང་ཉེ་བརྒལ་འགྲ་ལོ། །སུངགི་ཆར་དང་། འབུམ་ག་མང་། ཤྱ་བ་ཐག་འབུམ་གིར་དང་། གྲངས་དང མདཔ་།བགང་བདངངཔེའ་དངྱསུར་ཡང་ཏེ་བརྩེ་འསོཊ 
༤ད་གཏི་ཊཿ་ཧུ སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུབ་ཆུལ།ཞིམས་རཔལཱན་པ། ེགསུབྱ་ེའཆེནབའིཕལལག་རབྱཉི་ུལ་སེད་དག་ལྱ་བར་་སེམས་དཔལ་མེརས་ཀྱཔྱལོསཁྱི་སངས་མས་བ ཡང་ས ། 


བཅས་ཏན་ཐེསོ་འཔའཆས་པ་གངགྱི་བ་ཨ་རསྦིཔཉེདབ་འག་སྐལ་བ་གཔགནིབ་ཁ་སཔ་གསྤ་སེ་པ་གྟེནཔུན་བཟ་དང་། ཞལ་ཁས་དང། གཟེམས་ཆན་པད། བ་དནདད་། ཨུ་ག་གསསབླཔ།ཨོ་འརྱདམས་ཉསསེན་བཏུ 


རི 


༦ 7 £ 


ཡབ 







=.“ ད་བརྱ་གུརད་ནྭ་བཿ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ག་རུན་བ་ལསྱ་བུང་བའི་བསད་ནམས་མངོན་པར་འདྱུ་བཟུ་གང་ཡན་པ་རེ་ས་ནི་། ཟངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་འྱིམ་བའམ་། རབཏྱུ་བུང་བ་བསམ་པ་དག་ཚུལ།བེམས་དང་ལཱན་བ་གང་ཞག་ཚསྱོ་ལྲེ དམའ 
འདྲེསྐ་ནས་ལེ་སོ་བརྲ་ཤེནཔ་ད་འཇུག་པར་བེང་། ཡངཆེས་བརྱ་འེད་། ཡཾ་གེང་འདེ་བརྡ་བེད། ཡི་གེང་འདེཔ་འདུག་པརྡ་ཤེད་ན་བསེདོནམས་མ་ པོན་པར་འདྲུ་བེབཔདེ་ལྲ་བཇ་རུབ་སེམས་དབའད་ངག་གརྩ ན་པ་ཁས་བུང་བའི་བསདནམས་མངོན་པརའད། 

ཤྱ་ཁ་སཱ་མ་དེས་ན་བའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརྡ་སི་འགོའོ། | སྟེང་གི་ཆ་དང་། འབུམ་གྲིམ་དང། ཤེ་བ་ཝག་འབུམྱ་བམདང་། གངས་ངང་། ཆ་དང་། བང་བ་དང་། ངཔེའ་དང་། རྒྱར་ཡཔ་ཉེ་བརྱཡི་འྲགོཁོ། འཇམ་དབལ་གལཏྭ་བཿྦརུབ་སེམས་རབུའ་སེམས་དབུའརན 

པ་ཞོག་གིས་སྟངགསུམྱ་བསྟབཅེན་པའི་འཇེག་ཏེནྱསེ་ཁམས་དིན་པ་ཆྩེ་བ ངུན་གྱས་ཡུངས་སུ་འགང་སྟེ་ སངས་ཧུམ་ནམས།ལ་དབུལ་བར་འབུལ་ཞྲིང་ ། ངེ་ལཱར་བབ་ལ་བས་ཧྷངགསུམ་གྱི་སེང་ཆེན་པོའ་འཇེག་ཏེན་སེ །ཁམསྭ་ཀཱེ་ངུ་་ཝ་རབྱཀྱི་དལ་ གྭ 

_ སེད་དུ་དབུལ་བར་ཡུལ་བསནབར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞེ (  ག་གིས་ཆས་ན་གངས་འདེལསྭ། ད་ཆེག་བཞི་བ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག། ཁ་མ་ཞེགྲ་བང་ཆཱབ་སེམས་ངབ་ལགཞན་ཁ་བཅནང་བར་ཚུརཔན། བསད ༥ 

ནས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བདལ་བསེདནམས་མདུན་ཐར་འདྱུ་བ་བ་སཱ་ཡ་  དེས་ན་བྱ་བེཆར་ཡང་ཉེ་བརྩྱ་པ་འགྲའ་། སེང་ཀི་མ་ངང་། འཁུམྱ་གི་མངང་༽ བེ་བ་ཕག་འབྲུས་གྲེ་མ་དཔྲ་གངས་ངང་ཆ་ངང་། བཟུང་བ་ངང་། དེབ་ངང་༽ རྒུད་ཁ་ཉེ་རར་ | 

_ྱ་འགྲེཡ།།།ནྨམུལ་དགསུྱ་་ེངཆནཔེ་འདིག་ཏེན་མེ།ཁམསྦ་ཀ་ུ་ཕརབ་ཀིནུལ་སེདཔུ་པ་ཧན་བའེ་བསོད་ནམས་མངན་པར་འབྱུལབ་ལྟ་ཞེགགི་འཕ་དཔལ་བངྱར་སེམས་ཏབལ་གངགའེཤེ་་ཏུང་གཡས་ཨེངཔ་གེཿ་བུད་ 







ེ ཝསྦ་བར་རུབ་སེམས་དབའརེརེས་ཀྱང་སངས་རས་༡ི་ཞིང་འཛམ་བུའི་ནུའི་གསེར་ལས་བས་པ། ཤང་ཁཱན་པ་ཐམས་ཐམས་ཅངྱ་ཧུང་ ། ལུའི་གསྣ་ནམསྔ་ཀེསསཡོངས་སྐུཤིས་བྭ། ནབ་བུ་རེན་བ་ཆེན་འོདཊས ཨ་ཅད་ཡང་དྲག་བམ་ཤྱས་ 
ཡྲེ སཱུ / 


༣ ° །བཞྲི་ཐབས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ།། ནར་བུརན་པྲ་ཆ་དབང་གྱི་རུལ་པ་ཁས༔ ༡མྱ་ཧམ་བཞ།འཔབ་བཅེགས་བྲ་ད་བུདིན་པ་མྲེ་ཀོགགྱི་ཕན་མའེ་ལན་ཀནྱབས་ཡངས་སུ་བྷས་པབ་དག་གིས་ཡེངས་སུ་གངབར་བམ་བ་གངུགས་དངྱ་པལ་མཚུན་ 
ོེ ལ གེབས དངིག་སངས་རྱས་གཔགེ་བ་མ་ལྟར་གས་ེནཔ་སེབདག་ལ་ཏེནཅིག་བཞིན་པུངབུལ་བར་འབུལ་ཞཔབ་རུར་འགུལ་བས་བགལ་བ་གངགའེཤྲེ་གཔས་ཨེངཔ་ྟེད་ྲཔ་བའགས་བྡི་ 
་ ནི། ཟྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གཔཞིག་གས་ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་འབིལ་ཨས་པརྱ་བསནས་ཆསྱ་ཀ་དས་གངས་འདེལས་ཐན་ཚ །བཞི་བ་ཆིགསུ་བཉད་པ་གཅིག་ཙམ་ཞགྱ་བརརུབ་སེམས་དབའ་གཞན་ཁ་བསྟན་ཏམ་། འདུག་བང་བསན་ 
¢ བསྐདནམས་མངོན་བར་འབྱུ་བ་བ་དེ་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའདད ག་ག་ལཱན་པ་ཁསྦ་བང་བའི་བསེད་ནམས་མདོན་བར་འདྱུབ་བ་སྭ་མདེས་ནེ་བྱསའི ཉིད་དུ ང་གས ག་ད 
4 གེ་ཆ་དཔྲགངས་དང་ཆ་དང་བྲགང་བ་རང་དཔེའ་དཔྱ་ཧང་ཡང་ཏེ་བཔྱཌ་ འགྲལོ། །འཇམ་འབལ་ཁའི་ལྟ་སྭེ་དབེར་ན་ཞམས་གསུམ་དུ་ཏོགས་བའ་སེམས་ཅན་ རོ ཐམས་དསེམསཿནྱ ཾ་རྩས་ལ་བ་དད། ཅྭ་ཐཱ་དུ་པདཤུས་དག་ང་ 
ཱ དད ` ོ་ ་པ་ཞིག་གས་སེམས༡ནད་དག་ཐམས་ཅདསེམས་ཉན་དྩསལ་བདང་། དུདའགྲ་དཔ་པེ་དངུགས་དཔག་ཤེནྡ་དེའེལངིག་ཏན་ནས་བཏེན་ཏ། རང་སུངས་རྱས་ཏེད་ལ་བཀོད་པ་བས་ཉྩབ་འྱ་ 
ཅ་པ ྭུཉས་བའི་སམས་ཉན་ལ་ལཱན་པ་།འམཉིགཉམ་ཞིགྱ་ཧིན་པརྱ་གུཌདན་དནདབསདོནམས་ཆས་མབ་དཔཆེས་བསེདནམས་གཔསྦ་སེདཔ་ཧེད་པརྱ་གུར།།འདའ་་ 
དཔལ་གཏེ་བངུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུུངབས་བངས་རྒྱསཀཞདདུ་ཕབཀིལ་སེི་གྱངབར་ུདལ་ད་དག་ལས་བཏནུབ་སེམས་དཔའ་དེནེས་ཀརེགས་བཅའི་ལགས་ངེ་རེས་སངས་རས་བཅོམའྡན་འདམ་སངས་རྱལཞང 


< ལྟ 
བྱད་བྱ་པ་བབགཿཐག་འབུམ་ཕག་བྱཅའིདུལ་ཝ་རབྱ་ཀཏུལ་སེད་དག་མངོན་བར་ ཙི དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཆབསེམས་དཔའ་འཔ་བཅས་ཏནམས་འྲབཅས་ལ་རརམ་།ལ་ཡང་། བྲཡད་ཡ་གཔས་པ་ེཞིངའདད་འཨེབ་ཁག་ 
ཁིག་འབུམ་ཝག་བྱར་ཆལ་ཕ་རབ་ཀེརུལ་ཧེདདུ། ་བཟའ་དང་། ཞལ་བས་དང། གཟིམས ཁ་ཞན་ནན། ཱང་གིགསེམོ་གན་། སྱ་བམཔས་ཀིས་ངབསེནབཤུ་ེར་ཁང་བིན་གཤེགས་པའེ་ར་ལ་ང་༽ ཉིནགཅིག་བཞེན། 
ངོ ན་པས སྱ བ་ྱ་བྲས།འག་འབུགབག་གྱ གྱང་ར ི་ངུལཉ ནོར་ེན་བེ་མང་གྱ་མསབ་ལངོས་ཞུབཀར་སེ། དབུལ །བར་ཡུལ་བ་བསྭ་ནྭཱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའཆེས་ ས་ནམ ་; 
ངས་འདེལ་མས་པརྱགུརདཔ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་། ཐན་དུའགོའྱིསེ་གནས་སུ་སེས་པའི་སེམས་ནལ་བྷན་པ་ཁཨ་ཅགཙམ་ཅགྱ་ཤན་པརྱ་སུ་དད། རཱ བསདནམས་མདད་བརྡལྔ་བེད་བབྱ་།སམས་དཔ་དས་ འདས 
པ་བའི་བསདནམས་མངེན་པར་འབྲུབ་བ་ལ་མ་ངེས་འེ། བྱཧལེ་ - ཆར་ཡང་ཉེ་བརཤ གཁོ། །སེང་གཾ་ཆདང་། འབུམ་གི་ཆ་དང་། ཟེབ་བཱག་འབུམ མ་པ གྲངས་རང་།མ་དཔགངབ་ད། དཔར ཆུང་ཡ་ཏེའརྱུལ 
འཤས།།ེ་ིའྱ་པམཞན།། འཇས་དཔལ་འད་ྭསེ། ས་སན མ་གངས་འདྲའས་པཞེ། བྱངཇུབགེམས་དཔའྱིཡརི་ལེག་པ་དམ་བཀི་གྲ་ཆ སེ་ར །ཇས་དབལ་གས་་་་་་ དེ 
སས་ལ ་་དས་མུ་བ་ལ་ཀད་ལ་འབྱ་གསསདམལགགནགིགགས་སེམས་ཅནགཅིགགས་ཅས་ག་དགི་བས་༢ དེ ° 
` ཆུས་བསདནམས་གངས་་སེད་པརྷ་སེ་བ་འགྱུརཔོ། ྐ་་ཡི་ིི་སམ་དཔལ་ལ་ལ་ཞག་གེས་ལོགསབཅུའིའདེག་ཏན་གཁམས་ེསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱིདྷག་ཛས་།ྲབའབཡ་བཀེན་པ་ས་ད༽ ཅའ འའ 
¥ ་ོ ། 


[༡[ །ག་ཞིགགིས་སེམསཉནགཅག་གཅག་ག་འས་ིརེས་སུའབང་བ་ིད་ལབཀད་བརླ་གརབདྲེན། དེ་བསས་བསོད་ནམས་མབསྱ་ེདྱགེད་བར་འགུརཔ། ། 
@ རྟེནགི།ཁམས་ཏ་སེམསཉན་ཐམས་ཉདཆོས་ཏ ཏི 


འཇམ་དཔལ་གསྱེ་བངཆུབ་སེམས་དབུའིལ་ཁ་ཞིག་གེས།། ཐུགོས་བྱུའི་འདིག་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ ༡ཏིད་ལ་བཀོདཔ་བས་ཞེ། ཧང་རཱབསེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་གས་སེམས་ཉན་གཉིག་རུནྭཏཞུགས་བའི་འབས་བུལ་བཀོད་བར་ དད དེནིའབསཆས་བསོདནས་གངས་མད་པ། 
ཤཱ རད ལཿ ཊ། །དམ་དབལ་གལསེ་བྱ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིགགིས་ལགས་བྱསེའང་ཏེནཤ།ཁམས་ཀསམས་ན་ཐམས་༠རྱ་པུནཱཞགས་བའིའྲགས་ག་ལ་བཀོད་པ་བས་ནེ་བརརབསེམས་དལ་གཞན་གབ། ག་གས་གམས་ཅན་ 
༧ ཿགཉིག་ལ་ལན་གྱ་པཾར་འ་བའེ་འབས་གུ་ལ་བཀྐད་པར་ཙུརདན། དྲནེདབས་ཞེས་བསེདནམས་མངངུསྙེད་པར་འྱཛཔོ། །འངམ་དབལ་གདནུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཁ་ཞིག་གས་ཤོགས་བྱ་ཡ་འཇིག་ཏེནྱས འམས་ཉ། པས་ཅན་ཐསས་ 
༧ ཉན་ལནནཅིགྲ་ཤོར་འོབབའི་འྲ་བས་བུ་ལ་བཀདབ་བས་ནི་།ཤར་ རུབ ༼སེམས་དབའ་གཞུནགཔ་ཞིག་གས་སེམས་ཉན་གཅིགཉེགྲ་ཡེདྷས་འེང་བའི་འྲ ས་ཤུལབཀོདརྱ་གུན། དནདེ་བས་ཆམབསདནམས་ར ས་པ་ན 
ཐ་འུར་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཏཏྱེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གངུཁ་ལ། གཞིས་ལེགས་བཉུའི་འཇིག་ཏན་ག།བམསཀསེམས་ཉན་ཐམསཿདྱ་ཀྱ་སཱ་འེཔབོའ འབས་བུལ་བཀོང་པ་བས་ན། རཏྦརྱུག་ཨིགས་དབའ་གཞུན། གག 
ཿ ༢༣༩༦ ་བ་ཏིདལུ་བཀེད་པར་ཧུརན། ྡེནིདབས་ཆམ་བསྐེདནམས་ཁགསྤ་ལེདཔ་ཧད་པར་འུམང། །འཇམ་དཔལྲ་བངཆུབ་ མས་དཔའ་གང་ཁ་ཁ་ཞེག་གིས་ལེགས་བཤུའི་འཇིག་ཏན་སི།ཁམས་ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས། 
| ྲིས། ང་་ཡེ་ཡས་དཔ་ལགནནགསྒུ་ཞིག་གིས་སེམས་ཿནག ཅིགཉིག་རཔསངས་རྐྱས་ཏིད་ཁ་བཀོདཔ ར་འགུརན་ 


༨ 
-/ ར་འ 


།དྡེ་ནི་དབསཆེས་བསདནམས་གངསྤ་སེམབ་སྐེད་པར་འབུང་རོ། །འཇམ་དབྱའཏཱ་བརྱཧུབ་ལས། 


དཔའ་ལ།ལ་ཞིག་གིས་ཡཱོས་བྱཅའི་འཇིག་ཏེནྱ་ས ཁམས9སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་རབསཔསྤྱ་ཧས་ཉོར་ཁ་བཀོད་པ་བས་ན་༽ ༅ངཆུབ་སེམས་འཕུལ་གཞན་གང་ཞེག་གིས་སམས་ཉན་གཅེག་ཅིགྱ་བཔ་སམ་སརཔལ་བཀོངཡངྱསཔན།ར་ཞད 
བུས་ཆེས་བསུདཔས་བངསྤྱ་ེད་པ་སེད་བར་འགུར་ེ་། །ཇས་དཔལ་གཡྟྱེ་བངྲ་ཧབ་སེམས་རབུའ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་ལེཤོས་བཅུའེ་འཇེག་ཏྲན་ཀི།འམས་ཀེ་སེམས་ན་ཐམས་ཅདྱབངཆུབཀེསེམས་ལ་བཀོད་པ་བས་དི། ྱ་དཇུའ་སེམས་དཔུའ 
གཞནགང་ཞིག་གལ་སམས་ཉན་གཀྱ་ྱ་ག་པ་ཉིདམ་བཀདརཞུ། དནིབསམེསབསདནམས་ཧེདཔརའྱ་པ། །ཞང་མ་ངབ་ཁ་གལུཏེ་ གུཏྭམུབ་སེམས་དབུའ་ཁ་ཁ་ཞིག་གེས་ལོགས་བཅུའི་འཇེག་ཉེམག།ཁམས། 
སེམས་ཉན་ཐམ་སཅད་་སརྱ་སྦན་པ་ཏིད་ཁ་བཀེདང་བས་ནྲོ་བྲ་ཆུལ ༡སེམས་དཔའ་གཞནགང་ཞིག་གས་ཆས་ཀྱིནམས་གངས་འདེ་ལ་མས་ཤིང། ཡེ་ གེམའྲེང་བུག་ནས་གཞན་དུག་ཁས་སཆར་ཡང་དག་བར་སེནདཔ་པད། པན 
ཀག རའ འི་འ ་པར་བས་ནཔནེ་ད་བས་ཆེས་བསོདནམས་གངསྨ་སེད་པ་བསེད་པར་འགྱར་པོ། །པེནས་པམབ མོ།ཁཱན་འདསྭ་ཀེས་ཆེགས་སུ་བཿདབ་འདི་དགུ་བཀའ་སུད་ཏུ། ༽བྲཿརུབ་སེམས་དབུའ 
ཅི ; ལོ གང་ཞེཀ་མདེའ་སྭ་འདེ་ལ་ནཏན་པརཤད་འགུར་ན་།།དེནེད་བས་བསེད་ནམས་ཆེན་བྱ།འནབར་འཕགས་།། གཔཞིག་ཛུའྭཕུལ་སེབསྲ་ཀྱེ་ཡོགས་བཅུང་སེང་ ། 
རུབ ཧ་ལསེར་ད་དབཀུམ་ལ་ཆག སྦ་སེད་པར།།རྱེས་གུ་རམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཕུག་འཚལ་བཅུད་པ་པས་།། གུནད་བདུདཀས་འཏ།སེབ་པདདདའུ་པོ ཚི 
རར རི ཧན ནབཟྱ་ཧེདའགུརན་།་ནེ་དབས་བསད་ནམས་འབས་བྱ།ཁད་པར་འཕགས་།བངེཔགཤེགས་བསན་པའི་མདེས་གེན་མརྦ་གུཔ་དཔ་ཡང་།།གཔ་གེས་༡་བ་ ཱ 

` རྔ | རཱ ུ 

, ེ 


༠༠ ི་ོ །དེནེ ས་རབ ོ་ཞཔ་མཐུ་ཆེན་ལྔན་འགུར་ལ་ །སངསྤ་ཧསྣ་ནམས9༡། ད་བ བར་འགུར་ །།གངགེས་ ེསྟ་གགེགྲུས་སཿ སངསྤ་ཧས མྱེམཆོདདེ་དག་ན་ །ཤུཔ་པོ། པོ་ལཱག་བྱཡེ མྱེམ་པར། ཡརས་ སྤྱུག ངན་ལས་། 
འད ཅུང ཨུ་གཙ་ འདའྭཱ་བབ་ནས་།།སེམས་ཉན་གཞུན་ལས་ལང་དུག་སས་བརྡ་ཤན་འགུ་ཅང།མཆོད་ཏེན་གནས་ཁཔང་མཐང་བསད་ཅ་འི་ཨུཁརཐུག་་། ལན་དཔལན་བརྩ་ག་བ་འང་འདིད་་ཇ་བཞིནཔ།། ནེན 
༧ ཡོདེས་བར་བྲ་ས་ཤང་གདུགས་དབུབ་ 'ངན་དང་ །དེ་བཞིན་པྭ་གིལཊ ཛེས 'བ་ཧེན་དུ་བཤུག་ པ་བས།། ། འདྲི་ནྱབ་ཆུབ་མེ སེམས་དབའ་གང་ཞུག་ འདེའཔ་བའ་ །། མངོ་སེ་འདྲེ་ཐས། གས་ལ པཔ ་བར་འགྱུར་བའམ་།། །ཀླེགས་བ བམ་བྲཾ་བ་ །ཧས་ 
ཞག་པདྲ་བད་འདན་།།དནདྲ་བསདནམས་འྲབས་གྱུ་ཁད་པར་ འཕགས་། མེར་སཱའྲད་ཨ་གསལ་ཁངྱ་སརདཔ་འདགསྤ་མདཔའ་།།བང་ནུལ་སེ ཅས་པངའ་གང་ཞིགཆས་འདིའཛིནྱསེད་པ།ེའ་བསདནམས་དཔག་ 
ཊ་ཡད་བརྱལ་འགུར་ཏེ་།།ཛ །་བ་འདདཔ་བཞིནདྱུབདྱཧབ ཐབ། བརུ་འྩགར་།།བུདྲུ་བདགཀེགས་གསགམནས་སྱུ་ཡིས་རག་བསུགས་ཤིང་། ༽ ཆབྱ་རུབ་སེམས་དུའ་མང་ཁེས་ལབོས་སུ་བབང་བ། ཡན་།ང་བཞེན་ 
གཤེགས་པྲ་དམྱཀ་སྐུ 'ལ་ནམ་ 'མཁའི་ {/བམས་ངང་འདྲ་བ་ ཟཝསཿ་ད་འདིར་ནབསན་ པ་ཡེན་ ང་ །བཉ་པ། ལནཱའངསུ་ྱས། དདཉེས་ ་བཀའ་སཱལདནས་༽། །བྱ་བརུབ། །སེམས། དཔའ་སེམས་ སྲ ན་ པ།འཇམ་དཔལ། གཞེནདུང་གུཿདབ་ 
༨ དྲ་རུབ་ས་མས་དབའ་དུ་ཏན་ཐསོ་ཆེནཔ་གངས ཧེད བསམ་གེས་ག་ཁཌ་པ་། བརྡདད་སརཔྲ་དེ་དག་ངང་ལུ་དྭྱའི་ང་། ལཱམ་ཡེན་དང་། ནམ་མཁའ་ཁཱརད་།རི་ཟར་བཅས་ བའའཇེག་ཏན་ཡད་མས་ཏ་། འོད་བ 
༼ ༣༩ ་མངོན་པར་བསྟེན་ོ། །།འཕགས་པ་སངས་རྒས" ཐམས་ཉདྱཀཱཾ་ཡུལ་ ལ། འཇུག་པ། ཡེཤས་སཱང་བལྡི་མཉཿས་བུ་བ་ ཐེག་པ་ཆན་ པའིམངོ་ ། རྔོགས་ སྭ ལུ །རྒྱ་གངགྱེ་གཞན་པ་སུ། 


རཾ 
== 
རཆ 





ད ལེདྲ་བ་བེའི་དང་། གུ་ཆནྱ་གེ་ལེ་་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སེས་ཞུསཏེ་བསུར་ཏན་ལ་ཡ ཁའ \ ༠༡ ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ ། །ཨྱངས་ཟ་དྭང་མ་པ་བདདཔན་པཏ་ཤ། ་ན་ས། མ་ཧཱ་ཡ་མ་སྤུ་་། བདྙོག་ ༥ 
( :་ ཁཕུགས་པ་ཆས་ཐམསཿད་འབུང་བྱ་སྲེར་བར་བསྟན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ། སངསྤྱ་རས་དུང་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿ་ད་ལྲ་ལག་འཚལ་བ།། འདི་གད་བདག་གིས་ལམ་པའི་དུས་ཅིག་ན། བཅེ་མོ།ལཱན་འངས་ 
5 | རྒྱལ། པའ་/བ་ { 


དེ ཐ་བགོད་འགུངས་བའེའིལ་དག་ས་ལ་བྱབ་ག་དགེ་མང་ག་དགེ་འདུནཆེན་པ་འབ་འབས་གཅོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟབྲལག་བཅུ་གཉིས་འྱུ་ག་ཡང་འིལ་སེ། བཅུབ་སམས་རབའ 
བའཆེན་པེ་བཀོད་པ་དབཏ་བྱརན་པ་འང་། བང་ནུབ་སེམས། དཔལ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོསེངགི་ཚ་ཁྱ་གམ་འགེ་བདང་། ཟངྱཆུབ་སེམས་ རཔའསེམས་བབའ་ཆེན་པ་འདོ་ཟར་ཐོགས་ཕྱ་མེཔཔ་ཤིན་ཏུ་སྦུངས། 
འདྱ་ཀེས་གཟེ་བརེད་འབར་བ་དང་། ཤརནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ༤ ་དབའ་ཆེན་པ་རོ་རབ་བཐ་ལ་ནམ་བར་དདཔའྱི་ཧལ་པོ་དང་། ཟམཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དབའཆན་པོ་དགའབས་རབཏུའཛུམ་བའི་འོདཔས་སེད། 
བ་དང་། ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པཏམའ་འདོ་ཟིལྱ་ཐེས་གནན་པའི་འདའཕྲ་བརང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་གའཕཔངམ ་བྲའི་མྱ་བེརཔ་ཐབ་པ་དང་། བམ་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གྲགེ། 
ཏྲ ; བཛིད་འཐེ་བ་ལ་འྲ་བའི་བད་རབཏུ་ཆས་པའི་ལུས་དཔ། བདཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེད་པ་ཚོས་པའི་སྨ་ྱཔས་ཀིས་སྕགས་པ་དང་ ། ཤངྱནུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབུའ་ཆན་པ་སེང་གྱེ་པལ་བོ་འགོ་པ ར་དམ་བརྡ་སོལ། 
] བྲེ་ཐགསོ་ དཔ། བ་ཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གསེར་མདོག་གཟེབྗདིྱ་སེ་དཔར་ནམ་པར་དག་པ་དང། བཔནབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་དུག་ན་འཇམ་ཞིང་གཞུན་བའི་ལུས་ཕ༽ ཀངརུབསེམས་འབའ་སེམས་དཔྲ། 


ས་ 






_ཁ༣། །ཉེན་པ་གསང་ྱི་སན་ལན་མཚནམ་རཏྱཱ་ཧས་པའི་ལུས་དང་། གབརུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཉེནཔ་འདམེར་བས་བདུདདབུ་བཏུ་བདབ། བབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་བུད་ལས་ཞི་བས་ཉེ་བར་འག་ 
༩ བདད་། ཤདྲུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་གཟུགས་འཛིན་མདན་བར་འཕགས་པའྱི་སལ་བོ་འང་ །བབཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནམ་ལྷའི་སྣབབངས་སྒང་སུགས་དང་། ཧངཆུབ་སེམས་དབའསམས་དབའཆེན་པོ། 
_ %ཾཿ ཆེས་ཐམས་ཊདྭ་ཀི་དབབ་ཕྱག་ག་འབང་གྲི་ཚ་ཁྱ་གས་སྦདཔ་དཔ། བང་ཆབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གྲིབརདའི་སྱ་སད་པའི་ུས་དང་། བཔྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མདམ་དབས་གཞེན་ནང་གརད་པ་དཔ། དེ་དག 
༧ ཁྱ་སགས་བྱ་བྱ་འུབ་སེལས་དབའ་ཉོང་ཕག་འགུ་བྱའ་ཚ་གཏོས་ད བ་ཡང་ཐབས་གཅིག།་གེ། །དྲནས་བཧུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ། ༨ སེང་གེའི་ལ་ཁྱགིས་འགུ་བས་ཤངརབ་སེམས་དཔའི་ཚིགས་དྲ་ལྟ་བུ 
ཐེདནས། །ཁས་ལངས་ཏྱེ་བ་གེས ལག་པ གཅིག་ཏུ གཟར་ནས་བུ ་ལེ་གཡས་པའི་ལྭ་པས་ལ་བྱཙ གཏེ་། བཅོ་ལཱན་འདས་གངན་བ་་ལགསྐུ་བ ཁ་མ་སྭུཔབ་བདུད་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་གཞུ་པ་ཞུས་ཐ་།།གསྦེ་པེདསེག་ 
༢ ` ནམས་།འགེན་བོ་མཐའ་ཡས་གངས་མངས་པ་ཤད་དུགསེལ་།།འཁར། འདེ་འདིའདུངམ་པ་མཆེག་ལགས་ཏེ་། ཞིབ་རྟག་ཞི་ཏགཏཱཉེ་བར་ཞི་ ནཱ ཀཱ་བཞྲེ་དམ་པ་དེ་ཨཱརྱ་བང་ཆུབ་ཁགས་ ང། ཁི་དངཔ་དོག་པྲ་རུལ་བལ་བ་དང་།། 
དགས་དདས་བལ་དེ་ཏདྱ་བར་ུབ་ཁགས་།འགནཔོ་མྲ་བལཡསྭ་གསས་མངས་བཤེདཏུགས་ཁ།སེན་ཐལ་ཟརད་ལུ་གངལ་ཡ་མཆེས་པའི་།འདྱུ་ད་ཁམས་འཔ་ལརཤང་ཆབལགས་།།འདི་ཉརཐསནམས་གཉིས་མམཆིས་པ།། 
རྱ་ཁ་བཞུགས་ཛསཔ་པབས་བཤད་ཅུ་གས་ཁ།།ཆོས་དམགནཏ་ནམ་པར་གལ་འགྱུརཅོང།ྱ་པན་འདས་དཔགལ་སཏམ་ཇེ་ལུར་ལགས་།།ཆགས་པ་ཨཆགས་ནས་མཁའེ་ནུལ་འདྲ་ཞེང་།འཆེང་བརྒ་ེ་འགུམ་གང་ཡགས་འགྲན་པས་གསུངས་། 
༧ 


ཀ་ལྭ་ བེཀ་ཆངས་བལྟའི་གསུང་།། འདེ་ལ་འདྱེ་པེད་གསེང་གི་མངེག་མངའ་བ་།། ཡིདཏུ་ངུ་ཊཉ་འདོ་བཱདོ་བངའབ ས།།ཆེས་ཏབྭཏག་པར་ཧུལ་གཉིག་བཀའ་སཱལདགས། །ཁད་་ཐིབ་བ་ཇི་ལར་ཆུབ་མཉམ་པ་ལགས་ །ུཔ་རུབ་རཔ། 
བཞིན་ཇི་ཁཱར་ཆེསྭ་དམས་ལགས་།།ཆེས་དངསྦྱ་སེན་པེ་ལར་འཕབ་ལགས་།།དེཉིད་པེ་ཉར་ནམ་མ།ཁའི་སྱཧངས་པ་ལགས་།། ཆོས་ནམས་གུངས་འང་བྲགཔབ་ཡ་མཆེས་ཤོང་།། ཞེང་པང་མཉམ་པརར་ངུག་ངེ་ཉརའགྱུར་། སེརྦ་བཁྲ་བང་སུབ་པག། 
ཡ་མཆས་ཤིང་།། དེ་ཁ་ཀུན་ཨྔབེན་ཡ་མཆས་དི། 'ལྟར་ཁགས་།།བཀྱེ་དང་བརྒྱེད་དང་གྱེ་བའི་རང་བཞེན་དང་།། གཟུང་དང་འཇིན་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆས།ལ་།། སེམསཿན་ནམས་ཀང་ཏག་པར་མ་མཆེས་ཤོང་ །ང་ལ་ཆོས་སྟེ་ཇི་ཉངམ་མཆེས་འགྱུང་། 
ད་ལྭ་ཧཱ་ལ།བམས་བཟེད་པ་མ་མཆས་ཤང་།། ཆུལ༡ཁྲིམས་འཆལ་པ འང་ཨ་མཆེས་ཤིང་།། བསམ་གཏན་གེས་རབ་དལ་མ་མཆེས་ཤེང་།། རེགས་དངུ་མ་རྟེགས་མ་མ ཆེས་ཇྲི་ལཱར་ལགས་།ཆོས་ནམས་དྲེ་སེར་དུག་པ །བི་ཉཔ་ལགས་། ནམ་ 
)མཁའ་འད་ཞིང་དེ་ཡང་མ།ལགས་ལ་། ནམ་ཡང་སེམས3་དཔ་བཞི། ནྦྱསཾ་དྲ་སགས་ཤང་ །ཆས་ནམས་སེམས་མེད་ངེ་ལཔ་ལེགས་པར་འགྱུར་ །ཡངས་སྲུ་ཤེས་བྱསིཿཇི་ཱརམ་མྦརས་གེང་། བླགོམ་དང་མངོན་བྱག 
 མཆེས་བྲ་མ་ལགས་ཁ་།།གདདུའདད་ལ་སྲངས་པ་ཡ་མཆེས་པས།།། སེ་ མསྦ་ནྭ་པི་ཉཱཔནམ་མཁའི་པཤིངས་ཁྲད་ལགྲས་།། གང་ཆོས་ཏོད་གཅིག་ག་ཆུལ་ཀུམེ་བ།།ད་ལ་རབ་ཞིན་ནམ་ཡང་པ་ཆིས་།ལ།། གུབ་ན་ཡཛདཀཁ་ཧའིག་ནི 
ེ བའི ཆེསྦ་ཀྱ་ཅུལ་ནེ་འགེན་བེས་བཤད་དུ་གསེལ་།། དལ་སཱེབ་བ་དང་དྲག །བཅེམ་མ་མཆེས་ཏེ ཏ འངྱ་ཧལ་དི་ལྟད་མཆས ་པ་མ་ལགས་ཤེང་ རར བཇ་ཆུ་བ་ཆོལ །བའི་ཆས་༡ངམ་མཆས་ཁ་། ཧཾཿསྙཱཏོས་བཛ ཅིས་ཏི་ཏུང་ཁྤ་ །གང་ཁ་གྲར་ 
དང་ཏནཔ་ཨ་ཨ་ཆེས་ཤང་།། འེད་དང་འགེ་བ་དགྲ་་མ་ཨཆེས་ཁ། ། ཅེསྔ་ནམས་འགྲེ་དད་འང་དངྲ་བལ་བསནན་།།རངབ་ཞིནྱ་མི །ག་ཡེ་བཏན་གནས་ཇྲེ་ཉུར་ལགས་།དེ་ལ་ཇི་ཉ་འདུགས་གཟུགས་མ་མཆེམ་།།གཟུགས་ཀི་རང་གཞིན་ངེཊཉརཧར 


ཇར 


༠། །ཆུབལགས་། གཟུགས་དངྱ་བརཆུབ་དྲི་ཉ་གཉཾས་མ་མཆས་།། དྱིསེད་མཆོག་མངའྱ་ཧཁ་བས་དདག་གསུངས་།། སངས ས་གཔ་ཁ་མ་ཨཆས་ཆོས་དག་དབ། དེ།བདུན་གངལ་མ་མཉེས་ད་སདདུ་། ས་པསྒ་ཧྷས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཨང =” ༨ ༨་ ་ < རོ ༨ ༨ ༦ ༤༨ སྔ < ༨ ༽ 
༢ མཆཾག་གྷི་ནམས་།། དངག་གཅིག་གུལ་དུ་དཏར་འགུར་།།གང་ལ་སྭེདདང་མཚན་ཉོད་ཨ་མཆིས་ཤིང་།། འདུ་དང་འབལ་བ་དེ་ཁ་ཨ་ཨཆས་ཁ་།། ཆསྒོ་ནགསྤྱ་མརདངྱསིརྦས་བལ་བྱ་སེད་།སབ་ཇོདྲ་དགུཊ་འད་བ་ཇི་ཉར་ཁགས་། ྱེ་ཕྱད་གང 
ལ་མ་མཆེས་ཤཾང་ ། གང་ལ་བྩེདྲ་བཱལྲ་པ་ཝན་འདས་པ་དང་ ་ འཁང་བ་དག་དང་ཏི་དམ་མཆས་ ་པས།། ཆོས་རམས་ཐམསཊ་དཙུལ་མི་དེ་ཉརའགུར་ ཀྷ་དད་བཅས་དག་དལ་ ་མ་མཆས ཤེ པ་།།གནོང་པཱུནཾ་པ འཐེ་དང་འད་དག་རང་། སིཿས་ཿཨཤཔ། 
< ཀག ང་གག་འུ་ཨ་བརིས་། མགེན་པས་ཆས་ནགས་གང་གསུངས་ཚུལ་དགུ་དང་།། སག་བའྲི་བཱཿ་ནུ་སེགས་གངྱ་སྭ་བ་ །དེདུག་གཉིས་སུ་མ་མཆས་ཇི་ཏཱང་ཁ་གས་།། ཡཾ་གེ་ཀུད་ལ་གཙག། འཛུག་བླཊ། 
འགུམ།། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདསཀསྲ་བཔུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་བེ་སེངགའི་ཙ་ཁྱ་ཐིས་འགྲེ་བ་ལ་ལེགས་སེ་ ཞེསྱ་བ་བ་གནང་སྟེ་ །རིགས་ཀ་བུ་ཁགས་སེ་ལགས་སོ། ཏྱདཊུས་ཇཾཿམཏཱུ་ 
(༩ ཐཁུ་ཧྲཱ་ཙིར་འདུཉེས་བཅུ་དཀཁ་ཕཁི་འའི་བའདེ་ ངོ སྔ་དེས་ཏེ་རོ་མཚརཆལོ། ཧོ །ནིགསྱཀ་བླུཆོག་མདོ།། ཌདྱ་ཉེས་ཁདྲངས་བས་ཨེ་ཞོགྱ་བ། འདིྱི་བཧཱབ་སེམས་དཔུལ་ཁས་དཔ་ཐ་སེཔ་བཏིདྱ་ཙིཀ་བཅན། མཆིན 
[ཆུ་ཱད་། སཱན་བ་ཧེར་ཡའི་ལུ་བཅན་། རྱེ་བསྱེད་བལེལྟ་བཅན་། དངུསོ་བྱེ་ཕེརཔའི་ལྟ་བཅན། མཚན་ཉོདྱསར་པའི་ལཱ་བཅན་། སངས་རསྱ་ཀ་ལ་བཙན། བངརཱབྱ་ཀ་ལཱ་བཅན་དག་ག། གནས་མ་ཡེནན། །རིགསྦ་ཀིགུ་ཆོས་ལཱན་བ་འདན་ཅ་ ེ 
རྱབའེ་ཅསཏ་ཁ་ལག་དད་པ་བའེ་དུནདུབའརདད། །དི་ལཧིཿན།ེིགེ་བའི་་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེའམསཿད་དླུནམན།་འ། །སངསྱ་རྩས་ཀ་ཧཿཆུབ་ཁས་༡རཏམས་པར་འབུར་སྐདཔ།ཧགས་པམ་ནད་པབཡང་ཏུ 


༽ 


» 





--འ 


ཏེ ཊོ ༨ རེ རྫེཾིེིེེ༨+ིི་་ིེཤཤྲཤྲིཟྱྲཁ་ྗིྒཕ༄ྣོ¬"ཟ⁄2ྩྤིརེ ( ཡེ་འ 
པར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྦ་ཀརཿ་ལས་དགངས་ཏེ་ཆེས་ལྟཧྱ་།ས་སད་ད། །དེ་གདཉེས་བཀཁ་པཱཡདཔ་དང་། ཟང་ཆུབ་སེམས་དབལ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་སེང་གཞ་ཚ།ཁྱ་གས།ཁགབས་།བཅོམ་།ྲད་ཁདས་ལ་དྲ་གདཅེས་གསེ་ལྟ རེ 
ཤེམ་ལཱན་འདས་བཤད་པ་འཕྲེའྱབང་བའི་དུས་ན་། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྟང་པ་ཏྱཀི་ལཱ་བཅན་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ལྷ་བཅན་། སྨོན་པ་མ་མཆེས་པའི་ལྟ་བཅ་། སྱེ་བ་མ་མཆེས་པའི་ཀྟ་བཅན། མཚར་ཏིད་ས་མཆེས་པའི་ལུ་བཅན་།སངས། 
སྱ་ཀེ་ལཱཉན་། ཤང་ཆུབྱ་ཏི་ལཱ་བཙན་དག་འབུང་བརྡ་གརད་པ་དང་༣ གང་ཡང་སྟེབཔ་ཏིད་ངང་། མཆནམ་མཆེས་བ་ལ་ཏོག་པ་དྲད། སླ བའི་ཚིག་ལ་ཅགྱས་བ་ངང་། ཡི་གྲེསངག་བར་ཁཛན་བ་དང་།ཚིག་གོ་ཁས་།ཁ་གཞོཁ་བ་པང་། ལེགས་པར་ 


བོ  བཛོད་བ་གཉེས་པར་འཛིན་པ་དང་། སང་གཅེས་པར་འཛཾན་པ། 'གར་འགུར་བ་ད་དག་གས་བབཞིན་གཤེགས 'བས་ཚས་བསྟན་པ་ཡེ་གེ་མ་ཚཚཾ ས་ཤིང་ཆིག་དང་བ །ཁ་བ་འདེཊས་ནས་ལྷ་བད་ངག་བྲས་ཤིངཇི་ལུར་མས་བའི་ 


སེམས་ཉན་ནམས་ལ་དྲེ་ལཱར་ཡེས་པའིཆེས་སྟེན་པར་འྱུརརོ། ། ད་དག་ཐབས་མ།འསཿཔ།ལ་བསབས་བས་འདོད་པྱརུབབཞི་ཚག་གྱི་སུན་༡ང་བྗད་ཁ་དས་ཡངདག་པར་ཡངྱ་སེ་སེམས་། ཚིག་འམེལ་པའི་ཚགགྱ་གུད་འཇོད་པ་བེས་འ། 
དག་ཁར་ཡདྱ་ལི་སེབས། སྣཱམ་པའི་ཚོག་ཀཀི་སུདཔ་བྗངད་ལ་དེས།༥ང་དག་པར་ཡང་སེ་སེམས་འདུ་འེའྱིཕི་བྭསགས་པ་ཡང་བྲདོད་ཁྲ་ཆས་ཐམསཿདརུབ་ཏུ་དབེན་པར་ཡངམས་པར་འགུརེ་།། གཅུག་པྲཔཔགའ་བ་རང། ཁང་ 


་མ་སྔཅིས་བཞི་བྲསགས་པ་ཡང་བེདལ་དས་ཡང་དག་པར་ཡངྱ་སསེམསྭ་བརྱ་ཆུ་སེམས་ལི་བསུགས་ཕའང་བྲ་རེད་ལ་ལེ་མས་༡རཔ་བཞིན་ཡངྱ་བརྦ་ཆུབ་ཏུ་འཚངྱ་མ་བར་འགུར། ཤན་ཏྱཱམས་པཡི་མང་དམས་ཀིའགས་པ།ང 


སརད་ཁ་།ཆེས་ཝམས་ཉདཤན་ཏཱཆས་བར་ཡང་འཚངྱམ་བར་ཁྱར། ༅་ུབ་སེམས་དཔའེཝག་གྱ་དུང་་འད་ཁ་ཉན་ཐས་དངཔྲམ་བ་ཏང་། སངས་རམ་ནམས་ཝ་དཔཔར་སངལི་།ར་པའི་བསཀས་བ་ཡང་འདིད་སན་ལའ 


!6 [ˆ གྲ པ་ཏིདྱཧིབདདག་ཤིས་རེགས། པར། ཧུ །རྩལ། །ཌམསྱེི བླསགསྲ་བ་། ་ང་བརྡོད་ལ། །རང་བཞེན་ཀྱ་ཧུ ཀྱལ པ།འམས་ཀཔདེ་དག་གི 'གཀྲསཿ བརྟོགས" བར་འགུར་ ། བཟེད་པའི་བསུགས་ པ། ཡང་བོད་ལ་ཆོས་ མོ་ཐམས་༡དྱ་ཀ་ བད་པའ་རོས། རུ 

ཝཱ ྱར་བའི་ཆོས་ "ངང་། ཀྱ་སྐྱེ་བའཆེས། ༡་ཀཔདདུ་གས་ཤནདཏུ་མཐངབར་འཐུར་ ། བརོན་འུགུམ་ི་བཝགས་ 'པ་ཡང་ བྡདལ །ཆོས་ ཐམས ༤: ་ལ་བར་ལ་བ་མ་། བྔཆེ་ས། ་བ་ །དང་པོ་མ། ཁ་ར གཆེས། བ་། ཧུང ཏུ་རེགས' ་པར་འགུར་། བསམཿ 'གཏན་ 
@ དང་། ཧཱཐོས་ཁར་འཇུག་བ་དགས་སྣེ་བེ་བྲཁག་ཁ ཁྲག་བྱསེང་གས་མངོན་པར་བསྒུབས་བ། རུརུ་ཟ ་ལ་ ཆཾས། ཐམསཿདང་བཞན་གས '་མཏམ་ ༽འ་ ་པ། ཡང་འཆ་ཡད་བར་བུརཔ་། ཤེས་རབ་ཀ་ ཁྱྲས་གས་པ་ སང་ཕང་འཇོབལ་ཤེས་རབ་ 
རོ ། ཧུནཔ་བི་ཧུནི ཞན་ ཡབ་དེ་དག་ཤའ ཐུ་་ག་པང འགུང་། འདྡཔ་ཆགས2 ཀྱེ ཡངསྟེའཾ 'ཆོས ཀྱང འདྲདཆགས། པརམ། 8 ཐབ། །ཞེ་ གི ་ 'ཆེས་ 'གང་ཡང་ཞེསཔབརཧ་མ ཐེཔ། 
གཏིཨུག་ག་སན་ཡང་སྟོན་ལ ཆོས: ་ཐམས་ཿད་གཏཾམུག་ག་ ར་བ ཁ་དྲ་དྲ་ 'བབཡརང་མས། བུར་འསུངུ་ ཱ སེམས ཉན་ས 1 སེམས ཉན་ང་ བདྱ་ཏུ་ འགོའི སྐེག གྲནས་ ུགཤེན་འེ་འཇག་ཏེནདུམཆེབའི་ འཇེགས སྲ 
༡ ༢༠༨༦ ༩འད་འ་ལའེ་དནས་ད་གཤིན་དའ་འདག་ེན་བརྱ་པག་ཏེ་དདག་སམས་མན པ་ཆབམས་བུདུགལ་དུསུངམསབའེཆས་སྟནཆི་གཔའདྲེགཡུཉད་ཆས་བརྱས་གཅིག་པལ་སས་བཏྱ། 
ད་བཞིན་དྲུ་བཅན་མ་མ་མཆས་ པ་ལ་མས་ཕཿ པ་དང་སྟོན་པ་མ། ཨཆེས་པ་ལ་མས་རང་ ། སྐེ་བམ་མཆེཿ མཆརས་པ་ལ་མེས་བ་དང་དངས་པ་མ༣ མཆེས 'པ་ཁ་མས་པ་དང་། ཚཅན་ཏུད གཆས་པ་ལ་མས་པ་ 'ཆུལ' གིག་བུར་ཅྲི་ པརྡ་འསུ་ན། བཅ 
་ _ ཆེ མཁས ་པའི་ཚག་ '་གང་༡ན་ ་་ །རང་སངས་གྱས་རྣམས་དང་། ཐྲེག" ་པ་ ་པ་གསར་དུཞུགས་ ་པའྲང་ཧུཊ་ སྐེམས། 'དབལ་ནམས་ ི ཅས་མ། ལགས་གིུང་ །གཞན་ད་བབ་། ཨ་ཁྲ་སས་པ། འདུ་ཆུལ་ །གཅིག་པ། ལ་མེཔ། 





/, ཿ 


སེཁད་པ་དང་ ། བཅེ་མ་ལཱན་འངས་ཀྱསྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པ་སེངགལྱ་ཕ་ཁྱ་མིས་འགྲེ་བ་ལ་འདྲེ་འངཅེས་བཀའ་སྱད་། ། 
འྔན་འདས་དེ་ལར་བྱསིལ་ཞེས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པསཔགའིཔ་ལྱུ་ཡམ་ཁགོ་བས་བཅེམཁན་འདས་ཀཏུབཉན་བ་ 
བྱ་སེད་ཚུཀ་དྲུ།གང་ཞིག་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་འཚྱ་གབར་།།འདབས་ཆོས་ཀུནའངོདཆགས་རང་བཞུནཅེས་། ར་ཏུངཤེས་ན་པྲན་ 
།ཆེག་ནམས་ཀྱུྱ༡པནམ་མཁའ་འདུ་བ་ཞེས་ །།ངྲེ་ཏུང་གཔགེས་པྱའྱི་མཌ་བར་འགྱུར་། 'རཔ་ཏྲེས་གཉིས་ཀླུ་ཚུལ 
ཁ་ལ་ཇི་ལཱཔྱ་སི་མ་ན།བབབ་སངསྤུ་ར་ཁགོ་བ་འཇུབ་རས་ན། 
ྱེསཁྙཉས་ཀརེག་པཔས་རེག་གཉེས་ཀྱུལ་གཅིག་ལེ་།ད་ལར་ཤེས་པ་དྲ། 
༨ྩེས་ཁུའ་མཆཀྱཏཱ་འགུང་། ཇི་ལུར་སཱེས་བྲུ་གྱུ་མ་བྱུསབཔ་ 


པའི་ཡུལ་ངྲུ་གུརད་པའི་ཐབས་མཁབས་པའེ་ཆོག་དདུག་བཤད་དུ་གསེལ། དྲེ་སདཉེ་ས་ག་ 
ལྱུ་ཨ་གཉེས་ཀང་ཏག་པར་མཉམ་ཀྱ་བིས་པ་ 


རིགསེ་བུ་དབས་ན་ལེགས་པར་ཏནོ་ལ་ཡེདལ་བུང་ཅིག་དུང ། དེན་འདེངས།ཁད་ཁ་བཤང་ངོ། །བཅེ་མ། 

དང་། བཅེ་མོ་ལཱན་འདསཀྱས་དའེ་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའསུལད་ཏེ།། འདེདཆགས་ཞེ་སྭང་འཁུག་ 
རྒལ་བར་འགུར་།།འདེད་ཆགསྦྱ་པིགསདེ་བཞིན་རུ་ཞི་སུང་དང་།གཏི མུཀ་འདི་ལ་ནམ་སངྦཿ།ྱསིགས་ཁ། 

| གཉིག་སྟེ་། མཉམ་དང་མ་མཉམ་དེ་བཞིན་མཉམ་བཉོད་། སངསྒ་ཆས་ ཕྱེདཿཾང་ཆོས་འཔངག་འདུན་སེད་ ། པཱཔསུས་པན་མཁས་པ་ཡིན་།སཱེས་བུ། 

| (ཡྲ་བརུབ་ཡདྱ་སིན་སེ་མསཉན་མེད།།ར་འཔའི་དཔོས་ད་ཆས་འདེ་ཐ མསཿད་དེ་།།བྱངཅུ་བ (ཊཿཿ།ཧ་བཏེཧི །གང་ཞག་མ་བཅུས་གདི་ 
ནྩ་རུལ་པར་འགུར་༼ སེམས་ཉན་རང་བཞིན་བར་ཆུབ་ཏདདུ་གསུངས་།། བརྙརུཁརང་བཞིན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་བས་ །།མམགྦ་དཔས་དྭ་ཤར་ཆུཁ་གཉས་མ་ཡན་ དེ་ཤེས ༣ 
| བཏོས་ | རྒྱ་མ་རམ་མང་གཟུགས་དག་རུཔ་བྱས་ན་ ༈སཱང་བ་ཡེན་ཡང་དེ་ལྷངྱ་སེད་།།ནམ་པརྡ་མངས་པའི་སེམས་ཿནནམ་པར་བགང་ །།འདད་ཆགས་ཞེ་སང་ཏག་པར་མཉམ་བ་སེ་།། ཉིསུག་ 


2 
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རྔ 
-: 


ཌེ 


¡ ། །བདག་ཉག་ཞེ་ལྲངྦ་མོངས་ཤེས་སེམས་།།།གཉེ་མགདེ་དག་འན་འགེཔ་འདེང་པར་འགྱུར་།། གང་ལ་འདེདཆགས་ཞེ་ང་གཉསྱ་པེདཊིང་།།གཏི་སུག་གང་ལ་ནམ་ཡངྱ་སེན་པས་ན། ཆེབ་ཉིདྱཆུ་འདནམ་ཨམི་བཏཀས་བལ་ཤིང་།ིམ་བཅུཊ་ 
བཿ ཀ་པ སངས་རས་ནམ་ཡང་སདབ་མ་ཡན་པ་། མཉེས་ཆོས་ནམ་པར་བཏགསྤ་བས་གིམ །། བདག་ཉག་སངསྱ་བུས་འགུམ་ཞེས་བྱས་པ་སྭ། །།སངས་རས་མདྱ་སིན་སངས་ཧ་འོ། 
རྱེདད།ནམ་ཡངསེམས་ཉནྱ་ཐེད་པར་སུས་མཐཔཞངེ་ །ནམ་མཁལ་འདྲབར་ཆོས་ཏདསུས་ཤེས་པ།།དེའི་མུཔད་སེས་ཁུ་ར་བྗསའགུམ་།།བཔཆུབ་སུ་འདདད་པྱ་བབྱསབ་ཨེད་ ་ དཔ ང་ རཱུ ཅེ 

ག ་གསྱ‹ུ་གཔ་།།རེྱུར་དུསངསྨས་ེབ་པརའྱུཔ།སཞིགཚུལ།ཁེམས་དམ་ཏེགང་ལཞ །ཆུ་གབམསྦ་སེདད་མཐཔནཆུཌ།ཁམསྦྱ་བནྡ།ཌཁ་༢༠༦ླི་ད་ིད་གཅིག་།ང་རགེས་དདེན་འགོན་པེརའཅང་།དེ་ཏུང་ 

འ ` ༢༢༨༧ |།གཉེ་མུགྲ་མོངས་པས་བྱྱསངྙནས་པར་བརྟགས་།། དེན་བདྱསེད་གང་ཡང་ ཡའ ཡམ་ཡན།ཚུལ།ཁེམས་འཆལ་འཇ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཧེས་བ་ནམས་། 
ཌེས་བས་ཡ་དདག་མ་ཡིན་ལབས་བཏགས་།།དེཁ་ཧུལཁམས་༢༽ ཆལྱ་ལེདཧུལ།ཁསྦྱ་བེད།ད་བཤེསཞདེནམགེན་པར་འབུང་། སྭའེརང་བཞིན་ ཡེངས་སུ་ཡགས་པས།།ེམ་བིཉན།འདེྱ་ལར་བཆགས། 
ྨ ཐབ ལ་ རནི་འབད་པའི་སྟབས་མཆོག་ ཐེབོ། བར་འགུ་། བང་རྐུབ་དམ་བཅའསཾམས་ཉནམངབ་སྟེ་།།དེ་དག་ཆེག་གས་གཞན་ལ་ངྩེ་གཔངཇིད་ །ཚིག་གས་དག་འཇན་ནདཏན༥༽༦༧ཀ།། དེ་ྲ་རུབ་ཀུན་ནཔ་འེ ¬ 
གནས་། པཱོ་ལམ་དག་དཔ་འཁུག་ཁ་ཆགས་ཚུར་ཅོཔ་།།ཚིག་ དཔས།ལ་དགའ་སྐྱེ་ཡི་མཁས་ཏེ།།ཆསྱ་སརབ་བཞན་ཡངས་སུམ་ཤེས་ །ཚེག་གདག་པསྲ་བང་ཆུབའཚང་ཕི་། ཉཿཙོ་ཧཱ་ཨྙདཏོ་་་་ 


" 


འཐབ་བས་ལཱང་བའེ་སེམས་།།། མགྱ་མེད་ངན་སེམསྦ་བེད་པ་དེདག་ལ།། སངསྤ་ཧས་ཆོས་དངྱ་བང་ཆུབ་ག་ལ་ཡེད་ །དན་སེམས་བཟད་ཉེས་ཚུལ་ཅེག་རང་བཞིན་ཞེ་ །ད་ལརཤེས་བར་ཤམ་ཤེང་ཁ་བསྭང་།།སེམས་ཅན་རང་བཞི་ཡོངསྱུ་བི་ཤེས་པས་། 

ཤྱས་ལའྱི་ཐཉན་ཁྲ་བྱ་སེད་པརྱ་བེད་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉ་དབདག་ལ་དབེན་པ་སྟེ་།རལ་བ་སེམས་ཤན་འགེལ་འགུར་སྙནཅེས་ཟེར་ ། དདག་གེངས་བ་ཅ་མགས་ལཁེར་འྱུཔཞིང་།ཞེ་ས་འཇང་བས་ངེ་གྱ་ཡ་སེ་།འཐབ་ལ་དགའ་ 
ཞིས ཉེས་པ་ཆེཀྲ་བེད་ལ།། བཟེད་པའིཁསཱགས་པ འང་རྟག་པར་དེ་ད 2 ཤྭ་བྡརད་།ཆཾསླུ་ཐུམས་ཅད་སྟེང་པ་ཏདྱ་ཀྱཾས་སླཱ་།ངྱ་སལ་ཁྱེངས་པས་འཁུག་ ༩ བྲུངས་སྐུ་ཏོག་།ཟུས་ཁ་ཆགས་ཤིང་མཚྲོག་མདུངཔས་བཅངས་།ཉིན་ 

ངེ ཚན་དགྱ།ཏུའདེད་པའི་ཡེན་ ཉན་སེམས་།།དེད།་ལས་དང་གེཔཁྱེར་སཾ ངསེ་བཞུང་ །ཅཾ ཨཾཿ་དཏཿཧིཿཧོས་ཨུཾ་དགོཁ་ཞེས་བེ་། འགོབ་ཀན་ཁ 1 // པྔ་མབདག་ཁ་ཡེད། ། འཇིགཏདུན་ལ་ཕན་སེམས་ང་བཞདཏ་།དེདག་ 
ཞེཐང་སེམསཀསད་ཤའི།ཆེསཏེདའཚ་བའ་ཚ་ཉད་བར་བརྦ་སེར་།།འཆ་བཨིང་གཉག་མུའྱསབཞི།།མམ་ཡང་ཡད་བརམ་ཝེས་མ་མཐེརལཱ་།་ཕན་ངཱལ་བར་བདད་ལན་འབུངཞིང་། ངྱེིཞངུ་སོནར་ཡད་།།གང 
ཞྱ་ཞུངི་མཧེད་པར་ ། བརྡག་ཅངསུར་བསརད་འཐེབཔའི་གནས་སྐདྲ་ི།།བཟདཔ་དམ་པ་ལངས་གུ་མཁྱུགམས་བར་། རཁ་བདྲ་།ཞིང་དུརྱ་སས། ཞང་ནམས་ཞྲིདཨང་གངགས་ཤེསུཅང། ཞང་ནམས་ཟམས་ཅདནས་མ་ལ་ 
་བཞིནཞེས་ ། ཞངིཡན་ཏས་་གངཡདཔ།ེས་གུ་ུ་མཆགཞང་ད་འགལ།། མས༡དེས་ཤམ་འདག་གིས་བཟདྲབ་་།ུལ་པའིཝསལ་སན་པར་སམས་ཞེས་ཀླ།།སེད་པའ་།སཆནལ།འ་ད་ པས 
ནིནས་ཡང་མ་མཐང་མ་ཝས་ས་།། ཟླསཔ་བའི་གྲེང་དང་མཛ་བའི་གྲེང་ཆགས་ཤང་།། གཅིག་ཁ་གཉེག་ནེ་སྙུད་པ་སྙུན་ཡང་འབིན་ །། འདན་བདག་གས་པྷན་བའྭ་ཀ་ཨནཙས་།། ཨཱཌ༥བམ་འསྲཞས་དདག་འིབ།དྲག་དཨ་་ད་༽ཀ། 


ེ "0 །ཡངཧེང་།།དལ་ཡཱང་པྲ་ནམ་དགྱམེདེས་ཟེར་།་མཁས་དེནབརཏུབ་འཐེབྱ་མའགུར།།།དེལ་རན་དུའྱགུར་བགང་ཡངྱ་སེད་།།ཉིན་བར་ལུན་གསུམ་མཚན་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ་། བཔབ་སེམས་དཔའ་དག་ཁ་སུའས་ཝུད་།།དདག་འཁུམ 
ལྷ །བགངལ་ འབཏྟགར་ཀྱ།། རྟག་པར་སུད་པཉོཕུ་བདེད་སཱདོདྭ་དད་། འདེད་བའེ་ཡོན་ཏན་དགའ་བར་སྙུམམཐེངན་ །། པལའྭ་ཁུལ་པ་གང་ཡང་བརྟགྱ་སྭ་བ་ །། བརྡ་རཱབ་སྭུད་བ་མཐའ་ཡས་ ཨེནཏན་ཧས་། །དེ་ཡ་ འང་མ་ཁོངས་དུས་ནསྤ་བང་ཆུབ། 
བྱུ ཟླ །འནཿག་ཁཾནརྱ་བལ་བར་འགུར་བྱ་སིན། །གིས་པའི་རེབ་འབྲ་བ་བའ་དས༡༣ འཐེབ།། །སཁད་པ་ཧེ་བཁག་ཁྲག་གངས་མང་དུ། །གྲེ་མབགས་པས་འཐྲེབ་ཀེ་གཞན་ཏྲ་སན་། །ཏེག་དདནམ་ཏོག་འདཊཆགསྐྱ་པངཔ་སྟ།།དས་ཏརྦ་བུཔ 
, ; ཆུབ་འདེདུ་རུགས་ཁད་བྲ་ཐབ། །ཏན་ཐེངས་ཡདྱ་ཱན་དདགྱ་ཡེད་པ ར་འགྱུར། །ངྲ་ལྟར་སདྦཆེས་བཟེད་པ་དམ་པ་ཐེབ་། །ཡེ་གྱེ་མེདཔའེ་ཆེས་ལ་ཞུ  གསྱ་བུངཅིང་། །སྤ་ནམས་ཐམསཿདྱ་མེད་བྟལ་བརྱ་བ་། །གཔ་ཞིག་དའདའི 
 ཆེས་ཁ་ཡདེཆས་པ། །དེལ་འད།ཅགས་ཞེལཔགཏི་ཨུག་ཉེན་ ༼། འདོདཆགསྤ་བཏྱུབ་ལུགཅད་མེདཔརམཏམ། །དགསཡིགེ་མེཔར་ ཉེགས་འབྱིས།།དནེཉས་ཀརྱི་ཕཙྱའངབ་ལྟེ། པ་ཞིག 
༠༦ ཡང་ཡིད། །སྭ་ནམས་ཐམསཿད་སཱ་ཉོག་རབ་ཤེས་ན།།།སྣ་ཚོགས་སུ་ནེ་ནམ་ཡང་ཁྱགབྱ་སྲད་ །པའེས་གང་བཤད་དེ་དག་མུ་སྟེགས་འཇད་། །དངག་དེ་འདེལྔཆས་ཉིདཤེས་བ་ན།། །ཆོས་ནམས་འདིདགྲ་གདྱགས་བཛྲ་ད།། 
རོསདྲ་ིལ་འཚིགས་བྱསེད། ཆས་ཉདུརོག་དལ་ནབཞགས་ཏེ།།བཟདཔ་འཆདམཀ་ནེ་ཐབཔར་འཐུར།།ཁེདབཟད་པ་ད་པའི་ས་དགནདང་།། བཟདེ་གནསཔད་སྟ་དག་ེ།ེམེད་སུརལ་གས་གར་ 
ན།།།སྱནཕྱིནསམས་ཿནམཆེག་ཏུ་ད་དག་འགྱུཔ། ལཱོབཔགར་ནུབ་ྱེགས་རྣམས་༢ྲམས་ཉད་ཀེ།།།གང་ག་ཀུཀི་མཛྲཾ་སད་པ།།།སེས་ག་ཁ་ཁས་དེ་བདས་འབུར་ནས་། །ཤེགོས་གཉིག་ཞེངརངརབྟ་དཀེདབྱསལ། །ཞིང་ནམས་ཇཾཧེཿཛུ་ 


ˆ 





་; །།ཞིངཤིདམ་པ་དགྱང འབ་དད་འབེ།།སེབནས་ ཤོབ ག་ལ - དཔྱ་བ །བནུས་བཅེམ་ལཱད་འངས་ལྭ་བརཆུབ་སེམས་དཔའསེ་གེའི མཁ ཀྱེམ་ཁགྲོ་བས་འཕྲིགདཅེས་གསཁངཏོ།།བཅོམ་ལན་ལང་ཆོགས་བཅད་ 
ཤུ ཕེས་པས་སེམས་ཤན་ངཧེརིག་གེས་བན་བྱགིས་པརྱ་སར། བཀའ་སཱཌ་ སེལདཔ་བཅོམ་ཁམ་འདུས་མའེཔཔེ། །བཅོམ་ཁྲཿམ་འདས་ཆོས་སྟོན་པ་འད། 
རྩིས ལེམས་ཉན་གངས་མ་ཨཅས་པ་འདུལ་བ་འདུས་པརྨ་ུར་ཏེ། བཅོམ་ཱན་འདས་སྟེངགི་བར་སྦང་ཡང་ལཱདང། ཀུ་ངཔ། གནད་པ་དང ཇི་ཟ་འང་། འྷམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁལ་འྔཔདང་། ཨིམ ོ་འྲེ་ཆེན་པོས་མ་ཏུམ་བ་མ་མེཆོ་ 
བཅམ་ལནའདས་འདགཏེནབ ཁམས་གཞན་ནས་ཀམསེམས་ཉན།མ་པ་འདྲི་སེནཔ་ཐས་ས། །དེ་ཞདཅས་གསེལད་དང།བཅམ་ཁུན་ལདསཉིས་ཤང ཁ་སེམས་དབལ་སེམས་དཔལ་ཆེནཔ་མམགེི་ཁྱ་གསའགོ་་ལ་འབ་ཅེས་ཁཀ 
བོུ ནི་མ འི་ཚོས་ལ་བཟདཔརབ་ཞ་བ།འག་་ལགམུ་ྱཉས་འི་གསསའལ་དྲགཔྲ་ོགསཔྱེ་ ཉུརམས་བིའ། 







“[ }ཏཧག་ཨུཙ་རུག་བརུ་ཊ་མས་གསེད་པར་དོ། དགེ་སེམངན་པའ་་མལཉནམཐབ་པལ་ཐབ་པནའདགས་པ་བྱམམངནཔའི་ལྱ་མེདཔའེ་ཆས་བསུནཔ་འདྲི་ནས།ཆས་ཟམས་ད་ུལགཅགེ་ 
2 ཞེསྱ་བབ་བདཆས་པར་འབུརཏེ། ཏི་བར་ལེན་པྱ་སེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམསྐ་ནམ་པར་གོལ་ལ། །བཿཆུབུ་སེ་ས་དཔའ་ཚོགས་འདུང་དཔནས་ངང་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སྟང་ཕྟག་རུགྱའ་ཿ་ གུཉས་ཀྱིས་། ཆསོ་ཐམས་ཉདྲ་ཤེབ་བྱ་སད་པར་ཁབ་ 
[ ཱ (ུནུད་ཆུདནས་། ༅ྱ་སྱེ་བའ་ཆོས་ལ་བཟེད་པདགཏྟ་ཤྲེཐ་བ།། /དཾཿའིྱར་ཞེ་ན། །རིགས་ཀ་ྲུ་རེས་བསྟན་པ་འདེནེ་ཕུལ་དྭུ་བུབས་། རགུསཉི་བུངས་ཀམསྔོན་དེབཞེན་གཤིགས་པ་ངག་བཅེམ་བ་ཡདདག་པ་རྡ་དགོས་བའི་སངསྤ་ཆས་ 
¿4 ཿཿེ་མདུཉི་ུ་ད་ས་ཐམས་༩ནནི་ུལགཤགཔལ་ཞིས་ཧ། བར་ཁེར་ད་པར་འྱརནས།འ་ཏ སེ་་པི་རམལལ་བབ་ཐེ་ བ་བ །ེགསཀི་ཏཱ་ིནསབགལལསཉད་མ་པ་ 
༈ ཚོས་བསུནདཔ་འདི་ཟབ་པར་མཚུངས་ཏ་། དགསྱ་ཀབྱུ་ཚུལ་འདྲིན གསན་ངྡ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྱ་དམེསྱ་་ཕ་རལངྱ་ུ་སན་པ། རུག་ཡངངས་སྲུ་རོགས་པང་འགུར་བརངས་བཤད་དོ། །དའི་ཧེཔཞེན་། 

ཾ རགསྭ་ཀྱགུགཁཏཱི་བངཆུབ་སེ་མས་དབས་བསལདཔ་གང་གའྭ་ཀངགྲི་ེམ་ེད་དུ་སན་པ་ེན་།ཚུལ།འི་མས་བསུངས་། བཟེད་པ་བླསེམས་། བརྩོན་འགུས་བརུམས་།བསམ་གཏན་ལ་མཏམ་པར་གཞག། ཤེས་རབ་ཡཔདག་བརྡ་བཤུསཏེ | 
- རནས་ཀར་ཆེས་ཀྱུལ་འདེ་མཿ སྐར། དགེ་བའྱིཔ་བ་་དག་ཐམས་ཉད་ཕིར་ཟད་པར་འགུརད། རེགསྱ་ཀ་ལཱཧཱན་དགེ་བའྲིཕ་བ་ངྷ་ལྟ་བུ་པང་ལཱན་བད་གུརདཔ་ལ་ལྕེས།།རིགསཀྱ་བུ་ལ་སཱདྱི་ས ཅེན་པལུརནའ་དཱཾ་གཉིས་པ་ཁག་ 
གྱས་གཉོ། ་ཱ་བུའ་དགེ་བའྱིཚ་བ་དཔལན་བདེ་ཡང་ཆ་སྱཀཧུལ་འདེམཤས་པས་འགེ་བཞྲིར་་དེདག་ཐམས་ཉད་ཡཆས་སྲུ་རདནས་མནད་མེང་པའསེམས་༠ནམ་ལ་བརཆེན་ཡར་ས་ཏ །རེགསྭཀི་བྲུ་ནམས་གངས་རེསཀང་ཛི་ཉར་ 


་ལས་འངས་ ་བཆངྱ་སང་ ༣ པབ །གཞལ་ བྱུ་བེང་ཡ། པེའི 
རག་ དྲ་ངུད་ང་ སཿ བདབུར་གཤེས་ པས ༥ འཇིག 
ས་པ" 'ངའི་ ཚོརི་ཆངའ་ལེ ལེ་ཤེ་བ་ །ཌསྭ་འིག་བྱུ་ཧྲསངསུ་བྱས་ཝཿ མཿ 


འདེཁཔུརུདཔ་འ མག དགེ་བའི་ལ་ ་བཅད་པརྱ་ལེ༡ཁྱཧུར་འརདཀ ཤི་བར་བཁྲོ། །རགསཧ་བུ་ཝེད་འདས་ ་པའེ་རུས་ ༢5 གངསྤ་སེང་ཡུ་ཤན་ཏུ་བྲགང་བ་ལང 
་རལ་དདེའི་ཡང་ ལོལ་གུུས།གེཏུམ་ནདོཞིན་གཤིགས་ པརྲག་བཅེམ་པ།ཡང་ ངག།པརྡ་ཛོགས་ པའི་སངས་ རྒྱམ་རེརབ། ཉར རན་པར་འཕགས་ བའྱ༔ ་པེ་ ཞེསྔ་ཐ་བ་ 
དྱསནམསྱ་ཀ་སྟེན་པ་། སུང 


མཁྱེན་པ་ ! ཀཧཱ་གྱེར་པ་། ཧྩེས' བུད 'བལཾ་ཁ་ལ་ ཝཱ་ཧཱང་བ་ ། ༨ སངསྤ་བས་བཉམ་ གའ འདྲན་ཏན་པུའབུང་སེ་ །དེ་བཞིན་གཤེག་ 

རྒྱརང་ཏེ་། ཞུགས གྱིས་བ སཱ།འདྲ་བོ ༤ བུ ཞེས་བ་བརྒ་གརདཏེ་། སངས་རས 3་ཞང་དྣའེགསརག་གཞེལས་གུབ་བར་ རཀ །ཉན་ཐེསྤ་གེ་ཝེག་པ་རཱད་།རང་སངས། [རས་ཀྱེ་ཟེག་པ་དད། བང་ཉུབ་ 

ཚོ དང་། ཐེག་པ་གསུ་བཏདྱ་ཀཱ,ྦ་པ་ཛན་ལས་འུ བམའརྱ་སད་ར་བཞིན་གཤིགས་ ་པ་རའི་ཏན་ཐེསཀིཆོགས་ དང་པ་ན་དསོ ངྲ་པ་བ།ཁག་ །འཱག་བྱ་ཧ་ཧཾ ྲ་ཕྷག་འྱབ་བྱར་ཐུམས་ཅརྱ་ཀཿངྲས་བཅོམ། ྷ 

ཚ་བ ཟགླུ་བགུ་པ་། པཧོར་བཾ །།རང་གི་དེན་ཇས 'སུ་ཐེབ་ པ། །པ༨་ཿ ས་ པདཔ་ཀུན་ཧྭ་བྫང་བ། ༥ཡེངས་ སུཿ༣་བ། ། ༦ ངཨུ་ པར་སེམས་ཤིནཏྱ་ནཡ་ པར་ག བ་ག པྷག་གཆོགས་སུཿ སཔ ྒུ་ཚུངཔ་ཧོ། ། །ཆགས་ གཉབ བ་མང་སངེ་བ་ བག། ཁུད 
་གདུན་ཱའི་ཚོགས་སྦུ་ུརཏོ་། ཉེ །ཆོགས་གསམ་པ་ཞིངག་ངེ་བག།ཁིག་ངག་བཅུཆོགས་བུང་དཏོ། །ཚོགས་བཞི་པ་ནེ་དགེ་སེངྱ་བེ་བ༩ །ཟག་ཁུག་བྱ་པ་ལཱ་བྱུར་ཐུལས ཅཔྱ་ཀ་རྲག་བཉོམ་པ་།ཟགཔ་ཐང་པ་།།ཁུར་བོང་བ་ །མཔག་ངོན ༽ 

` རྔ་ཁང་རཏ་ིདད་ཏུད་ུ་ཆོར་བ། ཡོ་ཨུ་ །བཀའ་ཡངདག་པས་ །སེབས་ཤནཏཱ་ན་ཡ' །པརྡ་ལེལ་བ་ཤྭ་སཱག་གཆོགསཿ 'སྭཱཧཱང་ཧཾ་ ཧོ །དཊེ། སང་མའེཆིགས་། ནཔརཉེས། དདི་ ལེ་ལོ བསྙེནམལེཚོགས་ཉད 


༈ །ངེའིཉིས་ཡྱཧ་བྡུ་གུརདཏོ་ །བྱབྱཆུབ་ །སེམསཿ པ་དཔའི་ཆོགས་ཀདེའི་གཉིས་ འྱུར་ངྲ་གདད་། །བ ཊཉོ་། །ཐམསཿདཀང་ ཤེརྱ་ས་ལཱག་བརྱ་སརད་པུ་ ། ཕྱི་སྐྱེ་བལེཆས ཟེ བཟོད་པ་དང ཏུ ༢ ཏངེ་འཛིན་ཨིཿཆུལ། དོན་ཁག བ་ལ་མཁས་པ་ 
ས ྱ་མ་ཁ་ 'ཤབྲཿ ་བ། ། ཤྱཧསེ་ཝཱཾག་བའི་ཆེས ཆེས་ཀྱའཁཔལེ། བསྐང་བ སྷག་གི་ཚོགས་སུ་གྱརདན་། ཤང་ཆུབ་ །སེམས་ དཔའེ་ ཐེག་པ། 05༦ བ བདས ཀྱེ་ཆོགས་ ཀཱ ཧྲེས བྱི དགེས། ཏེ ། དཔ ཅཅ ངྱས། ཀེ 
@ ཐེག་པུ་བ། ་ཡང་ཚདྱསེད་པརྱ་སངདཧོ། །དགས་ཀྱྲ་དེ་ལྔཔདེའ་ཚ་བཅོ བོམ ཡ་ འེའ།ཁཔྱཧི་ཆོགས ས་ནི་ཚད་མེད་པ་ 'འདུས། པརྱ་གརདུཏ། འཇིག ན་བ བས་ ག་ས མངོག་ འདྲ་བ བ་དད་གིང་དམ། ཁུམ་ུ བགཔཉི་ཡེཔཔ་ཐམས ཡསད 
ཚུ ན་མཆ་ྱིར་ལས་བུཔབརྱ་སུར་ཏེ { ཤདེདེ་དག་ ་ཁསཀུར་འདི་ལཱ། བུའིསྦ་གཔའདེསྟེབ་ ༡དྱྱི་ས དང་། མཚན་ས། ཆེད་པའི་སྒ། ངཔ་། སྭི བྱེད་པའི་སྲ ངང་ སེ་བ 'སེར་པའྭཾསཱ་ངང་། །འགག་པ་ ཅེད་པའྱིས་དང་ །དངེས་པ་ བྱེད 
ཙ པའེ་སྨདང་ མཚན་ཏདྱསདཔའྱ་ས་ད། དྭ་བ འདག འགྱུང་བན། འུཌཏེ། ། སྤྲར་དགུ་ུང་བ་སེཊ མས་ཅུན་དུ་དག་གོལ 'བར་ཧྱུཿད་ཏེ་ ། །དེ་བཞེན་ ༡ པ་དེ་ཡང ངན་ལས་འདས་ནས་། ་སྣདུ་ུ་བུའི 
ཆོས་གནས་བདྱ་སུང་ཏ། ཤནཉདྱ་ཤད་དཀྱཤི་དཔ་ལས་འྱུང་བ་ད་བརྩ་དཏོ། །རགས་ཀ་གད་བཞེན་གཤེགས་པ་ངྲ་བཅེས་བླ་འག་ ལྷ ཨོང ཅེ་ག་ཅའེ་བཀུག་ེད་ འི མྱེས ་ 
ཡོ །སེང་ཆེས་ག་བ་བློ་ ཁའ པ་ཞེསྱ་བ་བ་ ་དམ་པའི་ཆེས་ཡཿ ཡངཿ ཨཱ་འདན་པརྡ་བས་ནས་ ། དག་ཨུཿཧ་པན་ཁས། ཡན ་རྱ་གུད་ ང་ །རེའི འི ཅ་དག་ སྙེངས སྙ པའྲི ཤོས་ཞེསྱ་བུ་བ་ ཅགྱཀཔབུངསྟ་ །དལྦཚུཁོས་ 


ི་ཨངབག་བད་ལན་ཞ་ ། འཇིགཏེནྱ་སི་གདོན་པར་ཤེས་པ། 'ལྭཕ་བ་ པར་རྱམཔཀོ་། ། འཆུ བའ ཞེསྭ་སྭངཾ། དལ་ འངཤིནཊ བྱམབར་ཐུ་རདཏོ། །དགེ་སེང ལེབ་ནེ་དཀའ་ཐུ་བ། ཀྱེ་མཆོག་དང་ལན་གཞན་དེན་ཁ། །མས་པ། འངི ནཔན་ཕྐུད་ི། 


: 
།སྦངས་པལེ་ལོན་ཏམ་སྔེ་པ་ཁ་མེམ་བརྒ་སུཌཔ་གོ། །ེཀང་ྨཁ་ོ་མ༩སས་ 


` ཛྲ མྱསི་ལཱ་བ་ཁ་ཡངངག་པར་བསཁང་ཀོ།།དསའའཁིར་ཁམས་ཿད་ 

གྱེ་ཏག་པ་ཞེས་བ་བ་འཛིན་རུ་བཉུད་དོ །འདྱུ་བེད་ཐམས་ཉད་པ་བར༩།ཞས་ ཨཱ དེགྭ་སེངཔམནཔ་པལངེནཁ་མཁས་པར་ཱཿཔཧཱ།བང་རཱཁ་སོཾས་ 

= ཉད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡ་ཡེན་ཞིང་། དགེ་བའེ་ཙ་བ་དང་ཝཨ་པར་ རྱུར་ཏེ་། །ི་སེབཆོས་ལླབ་ལྷོར་ནམ་པརངག་པ་དེནི་སེམས་ཅན་ནམས ༤ 

' ལ་བརདྲུ་ད་པ་ཛིཧད་པ་དང།ྱང་སཱངས་པའི་ཡེན། མ་པ།ལྟང་ ལེན་པརྦྱུརདཀོ། །བྱཾངྱཾཀས་བའི་གྭོཔ་ཡུན། ཐབས་ལ་མཁས་བ་བགྱ་འཛུངད་ ཏཾ །མིགསྱ་ཀེ་བུ་རྔནས་ཆོས་པླ།བ་སྭུ་ཁ་ཨཊ་པར་དག་པ་ལཁཁ་ད་ 
བཅེ གེབ ྗཆེ་གས་གཔན་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁབ་ང་ཧིན་ནས་དནགནས་བརྩལ པེ དེ་གཙུག་ཁགཁཔདནས་ཡང་ངང་ གསི 
དེས་དདག་ཏུ་རིགས་བྱ་སསབ་ུམ་དད་པརྡ་ཤམ་པ འགྱུར་ཏེ །དེ་ལཁརངིསེདཔ་ད་དགྱའད་ཚུལ་ལ་མཁས་བརྱསུ་།ོ། ེི་་ུཞསམ་ནནམས་ལཆོལ་ཧུཏ།དཔགས་ཀཕག་མགས་དསའམངས་ཏ ཨི 
`` ངཿ ྲི་ིིའ་ཿ ཁར་དདུག་ནི་བམམ་གཏདརུརལེནཅཔ་གཔཕ་ཛུཡང་འཁེམ་བརི་འརངཔ། དནས་ར་ཝང་ པབའྲི་བོ་ཞསཉེམ་ཤཿརཱཊ་སེམས་དཔའ་གཞན་ད 


ང་། ཚུ༡༠༡འེམསྦ་སུང་པ་ཤིནྱཏཾདག་པ།ལ་བཀེད་པརྡ་སུངདགོ། 
ན་པཀྲ་ཀ་སཱདལ་མ་དིང་༥ཡངརགུ་པང་བྱས་ཏེ་། ང་ཡགས་པ་ཅ 


གྱམང་པ་རྣམ་ ཀླ 
འཧྱུ་པེའཐམས་ཉད་བདག་མེརཔཞེས་བ་བར་འདེནད་འཚཔོ། ། 


ཨ་ཚ ས།དེ་ལ་གནས་ཤང་པའེའཁར་དུ་ ལོ 
བྱཅ་མས་ཤེཔ་། རག་བར་ཧར་ཆུབ་ཀོ་སམས་ལ་གནས་བརྡ་རུརད་ཏེ།བང་ཆུབ་ལ་ཡས་དཔའ་གཞུ། 
'བྱ་བར་འཇིནདུ་བྱརདདོ་། 


༠། །ཁ་མ་དད་པའི་སེམས་བསྩེདཔ་ནས་དེས་འགན་ཧེ་བདུངས། དགེ་སེངགི་དགེ་འདུན་བསུས།ནས་དམ་ཆིགྱ་བམ་བ།།བདག་ཌག་གུ་ནཔནས་གཔགསཔས་བརང་སེ་། སུམ་ཀངསཔདུའསོ་བོར་ི་བོ། །ཁདནེ་ཤེས་བཞིནྱ་མད་པར་སྙནོཔ་ཡན་ཏ། ཀའ 
2 མ་ཡཾེ་ཀཾས། ཁྱདྲབད་དཔོབས་ཀྱང་ཅོང་ཞིག་བ། འགེན་བ་ལ་གནས་པ་ཤི་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀོས་གནང་ཞོང་བསུགས་པ་ལནྱ་སེས་། ེདགེང་ུ་མ་དབ་བར་བསམ་གཏན་བོ་བདེ་བས་ནམ་པངསྟ,ཊགཅས་བའོ།།དདུག་གས་དེའེཔབ་ལུམམ་མཉནཏེ། ཡང་གེང་ 
4 དག་ཏ་འདང་བརྩ་ཧདཏ། ༼དག་དནས་དགེ་སེབ་དདག་ནག་ཤིར་འེངས་པར་གུར་དཏེ།དའི། ག་ལབ་པྱ་ཐག་མ་ལཔ་འགནཧུ་བཏུ་ནས་དགེ་མེབི་ད་དུནབསམཏའདགདུ་ལགྱད་ནཿདགད་མོས་དྲནྱུ།ཁ་ 
= འདིན་མ་གནས་ ཤག་ཅེས་བྲའོ། |རིས། ས་བདེ ས་དགེ་སཔ་ཆས་ སཁ་སནཔ་ནམ་པཔདག་པས་དསེབཔའ་སེམས་སུང་བའི་ཡམ།རཔགྲི་ཤརའ ཁེར་ནམས་བས་ཏེ་འབྲིགདཔྱབེད་གངདུསཁངམ་དཿགེས་སུས། །དཾ་ནས། 
༼ དེནིཚ་སབདདག་གིས་སེམས་ཉན་གང་པེསེཏཌཀ་ན་པར་ཤམ་བ་ དེདག་དག་སཔདདག་དང་མ་གྲ།པས་ཤིན་ཏྭ་པེ་དགའ་བར་ཡངྱ་གད་དདཀེ བཞྲི་པ་བ་ཡེངས་སུ་འགབ་བརྩ་ཁུང་ཏོ། །རེགས་ཀེ་འ་དེནུས་འགེ་སེངཆོས་ 
ཱབྭའོ་པྲམ་བརདག་པྭ་བ་བ་གསུམཔའེ་དག་འདམ་ནས་། གཉུག་ཁག།ཁང་དནས་ཚུ་ག།འཔགཞནདུ་ཕེས་ནས་། གེཔདཿགེཔ་འན་པ་ལས་དཔ། ཨལ་ད་ ལའྲི་ལཐོབཁར་པ། ལ་ཞིངསེཡས་ཿནདག་ཁནོས་སེད་པརྱ་བཅ།། 
ཤད མ་གཞི བས ྗེལོ་སམ།།ཆསསལ་སད་ནམ་འབདནལ་ཡང་དང་ཡཔྲ་ངད་ྲ་བམམཐེངདེལའོརསང་གེ་ཡམ་ཐམལ་ཆ་ན་དམྲ་བནསདེས་ ང་མ་ད མས་བསྐེང་པརུརཾ། དྭ་སང་འདྲནྱ་ 


! ཁྲམས་ཁཆལ་པཏ། ནཚུལ་ཁཱམས་ལག་བཛཅནཏ་འདིསྭ་བངཆུབ་ག་ལ་ཐེབ། དགའྭ་སཔ་འདའབཔརུབ་ནྱི་རང་རང་ངོ་། །ེ་སེང་འདིནའདེའ ཛིང་གནས་པཡོཞས་འགྲབ་མང་པ་དག་ལད་ནད་བྲདད། །པིནསཀ ་དནས་ཏུས་གཞན་ཞིགན་དགེ་སོ 
། ༽ ( 


་ 


ཨེ 


། 


ྲླ = 
བྱལ་བ་ཝགྲ་མུ་བྱར་ཚ་ཨུང་སེམས་ཆོན་ྱས་པ་བཆེར་པོར་སྲུག་བས་ལྱ་ཨེ ཆོང་བྱ་སོང་ 


བར་གུར་ནས་། ཚེ་རབས་འུགུར་སི་སྟན་པ་བརྔོད་པ ཞེས་སུ་རབྱཏུཧུང་བ་ལས་ཉཿབུབས་པར་གུང་ཏོ། །ཡསྦཀྱ་ིབ་བ་དདྱཾ་ལུག་ཁས་ངེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པ རྔ་དོགས་བི ར་ 
རསཏོ་ྲུ་དཡ་ཨད་བའི་གསུངདབས་ལ་རབྱུ་བསར་དད།དབསུ་ ྱ་ ིུ་མནལ་མ་འབམ་བསརནམ་བཔའཤད་༡་རནཔའ་བཟད་བཅམ་འངལ་ཚལ་གིས་སས་གྱས་ི་་ོ་ི་ །རིགསཀེ་ 
ུདེའི་ེ་དེའ་ུས་ནདགེལྭ་ས་ཆེསསླ།བ་སྟུཕྲནམ་པརདག་པ་ཞེས་ཤ་བརེ དགཞན་ཞེག་ཡེན་ཕང་སེམས་ནད་ལརྱསོས།ཊེི་པཞ།དབནིད་ག ཤེགས་བྱ་མི་ཨ་བ་དནི་པ་ སིས་ན་དག་སང་ཆོར རླ བ་ེདབུ་ཆམ་པར་ 
དཱག་པ་ཞེས་བབརྩ་གངད་ཏོ་། །རིགསྭཀ་བུ་དོའི་ཚདེའི་དཱསྙན་དགེ་སེངཚོ་ + ས་སྭཱ་བ་ བའྲེབྲ་གས་ཞེས་བ་བདེ་བཞན་ཞིག་ཡན་བ་ཙམ་དུསེམས་ན༽ ུ རར འིན བན་པ་ ལལ ཡ་བོ་གས་ 

དཱ ཞེས་བ་བརྩ་གཱརད་ཏེ། ད་ཡང་དེ་ལཱ་བུའི་ཐབས་ཝ་མས་དེ་ལ་ཡ་ ད་པའི་ས £ ད་ཊ སྦཀ་སཱབ་བ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བས་སེམས་ཅནངཡལ་བདག་ ཙུཆུང་བར་ཨུམ་ རི རད ེ་ག་ུ་པཞི་ལལཀ་ཞེབ་ྲས༽ ལེགས 
སུ་ལས་ཀ་སབཔད་ཀཱབྱ་་འདད་པདེ་དག་གིས་གཞན་ཅེ་ས་པ་ལ་ཁང་ཁེ་བརྩ་ཡྱ་བའེ། །ེའི་སྭཱཾ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེན་ཆེས་པརྡ་བའོ། འདེ་སྭམ་དུ་ཕ་རོལ ཤྱེསེཐསན་བདག་གསྲ་པི་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཉནྱ་ཀི་སྭཱ་པ་ནི་གེས་བརང་ཀའོ།།ང་སྭཿ = 
| ྱེད་བད་ལ།།དན་ཤཔང་་ཟིགསནསད་བཞནགཤེགས་པས་ འདད ཆོས་བ གོ བགགིས་གང་ག་གི་ཆེད་བུང་འདུ་སི་།།གངཟག་གིས་གགགགི་ཚོདབྲ་ནྨ་མྱའརའེུ། བའམ་གཞན་ས ད་འད་བ་དགུ་གིས་གཔ་ཟག་ཁ་ 


| ྕན་པའི་ོགོས་དའམ་འི་དུས་ས་པརྦརརདནསདེདེ་རུརའཚིབའི་དུས་ཤམ་བ་དང་ལས་འོཌནས་ 
ྲེབ་བད་གྱང་ཏོ། །ཚ་རབས་སྙེངཕྲག་གསུཀྐ(7་ག 
ལེ་ཤེ་བ་བྱས་ཧང་ཕག་ཇུག་ 


[[¡ །ཆེདབབུཔོ། ཟེན པ་ཡི 

ལྐ རྲ་ིོ་གོབསྐམཔྲལགལནས་ཡབ དགར་ཞགས་པའྲེ་ཤམ་ུབ་སེམས་རཔ་ནིགཞན་ཁདཌ་བམབོནཔརྱ་སིགནས་སེ། །ིགས་ཀ་གུ་གལཏེ་སྟང་གསུམྱའི་སངྒཿནཔའེ་འངག་ཏིགྱས་ཁམས་ན 

@ གགས ིི་་ 
ཆོས་ཐམསཿདྱ ལ་གཉིག་པན་སདཆེས་ཤངཝ་ནཆུབ་ཏུན་བ་ལག་འངཔ་ཁམ། ཨང་འགོག་བ་ལམ་། ེན་འྱིཡིརགནསན་འདན་དབས་མེསལསེདནམས་མང་པསལ་། དེ 

ཿ རང་ུབ་སེ་མས་དཔའྒནམས་ཁསྭ་ཀྱ་གོབ་བྲ་ཐམས་ཉད་ནམ་པར་ད་པ་ འཕྲེཐ་བོ།། །སེམས་ཉན་ཐམསཿ་ད་ལ་ཆགས་པ་ངད། ཁྲཛཁྲེབ་དཔབྲལ་བརའ „ ཡུཾ དྲི ཅཅ 

རྒུ གའ པ་དབལ་གཞེདོནགུརཔས་ ཅེ འདགདཉས་ གྲསལདཏོ། །བཅེམ་ཁྲནའདམ་ཁས་ཀྱ་ཡིབ་བྲ་ནམ་བར་དག་པ་ཞེས་ རྩབྱཅི་ཙག་ཀྱིས་ན།།ཁས་ཀྱ་ཐབ་པྲ་ནམ་བརདག་པར་ུ་ ངཿ ར 

5 ་་གདས་ཀྱམབཀ་སུད་པ། འཇམ་དཔལ་པཆུབ་སེ ཁྲ མན ཆན་པ གེསཔ་འ་ལྱ་ླི་་བ་ནམབམཔ་པ་འཆོབ །འཇམ་དབུལ་གཞན་སངྱ་བྲྭཧུཊསེམས་དསའ་ 
` ཁ་མ ཞི་སྭགི་མཐའ་སངདག་པཔི་མཿཔམྲ་པང་བ་པ། ཀ་ས མང་ེ་ལསར་ག་བས་པར་ད་ཝ་ལ། ས་ད 


༥༦༦ ` 


ཆུརད ཆསོ་ཐམས་ཉདྱ་མ་ན་ལས་འདས་བཞི་བྱའིངས་སུ་མཐེར་བའེས་ལསལབ་བྲ་ནམ་པར་དུག་པ་འཐེབ་སོ། །འཇམ་དབལ་ངེཉ་འི་ཤེར་ཞེ་ད། ཙཱ་བ ཡདན་ཁས་མངོན་བུ་འདྱེུད་བརྩུསབག། 
འདམ་དཔལ་ཤམ་བྲ་ཐེས་བྱ་ཡེད་པ་སསོར་འྭསེཌ་ནི། ཆེས་ཐམས་ཿད་ཤིན་ཏཱ་ཡངས་སུ༔ ༡ངན་ཁས་འདས་བརྡ་མྲི་ཤེས་བས་བདག་དང་གཞན་དུ་ངྱ་ིགས། །རམིགས་ནས་ཡུས་དང་ངག་དབ་ཡྱ་ཀི་ཁ་ས་ནས་བ་གསུམ་མ་ངོན་པར་འབྱུ་པེའ། ང་ཡང 
དག་པ་མ་ཡན་པར་སྤེ་འདེགས་པས་བདག་ནེ་འདོད་ཆགས་ས། བདག་ནི་ཞེ་སཱངཔོ། བདག་ནགཏ་མུག་ག་ཞེས་ནམ་བརྡ་ཏོག་ག། །གཏཏེ་རབཞིན་གཤེགས་པའེ་བསནད་ པས་ལརབྱ་ཏྱུ་འུཔནང་འི་ཉབ་དུ་བརག་ནཚུལ།ཁམས་དང་ལནཔའེ། 
བདག་ནོ་ཚངས་པར་ཧུཏོ་པའོ།། བདག་གས་འཁེརབ་ལས་ལས་ཡང་དག་ ` * : པར་འདཊ་བར་བའོ། བདག་གེས་དྩིཡུ་ངན་ལས་འདམ་པ་ཝབ་པར་བལོ། པད གྲ་གེས་ནི་སྲུག་བྲས་ཁ་ལ་ས་དམ་པརྡ་གེའ་ཁ་ཐེབ་ངར་བའོ་ཧམ་དུ་ 
ཐེས་ཤིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ས་འདེགས་པས་ཆོས་ཁདེ་དག་ནེ་དགེ་བ ༢༽ཆེས་འདེདགནྱི་བ་གེབའོ།ཆེམ་འདེ་གནིསྔར་བརྲ་བ་བའ། །ཆོས་འདེདགཞམངནངྱ་བཁོ། །ཆོས་ཁདིདག་ནེ་བླགམ་པར་ཤཡ། སུག་བསྔལ་ནེ་ཤེས་བར་ཧའོ་ 
ཀེ ཀུན་འབུང་བ་ནི་སཱ5་པར་བའོ་། འགེག་བ་ནི་མདེནངྱུ་བལོ། ལམན་བ སྒེམོ་པརུ་ཀའེ།ཙ ཞེས་ནམ་པར་ཏག་ག། 7 །པའུདྱུབིར་ཐམས་ཉདྲ་ནྩ་མི་ཏག་པའོ་།། འདྲུ་བེད་མས་ཅད་ནཀུནནས་འབང་བའོ་། ཨེནས་ཀར་བདག་ནེ་དྲུ་ཡད་ནམས་ཁ་ཇོས་ 
རར པར་བྱོའ་ཧམ་དུ་ནཔ་པར་རྟེག་སྟ་། དད་ལྟར་ཉོག་པེ་ཚྭ་སོ་བདཔ་ཝཱན་པལ་འདུ་ཤེས་ཡེད་ཁ་ཤིད་བ་མཚན་མ་སཱནཏུ་བཏང་བ་དག་འབུང་སེ་ ། ་དྷཾ་ཧེམ་དུགཔའདི་ཆོས་ནམས་ཡོས་སུ་ཤེས་པ་དནེ་བུག་བལ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ། 
ཁེ ྲགེི་ོོ། ས་འ འི གེ་བ ༤ད་འ་ཁོགིང་།པར་སམས། འཇེད ས་ཤ རབ་ཨུ་འིགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཇིགས་བ་སེདཅཔད་དེ་ཉམ་དུ་གཔ་འདེཆས་དགག 


༤ ཆོས་༧དེ་དག་ཉ༢༩ས་སཱ ཤེས་པར་ +†འངྱཡེད་ཐམས་ཅ་དྨ་ནི་སྣག་ས་ལོ་ 


་/ 


༽༡༡།༩ ༩༡ ལས་པོ་མཚར་བར་རུནད་པ་དྲ་ནེ་གུན་འབུང་པ་སང་བའོ་། སྙམ་དུ་སེམས་ས་ ། ་ི་སྭམ་དུ་པནེས་ཀྱང་བདག་གེས་ཁགོག་པ་མདོནདུ་བའོ་སམ་ནས་ཆོས་དདག་ནམ་བར་བཏགས་ནས་དའེ་འགོ་ུ་ (འགེག་པ་འདུ་ེས་གེང་། 
དེ་འདི་ཧམ་ུ་གཔཆོས་ནམས་མདོན་ནྲ་བ་བེ་ནི་འགེག་པ་ནནོ་གམ་མེ། །དའད་སུས་དྲ་འིནསཀཀང་བདག་གས་ཁམ་བསྣམ་བརྡ་བའོསམ་སྟེ་ དེཉིག་པྲ་དབན་པར་སཔནས་ཆོས་དདག་ཡདཁྲ་བབས་ཞིནས་ཐེབ་སྭ།།དའེ་བདང་ལཱན་པའི་ཡདེཁ་བ 
བེ སེམས་ཤིཁག་པར་འབུར་ཞིད་དྩོམཐེངོས་། རོ་ལྷ་དམ་པར་སྭུ་དད་། མངོན་བར་དགའ་བྱེ དབ་ཧེདད། ད་འདྲི་ཉདུ་བདག་ནི་ 

རིབའི་དུས་ལ་བབ་འའིཆ་། བདག་སྐྱེ་བདའགྱུར་བ་མཐོཔནས་ ་སངས་རྒས་ 


2 
` སེམསནབཏ་འགང་བརའགུང་། 


༢ ¬ 23 ༽÷ ༽-༽- ༤ `=. ༣ >= 

4 (ཤིས བཤགསྐ་ཧཱ་ཁས་གཡུ་བྷ།བདག་གུས་དཁས་གདོ རྲུ་བ་བ་གཞན་སྱེད་དོ།།བདགན་དྲག་བཉམ་པ།ཡེནནོ། །ཞེས་དམ་འམའོ་།།དའ རྨ ཧུ 
_ ཀབྱང་ཆུབ་ཁས་ཞས་ནུད་དབཐེཆོསཏ་ཚུདི།དའཅོམ་དུ་ལུ ་བའི་སེམས་ཀེས་དྲུས་ཁས་ནས་སེམསཿནྱས་ཁཊ་ཅན་པ་དག་ཏྱུགེས་ཏེ། དསང པྲོ ུ་ངུ་ཤུ་་མང། ། 
་ བམ་པོ་ དེཿ །བཅེན།ཁཱན་འདམ་ལ་འཇུབ་ད།ཁ་གཞོནནུ་ད་ཙ་དབས་འདྲདཅེས་གསེལད་ཧོ། 1 ་འདུ་འདགའལྟགས།བཟིག་དན་བ་བཞི་བྲ་དབས་མེ།།ུང་བཅ་བངའ།བཅོས་དུ།་ད། 

ཡཔོས་སྲུ་ཤེས་ས། །གརྦཤེམ་ཆེས་ཐམས་ཉད་བྱུངསེད་པརམཐཔབ་ངེས་ཀུན་འབུངབ་རབ་ཏུསརས་སོ་།གངགིས་རོས་ཐམས་ཅདགནཏ་ག་ 

འདེན 


ཤྱེས་བཀལསྱལདཔ།། འརམ་དཔལ་འདུ་བྱེདཁྲམས་ཉད་མ་ལྐེས་བར་མཐེངབདེས་སུག་བསཝ་ 
7 ཁས་ཁྲ་བ་ལདེས་ལཐ་བི་མསསོ། །འདམ་དབལ་གཔ་ིས་འཕགས་འ་བདནཔ་ཞི་ད་ལརམཐངབྩའི་ཞསའདིནིགེ་བའ།ཆས་འདྲངནྱས་དག་བོ། ཆསའདན་མོསས་སཔར་བ་བས།།ཆས་ 
སྲེ ༦ ག་པཤིས་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད ཞེན་དྲུས་ངན་ 


( 





༧སའརས་པར་མཿོང་་ས་འག་པ་ཨ་འ་ 


རུཆས་ར 


་པརྱ་བའོ་། ུཀ་བལ་འ་ཡངསསུ་ཤེས་པརྩབ་མའ། །ཀུནའྱུངབནེ་བྲཔར་བའ། འགེག་བཞི་མ་ངོན་ངྲུ་བལོ། མ་ནི་བྭོམ་པརྦ་བའ་ཞས་ཡི་ོག་མཔརྱསེ་ཏོག་ས། པཱ 
་སང་བ་འང་།གཉི་མུག་ཁརྱ་གརད་པའྡེ་རོམ་དེ་དག་ནེས་ཨྭ་ཧེས་བ་དང་ ཆེད་པ་ནུཿཞེབ་པ་དང་། ཡེངས་སྦུདགས་པ་རང་། ཡངས་མུ་བེང་བུང་མཐོང་པའི་ཤིམག།ར་ཆོས་ 
ད་ས་སྱེས་པ་ངང་། སྩུ་མ་ལྟཊུ་དངུ། མྱིཁམ་ཁཱ་བུ་པང་\ འགྲན་ཧབྱ་ད། ིས་ལཔ་ཨཱད་ལབ་ཡངཔག་བར་མཐདངོ༽ ཅེས་ག 

ཞིན་པའསངས ཁམས་པ གཏི་མུགགེ་ཁམསྱ་ཧ་ན་ལབ་ལབས་པའ་་ ་་་ 
ན།རས་གཔ་ཁ་ཆགས་བརྡ་་བངྡང་ ཁུང་ཁོ་བབ་ཁེ་ལུབ་ས་ཨ་ཕ 
མདག་པརྡ་རས་ག་ཡ་ཨ་པབའས་ཆས་གཏ་ཡངྡ་བཅོ ཨེད 
ཕྱ་ཝོཔོ། །རའཔཞེན་།བླ།ཏི༡༅ གས་ད 
བཞག་པ་བཞྡཾནམས་ཏ༠ཛེ་ཉུཔབྭལ་བང་ 


 པརྩ་ཐམོ།།ཆེས་འདིདགནི་མཛོན་ངྲ་བ་བའེ། །ཆོས་འདདཀ་ཞི་བྲགས་ 
རྱ ༅ར་ཞེན། ཆེས་གང་ལ་ིམ་པ་མོ་སོའྭཾསེ་བ་དག་འདེད་ཇ་གས་པ་ངང། 
སག བེད ོི་ེསསྐད་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པྱ་ཡདངོ །།ཁམས་གྱུམ་པ་ཐམས་་ 

དངེ དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམ་སུཿདྭ་ཐིྱ་སཱ་ཱ་བཱཨཐང་སྟ་།དེས་འདེད་ རགསྱ་བམས་ རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཤིངས་མཕེངོ། །དེ་བཞན་དུཞི་ལངག་ 
དེས་ཆསྐ་ནམས་རྭལ་བུའིརཔ་བཞུན་ནུ་སྦབང་བས་སེམས་ཉན་ཐམ་ ས་ཅང་ལྔ་རགས་པ་དང་། ཁཔ་པོ་བྱ་སེང་བྱ་པྡད་པར་འགྱུར་རོ། །དྱཿའེུཔཞོ་ 
སཾ། །ེནམ་མཁའ་དཔམཏམ་པའྲི་སེམསྱ་ཀེས་སངསྨ་རསྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་དསྱ་ི་ལཐངངོ་། །ཆོས་དང་དགེ།འཇུན་ཡཔདཔ་ཡབདག་པརྡ་ངས་སྱུ ཡ་མཐེང་ངོ། །དྲ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡ། 
ས་འདས་ཏེ་། འདམ་དཔལ་དྲ་ཉ་བུཌཐེསཤེས་བས་གནས་བཏན་རབ་འབེརཔར་བཞིན་གཤོགས་ལ་ཁི་ཞས་ཁྲ་ལན་འཚལ་བ 
རཅེས་གསོལ་དཏོ། །བཅེམ་ཁཱནའས་ད་བ་ཉེ་འ 


_ཆེ་ཉ་ྱོ་མིད་བས་ཏ་བར་ལེན་པྱ་སེད་བར་ཡོངྭསཱཨ་ངན་ལ་ 
གས་པརྱི་གས་ལ་ཏ་ཡི་ས། པ་འདིས །སནས་བཅོམ་ལན་དས་ལ་འཇམ་དས་གཞེནན། པཾ ཞི 
མ་ ¿5 ཚོར ་ 


ནས་མི 


རས་པ་ཏཾ་པར་གཞག་པ་སྙེན་དོ། །སེམས་བསེ་ ཊབ་ངང་ 
སྭནཏོ། །དྲ་ག་ཅེས་བཀའ་ས 


པར་ཁུས་ལ་ལུ༔ སཏྲིངས་བྷཝ་བའི་ 


'༠ཤ།༈ །བྱ་ི། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀེས་བཀའ་ལཡད་པ། དདྩ་དལ་ཨ་ཡངས་བཡི་དུསགདག་སབདག་འབུངསུ།ད་དག་སི་ཐག་བའི་ནམ་པརྲ་ལས་ལ་བ་ི་་་ 

ཧི འགཀ་ཟི་མམནདུ་བས།ཞེས་སཁས་ཁ་སེམས་ཀས་བས་བའ་ད་བ་བརགཞག་པཏུན། །གང་ལཔ་ཕེའི་འདུཤསྤ་ུམཞེས། ཆེས་ལ་ཆསཀངསསུ་བཏུ་འྲིདདཉེ་བསགས ག་མ 
@ྷ ; ཕ་དང། བཤོམ ལཱན་འདམ་ལྷ་རཔལ་གཞོན་ནཱཿྱགད་པས་འདྲིགདས་གསེལ་དཏེ། །བཅེམ་ཁཱན་འས་ལན་དན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞྲི་ནམཔ་དྲ་ཏུང་བྷཏ་བ་ ། རག འ་ ` ་ ་ དེ 
4 ུག་ཀཱེ་ཀསབྲ་དབས་་ལབོདཞིཤས་བར་དཀའོ། འདཌ་ དཔལྱ་ཐིས་གསལད་པ་། བཅོས་ལཱན་འདས་ཁན༡ངཔན་བར་ཏེ་བར་གཞག་པ་ བསསནངུ་གསཁ་།བཅུམ་ལན་ལྲདས་བཀའ་ལུཛ པ་ ༢ 
ཨཐཔན་པེའི་ཁུས་ཁ་ ཡུས་ཇེསཱཱ་བྲཔདཔཉེ་བར་གཞག་པས་།།།ངས་རས་གསུང་པ བབྱ་ིང་གཉས་ཀྱ་སེ་པར་ཡྱསིིགསན།། ཆོ་ཁ་ཁ་༧༽་ 
མམསྱ་སབཙསྭ་ཤེས་ན།།རེཊ་སེམས་ཁམེམསྱ་ཀ་ཛེག།་བའཔ་ བ་ཉེ་བདབ་ཞག་བའོ༽ །མང་འབལ་གཔ་གས་པེ།བ་ྲ མ་དག་པ ས་ས 

དཔམྱགས་གསེང་པ། བཅོམ་ཁྲན་འདུས་དངཔབསནམས་བཏང་ ཁི 

རིཿབའེ་འདྲུ་ཤེས་དྲ་ཀབ་བའ་ > 


འངམ་དབལ་གངགིས 
༈པ་བཞྡནི་རྭ་སུར་བྷཝ་བའོ། །འཇལ་ ལཱུ 
ཅུཔ་པོའ། །འཇམ་དཔལ་གངགས་ ཉ་ བ་ ངས 


༧ རྒང་གིས་ཁུས་ནམ་མཁའ་རབམཏམ་པར 
ཞག་པའོ། །འདམ་དབལ་ལན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཅ མྨ 
སྩེས་པང་ཡཐེང་ན་དན་དྲད་འ་པ 


ཤཅྱཅ་ཏ་ཁའི་པད་བ་བུ་དག།ཞག་བའོ་། ། 
དགས་ན།།དེན་ཆེས་ཀིདག་ཱ་བའདན་བར་ཏེ་བརག 
བྱས བཅོམ་ཁཱན་འདསས་བཀའ་ཧཱ་ད་པ་། འཇམ་དབལ་གང་གེས་ཆས་ཐམས་ཉད་རབ་བཞེནྱ་སིལ་མྭ་བུཌ་ 


༤ ༨ 
བའ ཕྲིས 
༣ 


¿ 


; 


ཆེསུ་ཐུམས་ཧད་ཁ་སེ་མསྦྱ་སྟེ་ཏོགན་དྲདི་བཅོན་འགགུས་ཀི་དབང་བོའོ། །འད་མ་དཔལ་གང་ངྩ ཉིགས་པ་དཔྲ་བལ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅ ༥ཡཔལྱ་བྱ་བེངཅང་ཕན་བ་ལྱཔེ འདོགས་ན་དྲནེ་དྲན་པའེངབང་བས་། །ལབངབུལ་གང་ཆོང་ཐམས་ཅང་ཊུ། 
རྱེ་སེམས་བདྲེན། ཏདརེ་འདྲོནྱ་་དབང་བའོ། །འཇུམ་དཔལ་གངགས་ཆས་ཐམས་ཉད་སེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དཔྲ་པལ་ཞང་གེས་པ་དཔྱའ ས་པ་དངུ་བ་ལ་བ་སྟེ་། རང་བཞནྲ་གྱས་སོང་བར་མཐེང་ནདནེ་གེས་རབྲ་ཀེ་དབུང་བའོ།། །འད་ཡ་ང་ལ་ 
དབང་པེ་ལ་དག་ནིདེ་ཝར་བྟ། །འདམ་དབལ་ཤེས་གསལངབ། བཅེམ་ལྔན་འདྲ་བང་ཆུབ་༡ིསན་ལག་བདུན་ནམས་ངེ་ཉྟང་བྟཉུ་བར་བསེ་། བཅམ་ལཱརའངསྲ་ཀས་བཀའསུལང་པ་། འཇམ་དབལ་གང་གེས་ཆོས་ཟམས་ཅད་རུ་ 
བཞནྱ་སེད་ཅིང་སེད་ལྲ་བྲ་ཉེད་པར་མ་ཐཛོ་བའདན། པན་བ་ཡང་དག་ བུང་ཆུབྱ་ཚ་ཡན་ལག་གོ། [འཇམ་དབལ་གང་གས་དགེ་བ་དཔའ་དདུམ་བསྟུན་༡༔ རགཏཱཔེསེ་བཏགས་ན་ལངྡོསཱ་གབ་པསྔ་རོས་ཐམས་ཅངྱ་སེ་ིགས་པ་ 
འདེན ཆོས་དབ་ཏུ་འབེད་བ་ཡུན་དག་བཆུབ་ཀ་ན་ལག་གྲེ། ༤ ༡འཇམ་དཔལ་གཔགས།ཁམས་ཀེ་འདྲ་གས་ཤིན་ཏཱ་རེག་པའེ་ཤེར་ཁམས་ག ༣ སྭས་བྱ ༅་འདོང་བ་འབྲེནབྱསོན་འགས་ཡ་དགྲ་བརྡ་རུབ་ཀ ཡན་ལ་གེ། 
། འཇམ་དཔ་ལ་གཔགེས་དགའ་བ་དངྱ་ཆེ་དགའ་བཤན་ངཱ་ཏེགས་པའྲ་ཤོར་ ༈ འདྲ་བེད་ཐམས་ཉད་ལ་དགཁབྱ་མྭ་སེད་པ་འདི་དི། དགའ་བ་ཡང་ངགྲ་བང་རུབཀེ་ ་ཡན་ལག་ག། །འཇམ་དུཔལ་གཔགེས་པྷ་ཉོགས་པའི་རངེས་བངཉེགས་ཏེ་། ཧཱ 
ཐམས་ཉད་ལ་སེམས་བག་ཡེདསྱུ་གནད་པ་འདྲེདེ། བག་ཡངས།ཡང་དགྲ་ བང་ཆུབ ཡན་ལག་གོ།།འཇམ་དཔལ་གང་ཆས་ཐམས་ཉདྲ་དཔ་པར་བགམ་པ་ཇེསྭུ་ཏིགས་པ ས།སེམསྱ་ པི སླ ༦༠ ཏ་པང་དོད་པ་ 
ཆུབཀྱེཡན་ལགེ།། །ཆོས་ཝམས་ཉད་མཱཾཿགནས་སྱ་ཉིན་ལ་།ཅགས་པར་་སི་འགུར་ཞོང་། ཤཾས་པརྱི་འགྱུར་ལ་ཆེས་ཐམསཉད་ཡང་དག་པརྡེ སུ་མ་མྦཔརབས་། བཏང་ ཤཐོསུ་གནས་བ་འདྲེན་བཏང་གྟམས་ཡང་དགྲ་བར་ཆུབཟལན་ལག་ 
ཙཱ ྱུ ྭ 


༡ 


` (༠། །འམ་གློ་བབུཁི་ནཱ་ཁག་ བདུནན་ད་ཉརབ་ལུའ། །འཇབ། དབལྱ་སམ་ །གསཡངད་པ་། བཅེ་མ།ལ་ད་འདས་འཕགས 'པའི་ལམ་ ༥ཡན་བྱ་སྐད་བཇ 'བཏྟང་བལྟ་བ ་བརབྱཧསི༽ བཅམ་ འཝན་ཡུངས ཀྱེས་བཀའ་སཱ་ཁང་པ་།འ་ཇཡ་ དབལ་གཔགས ཆོད 
ཟེ ཟམས་ཉདྱ་ས་ངམཏམ་ལྱ་བེད་ཉངགཉསུ་མརིཔགཏོས ཱ་བརྱ་ད་བད་མཐོང་བ་འདེན་ཕཔདག་པའི་ལུ་བའོ བའོ། །འཇུམ་འབལ་གངགས་རས་ མས དམཔབྱ་སེད་པའཆུལྲ་གིས་བཏགཏྲ་མད་ཊང་ནམ་ གུ བ་་ སྲ 
བོ་བ དེནལ་བདག་ པལེརྟེག་པའོ། ། །དཔ་ཤུ་བགཊགས་ པར ་ ་པ། 'ཏད་ཤཾན། ཏུ་བསྒེབས། པའི་ཐཾ་པ་ཆོས། ཐམས དདུཡད་བརས་ཐོང་བ་དནི་ ཡཔངཊབའི་ངག་གོ་། །འཇས། དལ་ གངུ་གིས་གེད་བྱ་ཧིརཧིགས་ པའི་ཤར་། ཆོས་ 
ཟུམས ས་ཿད་བྱ་སེདཔབེདབ་མཔར་མཐེད་བ ་ འདྲིཊ། ཡང་དག་ བའི་ཁོས། ཉི་མཐོའ། །འཇས དའ ( མཉམ་པ རེ 'གནས་ ་པའི་ ༨ཤར། ཆས ཟམས་ཅདྱ་སི་སུགས་ེ འབྲེ་བ ཁད་དེམ་དག་བའི་འཛོ་བོའོ། །འཛཾ་དཔལ་ 
གངཌོ་བྱ་སབཊགབཔྱ བྱ་སེད་པའྲི་ ཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་༡ ད་ཡངས། ཨཿ ཤུབ ་ང འའ འདྡེནི་ཡང་ངག་ པའྱི་པོ་ལ་ ་པའོ། འཇམ" ཡབ ་གང་གན ་བའི་ ཁས ས་དང དཔུན་བའཤུང་ཿས་ ་མསཿད་ཡེ་ཁྱ་ས་བེདིང་མུད་པ་ 
དྲ འདྲིའི བདག་པལྲ་དན་པའོ། { འདམ དཔུལ་གང་ཆོས་ཝ སྲག ཉདདུཕྱེགས་ པྲ ཤེར ། འངབཞུན་གས། སཏམ། ཁ་བརྟགླ་པ། འཁུག་བ་ཅེ ་ རྩས གས། ྱ་་པར་མཐོབབེདནི་ཡང་དག་པལྟ་ཏ ཏང་ངེ་ འཇིནཏོ། འུ །དཔུལ་འཕགས་ པའེལས 
ཡན་ལག་བྱད་པ་ནེདེ་ལརབལྟསྟེ་ འདམ་དཔ་ལ་གང་ལ་ལས་འཕགས་ ཤུང བཞེ ཞི་་ལྟངགེསགངོ། ཇན་པ་ཉེ་བམགཞག་པ་བཞེ་ངང་། དབང་པོ བསལད བརྱརབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བརྡུན་དང་། འུཐུགས་པའེ་ལས་ཡད་ 
 མཐེབབ་དེནི་ཟད་པྲ་དལ་བ་། ལ་རོཁདྭ་ཏཱ་ཉནད་པ ཐང་ཁ་གནས་པ་།བད་བར་གྱུརད་པ། ཆ་འདེགས་ བ་ཉྟེད་པ། །༼ཀུར་བེར་བ། རྦུལ རྡ ་པ།། ཅི་དངྲ་བལ་བ།།ཉེན་མེངས་པ །སེདཔ་།ངྲག་བཅོམ་པ། །དགའ་སཱཿབམ་ཟེ ཟེ། ཁྲུཉསྭ་བས་བ་ །མཐར་ཤེནབ་ 
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@་ 
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བཅང་བ་གགྱཀའ་བུ་། སངས་ཧས་སས།། ཆེར་མ་ལུང་བ་། ཞེབས་བར་བ།། འེབས་ག་ཚ།ཁ་བ། རྩ་ལ་ཤཾང་ཧུངབ་།རེམས་འདབུལ་བ་། དྭྣ་སཔ་འཕགས་བ༽ྱ་ཆལ་མཚའྡྔ་ངོགས་པ་ཞེས་བ་ངོད་ད། འཇམ་ངབ་ལ་ངྭ་དཱ་བུའི་བཟོང་བ་ངང་ལན་པའེ་ 
དགྱེ་ཐེངནི། འཇིག་ཏན་ལཱ་དཔབཅས་བའི་ཧཱན་པའི་གནས་༥ནཏེ་། དེ་ལ་ཝེག་དང་ཀུང་ཉཱཾ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་འེས་ས་། དེ་ཁངམ་དཔལ་དེ་འུབས་ན། ད་སེང་ཡུལྱ་སི་ཟས་དེན་ཡེདཔས་བཟའ་བར་འདང་པ་བང་། བདུད་བྱག་བར་འདད་བ་ངད་།འ།ཁེར་ 
༥ལས་བལ་བར་འདོད་པ་དང་། འདག་ཏན་ཁྷ།དཔབཅས་པའི་སྙིན་པའི་གནས་སྤུ་གུ་པའི་འདོད་པ སྔ་རོས་ང་དག་ཨ་བཙོན་པར་བའོ། །ཆསྭ་ཀེ་ 

ེ་ཏོག་མེན་ད་པབས་མངོན་པར་བྟཏཔནས་ 


བ་ལས་འད་འ་བར་འདྲེདཔ་དུ། མ་ཇན་ཁས་འདུས་པྲ་ཐབ་བ་ཐབ་བར་འདེདཔ་དང། སྱུག་བཟླ།ལ། ནི 
ནས་གངས་འདི་བསྩན་བའེཚ། ལཱའིབུ་སེངཕུག་སུམཉུ་ཧ་གཉིསྱ་ཀེས་ཆེས་ མེན་པར་ཏོགས་པྲ་ཐེབ་པརྩ་པཞ་།ད་དག་གས་བཅོམ་འྲད་འདས་དང ༡ ཁཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ད་ 
¬ རྣ་ཁས་དྲ་ས་ཅམ་ཐ་ཀང་། དདག་ནེ་དབཞན་གཤེགས་པའི་བཧནདཔ ༥ཁལེགས་པར་རབ་ཏྲ་བུང་བ་ལགས་ན་གང་གེས་ཐོས་ཤེང་མེས་ཏེ་ཡཔས་ 
ཨཆེས་པར་འུམངོ། །དནས་བཅོམ་འཱནུ 


འདྲེ་སདཉེས་སྩུས་ས། །བཅེཐོ་ལཱན་འདགཀམ་ཆུང་དུན་བསྟན་པ་ཞད་ ཧཾ 

རར དེ བྱི་བ་ལྟ་སཱཊ་ཀྱང་ཨི ཆལ་ཏེ་བཅོམ་ལུན་འདས་གང་གེས་བསྟན་པ་འདྲེན། ཐ་ན་ཆྭུཔྷ་ན་ཡམ་དྲ་གངས་པ་ཙམ་ཐེས་ཏཿ། ངེདགུན་མངོན་པའི་ངྱ་གལ་མ། 

ངུ =÷ ཱུ ག་པ བོ །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པས་གཟུངསཀ་ཚིག་གང་གིས།། གདྱརུབ་སེམས་འབལགང་གིས་ཆེགས་བ་མ་མཆེས་པའི་སླེབས་པ་འཐེབ་པར་འབྱུ་ཞིང་གྲགང་ 
| གས པ་འདེགས་བརྩ་ས་འགྱུང་བང་། ཆེས་ཐམསཿད་སངསྤ་ཧས་ཆས་དང་སྙོང་བར་འགྱུར་བ་ངང་། - ཟམས་ཅད་ཙུལ་གཅིག་བརྟ་ཏོགས་པར་འརར་ར་ྱ་ུབའི་གྲས་ཀ་ཚིག་བཀའ་སུལ་བར་གསེམ། ངེ་གཏས་གསེཡད་པ་ད བོ 






་ ༣ ༢ལའད་དཔལ ཞནོནབྱ་པ་ལ་འདིདཅསལཀ་སུམ།འཇམ་དཔལད་སན། ཐོསྱ་་ལོ་གགས་བ་ནབསམས་དཔ་ལཆོསཟམས་ཅད་པ་གང་བ་ཐོ་བ་འུངཞས་་གཅསལ་ཟདཡ་ 
ཕད་འྱུ་བའི་ལུངབའི་གདབ། ས་བེྱ་ཚིགབསནད་ཞསྤ་བ་བཞིཚས་ཀསོད་ཡང་གང་ཞེན། མ་དཔལ་སེམས་ཅན་གས་ཅ གེམས་གཅིག་པ་ཞེསྤ་བ་བའའདིནེས་བན་གྲི་གག།།གསེཁད་བ་བཅོམ་ལཱད་འདས་དེའི་སདདདེས་བན་བེས་ 
ཚི ཅེས་བྱས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀཾས་བཀའསཱཁད་པ་། འཇཡ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་རས༔ © 


གས་པ་ཡི རྱཉིགས་བའྲེ་ཤེར་སེམསྤ་སངཔ་བསྟན་ཏེ། དྱ ཡམ་དནས་བནྩགི་ཚིག་གེ། །འཇས་དཔུཁ་སེམས་ཉན་ཐམསཿདནིའསུང་གཅིགགྲོའི 
་བ་འདྭ་ནིས་བྱ་ལི་ཚིག་གོ། །གསེལད་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉོའ་སཱད་དུ.-¬ ཊས་བནྱ་ཧྱཆ ཅེས་བྱསེ། བཉེམོ།ལཱན་འདུས་ཀིས་བཀུལ་སཱཁདཔ། འཇམ་དཔ་ཁ་ཆོས་ཐམས་ཿདྷའ་ཆོགས་བྱ་སེད་པར་གཞི་་བ་ེ་། ནས་མཁའ་འ གྱུམ་བ 
ཐ་་་ག་་ིན་གས་ིསསིསེལ་ གྲ་ུདསམས་ཉིགཔོ་གསཤལེི་བ་བོ་ངགག། །གསེ་ལད་ པ་བཅེནོ་སིི་དུསནམ་གས་བི འཁད 
འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ཀཁད་པ་། འཇམ་དཔལ་སེཿས་ཉན་ནི་མ་ེས་། ཤེནཏཿ་སེས་གྱ་སེད་ལ་ལྡནཅིག་པ་དགས་སྤུབདཔས་གཅིག་ཏུབསུནཔ་ས།།པའྱིའི རནས་འནྱོཿ ཅགས ། པ་ ` རཆ 
བའྲི་རིག་ག།། །གསེཁདཔ་བཉེམོ་ལཱན་འདས་ཅིའི་སཱད་ཏུདེ་ཡུར་བཞི་ཆག་ཉེས་བྱསཾ། བཤེམ་ལཱན་འདུས་ཉྱེས་བཀའ་སུལདཔ་། འདཆགས་ནྱེས་གནས་བའྱིར་བྱུ། ཆོས་ཉདིངས་ལ་གནས་བཏ། བྱག ཁྱས་འཞ།པ གཞན 
གིས་འཛནཔ་ལྟ། གསེབྱ་སེདཔས་དའི་ཕརདེ་ནིཕརབའི་ཚག་གོ། །ཁདམ་དཔལ་ཁསཔཞེསྤ་བ་བདྐན་དོང་འཆོག་ག། །གསཁད་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆའྭ་སདྱ་དྲི་ིགཅས་བྱགི་། བཅེམ་༡ཝདའདུས་ཀས་བས། ༦ ། འཧཾ་ཧཱཧ། 


|$ +: རི 


ཾཾ འཇམ་དཔལ་གཏྲེ་མུགཅེས་རང་འདན་ཡེ་ཤས་ཏུ ཡིསད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་གཅེས་ ༢ ༢ཅོམ་ལན་འདྲས་ཁྱིས་བཀའ་རྩར་མའ་ 
ལི ད་ཧ འནམདཔལརལཞན་ད། ཆོས་ཐམས་ཅད ཕ་ར ི་ས།འཇསདལ་ཆལ་མལ་སི་གས་བུཅ་ི་ཞས་པས། 
བྲལ་བ་སེ་། འདཱ་ལྔར་དབུར་ན་འཇམ་དབུལ་ནམ་མཁའ་ནེ་ཤེས་པ་དང་ལུན་པ་ཡང་མ་ཡེན་། ཧི ཤསང་དཱ་ཝན་བུ་་ ངམ་ཡེན་ན། ད་ལས ་ད་་་་བོོས་ 
ཤེས་པདྨ་བ་བའ་རང་བཞེན་ཤན་ཏུ་ཞེ་བཞི ཧྱིད་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡན།།༅ཤེས་པ་ཡངས་ཡིནཏེ་པའྱི་ར་སེ་ཤེསྱ་ཀ་ཚག་ཅེས་བའོ་། ནྲ ད་ས 
' བཞྲི་ཅིགྱེས་བྱསི། བཅེམ་ཁཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུཁད་པ་། འཇམ་དབ ཁྲ་འབྲེ་སཱེ་དཔུར་ན་། དབང་པའི་ཕུར་བ་ནི་རབ་ལུ་གནས་པའྲ་ ཤར་ཡེགཡྲེ་པ་འགྱ ཟི ཀཀ རར 
ཙྱས་ཆོས་ཀིདུབིཉས་ལ་གནས་པྲ་ནེ་གལ་བ་དབའང་བྱ་མདཿ་ཐང་དྲཔེད ཤྱང་མོ་ལ་བྱ་སེད་ལ་ཤིནདྩཏཱབྟཏན་པའྱི་པོཆསི་གནས་པ་སྙེ་། རེའུཤརདེནེ་ རར ་ 
| གསོལ་པ་བཅེམ་ལྔན་འདས་། ཙོའི་སླད་རཱ་ཞི་བའི་ཆེག་ཅེས་བྱསཾ། པཅམ་ལཱན་འདས་ཀོས་བཀའ་སྩལདཔ་། འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཐམས་ཅདནི་རང་བ ནན ྣི`ོི 

ཉགས་ན་ཡང་སྱེད་། ནབྱ་ཐེགས་ན་ཡངྱ་སེད་། ཤང་ལེགསན་ཡངྱ་སེརཾ། སྣེངན་ཡངྱ་སེན། འོག་ན དྭ ཤོགས་འཆམསྐ་དམས་ན་ཡངྒ་སེར་ངོ། །འཇམ་དཔལ་གཡུཏ་བད་བའི་ཆོར་བ་ནཔན་པདནནསམས་ཅནཆུམས་ཅུདྱུཔ་ སན 
རོ ྫླི པ་ཞི ་ཁས་ར་ཁྱངཔ། དག འ 
ཚར་བ་ནཔད་ཡངམ་ཡེ་ནནི། སེམས་ཙན་ཆམས་ཅདྱཀང་ཤིནཏཱ་མོས་པར་འགུར་རོ་། །འཇས་དཔསགཔགི་ཧ་པོཔང་ཐམས་ཅདཞི་པན་ཡངྱ་སད། ཧེ་མཁན་ཡངྱ་སེང་། ཀརྦ་ཤོགས་ན་ཡང་ཉཿ། །ཧོ་ཡོགས་ན་ས་སིད།ད་ཧིགས་ན་པྱ། 





གོཿརསོའ་པ་བཅོམེ་ལནའདས ཅ་ 





༦ ྱེགས་ན་ས ཡུངྱ་སཱེད་། སྙེད་ན་ཡང་མྱེན་ ། ཞེག་ན་ཡངྱ་སེད་། ཟེག ¡ ཾགས' དུཾ ཡངྱ་སེརྐབས། ། པའི འི་ཉིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཿདནེ། ཙཿ རྩེ་ཤང་ངང་། ཆོཾ གཔ། ཡཀ བྷུ་སེ་ ། རབབཞེནྭིས་ཨ་སྐེམ་ཤིང་འགག་ པྱ་ཧེར་པར་མཆནཏདམཏ་ 
བ་སྟེ་དྱེརདྙི་ཞི་བའི་ཆིག་ག །འཇམ་དཔལ་འདུཤེས་ཞེས་བ་བ། འདིནི གེནྱ་ཧི་ཆིག་ག། གསེཁེ་ །བཅོམ། ་ལཱན་འདསུ་ཿྲ་མདངུ་ །དེ འུང གྱི་ཚིག་ཉས་བྱས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུ་ཁད་པ་། འཇམ་དཔུལ་ འཤས་ 
© སུ་བཏགས་ཁ་ཁག་བཿབྭ་ེ་ལག་པ་ཁས་རུབ་ཧེ།། ཆདཔ་སྟཔབ་ལྟ་བ་།ཕིག་སཱ་ཱ་གའིང་བ་ཏིདདཔ་བཞིན་ེས་དབན་པ་སྟ་། དེའི་ཕམདནེས་ བྱ་ཚིག །འཇམ་དབལ་འཧྱ་བེཊས་བབ་འདྲིནིས་བནྲ་ཀིཚིག་ག། །གསྟེ 

རཾ བ་བཉེམ། ལཱན་འདས་ཆིའི་སཱད་ཇུས་ བནྲ་ཧཆོགཉེས་བྱས། 'བཀྱཾ། བཤྩམ། གོ་ལཱན་ ར་ རར ། ༢ ངམ་ཿ ་དཔལ་ཆས་ ཐམས་ཉད་ནེ་བགང་དྱུ་གེདཉིང་བྲགང་བ། 'གཏམ་པ ད་དད་ལུན་པ་ ། རུ་ཤིངགྲཾ་ཧང་བོ། ལྟ་བུ་སྟེ ། འཇམ་དཔབལ་ འད 

77 ྟ་ཧེདེརད།ཤངོཧནབནིབཞན་ཾས་མ་ལེལ་བའི་ཧེཿ ཤེནེནཿ་སྒྱགས་ས། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞན་དཆས་ཐམས་༩ད་ནི་ རབབཞིནགས་དབེནཞདསྱམེདབ་ེ། སེ ་དནེས་བནགཅི། 

[འད པ་དག 'པར་ཤེས་པ། ཞེས་བ ཟ་ཞད་ན་སཿ བེནྱཾ་སི་ཚིག་གོ། ། [ངད "བཅམ ་ྡན་ཁདས་ཆོའླ་སད་དུདས་ བན་སི་ཚིག་ཆེས 'བཧྱེ། བཅེམ། དུའུདས། ༧ བའ ཧྲུ དྲུ བུདཤེེས། སུཔ་ནེ་ཡུ་མ་ ལྟབུ་ཧཱེ། 
མ་ཉྐྱེས་པ ་པ་ཨ་བུང་པ་། ཧིདབུ་ཨཆནྱསིདབ་ཞེང། ] ངབོ་ཏིདྱ་སེད་པ། ། མཚུན་ཏོད་མྱེང་བ་། ནམ་མཁའ ཁལ་འ༠ས་བའྱི་ཧྱསིར་ ་། | ` ` བེན་གེ་ཆུག་གོ་ ། །ངམ་དཔལ་ 'གྭགུགསཿསྲ་བ་བ་ འདེནེས། བནགེ་ཚིག་གེ།། །འ །གསེཁང་བ་བཅོག་ 

 ལཱན་འདབ་ཅིའི་སད་དུདས་ འཚགས ། བཅམ་ལྡ་འདས་ཀྱམ་བཀའ་སུལ་པ། འདྲིལཱསྟ་དཔེརྱཡག་ཡེནི་སངལ་སདཔ་མ་ཡེནད། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ།།ཆས་ཟམས་༩དནེ་སཔལ་སེ་པམ་ ེནཧྱེསིག་ཨཱ་བ།གསེག་ 


ྦ ` 
གསེབ། བརད་པྱ་སཱ་མའི་ཆས་ཉན་ཏེ།། དེའྱི་པར་དནས་བ་ཀོ་ཅིག་གེ་། །འཇམ་དཔལ་ལྔ་ཞེས་བ་བདེན་ས་བདྲ་སེ་ཆིག་ག། གསེཁང་པ་བཅེམ་ཁྲཿམརས་ཆེའྱ སརདེ་ས་འནྱསི་རིགཅེས་བྱས༽ བཅེ་ཁྲུ་འཇས་ཉེས་བཀའཿཔ་པ།། 
འཇམ་དཔལ་ཆེས་པ་མས་ཉདྲནིཟ་དྱ་བརསདཁངགཉིསྱམེདཔེ། ལིཚག་གེ་ཁམ་བགྲ་ད་འད་བ་ེ།རའ་ཉེམས་ཡན ༡༩ ག་ག །འཇ་དུལྲད་ཞེས་བ་འབི་དེས་བནུ་ྲིརགག །གས་ངཔ་བཅོས་ཝན་འད་ངའི་ལབདད་ 
` སེ ་ོས་བགའ་སུལད་ལ་། རཿ དཔལ་ཆོས་ཐ མས་ཅངྱ་སཱ་དཔྲད་དང་། ནམ་བརཤེས་ཕྱ་ཡེར་ིགས་པའི་ཡེར་བྱ་མ་བྷཱ་ེཊིཔརབབ་ཞིན་གིས་བུན་པ་མ་མཁལ་དང་ཡུས་གེ བའི་ཆེད 
གིས་བ ་འདེདས་ཁྐན་གེབག་གཀ། །།ཡལཔཁ་ཁཅམ་ཝན་འདི་ི་མ་དདེས་བནགཅས་བྱ༽ བཅམ ༩ < 
༠གཞིན་དངཔ་བྷཉོལྱ་ཉས་དཔན་བའྲ་ར་བས་ཨྱ་ཧས་ལྲ་འཙོ་པ། ༽ རེའི་ཁམསྤ་ཡི་ཡགས་པར་རྩིཞསྱ་མརཔ་ལྟེ།ལོཚིར་དེཞིས་བོནག་ཇོག་གོ ། །འཇུ་ངཊཁ་མགྱ་བེས་བ་འདྲི་ཞས་ལེནྱ་གགོ།།ག་ས་ཁད་པ། 
༄ཅེམ་ན་ལདས་ཡོའད་བདས་ཁད་གིགཅེས་བྱ། བཅམ་ཁྡན་དས་ཀོམ་བཀའ་གཡདཔ་། འདམ་དཔལ་མོས་ཐམས་ཅདཞམ་མཁའ་སྟར་པེནཔ་ད། ལམཤིན་ཝབྲ་ནམས་པ་ངང་ རེྱ་བ་ངྱསིད་བའས། ག་པས 
རརེག་པྱ་སེརཔ་སྟེ་། དའྲར་དནེ་ས་བེན་གེཚིག་གེ། །འངམ་ ༡དཔལ་ས་ཞསྱ་བ་བ་འདྲིནི་ས་བན་ས་ཆིག་གེ། ། རཱཊ་དང་བཅིམ་ ནཱའུད་མིའླིསུངང་ས་བྱུསརི་གཅེས་འྱི། ཧྲ་ཁྲཊ་ུད་ཤྲཾནྤཾ༡ཾཀ་ད་ཆུང་། 
 དིསིཿཿཏྲོ་བབ་བ།སེསྱ་བིདབ་། ར་བཏིངྱ་སེང་་། ཡངས་སྭུ་བསབ་པ།། མཔདང་བལ་བའི་མཆད་ཏིདྱཀས་དེན་པ་། ཆོསྱ་ཉིརངབཞིནཏེ་།སེར་དནེས་ཁནགྲི་ཆིག་ག། འཇམ་དབཁྱ་མུ་ྱ་བབ་འདྲེན་ས་བནྱ་ཚག་ག། 


༦ ། གས་ཁོད་པབཅོམ་ཁུན་གསྲ་མདདདེ་ས་བཞགེཚིགེསབྱས །བཅེམ་ལུན་ཁས་ཤེས་བཀའ་སཱལད་པ།། འཇག་དཔལ་ཆོས་ཟམསཿདནི་ཆུསེདཔ་སྟ། མ་འདེས་ཞིང་བྭནྱ་བེནཔ། རིག་སྱའི་་བྷ་ས།དེའིབརནེས་བནྩསིཆིགག།།འཇམ། 

® དབུལ་མེ་ཞིསྤྱ་བ་བ་འདིནི་ས་པོན་གྲེ་ཚིག་ག། གསལ་པ་བཅེམ། ལཱན་འདས་ཊིའི་སཱད་དདས་བན་གོ་ཚིགཉེསབྱསི། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་བཀའ་སུལད་པ། འཇས་དབལ་ཆས་ཐམས་ཅད་དཛ་བྱ་སེདཔ་སྟ་། ཡངསྭ་གངུངས་པ་དངྲ་བལ་བ།འང་བཞིན་ 

གྱེད ེི་ལགག་ེ་ཏགས་པ། ཤ་པ ད་པས་ན མ་དམཔ་་ཞེ བན ནིས ཆ་མ ་ོྲ་ས་འནྱོབཟིགཉེས་ 
བྱི བཉེམ་ལཱན་འདསཉེས་བཀའ་སུཁདཔ་། འཇམ་དཔལ་ཆེསོ་ ཟམས་ཿད་གསེ་གླུ་དཔ་ངདག་བརྲགལ་བའྲི་ཡར་། ཆགས་བྱ་ཆྟར་ཤེབ་བྱསེ་ ད་སྟེ། རུ་གི་ལམ་ཁས་ཡད་དག་པས་འདས་ཤིནམཆན་ཏིདྱསེད་ལ་ 

 བཏདྱདཔ་ལྟ། དའི་ཤརདེན་སབནགེ་ཚིགཅེས་བུའ། །འདམ་དྲ ལ་སངཔས་རས་ཤེསབ་བའདིན་ས་བེན་གྲི་ཚིག་ག། །གསེ་ལདཔ་བཅེམ་འན་ལད ཕཿིའི་སཱད་དུདས་བེན་ཀིཚིགེས་བྱསི།བཅེམ་ཱན་འདས་ཉྱམ་བཀལ་ 

རྩམད་པ་། འུམ་དཔལ་ཆེས་ཐམས་ཉདནི་འཚད་ཧབྱ་སེད་སྟ་། སངསྤྱ་ཧས་བྱ་སེད། ཇེསྤུ་སངསྤྱ་ཆས་བྱ་སེད། རྡིཀས་བརསངསྤྱ་ཧས་བྱ་སེད། འཆདྱཾ་མཐར་ཏེ་བ་དང་བལ་བ་། འཚདྱ་སྒྱསིང་པ་དབན་བ་སེ། དེའི་ཤཾརདནི་ས་བོན་གྲི་ཚག་ག། ། 

དམེས གསལ་བ ཡ་ལ་ལ དེས་མ ལས་མ་དང ་ས་་་་ི་ི་བ་ས་་་ 


ཟལཁ། ༧རཔདཔན་བྱེདཔ། ཡཚནཁ་གེདཔ།མཚན་ཏོདམདབ། ཛས་ཏོདྱན་པ།ཚཾགགེ་མ་ཁས་༥་དག་པར་འདམཔ་སྟེ། དཊཡརདནིས་ལནགེམག་གེ།།ཁདམ་དཔལ་དགེ་འདནཞེསྱ་བ་དེ་གུརབའརིགག།གསཁ་ 


༧ 





༢༥ 


ཇེ 





༥འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལད་པ་། ཁདམ་དཔལ་འཕགས་པའེ་ངགེ་འདུགནིཆོས་ཏིད་ལ་ཤིན་ཡགནས་བྱ་ཆོས་ཀེར་ཉས་དང་། ཡཔ་དག་བའི་མཐལ་ང་ ཆུ་ལ་མམུས་འབུ།ཚུ་སའེམས། 
།མབ།འཆལ་པ་མཉག་བཉོད་དང་། ནམ་པར་སྲལ་བ་འབུཀཱམནས་ཏེན་མངོས་པ་ཏིང་ལ་ཤེནྟ གནས་ཤེཔགནས་རང་གནས་མ་ཡེན་པྱ་པརྩ་སེགས་པའ་ཤེང་ཆོས་ཐས་ 


` མུ 
ཞེསྱ་བ་བ་ཁདེན་ཡུང་པའི་ཚིག་གོ། །གསལད་པ་བཅེམ་ལཱན་འངས་ཅིའི་སད་དུ་དེ་ཡུར་པའེ་ཆིག་ཅེས་བྱུས། བཅོམ་ཁཱན་ཁདས་ཀྱས་བཀའ་སུལངཔ་།འཇས་ 
ཾཔར་ཆང་པ་དངས་ཕྱེ་སེད་པ་ཆང་པ་དང་བལ་བའེ་པེཔ་དབང་དང་བལ་ ་བ་སེ།། པའྱི་ཕེར་དནི་ཕུར་པའི་ཆིག་ག། །འཇས་དཔལ་ཡ་ཆས། ཐམས་ཅངངྱུ་སགས་པྱ་སྐད་ 
དཔཁྱ་ཆོས་ཐམས་ཅངྡ་དིགནས་མྱཔྩརཔཏན་པ་ཡང་སེར་པ་སེ།།བརག་ནངྱསིགས། 
གདྲང་ཞེས་བ་བ་འདེནེ་ཡུར་པའ་ཆིག་གོ། །གསེ་ཁད་པ་བཅོམོ་ལཱནུ་འཇས་ཆེའི་སྐད་ 


1 ° པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅེའི་སཱད་དད་ཕུར་བའི་ཚིགེས་བྱསི་། བཅམས་ལན་། 
འཆལ་པ་མཏམ་པ་ཉོད་དང་ཏེང་ད་འཇྲིན་དཔ། འཁུག་པ་མཏམ་བ་ཉེད་དཔ་ཞེས་རབ་དང་། ཤས་ 
ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཏེའེཡབདྐི་ཡུངཔའི་ཚིག་གེ། །འཇམ་དུབལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཧལ་མ་ཡན་ 
དབལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིནས་མཁའི་ཡུལ་བསམ་གྱེས་སཁྱཁ་བའི་ཡུལ་ཡུལ། _ྱེན་པ།། ཡུལ་ཡངག' ཁུ 

 དེནེས་བབ་བདེ་ནི་ཤུར་བལིཅིག་ག། །ག་ས་ཁོད་བ་བཅོམ་།ལན་འདས་ཅ་འི་ སྭདདུ་དཔུང་པའི་ཆིགཅེས་བྱས།། བཅེམ་ལན་འདུས་ཀེས་བཀའ་སཱཡད་པ་། འདུམ་ 

\ པས་དབེན་པཞྲིཤེརྱ་ཧིྱཉཾགསྣ་ནམ་པརྒཔྷཉིགས་ཉོ་སབ་ནམ་པརྱི་སཱཔཡངས་སཱུཔི་སབ་སེ། དྱཔདན་ཐུར་པའི་ཆག་ག། གུ དིད ཀོག ཛཾ 

༼དུ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཉེས་བྱབ། བཅེམོ་ལཱན་འདསཀས་བཀའ་སཱལད་པ།། ༢རས་དཔལ་ཆོས་ཝམས་ཅད་ཞིནསཀེདཧེརས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེནཔ་སྟེ་དགནྱི མད ན་སོ ཟླེ་ནོ་ཕཔདྲག་བབམད་བཟབ་ཞིནྱགེས་རམ་པར་ཞི་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 

༩ པཟི་ཅོག་ག། །འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཏེནམངོས་པྱ་སེདཊེསྱ་བ་བ་འདིན་ཡུར་པའི་ཆིག་ག། །གསེཁདཔ་བཅོམ།ཁཱན་འདས་ཅལྕེསདངུདཔུརཔའྲ་རིག་ཅེས་བྱསི།། །བཅོས།ལྲན་འདྲས་ཀྱས་བཀལ་གུཡད་པ།འཛ་དས༥ 


མཉམ་ཞངའ་་། ད་རེར 


༩ གག ག་གས 
༢ ར་རིམ > ༨༣ 
= ་གཞྱི་བདཔ་ཞེས་བ་བ་འདེནི་ཤུར་པའི 


ཀེ་་་སང་། མོས་ས་པ། ཞི་དང གས་བཞྱི་ཉནམབྱ་སེནཔ་ཉེདེྱ་ཡི་སུ་པིཚིག།།འདམ་དབལ་ཆེཔ་ལམཅད། 

།ཀ། །གསུ་ཁདཔབཿམོ་ལཱན་འདས་ཿའྲསད་རུད་གུར་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱསི།། བཅམོ་ལཱན་འདས་ཉེས་བཀའསཱཡད་པ།། འཇམ་དཔལ་རུམ་ཐམས་ཅད་དདངས་པྱེ་སེཿརིང་དབང་དཔྲ་བལ་བས་ད་དག་ལས་ཀུན་གཞི་ 

ྱི་ཙིབ་ར་བའྱི་ལི།་གཀོ་།འངས་དང་ལྲ་ལོས་ཤམས་འར། ས་བབ ངད དཾ ཅི ཡ་ཀི 

ྲུ ཤྱིནཔ་ ཉད ོདམུདཔའ་ཛོགག ¦ ་ རྩོ ༈ ཅུ བྱཡདཉེསྱ་བ་ཐ་འདན་ཡུར་བའྲ་རིག་ག། གསེལ་པ་བཅིམ་ལཱན་འདས་ཅིའིིསད་དུ་དེཕུང་བཞྲེ་རག་ཅེས་བྱས། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཉེས་བཀའ་སཱལདཔ་།འཝམ་དཔལ་ཆོས་ 

3 ཅཅ ཅ་ད་བ་བཏེ། དེ་དག་ནཱ་བམབ་བདྡབ་བ་མ་ཡྲན་ རཾ བྲཨམ་པར་ཧ་བམ་ཡན་། བསམ་པར་བ་བ་མ་ཡན་། ཡདལྱ་བེད་མ་ཡན། འགྲེ་བར་ བྱ་བ་མ་ཡིན། ནད་ཏན་དྲུ་བ་བ་མ་ཡྲན། ལེག་བའི་ནདཏནཔུ་བ་བ་མཡན་ ། 

སུར་བར་བ་བྲ་པ་ཨན་ ཨ་ཡ དགེརོ་པར་བ།བ། སྲོར ཅེར ༽ ༢ འི 
འཛིས སས དག དྲུ་བ་བ། ཡ་ཡན།བོལ་བུ་བ་བམཡིན། བདད སན་བད་བབ་མ་ཡོན། ༤༤ བཟུང་བརྩ་བ་ཁ་ཡཡིན།།བཏང་བརྱབ་བ་མཡིན།ལ་ུ་ཏཔན་ཤལ་ 
༥༨ མ་མ །དེིའ་ཤཾར་ཞེན།། འཇམ་དཔལ་ཆསྲ་མས་ཉདཉིན་ཏཱ་བཏང་བདང་བཞིན་གིས་ཝ་བགུང་བ་། རྟག་པར་བ 

་བོ་ཡའིཏེ། དེའུ་ཤན་དའི་མུང་པའ་ཚིག་ག། །དཱནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ། 
ལའ འདམ་དཔལ་ཁྱཾདཀྱས་སླེ་བས 


༢ ` ཏང་བ་སེ་། ད་དགུ་ན་ཤས་རཁང་དུ་རུད་པརྱ་བ་བ་ཨ་ཡནྱ་མ་ཤེས་པར་ཁངཔུནང་བར་ 
དབལ་གཞན་ནུང་སུརད་པས་འདྲ་གདཉེས།གསེལད་ཏ་། །བཉེམ་ལཱན་འདུས་ཕུང་བའྲ་ཆེག་བཅམས་ཏེ་བདགཀང་སྲས་པ་སེའེ།།བཅམ་ལྔན་འདསཀས་བཀའ 
། བཅེམ་ལཱན་འདས་སམས་ཆན་ཐམས་ཉད་བར་རུབ་ཝབ་བཞྐ་ཞེས་འེ་བའདིནི་ཡུམཔའེ་རོག་ག། 


།བཀའ་སུ་ལད། འཇ་མ་དཔལཝིའེ་ཤཱརད་ལུམ་བཞི་ཇིག་ 


1 ་ 


” །ྱེསྱ་བ་། འཇམ་དཔལྦྱ་གིས་གསེལད་བ་། བཉེམ། གམ་ཨེ་ཞམ་ད་ཞི་ཐ་པས་ཡསཔཡང་ཤ་པར་ཐབཔམཡཆིམབ། །ཐ་ཐབཁ་་མཆསཔ། མས་པ་བ ོགས་པར་མགི་བམ་ ིཔ་བ་གས་བཏོགས་པར 

༢ ་ིག་ཱི། ས་ག རས ཞིུརཔའ་ཆགག། །བཤེམ་ལཱན་འདམ་སེམས་ཅནྡ་ཐུམས་ཅད་མཁེཊཔ་ཉིད་ཐེབ་བལོ་ཞས་བྱིག།འདི་རུང་པའ་ཆག་ག། །བཀའསཁད་པ་འཇས་དབུ་ཁིལྲ་ལར་བའེ་ཆིགཅེས་བཏ འཇས་དབྲ་ 

གསེ གསེཁདཔ་བཅེམ་ལཱན་འདས་སེམསཿནྲནམས་ན་ཐམས་ཿ ་་སད་་ལ་ཁ་བས་ཅདམ༩ད་ ཏད ལོ་་མཆིས་ ཀ་ར ྔབང་ེ་ལད་དས་ཅདིན་ ཙཿ ཅལ 

༡དམ་བེནདཔ་ཉདདི་སུ་ཁ་ཡང་ཐབ་པར་བྱི་བའྱཚུྱ་གསཏེ་བར་གནས་ ཟྲ་ཡ་ལགས་སོ།།།ིསདཞེ་། བཅམ་ཁྱན་འདས་ཐམས་ཅངཌིནདཔ་ཏད་ ནསེམས་ཉན་གི་རབབཞིན་ཏ། པ་ཝནི་ུར་བིཚག་གེ།།བཅོམ་ཁྲན་ལན། ་ 

ཟ སེམས་ཌན་ཐམ་མཁད་མེན་པའིཡེ་ཤེས་དཔུ་ལཱནཞེས་བྱ་བ་ཁདི་ནི་ཡུང་བ འཆོག །འགའྱསཱཁན་་འཇུབ་དཔལྟའིའདེཞི་བུང་ཁང མགཊི་སྱ་པ།་ད་ ༼དྲ་ྱེས་གསོུ་བོ་འདུ་འདསེབཡོད་མང་དོ། ཐའ 

འ་མ་་ཡིན་ སོ ོེ་འཞིམགསཔ་དམ་ཉ་ན་མཇེས་པམམམ་ིན་ག ན་ན ཁྱིལ ཆས་ད 
ཧ་ཆབ་ཀི་ཧེ་ེ་ཞས་བྱིབའདིན་ཡུར་པལ་ཆོག་ག།།ཁ ཁྭསལད་པ་འཇམ་དབ་ཁ་ཅིའྱི་ཡེམད་ཡུར་པའེཚགཉེས་བ་། འྲམཞམ་ྱ་ཤེས་གསལདཔབཅོམ་ན་འུས་བ་རབ་ སེབབཞེས་བའ་ིགག་དོན་གས་། རེ 

” བཀར་ས་དཔ་། འདམ་དབལ་བརཆབྱོ་ཧཔ་ཞེས་བབ་ཞིཆེས་ཐམསཉད་ཞི་བའི བ་ཚ ཆསཟམས་ཅད་དམ་ྱ་ཆིེ་ཧེཔ་ོ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཧེང་ད་།མས་པ ༣ 





༦ ྐྱེན་བའེ་ོངབ་ཉེ། འཇམ་དཔལ་ནེནི་བབུབྱལངཔའ་དེན་ན། །གསལུད་པ་བཅེམ་ལུན་འདུས་ལེ་ནསེམས་ཤན་ཐམསན་ཧཱང་པ་ད་དང་ཏག་པར་ལཱན་བམ་ལགས་སམ།།བཉེམ་ ཝད་འདས་ཉིས་ཁགའ་སུལ བ་དཔ་བང་བའནཞ་ 
ཡོ་དབུ་བཅོ་ལུན་འདས་དེ་ཁུརན་ མ་གཱངས དེས་ཀང་སེམསན་ཐམསྟ། དན་བརྡུབྱ་ཀཧཔ་པ་ས་ ངེ །ངེའིསད་དུ་དེནེ་ཕུར་པའ་ཆོག་གོ།།གསལང་པ་འཉེས། ཅས སེ་བ་དང བོཞེས་འྱབེབ། འདྲནི་ུར་བའི་རག་གེ། ད་ 
[ཏུ ནངུ་ ས་གསང [[ ་ རཿ རྨ ༤ོས་ཁདུ་དུནས། གཟུགཌན་ཐམསླ་ད་བཟུད་བའི་ཆུལ་ དང་། མྱ་འགྲིབ། བའེ་ཆས་ རང ཆསེ་བའིཆོས་ནཏེ།༽ རུག གི་མཚནཏིདྱ་ཀས་དབེན་བ ཞི་བཟེད་ 
ཏུམ་པ་ཏདྱ་ཀས་ཇེས་སྐུ་མ་མཆཾས་ ་བས་ དཱི སུད་དེ་ཞི་ཕུར་བུ་ འི་ཚིག་གོ།།བཙེམ།ལཱནའདས་ སེམསུཿན་ཐམས་ད་ཐགོས་ བྱ་མད་པའི་སྤེབས། བ་ཉན་ནཞེས་བྱསི་བ། འདིནསུར་བའེ་ཚག་གེ།།།བཀའ་སད་པ་ འདུ་དང 
ཀྱིད འྭུ་དཔའ་སྐག་ལའ་ ཏཱ །ུ བྱོ _ མ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉན་འམསཿ་དགཱ་ དགེས་གང་ཉོང་ འད་དུང་སེ་ ། །བ$་ པཱ ཅུརཔ་དེ་དུབ་དེནིཡུགས བྱཀུན་ཏུ་འང་ཨཆེསཏ། ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཉད་སྷབ་མ་མཆཾས་པ། ། མཉམ་པ་ཏད་ཌྲངེསུ་མ་ 'མཆས་ཤཔདབེན་ལ་རངག་ཨ་ཚན་ཏད་ལ་གནས་ + །ཨ ཨརཆས་པ། ཁྲ །ཏེ་ [5 བཉེམ། །'ཝཱན་འདྲས་ནམ་ གངས་ 'འསད་བུཔནིའུར་བའྲི་ཅིགག། { །བཅོམ། ལཱན་འདས། །སེམས་ཉན་ཐཾས་ ། 
གགུངས་ཐེབ་བོཊ བིག་བཅོས་འདུན་སུར། ཟལ ཌྫ$ ་བ་ དཔ་ལ་ཅི་ཤངདུ་མུར་པཞྲ་ར་གཅེས་བུ། །འཇམ་དབ་ཁྱ་གུས་ ག་ད་བ ་ སེམས་ཅན་ཐམས ཏེ་ཧཱ ཅནྱ་སེ་འདུ་ཤས ཅན ་ ཆེ 
ཡསསུ་བཏག་པའ་ནོ་ལགོ་གིཏགཔསམཚན་མའི་སྐདུག་ཐུགསདང།སྲ་དེདཔང་དོད།ེ་ནམས་འཛིནཔདའམདདན་ཕུརབཞེ་རིག་གེ།།བཅོ་ལནདསསམས་ཅན་ཞམསཿདྱབསབའི་སམསདྲ་ན་ཞསབགི་བ་ནི་དུརན 


རོ + རོ 1 


/ 
ཐ སོ འཇུམ་དབལ་ཅུའྱའབད་ཤུད་བའི་ཚིག་ཅེས་བ། འཇུམ་དབལྱ་གོམ་གསལད་པ་བཅེམ་ལྡན་འདུས་སེམས་ཅན་ཟམསཿདནེསེམས་ཅནམ་མཆེས་པ་ཧེ་རཔབཞིན་གིས་གནད་སེམས་མ་མཆིས་ཤིང་གནདསམས་དཔྱ་བས་པ། 
' ༼།། མམཆིས་པ་མཉམ་བེབཟོ་བས་དའུཔད་དུད་ནིཤར་བའུ་ཚིག་གཏོ། །བཅུ་མོ་འུུ་འདས་སེཁས་ཧན་གས་ཅད་ང་ཇེཆན་པ་དང་ལགུན་ཞེས་བྱ་བ་དེནི་ཡུརཔའི་ཚིགག། །བཀཁསུལད་པ་འཇམ་དབ་ཁ་ཅིའུ་ཤེར་དདུར་པའྲི་འིག་ཅེས་བ འཇས་ 
དཔལྱ་ཀེས་གསེ་ཁེད་པ་། བཅེབོ་ལན་འདུས་སེམས་ཙན་ཿམསཿང་བཅེསོ་མ་བྱཉམ་བའི་ཧཱངྡརཿན་ཏེ་ ` ེ།༢༠༩༩པ་ཉིད་ལསུ་མ་འདུས་བཏི་ཇོ མོརིཔོ་ཏིད་དཔལན་པས་པའི་སྲ དཔུ་དཔེ་ལུརའཁྲི་རག་གེད ི་ 
འདས་སེམས་ཅན་ཐམསད་ནི་ཏཔང་འཛིན་དང་ལཱནན་ཞས་བ་བའདིན་ - ལུར་པའི་ཚིག་ག། །བཀའ་སུལདཔ་། ཤད་པ འཧོར་ཡུར་བའེ་ཆེགཉེསྲ་བ༔། འཇཡ་རབ་ཡྱ་ཙིས་གསོལ་བབོ ལནའདས་སེམས་ཆན་གམས་ཉད་ནའེག ་‹ 
་ ད་ུདབབཞིནདད། ན་སེ ཁོད་ཀི ༢ / གས་བ་གང་གསྦ་དྭམ་པརཤེས་པ་འབུང་བདན་དགུགས་པ་དསུས་འཁུགས་པས་། རྲིསིརཔུ་བཅེམ་ལན་འཇས་ངཤིགས་པལྲི་དམ་པརཤེས་པ་དམས་སངེག་ 
གའྭ་སད་ང་སེ་། རེརིར་་རིརི་ོའ་ རོ ར་རོ རིངངོ་ ༥ལན་མོ་ཞེས་བྱས་བ་འཕེད་ཕལ་པའ་ཚིག་ག དད ་ ༤ བ་བ $ ནན 
3 ཆ་འ ༽ 35 ལཱན་འདས་སཿསྤུ་ཧོས་ཐམས་ཅད་འདྡེདཆགས་དངུ་ལུནྡདཞེས ཨྱེབ་འདིའི་ཕུར་ ཁྲ བཀུ་བ ད་པ་།འཇསུ་དབལ་ཅའྱར་ཕུར་པའ་ཚགྱཅསྱ་བ་། འཛབ་དབཁ་ཅས་གསེཁངད་པ་ 
གཅ་ལ་དཔལདོགས་ད་ག་སེ། འདེདཅགས་ཀོ་ངེབ་ཉོད་དཔའཱན་ཞིརེེསུ་ཏོགས་པས་མཏ མ་པ་ཏིད་ཁས་མ་འདས་ཏེ་དགེས་ཤེང་རབ་ཏུ་དགེས་ལྭ་ནམ་པར་དགེས་ཏེ་ཉེན་མངས་བྱ་མི་མངའ་བས་ན། ཅ $ 
་ྦ འནོདརགས་ཏོད་ནྱིབང་ཆུབ་ཏེ་། དེཿའསདདུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལཱན་འདས་འདེདརགས་ཀབོ་ཏདྡ་ཇེས་སུ་ཏེགས་པས་བང་རབཉེས་བྱི་སྟ་དེའིསདངུ་པནི་ཕུར་པའི་ཆིག་ག། བཉོམ་ལཱ་མའངས་སངསྦྲ་ཧས་བཅེམ་འན་འདས་དཔས་ནཞསཔཔ་ལྔན་པའོ་ཞེས། ཱ 
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ཛ་་ །བཀྱི་བ་ དེན་ཐུར་བའ་ཚག་གེ། ། [ཅན་འ དབུལ་ཤེ། ཉར ི་ཕུར་པའི་ཚོགྲཉེས །ཤ་། འཇམ་ འ་འ གེས འ་ བཉབ། ལཱནའདས་ །སངས་ ཆུས །བཤོ་མ། ཟ་ཨཨཿ སཱ འི་ག བ་ྱ་ཁཞགས་ཤང་ འདུ་བེདསཉདྱ་ 
བཾ ཤྱེན་ཡང་ངག་པར' ཏེ ཞ་སངགི་བབཏདྡ་དེས ཧྭཏ་ཨཱ་གཱས "ཞསང དང་ལཱན་ པ་ཞེས བྱསས་དེའི་མདདུ་དནི་བུར་བའི་ ་བའྲི་ཆིག། 'ག' ཌ །བཅེམ། ཏན་སས 'སངས་ སརྱས །བཉམ། ཧདདྱུ་དྲ་་ཨ། ན་གཏེ་ཡུག་ང པ་ བྱཧི་བ། དིནི་སུརང ་བའི་ཆིག་ གེ །། 
„ བཀའ་སུཁདཔ་འཇུམ་དུབ་ཁཅོདྲ་ཧརདུ་ཕུ་པ་བ འིཚགཉེས་ ཤ་། འཇམ་དཔལ་གས་གསེལད་པ 'བཉམ། ཤུ་དུ སཇསྱ་གས བཉྩམ་། རར ་་ ནསུ ན་གེཾསུག་ག་པབ ཉིདྡ་དསུ་ཏོགས་ ་པས་ 'གཉེ་གུག་ ༥ ཡབ ་བད་ལ་ གཞུགས་འྱི་ི་བཅསཅ་དང་ 
རགྲལབསྟེ། རུའླསད་རུ་དེནི་ལུར་བའཚོག་གོ།། ། །བཅེམ།ལཝཱན་འདས། 'སངས་གས མཁུན རར རྣམསན་འཇགཿ ་ཅོགས ད་འདུན་ཞེས་ བརྱེ་བ་ འདད པའྲ་རིག་གྱ་ $ ¬ བཀལ་སུལད་བ་འཇམ་དབལ་ ྱ་ཧ་དུར་བཞི་རིགཉེས་ ཧྭ :ཅྱར་ 
ཙེས ཟཟདབ་བཅིས་ངིདུ་འདུས་ འལ ནམས། | རྨཾའདིཊ་འོགས་ལ་བཇུགས་པ་ཤཱ། འདེག་ཆོགསྒ་པེ། ་ཧཱཧའབུཔ་བརྡ་ཐུགས 'སུནུདབས་ །ཆས་ མས་ས པརྱཱཾ་འགུར་རུམ་པ ་པརྩས། ྱེ་འགུར་ 
ཡེསྱུ་ཧས་པརྦ་སཾའགུ་པཏེ་། 3 | [༄བཞུགས་ བའི་ཞལ གྱས །བཞུུགས་ པད འསཱད་དུ་ད་ནི་ལུང་བའི་ཚིག་ ་གོ' ། །བཉེམ། ༩ ན།འདུས་ །སརསྦྱ་ཧས། བཅོམ། ༥ཨུ། ནྣམས ར་ཁ ཀད །ཕནན་ཞེས་ ་འ ྱེ་བ། འདྲིནི་ཤུམཔའི་ཚོག་གེ་ །བཀའ་ 
རྤ ཁདས་དབཁ་ཅིལ་ཉབད་ཡུར་བའིཚགཉ་སྱ་ཧ་། འ འཇམ་ དུ ཁྱགས་གསུཁད་པ། ། བཉ་ལཱདའ་དག་མངས། །རྒྱས་བཉམ་ལཱན་འདས་ ་ནམས་ནེ་འདུས་ཧས། ༦༥ སྟེནཅི་འདུས །ཤྲས་ ར་ཆ 'ལགས་ བརུ་ཡུང་ད་ངར་དྡ་ 
| ཧཿ བསྭ་སྟ་རག། བར་སྙན་ཏེ་ ངོ ལཱཐ་ བམཏ་ ་བལརོ་བ། ར་བ་ཌད་མཚན་ཏདྱ་ཀཾས། ་མམ་པ་ཏད་ཐུགས་སྐུ་ཏུད་པས་འདུས་བམས། ཐམས་ཅད་གསེག་སཱེ་ ། རྫུན་པ ་སུ་བའི་ཆས་ ཅན་ངྷུ་སཱནད་པ། '་མཇད་པས་ འི ཊྭཾསྭཔདུ་དདེ་གུ་པའི་ཆིག་ག༽ བཅ ཡུདུ་ 
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རརངངདོང་ རིང བཿ ཁ་ས 'འདྲེད་པའ།ཡེཿ ཡེན་ཏད་ཁ་༡པ་ ་ཀནས་། འདྲདྲ་རགས། ༥ལ་འ།ནས་། ཞེ་སང་ཁ་ 'གནས། །གཏིི ཏི་ཡུག་ 
ཀའ་སཱ་ཡད་པ། འཇཡུ་དཔལཅིའི་ེརད་ཡུར་པའི་ཚགཅེས་བའོ། ། །འཇཊ་དབ་ཁྱ་ཐེས་གསེ་ཁད་བ་། བཅམ་ འཝམ་འདས་གནས་ཞེས་བྱགིཁ་འབྲེའི་ལེ་གས་བརགནས་པའི་ཆིག་གོ་ 
ཞེསྦ་བ་བའི་ཚོག་གི་དེནི། འཇས་དྱ་ཧིས་གསེ་ལད་པ་བཅེམ།ལྡུན་འདས་ལེག་པ་བགནས་པ། ལླུན་པང་གནས་པ། གཡོཁ་མགཏུགེ་བ་ཞས་བ་ཁའདད། ལ་སོ་སོ 
ནམསྭཀ་ཚོག་བླ་དགས་ཏེ་ ། སངསྤྱ་གས་ ས་བཅེམལན་འདས་ན་མས་ནེ་འདེད་ ཆགས་མཏམ་པ་ ཤོད་དང་། ཞེ་སུར་མཏམ་ ཌེ ཌང་ངང་། གཏུ །ཏེ་ཨཱག་མཉམ་ བཾ དེ་དང་ ། འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཧཱཏམ་ བཏེདཔང་། ༣ སཾབ། ་བ་བཏ་ཨ་བ། ཉད་དང་། མེམ ཅི་ལེག་ 
ཅུ་ཆུཌདག་པབདག་པར་ྱུ་ག་ད། གས་ ཡ་ུར་བཞུགས་གོང་། # ད་འདུངགསར་བཏིདྱིགནས་ན་བཞུགས་བཅ བཞིནངྭ།ཊ་ བུནྱེནབ་ཡ བདག་བརྡ་དགས་བའྲ་ུཁ་མཛོན་པར་ཇོགས་ ་བར་འཛད་སུའོ། ཞེ་སང 
ག་པབ་ཏདྱཾཀཱ་གནས་ན་བཞུག 9 གཏེ་མུག་ ་ཤང་པ་ཏོདྱ་ ཀྱེ་གནས་ཿ ན་བཞུགས། དད་པ ཡེན་ཏན་ལྔའ་བབ་ཏོདྱ་ལེགནས་ ན་བཞགས་ །སྒེབ་ཐི་ བྭ་ཏིརྱཾ་ེགནས་ ་ན་དུཧ།་ ། ཉེནཅེ་ལོག་ གཔབོ་ ཧིརྱཀྱི་གནས་ ་ན་བཞུག ཟུ བཞན་ད་བ་ེ་འབ 
 ངདུགཔརྡརོགས་བའྱ་ང་ཆཏངན་བརྡ་རགས་བད་འཚའྱཔོ།།དྷག་ཅེས་གསེལ་དབད། བཅེམ་ལྔན་འདསྭ་ཀུ་འདཡ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གརད་བ་ལ་འདྲི་གདེས་བཀའ་སལ་དགོ། །འཇམ་དཔལ བྱད་ལ་གལཏེ་ཁཀ་པ་ཞིག་གེས་འདྲི་གདྱང་ 
༡ཏྟཾ་ཐཱ།།ཿ ག་ཆས ། དག་བཞྲཆས་ 'ཐམས་ཅད་དཔ་ལཱན་པའེ་ འེ་ཞེས་ཐེར་ཞིང་ །རྩེ་གདཅེས་འད འདེན་ལ ནཆི་སད་ །གདབ་གསེལད་པ། { བཅེམ་ ་འད་ ག་ཏེ་ལ། རེ 


སངསྤྱ་ཧས་ བེ་་ལྡན་འདས་ནམས ཉས །ེན་ཨི་ལགོ། ་ལ་གནས་ཏེ་། བབཆུབ་བརས་སེ། སེ་ཞེས་ 'བྱསེ་བདང། སངསྤྱ་ཆས་བཅེམ། 'ཡཱན་འདས་ནམ སིས 
ལ་གནས་ཏེ་། ཤྱང་ཆུབ་བརེས་སེ་ཞསཿ 'བགྱེ་བ' འདྡནེཕུར་པའི་ཚིག་གེ། །བ་ 


བཅ ན་སོ ཅད ། ངོ 1 དྲུ 


༤ 


= 


( ྦ ། 
། །འདག་ལ་དེསྐདཧཱ་། དབཞིན་གཤེགས་བ་འྭག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པནྡ་ཛེགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ནྱི་བེངགེ་པའི་ཆེས་ཐམས་ཉད་སངས་པ་། དྭགེ་བའྲེ་རེས་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་བའོ་ཞས་མཆེན་། བཤེམ་ཁྤན་འདས་དྲེ་གདེས་འད་བ་དེ་ལ་བདུག་གིས་འདི 
རཾ ཀླ སྐུཉེས་བརྒ་བ་སྟེ།་ཤག་དགེ་བཞི་བཤེས་གཏན་དག་ལརེམ་གོ་གོསཤག་། ནྣས་འབུརད་ལ་བཅོན་པརྦ་ུམ་ཤིག། ཆེས་གང་ལ་ཡང་སྦུར་བ་དངེ་བ་་བེདྱཉག། གྱབུབབ་དང་གཏང་བར་ཨ་བེད་།པིགས་པ་དཔ་ནམ་བརུ་དིགས་བཟུ་ 
༦ ཤྱེདིག།།  བཏང་ཧོས་དངུ་སྲར་བར་ཨ་ཧེནརག། ཚོ་ལ་བདད་སྭན་པར་མ་བྱེད་ཊོག་། ཚེས་གང་ལ་ཡང་རབ་ཉེ་འམ་ཐ་མ་ཞེ་འམ།། མཆགཉསྤ་བ་བར་ཡཔདག་པརྡ་ཇེ ས་སུ་མ་ལཱ་ཤག་དང་། དེའི་འགྱ་ཏད་ནགགས་ མ་ན པའུ་ 
£ ཕྫོ ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡུལ་ནེ་བསམ་གྱཾྱ༡ཁྱབ་པ་སྭ་། ཡུལ་ དང་བལ་ཞོཔ་ཡུལྱ་སེར་པ་། ཡུལ་ཐམས་ཉད་དཔ་ཡབདག་པར་བལ་བ། ཆས་ཐམ སཉད་ཡད་དག་བར་ཆད་པའོ་ཞེས་བྱསལོ། ཅ་ཅམ་ 
ˆ ྱོནཡིས་དྲ་གདཅས་ཁུངབད་།ཅི་ཞིག་ལུརབསྟུན་པར་འགུཔཔོ། །གསེལ་དབ་བཅམོ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དྲམེས་ཡུང་གསནད་པས།། ཆེས་གང་ཡང་ལུང་བསྟན་བརྱ་སུརདབ་ཨ་མཆེས་སོ། བཅམལན་འདས་ད་བཞིན་གཞིགས་བ་བཅོས། 
ལཱན་ཁས་ཀིམྱ་བང་ཧཱབེཧང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚ་། ཆོས་ཁ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པ་གང་ཡང་གཟིག ས་སམ།། བ ཀཿ་སལད་པ་འཇས་དཔལ་དེནེམ་ཡེ་ནད། །འཇམ་དབའ་གྱཾས་གསེལདཔ། བཤམ་ཁུན་འུས་ཆོག་གདསསིས་། ཅ་ 
། `༥"༥འ༥ཚཆ༢༽ ༅ཿ དགེ་བའྲི་རེས་དཔལན་པ་འང་མ་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པརབྱགིབ་ནེ་གཔ་ཞིག་མཆེས་སྣང་བ་ནེ་ཨེ་ཞིག་མཆེས།། བསམ་པནི་གང་ཞིག་མཆེས་། བཿ $ ༦ ཨོ 


| ཊཱ 2 ༤ ༨༢ == ¬ `. ཅང ་ ༣ ༤ ༢ར་འོར་བ་དང་།ན་ད 
བད་བྱིཁ་ཡངགངཞིགམཆིས་། དེནས་སྟེབགི་བར་ས་ལས་ཀཱའིབུ་ཧྭྲགབཅུས་། པ་བཞིནག་ཤགས་པ་ཡང་། འད་དཔ་་གཞ་ནོདྱརདཔ་ལ་སྲངས་་མ་ཏགམཉད་པ་ལ་དང། ཀུ་ས་་དཔ།པུནཏརེཀ་དང། མནད་དའ་དག།སཀ༽ 


ེན་པདང་། ཨན་འགུགདངཡན་འཇུག་ཀཞེནཔསོམདན་པརགཏུར། བྱ་པགཏརནས། བཅམསལ་འད་དང། མ་དབས་ི་ཞཁས་ཁྲ་ཉགའག ཞབ འདྲིང ཚིག་ཁྔ་ོད་འྱགཊ། འཆམ་ལནའད་འད་ད་གསཔ་མ་ 
མཆིས་བའི་དབལ་ཏེ་། དེནི་འཇམ་དཔལ་ཁ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་འདེནྱིལི་གཏིས་བའི་དབལ་ཏེ་། དནེ་འཛམ་དཔལ་ལ། །བཅེམ་ཝན་ཁངས་འདིན་རངས་བ་མ་མཆེས་པའི་དཔལ་ཏེ།། དནེ་འཇས་དཔལ་ཁ། །བཅོམ་ཁྲད་འདས་འརི་དེ་ཉོན་མངོས་པ། 
མཆེས་ལིས་ཏ ནི་འཇམ་དཔལ་། །བཅམ་ྲནའདས་འདེིདབཞནཉདིདལ་།དནེཁཇ་དམལ་ལེ།།བཅམ་ད་འདསའདིནམནརད་གཞིནཉད་་དཔལཏེ།པེའིམདཔ་ལ་ལ །བཅམན་འདསའད་ནངས་ཀ་བས་ 
དཔལཏེ་། དེནི་ཁངམ་དཔལ་ཁ།།བཅེམ་ལཱན་ཁདས་འདིན་ཡང་དག་པའི་ མཐའི་དབ་ཁ་ཏེ་། དམེའཇམ་དཔ་ལ།ལ་། [ཨཧྷཱན་འཱ་འདནི་་བའི་དབུ་འི། དན་འཇཡ་དཔ་ལ་ལ། །བཅོམ་ཁཱན་འཇས་ཁདྲེསིཨཆོག་གབ་ཏེ། དནི་འུ་ངས་དབའ 
་ལ།།།ཟཅཡ་ལུན་འདས་འདིནི་ལུར་པའ་དཔལཏ།།དན་འངམ་དབལ་ལོ ༈ བཅོམ་ཁྲའན་འདས་འདི་ནི་ག་ན་་མཆིས་པའ་དཔལ་ཏེ། དེནི་འཇམ་དཔལ་ལེ།།དེ་ གང་ཉེས་སྱུམ་པ་དང་། འཇམ་དབལ་གུཞོནནུངྱགཔད་པས་ལྷའི་བད་དག་པ་ 
དིནཅེསསྨས་ས། །ལཱའི་བུ་དགུ་ཆོག་གུལ་བདག་ལ་མ་ཏེགྲོནམ་པརྦམ་ཏེགོགིག། ཁ་བོས་ནུཆེས་གང་ཡང་དམ་པ་ཞེས་བ་བ་འམ།། མཆེག་ཅེས་བཐ།འམ། ཕུལ་ཞེས་བཁ་ངེ་ཧྭ་བུ།ཡངདགུ་བརྔངས་སུ་ཡ་མཐཔཔོ། །ཁྱིག་དགུ་ཁེ་ 
' བྷ་མེའདད་ཆགས་ཀི་དཔལ་ཏྭ་། དྷེའྱི་ཡང་ང་ཁེ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལཾ།། །ཁེ་བོ་ནིཞ་སཱང་གི་དཔལཏེ། དའྲེཤོར་ཁེ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལོ།།ཁ་བན་གཏི་མྲག་གངབ་ལ་ཏེ་། དའྲི་ཡིཔ་ཁོ་བོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལ། །ཁཧའ་བུ་དགུ་ཁ་བོ་ནི་འདོད་ཇགས་ལས་ ངས་སུ། 


 འདས་པ་ཨ་ཡན། ཞ་སཱང་ཁས་ཡངས་སུ་འས་ཨ་ཡིན། གཏོ་ཨུག་ལས་ཡས་སུ་འདས་བ་མ་ཡིན། །ལྷའིུ་དག་ཅས་ལ་སསི་ས་ཕེ་དག་ན་འདཔ་ཞང་ཡེངས་སུ་འདབདཔ། རམ་བརུ་བ་དགྱ་ྱྱ་བརྱཆཁ་སེམས་དས་ནམས་ནི་ཆོམ་གཡམ་ 


མར 


གོ་བ་དང །ལའིབཱནབསྱ་ལས་ལྨམས་པ།། འདམ་དཔལ་ཁེནྱ་བབུབ་སེམས་དཔལྲ་དམས་སཔསྱ་རསྱ་ཀེཆས་ནམས་ནམ་བརྒ་སེནནཏེ་།ས་བླས་སྱིུ་གནེན་ན་། འདམ་དཔལ་ལེམ་གླུམ་པ།ལཱའིབདག་དཔེ་ཧུམ་ 

9 རཱ་སེམས་ ཁས་བུ་ཨ་ཡས་དུ་མངང་ཁ་ཡྱུང་བ་དད་འབས་རྱས་ཀི་ོས་དབུས་པར་གནནཿ། ས་བྱརྫངས་སུ་གནན་བ་ཡེད་ད། ལཱའ་གླུནམས་ཀྱས་སླུ་སབ། འཇས་དབལ་ཨུ་ཞྱི་པེས་སཱཁ།ནསྱ་ཀྱ་ཧེད་ན།། སདས་རས་ཉི་ཆེས་ནམ་ 

4 བཟགནན་པོ་ལམ་སྔ་དེས་གནོན་བ་ལྟག་ཁ་ཡད་། །འདམ་དབལ་ཡྱཾམ་སྱཱས་པ་༡ ལཱའེ་བུ་དག་ད་བཞིན་དྲ་ཆོས་ཐམས་ཿདནི་སུ་་ལྟ་བྷཱ་སེ། དདུག་ནེ་གནན་བྱ་སེདྨན་མ་པར་་ནེན་བྱ་སེད་། ཡེངས་སུ་གནཱན་པ་མེདདེ་འདའ་བཨན་དེ། །ལའི་ག་དག།གིས་ 

༩ སྭུས་པ། ལྐོན་འཇམ་དཔལ།ཀདྷཾ་བཔ་ཧཱབ་མངོན་པར་ཛྡོགས་པར་འཚང། རྒྱ་ཐད་མྱིའགྱུར་རམ།། འདྲ་མ་དཔལྱ་ལམ་སྦུས་པ། ལུའིབུ་དག་འདཱིསྭམ་དུ་ས སས། །བྱམ་བ་སུ་སའ་ཧེ་བོ་འདྲུདཆགས་ཀེས་ཀུན་ནས་ཐགས་པ། 

 ཞག་བྱངཏུབཀི་སྐཔར་འདུག་ན།། ཟསསཿད་མཤེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལན་ པན་འཐུརརམ། །ལཱའིབུདག་གིས་སླམ་པ་། ་འཇམ་དབལ་ལ་ནྱ་བེདའདདྲནགསོ་ཀྱ ས་ཀུནནས་གུགས་བཅི་སཔ་སོསི་སེབ་ཡེན་ནམ།།འདམ་དཔལ་ 
ས་སུས་པ།། ལཱཉབུ་དག་དེདེ་བཞོན་ཏེ་ བདག་ན་འདེད་ཆགས་ཀས་ཀྱུན་ནས་གྲགས་པའོ། །ཞེ་སྭར་གསྭ་གཱགས་བཝོ། ཀཏི་སཱག་གས་ཀུནནས་གུགས་པའོ།།བདག་ནི་མུ་སེགས་ཅན་བཞིནད། ལག་བ་ཁ་ཞེན་པའོ།། །ལཱའི་བུ་དག་གེས་སུས་བ། 

_ འདུཡ་དབལ་ཀོ་ལས་བསམས་ཏདད་དུ་བདག་ནི་འདེདཆགས་ཀིས་ཀུནནས་གླགས་པཁོ།། ཞ་སྭངགེས་ཀུན་གླགས་པའེ་། གཏེ་ུག་གེས་ཀུན་ནས་སྐགས་པའོ་ཞེས་གྲ། འཇམ་དབ་ལྲ་ཤིས་སྱུས་པ་ ྭའི་ག་དག་དི་ལྟཔྱས་གནས་བཞེ་ཚུལ་ཧེས་ 

འདེདཅགས་དང་ཞསང་དང་།གཏ་སགག་བབ་ཏོད་ལ་གནས་བཞོ་ཉམ། ཕྙ་ཱ་བཱཧགས་བཅུ་ཀུན་ནུགནས་བྱ་ེད་པདེ་ཏང་གནས་སོ།།།ཱའེགུ་དག་གས་ཕྱམ་པ་། འཇམ་དབ་ཁྲ་འོདདི་ཉརཱ་ཧེགས་ཅན་གཞད་ཞསྱ་བབ་ཡེན་སླུམ་བ།།།ལུའི་བ་། 


། །ཡཔའཕོ་བ་འམ། 


ྱགྱ་ཉགས་ཅནགགན་ྱ་ེལ་ །དའི་ཡར་སུ་སེགས་ཉན་གཞན་ཞིས་བའོ། །ལཱའི་བ་དགགིས་བླས་པ།། ཁདམ་ འས ཁ་བ་ཐང་ལག་བ་ལ་ཞེནཆས་ཧ། འངམ་དྭམལྱ་གསལླམས་བཀ ར་བ་ལས བསུ་དམེག་འུ 
ཤེསྟཏེ།ཏཡངདག་པར་མ་ཡནེ་ཞང་ནང་ལ་ཡོས་སུ་བཏག་པར་ཁ་བརྡུ་དུད་པས་། དེའ་ ཐ་འདི་གྲོ་རྒི།་འརོ་ །དནས་པའི་མ་འིགཱཧང་ཐག་བྱར་པོ་རྲཔག་གས་འཇལ་དབལྱ་གིས་བསནད་བླབས་རས བྱི་འའི་ཆོག་པའ་ཡོད 
བཅིར་བརྩས་དཏོ། །འདྲི་གདྱཀང་སཱས་ཏེ །རྡོ་རེའི་ཚོག་དང་ས་བནྲ་སེ་ཚོག་ད་། ཟུན་བའི་ཚིག་འདི་ལཱ་བུ་ཕཊ་ ་གངྭགློཨཱ་ཀཱཿཡ་ངུ་གྲག་ བརྱ་ུ་པད་བ་ད་རགྲ་འ་ཐབུ་ པརྡ་བ་བ་ང་པག་གེས་ཐེབ་པ་ཡནན་། གང་གེས་ཇོས་ཅས་མིས་བར་བུཔད་པ་ 
ནང་སྐདཆས་བ་དང་། ཡུང་འགེག་པ་དང་།ཁ་ཏནྱོ་ལེཡ་རང་། འཛེུད་པ་དཔ སནད་པ་དཔ་ ད་བཞིན་དུནན་ཏན་བེན་པར་ལྭ་ཅམ་༡པཆེ་ཡདགསཏེ། དེཔ་ནིཐགས་ ཕྱ་ེད་པའི་སླནཊཔ་ཛབསསུ་ཟབ་པར་འྱ་བརོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ ༡ 
༨ ཅཚ་ཨ་གྱི་ཏན་ཆལ་གངས་རུང་འཆ་ས། ༢  རིས་ཐམས་ཉདརངསྱ་སཀཆེམ་དྲྱ་བར་འཇུརདོ། བ་པ འདུན་པ ལ་ྭའི་བ་བད་མྡ་ན 
£ ཁ་བའི་མངེན་པར་ཤིས་པས་འདོ་གདཊེསུ་གསེཁང་ཏོ་། །བཉེམ་ལཱན་ འདས་རུས་སླད་མ་ལ་ཧངྱ་ཧཱབ་ལེམས་ད དབུལྲ་དས་སྦ་ཀསྣ་དམ་པ། མཱཿ འདི འི་ཆོས ཐྲེས་ ༤ ཆེ་འཇགསྤྱ་བེ་ཝང་གྲག་བརྱས་འགུང་བ་རང་།་ དང་། ཤཿ དོགས་ 
། ལ་ཆེ ཙུས ་མཆེས་ཤོང་། ཐེ་ཙོམ་མ་མཆས་ ༡པར་བྱཾ་བའི་སླད་ངུ་སྒ་ ་ངང་། ཆིག་ལ། འཛུག འི་མ སན་དུགསེཁ། ། ཧའུ གསེལ ཨབ" ་ངང་། བཅེམ་ཁཱན་ཁདསྱསཁྱ།འེ་བུ་པད་མོ་ མེ་ནམ་ པར་མོ་ཁ ་པའི་མངོན་བར་ཤེས་ 
ཧྭའི ས་བཀའ་སུདཏོ། ཏི། །ལཌེ་ུ་ཁྱད་ལ་གནས་ ཙཿ ཁ་ཆ །ྲ སོ་རས བས བཞི་ེམས་དངས་ཤེས་པ་ཁམ་། ཁབྱདྱར་བ་མང་སམ་ཊ་ཁམ་གཞལ་བ་ཁམ།དྱ་ པ་བ 


-ཝ དཱ་ོ་བའི ཤིགག་བམ་སེན་པའིདགདགགིསྱ་ཡ་ནཔར་འཇིད་པ སེ 

“4 ཡྱ་ཧད་ཐམས་ཉདྱ་ཀཾས་རམ་གངཤས་། བཀུར་ཧྭཱ་བས་།༔ ཧ་ཏབ་ཁས། མཆོད་བ གས་བའེ་སེམསྱ་འབཅེ། ལཱའིབུ་འབྲ་ལཱ་སེ་དེད་པན་ 
༼ཁ་ཡངདག་བརྱ་ས་འགུར། ཁངལེ་བད་ཧ་བའི་གནས་ཁོས་ཐ་སབག་པ་ ཕཔཁཔཁྲ་བརྒསིའྱུཔརོ། །ལྷའིབུད་བཞན་དྱུག་པ་གད་ལ་འཇུག་པ། དྲུར 
༩ ཆ>ཾེེིི 3= ཅེ ེེ ༤ ༨༨ བའི་ད རཱི ༨ ༤ རྲི རཔ་པ་བངོང་ངེ་སྔེང་ 

རོ ར་པ ཅའ །ཧབདཾ་ལྦ་རྭགས་མམ་ སྦྱ་པ་སྐེད་དུ། །བླས་ཁ་པ་གདགའྭུཀང་གྱི་བེམ་སྲེད་དུལེག་པ་ཡཔ་དྭག་པ་ཡ་ ༥ ་བའྔག་གེས་ཧེ་ཧད་པ་བཛི༽ུ་ ཁུའུ 
ཧག གལ མོ་ཞེ་ི་ཁ་ཊིར་མས་ད་ེ་་བདམ་ཐག་། ཟགས་པ ] སེདཔ་ད་སྲུ་པརུང་། བདབ ུག་བག་ལལ་ཐམས་ཧྱཿ༅ྱའི 
སྟེ] འདེ་ག་རན་པཐཾག་ཐམསད་བཁྲ་ཤེས་མནནཊིཀ ིའྱི་ལཔེ་ྟདྱ་ི་གུལ་བརགནས་སུ། །དྷཱགདེས་བཀའ་ལཱལད་བ། ས་པ ་བདམ་པཞེ་མངན་བབེ་ལསའདིགེསགས འེ 

༨ བཏགས་བངའཕུང་། གཞན་ཁ་ཡང་ཧྲེད་པར་འགུ་ད། 


_ རས་པའི ར་ཆུསེཁས་དཔའའྲུཤེས་ལྕགས་བའདྲཤ་གུ་བགང སན པྱི་ཉོན་ 


_ [ཀུ །གད་ ༡ དྱེ ལེས་དབལ་ཁས་བོ་ལའི་མདུནོུད་པ་མ་ཡན་། །ལབ་ག་གངལ་འཇུགཔའི་ཁངདབའི་འདབ་སེམས་ད ་ེ་ས་ད་ནི་གལཏལཔལགགའི་ཞང་ 
ེ་ཱཿ་པད་ཁ༡བངྡ་ཤ་བའ་སེམསྦྱ་སེད་དེ། ལ་ལགས གེ་ད་བུས་ད། ཁ་ཆད 
ཏྲ་རེས་ཟམས་ད་ 


། རྒག་བཅོས་པ་ཟག་བ་བདཔ་། ཆགས་པརྡ་ཤ་བལགནས་ 
པའྱི་པརུབ་སཁས་དཔའ་ཡང་བླསཡ་བ་གང་གང་གུཞུངཀྱཿ ཀརཿ 


`¬ ¬༽ རྣེ 
༥༽ ཁེར།ཁའོ་བའསམས་ 


ིི་འྱུངཐ་དདགཤིས་ས་་ཞད་པ་འཇུགའེ་གཔ་འད་ 


༥ 


མ་ལ་འ བ་པ་ག གད ེམལ་་ི་་ུམ་ེ་མ་པ་རབལའ་དོན་འབཞེམ་ལ་་འེཞེསཔཀྱ ལི །ུ་དས་ནགནཡུཡགསཔར་ 
ྲུ ཉེན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། དེན་འདེངསླ་བླ་ཤད་དུ། །བཅམ་ལན་འདས་དེད་ལུར་བྱཀཁཞེས་ནས་།ཱའི་ུ་པད་མོནམ་པར་རོལ་བསུ་མངེན་པར་གེས་པས་བཅེས་འཇན་འདས་ཉམ་བཀའ་ལསད་པཏུབ༡ །བ༅མ་ལདུའ་ས༅ར་དུ་ 
སྐདཊེས་བཀའ་སུཁད་ཏོ་། །ལཱའི་བུ་ག་ལཏེ་ཤང་ཆཿ སེམས་དཔལ་འདེདཿགས་ཀ་ས་ལ་ཏམས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུ་ཞང་། དདོ་ཅུ་ས་ད་པབ་བྲའྲུག་ཁ་ཆགས་བལེ་འབྱུཤིས་སྲུ་འུ་ད། སངསྱ་སྭ་ཀྱཆོས་དམས་ལྱ་ི་ཝབ་བོ།ཞེ་སྭང་གླ། 
ལ།བ་ན་མ་ཐེ་བལི་འདྲུ་ཤེས་སུའྱུར་ཞིང་། ཞཾ་སྭང་དང་བལ་བའི་སྒྭ་ལ་ལེག ེ ས་པའི་དུས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། སངསྤ་བས་ཀྱ་ཆོསྣ་དུམས་ཁྱ་སྭསེབ་བ། །གཏེཨུ། གཤྱིས་ལ།ཁན་མ་ཐོབའི་འདུནས་བའབུ་ཞང་། གུག་དའུལ་ 
བའི་ས་ལ་ལེགས་པའ་འདུ་ཤེས་སུ་འགུངན། སངསྱ་གས9 ཆསྣ་ནམས "ལཿ་མེ་སླེབ་པེ་། ཏཾ་ཆྱུ་ནན།།དག་ག། འདེདུྱུརླག་ཁ།ཁེང་ཁོན་ ག་པ་ལྭ་མ་སཾབ་བོ། །ཆེག་ཤེས་པའ 
གཱ་ལ་ཆགས་ཤང་། ཆེགྱཡེ་ཤས་པའི་སྨ་ལ།ཁཔོ་ཁྲན། སྒ་་སྐད་ལ་འདུག་བའེ་རག་པ་ལྱ་ས་མེབ་པ། །སལ་པའྱ་ས་ལ་ཅགས་ཤིར་སམ་ལའྱི་ཨཁ་ཁང་ཁོན། སྒ་དཔག་ལ་འདུགཔཞི་རེག་པ ལྱི་ཨཱ་ལ་ 
ཆགས་ཤང་སྱྱ་ཕ་ལལ་བ་ཆེའི་སྒྲ་ལ་ཁེང་ཁྲེ་ན་། སྒ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རེག་པ་ལ་ཆེ་སླེབ་པེ། །སངས་རྒྱས/ཏསྒྲ་ཁ་རླགས་གང་། མུ་སེགས་ཉན་ི།ཁེཔ།ཁོན། སླ་ཞ་ལ་འངུག་བའི་རེག་པཡྲ་ལ་སློབབ། །ཆུངས་པར་སྙེའི་ཝཱ་ཁ་ཞེདི༽ 
ཚམས་བྱྱ་ལན་བྱ་ག་མ་ཞེལན།།གྷདངད་ལ་འདུག་པའེཕས་ཁྱ་ཉ་བ་པ།།ཀུནནས་ཏོནམངས་པ་ཡ་ཁང་ཁྲ་ཞང་། ནམ་ལ་རབའི་གྲ་ཁཆགསན། ཟླ་དྲ་གད་་འཇུ པ་ཁྱ་ཧྷསེབ་བོ། །ཁབས་གུ་ཁ་གནས་དྲི 


་དཔ་འདུག་ཅི་་འོ ཆོན་ 
ཞེིག་པ་ཁྱ་ལྭ་སེབ་བ །གཙོག་ངུང་དགུའ་བའ་ག་ལ་ 


ཡེ (¦: "1 ས་༩་% ་ 
། ཤྱ བ་ན ༨དྭག་པའ་དག་ 'སེབ་བ། །བདེ་བའྲས་ལ་ཆགས་ཤང་སུག་བསུལ་ ས་ལ་འ འན་ སྒ་དང་ ཡལ་འདུག་པའ་རདག་པ་ལྷ་སྭ་སེབ་བ་།རབྱཏྭབུང་བའྭ་གཱ། གྲ 
༦ །གྒྲ་ལ་ཆ་ ཤ§ ས་པས་སའི་སེབཡླཾ། །འེང་འ་ན། སྒ་ད་སྐད། དུག་པའི་དིག་པ་ལྱ་སཾ་སེ་ བ། ། དབའ་སཱ་ལ་ ༣༣༢་ སྱུག་བསུ གྱ དའ ། ཀྐ ཡུ པའི་དིག་པ་ལྱ་སིཾསོ་ བོ །སཱིན་བའི་སྤ་ "ལེ རའ 


ཀལ ལ་ད གར་ལ་འཇག་བའི་དག་པ།ལྷ་འི་གབ་བ། །འདགཏན་པས་འདས་པའི་ །་ལ་ཆགས་ཤང་། འཇིག་ཏནྱ་སིག་ཁ།བཔ་ཁཱན། ས་ངང་གང་ཡ། ༨ སཔ རངས 
བླ བྱ རོ་ བྲུ བ་འད རའ བཱ ང་ཡི །ནུལའིམས་ཀྱི་ག་ཁ་ཆགས་པའ་འདུགེས་སུ་འགུམ་ཞང་ ། ཆུལ།ཁྲམ སའབུ་ཏ་་ཁྡིདང བའ་འཛུ་ཀསུ ཅུན 
@ ཕཟེའབུཤེས་སུ་འྱུང་ཞིང་།སེར་སལླིག་ལཁཔ་བའ་འདུཤེས་སུ་འྱྱད་ན་། སངས་ཧཿ ད་ཁ ངས་ཆསོེ་མལ བ་པ །བཅན་་སླེལསསལེེས་ུ་ 


རྨ པྱུ རཿ སེབ་བེ། ངོ །ལ་ལེགས་པའི་འ །ཤེས་སུ་འགུཔ་ཞིང་། གནད ་༽ ༽ ༨ འབར་མ "པའྲི་ས་ལ།ཁཔོ།ལ་ ཡེའདཤེས འགུརན 
རྨ རེ པ་བཞི ཤེས་སུའགུང་ན།། བྱང་ས ཆས་ནམས་ལྱ་ས་བཔ།།བས་གཏུ་ལ་་ལེགསཔྲའི་འུ། གེས་སུ་འབུ་ཞབ། ཨ་ཡ 
སངསྤ་རས་ཀེ་ཆོསྨ་ནམས་ལྱ༡་མེབོ་བེ། །ཤེས་རབཀྱི་སྒ་ལ་ལེག ས་པའ་འདུ་ཤེས་སུ་འགུར་ཞིང་། ཤེས་རབཁཆལ་བའི་སྨ་ལ་ཁབའྲེ་བའི་འདྲཤེས་ སུ།འགུམན། སངས་གས་ཀིཆས་ནམས་ལྱ་སྭསེབ་བོ། 


ན་ དྭ་སད་ལ་ པའ་ ག་པ་ལ ལབ འི ༽ླ ༨ ཤེས་པ་འགརན། ༥༩།།འདའ།བའ་ངབག་པའ ཉླ་སབ་པོ་།༽ 
| ང་དཔ་བའཿ ལ་གང ཿ བེ ་ བ་བྲ་་མ།བེབའ་འ༢་ཤེས་ས་འགྱར་ཞངབ ༥ལས་འ་ སུ་པའྱིས་ཁ་ཁེགས་པའ་འདུཤེས་སུགུརན། གཱ་དབ་གད་ཁ་འདུག་བའ་རག ཁྱུ ངང 
ཤྲ ་ཝ་ བན སྒ་ད་སྐ ་ འུ ' ༨ !ཆ་སྐེབོ་པོ། | ར་བའི་གཱ།ཁན་མ་ཐེབའི་འདུཤེས་སུ་འགུར་ཞང་། མ་ངད་ དཾ ས་་འཆུྔྭ་ འའ ཡན ་ 

མཁ ཁྭ ་ སྲ འང གསན། སྒ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའེརིག་པ་ལྦ་ལེསཱུམཔ། གེང་གྲི་ཨཱ་ཁ།ཁ་ནམ་ཐེབ་འདྲུ་ཤེས་པར་འགུང་ཞང་། དགུན་པའྱ་སཱ་ལ་ཆགས་ པར་འགུ་པནྭས་ད་ནྐད་པ་འཇུག་པའ་པག་པ ལྭ་སྭ་སེབ་བ་ ¡4 


ཨེ 


༼ར་བའྲི་ལ་ཆགསཀཔ། འདུ་འཇིང་ྙུའ་འྱ་ཁ་ཁབ་ཁནོ།སྦ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་བའ་ིག་པ་ལྱ་ལ་བཔ༽དགེ་ལངགི་བལ་ཆགས་ཤིང།ིམ་པའི་ལྕེཔ་ལ།ཁེཁེན་། ་དབྲནས་ལ་འཇུག་པའི་རག་པསྱསལ་། ལེསལམ་ཨ 
£ཧུཐ་རུབ་བཅྩུ་ཏོ་ལ་ཁེང་འུན་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཁཆ་སླབ་བ། མ་འདེས་བའི་སྐུ དཔ་ལྔ་ཆགས་ཤིང་། འདེས་བའི་སྭུ་དཔ་ལ།འརོ་ཁོན་། སངསྤྱ་ཧམ་ཀིཆས་ནམས་ལྱ་ར་མེབོ་བེ། རགས་དང བའི་མ 
མམ འདདཆགས་ཉི་ལྟ་ཏོབ་ལ་ཁབྲཁོན་། སངསྦ་ཧཱས་ཀོ་ཇེགོ་ ཌཱ རྣམས་ལཨྱསླེབ་བེ། །ཞེ་སྭངྱ་སེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་ཤོང་། ཞེ་སུང་གེའ རུཤིས་ལ།ཁེབཁྲན་། སངས་རས ཉི་ཆོས་ནམས་ལྱ་ཧེ་སབ་བ།གཏི་སུག་ 
༨ ཀིས་ལོགས་ཤོང་། གཏི་སུག་འདུཤེས་ ལཁངོཁྲེ་ནོ། སངསྤ་ཆསཀྱཆས་ནམས་ལྱ་ཆེ་སླབ་བེ། །སྙཾང་པ་ཏད་ལ་ཆགས ཤདྱིགས་པ་ལ་།བབྲཁཱ་ན།སངས་རྒྱསཀི་ཆེས ༈་དམས་ཁལ་སྭི་སབ་བ། ། ༧ 
 །ཆཤུང། མུཆནམ་ལྔ་བདུ་ཁནོ། རར ་ རྣམས་ལྲ་ཕོ་སེབ་བ །ས་ོཔྱ་གེད་པ་ལྔ་རགས་ཤི་སྨནཔ་ལ་ཁེང་ཁྲོན་། སངསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་ལྱ ར་སེབ་བ། །བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྙུར་པ་ལ་ཆགས་ 
ར་ ཏན་བྲེས" དབརང་སུངསྔ་ཧས་ཀྱམྙུདབ་ཁ།ཁོཁྲད་། སངས་རྒྱས་གྱཆེས་རྣམས།ལྱསླེབ་བ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཏུང་བས་དལ་ད་། ཅང་ཆུབ་ལས་ངེང་དུའྱུར་ཏ། ལས་ཀྱི་ཐབ་བ་ཡོངས།འདོ་ནདཏེ་། སྩུ་དཔ་ལ་འྱ༅་ན་བར་ཆབ་འྱ་ 
དེུ་འསངརོ།། །སུན་ཁམྱ་གིས་ེནྭ་བང་ཆུབ་ལས་དངདུ་འྱུ་རར་། །གཁཏྭབཿརཆུབ་སེམས་དཔས་བཔཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་དམའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྟདད། བདག་ལ་ཆེའའི་འདུགས་བསྐེདད་། བདག་ལ་མའྱབུང་ཧཱ་ལས་ཀྭོ་ཐིཊ་བ་ཡང། 
¦ | 


= 


རི རླ ་འོ་བ་སྣཞན། ྙན་པའིའདུཤེསཉེ་བརབཞག་ས།གདམས་ཤིདྡ་་བསནད་འར་འཁ།།གེ་རས་འབྱ་སམས་དཔའ་སེངས་གཉབ་དན། འབྱམ 
མ་ པུ བ་སེམས་དབའ་བཏས་བས་ལམས་བསྐེད་བརྡ་སྱོ་བའོ་། ལའི་བུ་བབ་སམས་དཔའེ་དགེ་བའ་ཌ་བ་ནམསི་བ་ལདགྭངཆུཊ་སེམས་དཔའ་གཉས་པལ་བཉེདཏེ། འཆད་ཡར་འཕུརཁ་ུར་གང་གས་ལབོས་འཆད་བྲ་ | 
4༠ །ི་གདཏ་ལས་ན་བརཆབ་སམས་དཔའིདག་བཞི་བྲཐམསཆད་འངོས་ས་བར་འདཊ། ལས་ཀ་ཐེ་བ་ཐམས་ཅད་འསས  བདེཔདང་།ཆེས་ཝམས་ཅད་ཁྭ་ལཔ་བྱ་ས་བརྱ་ཆུརདས་བར་འདོདངས་ཏན་བན་ས 
¢ མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་བམྭརབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་བྲ་འམ་སཉད་ལ་ཧག་བའེ་ ངི ། དེནས་བཅེམོ་ལནའདས་ཁ་འཇ་དཔལ་གཞེན་དུད་གནད་པསའདྱིགེས་ག སེཁོདཏེ། །༢ཆེམ་ལན་འདྲ་ཀེས་གསུངས་པའི་དེནའདགུ་གེས་འཇལ་ 
4 ཾ [ འདདརགསྱ་ཀྭ་དང། སཔས་རམཀྱག་དནི་བརུངས་པའོ། །ཞེ་ས བགྲི་སྷ་དང་སཔས་རས་ཀྲཾས་དེན་མཚུངས་པའོ། གཏི་མུག་གི་གཱ་དང་སངས་རྒྱམ ། ྭཾ་གདནེ་མཚུངས་བའོ། །མ་སེགས་ཆནྷ་སྱེག་དབུསརས་རུས་ཀྱག་ 
དནིཿངས་བཡ། འདདབྱརངབའི་ག་དང་འདཔ་ཆ་བའྲིམདནི་མཚུཔས་པལོ། །ཆེག་ཤེས་བའླེ་ས་དངུཆོགྱས་ཤེས་པའི་གླ་དེཊ ས་པའོ། །སྔམ་པའྱ་ས་དབྱས་སམ་པའྲ་ྭ་དནི་མངུངས་བའོ། །གཅིག་བུ་མདགཝབའི་གཱ་རདའདུ་འཇ་ གི 
ངོ ནིས་ས་བའོ་།ུརེཁྱཀི་་དང་པརདྱསགདེན་ཛུངས་འོ། ར་པའི་་དེབྲག་དམཚུངས་པའོ། འཁར་བའེ་ས་དཔྱས་རན་ལས་འདས་བའྱ་སདེནེམཆུངས་པའོ།། གེན་གླིས་དང་དགོན་པའི་སདདེབརུངས་བའོ། །སན་བའི 
ྣྩ།ཾཾླིླིླིླླིླ|ྐ|ླླ|ློློླླློ་ོ་ོ་ོ་ 
¬: 


ཇམ་དབལ་ཅའེཉཿམདང་ 


པཔ་ཤེས་པའོ། ཁརམ་དབལ་གཞེན།སུངྱ་ད་ཁ་ལ་འྱི་ཞདཊེས་ཟླུམས་ས།།འཔས་ང 
སངས་ཆྱསཀྱི་སཱ་ཁྱདཉྱེས་ཇི་ཉབགེས་། །ཿལའེདཱས། 


དང་འཁུག་པའྱི་ས་དནེ་མཚུངས་པའ་། ཤེས་རབྱླེས་དཔ་ ས་རབ་འཆལ་བའྲི་ག་དནེ་མཧུངས་པའེ་། །རེནས་ལྷའི་བུ་བདམ་རལ་བའིམ འོ 
།ཞེད་ཛི་ཉརསེམས། ཱའི་དུས་སླུས་བྲ་བགྲ་མངཔའདྲ་པར་ཤེས་ས། །འཇྔམ་དཔལྱ་བིསམ་པ་། ཉརྱིསུ་ལོན 
འི་ྱུ་ན་མ་གངས་དེསང་འདྱཾཀེས་འདི་ཉུཔ་དདག་གས་མཆུངས་པ་ཡེན་པརརེག་པ་ ར་བའོ །སནས་བཅེམ་ལྔམན་འད་ཀྱིམ ཇྨྨ་ 

ཨངན་བར་འདྲུ་བས་བ་ཡུང་ 


༽ དག་ཨནུངས་ཞེས་བ། འཇས་དཔལྦ་ལེས་སམ་པ།།ལུའིུ་འདདནགསྭཀྭ་ཝ་ལ 
སྩབ འདམ་དབལ་དེ་ཡངྱས་བནགཔོབ་ཏོད་ལས་མ་འདས་པའོ། ¡འཇམ་དཔ། 

དྲ ན་ག ྲུ འ་སུལད་ཏོ། །འཇུམ་དབ ལྭ་ེདྲ་སན་ལས་དང་པ་པའི་ས་ལ་གནས་ཤང་། འདི་ལུབའི་ཚུཌཔ།ཁ པུ་མ་ཞུ དུ ལི 
| ྣཞོགེ་དང་། འདམ་དཔལ་དེས་མ་འདེས་ལའི་དསནྱ་བརཆུབ་སེམ , སདཔའ་དམ་བཅས་ཁ་དྲེ་སེེདག་འབུང་བརེ་འགུར་བ་དེ་དྲགྱ་ཀང་ དལ་བ 'ལས་ཀྱི་དིབ་བ་ཝས་ པ་རྣཔརཔརཔ་སྲང་པར་འགུར་ར།།འེ་ཞ་དཅེས 

| བཀལ་སལད་བ་དང་། ཆོམ ས་ལ་འ གཞན་ནུབུ་པས་འདྱིགཅས་གས་ཁད་། ། ན་ལ་འ ག་ད་ས བ་བའི་དེནཔས་ལ་ཝེས་ན་ བྱ བདེབ་ ར་ཡང་འུར་ཁག། ཡུག 

| ཐེབྭཏ་ ལགསཏུང། ཆེསྲོ་ལམས་ཉད་ཁ་སྤྲབ་པ་འཕྲེབ་པར་ འགུཔ་ལགས་ 5 #ཧཱ། བཅེམ། ལནའདས་ྔན་འདས་ 'པའདུས་བགཝ་པ་གངས་མ་མཆིས་པ་ཤནེད་བགང་བ་ཁས་ འདས་བ་ཡངས་བཅང་ཨ་ཨ རེས་ 

ཨིཿདའྱིསན། ས་ས ི་ོ པ་ཞེས་པ་ནི 


ཁྱ་གས་སྱུས་པ།། ལཱ 





ྦ པཿ 


བོ་གང གའ 
. །བ་།་བསམ་ྱྱེྱ་ཧོ།ཁབ་པ་ལིཕ་རལ་རེའི་ལང་ཕ་རེལ་ན་། 


ེ ཐུ 

] (“འགན བནུ སཔ་ཆ་ཅམགའེནུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ག 

2 ཆུདོ། ཟེག་བན་གསུམ་བེས་སེམས་ནནམས་གངོས་སྱུ་བརན་ལས་བའདྱ་གད་ཏོ། །འདགཏེན་ིཁམས་དེའྲསཔནྱིསངབཆེན་པཉོནཞེས་བྱག་སེ། འཇིགེན ཁམས་འདྲིན་ཞུགས་གངངས། །ུས་བུ། གཔད་།པད་ག་འམས་ཅད་ 

 9དིག་པེེསཆོགས་ུས་གུབབརྱཏ།།ཞུགསཀབེ་ད་དཡུས་ཀདཏ་གབིག་འངས། གངའདྲཞངབཏདཀེགད། མཚནམ་མ་མཆིས་པའི་ཞད། ས་ས 

རྤ བའི་མདང་། ཨཙནཏོད་མ་མཆོག་པའི་སྒྲ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིདག་འབུང་ དཱ སྒྲ་འབུང་བད་དག་གེས་སེམསཿན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་མཐའབརྩ་བར་དེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འདེཊ་ཉན་ཐས་ཏེ་ཆོགས་དང་པེནདགེ་ཝེང་ བངགུ་བྱུ་་དགུའ་ 

ཚོགསུ་གྱུདད་ཏེ། ཐྲམས་ཉདྱ་ཀང་དྭག་བཉམ་བ་བག་པ་ཟད་པ། ཁུན བར་བ གདྡནས་སྲུཐ་པ། སྒདཔའེསཱརྤ་བ་ཡངས་སུ་ཟདཔ། བཀའ་ཡ ད་དག་བསྐ་ཤིན། ནམ་བརགེལ་བ་སཱག་ག་རོགསསྱུསད་ཏོ། བྱང 

རུབ་སེས་དཔའཾཆོགས་ཏུང་གདས་ད་ཧེདདུ་གུརད་ཀོ། ཐམས་ཿདྱ་ཀང་ ཀྱ་ྱེ་བའེར་ཉེས་འཟེད་པ་དཔ་ལུན་པ།།ཆུལ་སྣཱ་ཚཱགས་བསྒུབ་བ་ལ་མཁས་པ་ བར་གསལ གས ་ 

° གྲག་པ པརྷ་ནམ་གངས་དེས་ན། ༨ མསྭཉནྱ་བེ་བྲ་འག་ཁག་བྱས་སྣཔམངམ་ཡང་དག་པར་སྨེལ་བ། གྷ་ཨཐལཡས་པའི་གཟུངས་རསྟ་ཐེབ་པ། ཉིད་དའ་དིནདབེ་བའགཁུག་བྱས་སྟངམདོ་བྲུ་གུབ་པ་༡༩༥ ཿ 
ཤ་སྟག་གཾ་ཆཾག་ སུ་ཧདད་ཏེ། །ཾམ་ལགས་པའི་གརྦ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལས་དངཔ་བ་དང་ཐེག་པ།་གསར་ཏུཞུགས་པྷ་དམས་ལྷ་སམཔའི་འཆལཏེ། ± ཡཾ 

> ཌོའ་བགམ་པདདེ་ོབད་ུབུཆདུབཡིཆོས་བ་འོུ་ྦྷཱ་པནདེ་སྡོངཉབདགདད་བདུ་རྫ་གསུམ་ ཅར ྷག་གིཚོགཔ་སུད། 


2 


བྲི་པའའྲོར་བ ལོངོས་ས་ཟདཔ་ བཀའ་ཡད་ནག་པས་སེམས་ཤིན་རྲུ་རམ་པར་དལ་པ་ 


གྱི་ཆོགས་སྭའགྱའ་ནོན ཚོགས་དན་པ་ནིདྲ་མོ་ེབ་ཝ་ད་བྱརཚོ་ ཚོནམ་སྲུའྱལརི། དམས་པ་ཀུཔདྲག་བཅོ་པ་ཟག་པ་ཟད་ས ཆུཿ་རད་བནི་ོཆེས་ཐོས་པ། ལཿ 
ཤུ ཱ 


༤ 


རྱདདྱངྱ་ཧུརད་པ་དེ་དགནི་ཆིག་གེས་བཇོངཔར་ས་བུ་མ་ཁས་ས། ་བཞིན་གགེགས་པདེ་ཡཇས་༠ཉམ་ངན་ལས་འདུས་ནས།། དམ་པྱའིནིགུངལོ་སེབ་ལགྲ་དཀ་བཅའི་བར་དུགནས་བརྩ་གངཔ་ོ། གཞིད འོབས 
ཤྱ ང་བརྱ་གུརད་ཏེ་། །བཅོམ་ན་འདས་དེ་དགེེ་སང་ཆུབ་སེམས་འབུའ་ཆེས་ལླ།བ བཏུ་དགའ་བའ་དབང་པོ་ཞས་བ་བྱབང་སཱ་། བཉེམ། ་འདས་བང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའིདངཔཔ་དེ་ལ་སས་བོད་སེ ཅུ 
བྱ ༡་འཚལ་ཁ་འཇིག་ཏེ བཞྲེ་རེས་ཐམས་ཉང་ཁས་སར་ལེག་པ་ཨ་མ་ཆིའ ། མམས་ནད་དགྱ་ཀང་དབང་པ་ནེ་ཞིངཧ་བཙས་ཤས་འཚལ་ལ། ཟབ་ཨོ་ལ་མ་ ས་པཤྭ་ལཱགྷ་ཧེ།ད་དེསེམས་ཅམང་དཊ།ལ་འཇྲོད་བྱ་ཅུང་བའ་བར་གས་པ་༦། 
རཾ ༽ ས་པ།ཡངྱཧཾ་བཇྔོད། འདུ་འཛེམ་མཆེས་པའིབསགས་པ། ཡང བོདཱང་། ས་སེམས དད་དག་ོས་ཟམས་ཅངྨ་ནཱ་འདེབཆགས་ཀཔོབ་ཏར་དོཞེས་ 

རི ཏེམུག་ག་པ་བྭ་ཉད་དཞེས་བྱི་བར་བསྟནད། ཆས་ཐམས་ཉདྲ་དྲི་ཤབ་པྱ་སེར་པའོ་། །ཞེས་བྱི་བར་བྱསནདན། རེས་ཐམས་ཅདངེས་བྱ་བ་ཝག 


ལེགས་པར ལེ་པ་ག་ཡང་དགའ་བའི་ལལས། 

་ ཆེས་བམསཿ་དགགེ་སང་གི་པབོ་། པདུཞོས་བྱགྱ་བར་བ་ནད། ཆེསྭ་ཐམ་སཿད་ཤ་ག མེ = ¬ ེ འྲེས་ལྲ་བ་པའྱ་གརང་ 
ཤདྱཀང་མཚན་ཏིད་གོག་པའེ་ཞེས་བྱཀི་བར་བསནད་ནས་། མེམསཉན་ཐབས་དེ་ལཱུས་བསནདཔ་དེདྭག་༡ར་ཤརཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུལ་ལྱ་མི་གལ་བར་མུ་དེ། ཁ་སབ ས་རི 
༡) ན་གཞེན་གཤེགས་པ་ཡངཉོ་ལེདིབདེས་པདྱ་སུརདེ།།།དེའེ་ག་མབྱརུབ་སམས་དཔལཇས་ལཱའབྱ་མལབའྩིབླ་གས་ཞེས་ཀབྱ་ང་ེ། བཅེམན་འཕསཆས་ལུབྱམལལིབ་མོསཞས་འྱེབརེ་ིཊསམ་གཏད་ག་ 
བ་ གཟུགས་མ་མཆེས་པའི་ཧམས་བར་འདུག་པ་བཞི་ཐབ་པ་སྟེ་། སུངས་བའེ་ཡེནཏན་བྱཅ་གཉེས་ཁབ་ཡབདག་པརྨ་བཛས་ཏེ་གནས་པརྡ་གུར་ཏེ་། །བཅེམ་ཁྲ་དའདས་ ངཆཱབསེམས་ ཡའ བྲ་ལ་གས་ཉིམ་འདུཔ་བར་ཧུད་པ་འ་ཀནི 


ས་བ 


| 
! 
| 
| 


ྱ་ཡིན་བགོ་ཞག་ད་ཆུངོ། ལ་ལན་འམས་དནསབངབསེམསདཔདྱལ་བའྲིྲོག་བསད་ོས་ལ་གཔ་ཞགག་མ། མརེས་ནག་ཧཿབསེཉས་དབའ་ པའ དབ་བབྱོག་ 
འམམ་ནིས་ནས་ལིན་པད ནབཔ་བམ་ཡཆས་ཏེ ཉམཞ་ག་གདེ་ཁ་འདོཔ་ུངབཞེ་བཀའ་པ འཛད 
བས་མཆི དུནས།། །ཅིམ་བདག་གགུ་དའི་མདུདདྲུ་བཅུར་གསམས་དྲ་ 


གཾབུའི་གནས་ཤིག་མཆེས་པརམཐབནས་འམ་བདག་གི་ུ་གངན་བ 
འདུ་འཕྲིས་མཆིས་པའི་བསུགས་པར་བཇོདུ། 

༤ ` ༢༢ རར ་ 

\ འདད གསནྲ་ག་ཕྷ་ས་དཤེས་བསྟ།། 


| =` 
ུ རྨ པའྲི་གོབདེང་ཨཆིས་ཏེ་།དེས་རྣནིཡམ་བདག་ 
རྨཾགཤེས་པའི་བཀའམཆེད་ྲ ཐེམ་བུའ་བཀའམཆདའྡད་།འདའངའནསཔབྔིད། ་པུདག་འབའ་བྲགས་པ་བིད། སར 
“ཊཾ དཏདགལབའི་དངེཁྱ་ནཔ་བྗརནཔ། དགདེའ་ེལ་མཔ་ལ་གོ་བ་བསནདཊ།།དགེ་་དནཱ་ེབ་ལག་བར་ཉུ་བར་ཤས་སེ༽ [བདེ་བ་དང 
'བསྙནདཏེ་། །ཆེས་ཐམས་ཿདྲ་ནྲི་ནིབ་བྱ་བིད་ཞེས་བྲང་ དང ཁྱིམ་བདག་ ཀ་ཅ ད་པ་ བུ རེ དུས 
ཤེ ས་སཾ་། །སྭཨ་བ' བ 1ཙུན་བའིན་འདུཅགས་དནཔན་མཆས་སམ། ༅རོ་བ་མཛུ། 
ནུབྱ་ཐེགསན་ཡངས་མཆེས། ཀཿ་ཡིཀས་ན་ཡང་ 


2 


སྙེདདེལ་གཱམ་སེ། བཙུན་པ འོདྱཉི་འདོད་ཆགས་དི་ལྟར་སྦའེདན། ཿ 'སཱམ་པྱ།ཉམ་བདག་གུུ་འདྲཅགས་ན་ཀུན་ནས་ཏན་མེངས་བཔཤི རེ ་ ཟླ 
; རས་པ འདྡད་ཆགསཞ་ནངན་་སིད་ད།།སླས་པ་ དེ་ལཱཔ་འདེདོཆགས་ནཔན་ཡངམ་མཆེས་། ཤཱ་པཡ་ན་ཡངམ་མཆས་ཏེ་། ཤམ་ཤེརས་ན་ཡངམ་མཆས་། སིཿསུ་ཆུ་འཔིསུ། ག་ 
། དོ རི་ཁྲིསོ་་གས་བཆིས།ནི་ེས་་ལགས་ཏ།གངམེལན་ེནམེསཔནཔའབ་པཞི།།དན་ེ 


: 


ཆས་། སྟེབན་ཡང་མ་མཆེས་། འཾགོ། 


4:6[༩༥༦༤༧ 
༣ རཿ 


སསོ་ལས་སྟནད་པ་ཐེས་ནས་འཁུགསྟུ་། ཤནེད་ཏཾདགལ་ནས་བསེད་ཧེམས་ཀངམ་བསདས་པར་སན་ལས་ལངས་ཏེ་མཆིས་། །འདྲི་གདྱཀི་ཚགྲ་ཀང་བརྡེདཏ། ཤྱེ་མ་དགཱུ་སེངདེས་ནེ་སཱ་བ་མང་པ་ལག་པར་བསནད་ཉོ་ཞེས་ནཔ་། ། 
ྲེ་འེ་དེ་ནས་བུར་སེ་དཀུན་པ་ལེགས་སུ་མཆས་ས། ༼དགེ་མཱེ་ཀུས་གུག་ལག་ཁང་དུ་མཆེས་ནས་། དགེ་མང་ལུག་མ་དམས་ལ་ཡང་བྷག།། དག་འདུན་ཨིཿནཔནས་ལང་དགསདེ་འཐེང་ནས་། འདྲ་ད་དདགྲེ་མ་འདྲ་དྲེ་ས་བ་མང་པ་ལས་པོགརྱཊ 
ཉིན་བ དགེ་མབ་འདན་་བ་མང་པ་ལགོ་པར་ལྟ་བརྱ་འདད་།འདན་འདེདཆགསཀསབ་པྲ་སདདཞས་ལྟདད་དེ། ཀ་སཔགི་སབ་བྱ་སད་ཞེས་སེནདེ། གཉིསུག་གླེ་བེར་ལྱརད། ས་སེནད་ཏོ།།ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་འེལ་བ་ཨེན་དཞེས་ 
བྱགཾས་ས། །ནས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའརབ་ཏ་དགའ་བའྱི་དཁ། པཱ དེ་འདི་ཧཱཁ་དྭ་ཐུདད་ཏེ་། དགྲི་སེང་འདིས་ནགརདྱསབ་བས།པསྭ་ཀྱ་སིབ་བ་བས གས་པརྷ་གུརད་གརམ་རགན།། དེ་ལ་བདག་གས་ཟབ་མེའལ་གཏམ 
ཤུའི། །དས་ནེ་མ་ནུས་ན་འདྲན་བང་ཧི་ཆེས་དམས་བམ་པའུཚ་མད འད་འབུར་བམ་སྟེ།།དེནསྔ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཁུ་དགའ་བའི་དབང་པེས་ རག་སེང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཉད་གཅུགྱ།ུ་བདུན་བར་བྱིས་ནས། 
དའ་ར་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་ལྦམ་ས། །འདེདུགསྔ་མ་ངན་འདས་པ་གསུངས། །ཞེ་སང་ིམུག་དེབཞིན་ཏེ་།།བངཆུབ་དེདག་གནས་ཉེདདེ། § བ་རཁའི་ཉལ། འགེས གིས་འ གྱི་། 
ཏག་ཏག [བངརུབ་འདེད་ཆགས་གཏིས་སྤུ་པིད།།འཇུག་ཉོག་མཉམ་ཏད་ལུན་པ་སྟ་།།འདེ་དགུཆབ་ལྲ་ཤེས་པ་གང་འཇེགས་པ་། །ད་པགུ་སངས་རྒམ་བར་ 
སྱརང་ཁ་ལེན་། འདེདཆགས་ཉྱེ་སེད་འཇིགས་པ་མ་ཡེནཏ། |སཾམསཇ་ཀུནནས་༡ན་མངས་འགྱམ་བགྱེད། |གཔ་ཞིགབྱཧིགས་བ་བདག་ལྭ་ཀླ་ཅགས་པ།།།འདེདཆགས་དན་སཔལྡུ། བཅེད །གང་ ཞིག་འཐེདཅགས་ད་ ནསཔད། 


( བའྲེབ་ག་སྦ་ལེས་ 


› 


| །རྒྱས་ཆྲེས།།།དདག།ཁྱད་པད་གང་ དྭ 
2 འཆཁབས་ཨསྦྱོསདད་ ཱ་བད་གང་ཡད་སེད་པ་ལྟེ་། |ཡེ་གཾ་གཤོགཏར་ཚུལ་གཉིག་མཚན་ཉེདྱ 
ལྭ་ུས་ཧགོག་དད་པ།།ངཉགས་པཞེ་ལཱ་ལ་རབགནས་དེཡ་ནེ ཨུལ་གཉག་མཚན་ཉེདྱ་སིན། །དེདག་ཤེས་བ་བདེང་གཤེགས་ཏི་ རཾ 
ླ ི།ས་ཁད་དུབས།ལ་ཡད།ཧ་ ལ་དེ ཀི བར་ནུབྱ་ཾད་ཅབ་སངས་ཧམ་ཆེས་ཏ པར དཔ་གཤིགས་ཏེད་འབུར།།ནག་འིབས་ཁནལ་དཔ་ཚུལ།འེས། བརལ་ས་་ ྫ 
ཁཱ་རམ་ཏེཀཉེང་། །ནམྲ་བ་ལྟ་ཁྲ་ཉིམ་པ། ་ རླ གཉིས་སྲུ་པད་གསུངསཏེ་། ` ` ྲསནྲནདེྲིཾ ཚའ 
| དོག གེ་བ པ། །གཀས་བལ་ལཱ་ལ་རབ་གནས་དེ་ཁདི། ༠ 9 ` [།།།གད།་ཡདགཏེགསུད་པ། སི །དྲན་ུ་ཏཱ་ལ་ངཔགནས་དེག 
གྲ་༡དྱཧན་དུདེས་ཝེས། །ཡརོས་སྭཱ་ཡཔོབ ར་འགྱུར་།།གང་ཞེག་འདེད ཀག བའ དེ་ལ ཉ་བ་ལ་འབྱོག། བ་ནིང་བྱ་ཉ།།ཀུ་ནནས་ཉེན་མེངས་དེ 
: ཟ་ དུསཡས་དམ་འདུསས་ཞུས་ ་¡ ཀའ འར 
དཿ རི ༨ ཁཐ་ལན་ །སངསཧྷས་ཐམསཿ 1: བ།།དནིའཁེར་བའི་ཆོས་ལས་གཞན་སེགལ་ རཆ ༣ བྱ ཅུབ་ཡེན་ཏྷཊ་བ།།།དྲེ་སངསྤ་གསྦ་བྲང་ བདིཔ་པྱ་ཧར།།བཟཾདཔ། 
ཞཿ་མས་ཊན་ཁམསྭུ་ལྭ་སྦ་པ།།མ་ཡུབ་ཨེ ད་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡད་མཐེང།།ཆེས་ནམས་ཀུན་གྱས་གེ །།གངགེས་ཁམས་དམཏམ ་བརཏདྟ་དེགས་པ།།།ཆུ་པརྨ་སེས་བུ་སངས་རུས་མཆོ་ ངུ 
་' ཊཾ མས་ཉན་མན་འདས་དཔབལ།།།པཀྟར་ རེ རྟ 'ཀུནྱ་ཧས་གེས་བྱ་སྐེ་པ་ལྟེ། བདད་བཅེམ་བྲང་ནབ་མང ༼༽། །།མུ་ར་ྲུ་སེས་བུ་སངས་རུས་མཆོཀྱཏུ་འཕུང་ 
) །།པེ'ཉཱཔ་འདུ་ཤིས་དན་དཔའ་ པའརྱད། མོདྱ་བ ༡ན་པ་ཉ།། དུང མྭ་བཿཏུབ་མཛད་པར་འཇྱདབྱ་ཡང་ "འགསམ་སཉན་ ངོ 2 ང་ 
ཀུ་འབུར།།ཟདྱན་ལུལམཉེས་ཁདཔ། །དེན་འཔག་ཏན་པབཅས་ ས་པས ་ 
ྒ ཏ\་རུཧཧུད་ སྟེ །༽ཡྱ་པངཆུབ་སཔས་ཆུས་ཆས་ནམསྤ་སེར་། 


༥ 


བ་བདེ དཔ དཆས་ཁ་ཕེཅམ་སྱུ་པད་པ།། །དེདག།་སཔསྦ་རས་བང་ཆུབ། ་ྲཱ པེ ཁང་ཆུབ་ 
_ ཐ་ཡནེ།།།ཧཱཔཏདཆས་ལྲ་ཕེཚོམསྲུ་སེད་པ། ད་དག ཆོོ །སེམས་ཉནྱ་པརྦརུབསེ་བཅིད་བ་དང་། །སེམས་དངསངསྤ་ཧམ་ཤང་འུ། 


རཾ ༨ ཟེ ་ངའརོ་བའིར་རེར་འགེར་ མའཔ་ཡང་གར་རབ་སངས་མྲ་གས་ མ་ནེཊས་ཡང་སེམས་ 
གག ༡ བླ བར བྲིག ག་གག་དབང་ཤིས་ཞོད་། །སངས་གས་ཆས་ན་དམ་མཁའ་མྱ་རུངས་པ།། །།།པ་དཔ་དོང་བ་ཁྲ་མྲ་ཞདེ་ལྱ་བེར། །ཌ་བས་ཞང་ཡྲང་ དི ངུ རྲི ལཿ ད་དེ 
།རག་ནི་མངསྦ་ཧས་འགུར་ཞེས་གདྱམབ་པ།།།ཤིས་པདེན་ཏོ་ཨག་དབང་གས་ཞོད། །སཡངས་ལུལ དེ ༠ ཅན དེ་དཀ་ཉོནམཛསསུས་ཁམངབ།།ད་ཁ་ཏན་མངས་ཝམའ་ཡས་འྱུང་བར་ ཤ་ 
ཉན་གེལ་བྱ་སེར་། ྱེད་པའི་ཆོག་ནམས་གཏགས་ཤང་ཤིམ་བྲ་ནམས། །སངས་རུས་བངའུ་ ནིགནདྱུགལ་མཐེང་ཞྲིང་། །དབྱཆགས་གེསང་གཏི་མུག་ཏགྱ་བང་ཁ་།གེམས་ཅན་ཞུ་ཞིངངབ་ཞི་ནང་ཞི་བང་། །གང་ཞགུ་གས་པ་ ནན་ ན་པ 
༡ ཤབ པས་་བར་རབ་ཆེར།།།གདང་གས་ ཞི ངཱ ཧྲེ པང ཏཱ ༢༢ེའགན་པར་འགྱར། །ཉེད་མངས་ཏོགས་ན་ཉེས་བངས་ལ་ 
ཤནསས་གསུང། །ེམས་ཅན་འདུཊེས་གནས་ལྲ་བརའུ་བྱམིང་།།ཀ་ ་  ེང་སྡམས་ཅན་དབཞིན་ལངས་ཆས་གེས་།།འེཏུང་སུས ཤེས་དྙའགོན་པར་འཐུར། །ཉེནམེངས་ཉུགས་ན་ཏེན་མངས་། 
གཔྲ་ཤེས་སམས་ཉནྱ་སེད་མ་མཐེཔ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སངས་ཧུས་ཆེ སཨ་འྩ ལེ ཧ ཟོགས་ལ་འཐེབ་པ། །གངཔའ ོསྱཉས་སི་མཁས་གཔའངགྲ་བ།།།དེ་ངག་སངས་ཆུས་ཆོས་ལ་རཔ་ 
གཔགས་སེམས་ཅནྱ་ཡེད་ །[ཡང་དག་ཏདདུ་སཾཿ ×` །ཡང་ལ་བརྟགས་ན་། །དེས་ནྱི་བར་ཆུབྱ་སྟ་ཏོགས་ས་འུ་ བ་ [ཧང ༢ ྲརཅིཾིསི་ི་་རེ་ར། ངོས་ མས་རལ་ 
པར་འགྱར་། །ནཱལ་བཞིན་ཡང་དག་ཏིད་རུ་ཉེན་མངས་ཡེང། །ཌན་མེངས་ ༥ ཆུ ནིཿ རཛོན་གསཆས་ཡ་བཏགྱ་ཤྱི་བ་།།འཛོ་ཆུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉོང་གང་ཡན་བ།།དེ་དག་སངས་རག 
པར་འགྱུར་། །ྡུལ་བཞན་ཡང་དག་༡ ཟེབོ་པར་འགྱུར།། །བངྱཆུབ་མཆོག་ཐབ་བརྡ་ནསུ་འདེད་པ། །དེས་ན་འདྲགས་ཆོས་ཁ་བཏུ་ གི་ག པབ་འབུར་། །ཕག་སེམས་ཨུ་སེགས་ཅན་བེས་གང་ 
༡༦ཾང་པར།།ཤཀས་རབྱགུཿདན་ ན་འགན་ རང བཔརཱབྱ་ཧེར།།སངས་རྒྱས་ཧྱན་བ། 


ཤེ་ན དབབས | 


ཡེནོ་ཏ་བས་ མྱ་ལྔབ།། །གང་ཞིག་སངས་ཧས་ཆས་ལ༧༡ ( 


ཅེ་༡།༢འགེསསའདྲེམ་འགྲེན་པོར་འགུར། །གཔགིས་བང་དབ་མཐང་ 
བརྡེད་དང་། སངས་རྒས་ནམསཀེས་གསུངགཔ་བཀའ་སཱལདཔ། །དག་ལ་ཡཔྱརུལ་ཁྱསར་ེབ་སེ།།།་ཆརགེས་ཞདེནི་འགོན་བར་འྩང་། གངས་བུ 





( 


' \༠¡[$ ཉམ་ཞེ་འམ།། །སཇས་རམ་འདེ་ཞེས་ལ་ཉེགོ་འགན་པར་འགྱུར་།: །གཔཞིག་བདག་ནིསེམས་ཉན་སེལ་བཞེས། །སྐེབཞ་འདུ་ཤེས་ཆག སྒུ་སངས་པས་རྷུསགས་པའི་ལྟ་བརབ་གནས་དེ་ལ་ནི། །བུང་ཆུབ་གྱེཁཅེང་སངས་རྱས་ཆེསཀྱཿཡྱེད། །འདེད་ཅགས་ 
„ ནདངནིགནས་ཏེ། །ཕྱགས་དོས་ཁཚས་གངན་མདོ་བྱ་རན།།ཆ་ྔནམསཡདྱ་ནྡ་རམ་པར་བཏགས་ཤམ་ཤང་ །བུས་པ་འདྲཅགས་འདུགེས་དེཏར་མོབས། སུ་མའ་ྱསུ་བག་མལ་བ་སེ།།མཤམ་བུ་དྱ་མིལམ་འདུབ་ན།། , 
་ ེནོམས་འད་གྲ་འཐས་༩དཿཤེས་སྤཔེད།།ཅི་པད་ཱརྱ་ི་ཤེས་ན་ཁ་པརྡ་མོངས་། །དུས་ྔ་ཆེས་དང་འདུས་ཨྭ་གཁཀ་རས་།།ད་དག་ཝ་དདུགཏས་སུ་ནམ་ཡདཉེད་།།གང་ཁ་གངས་དཔལ་གཔདྱུསནཔ་དག།དེའི་ཱྱ་ིས་གཉིས་སུཕེད 
བར་འདུག རྱས་པ་གངགསྱེ་བུངྷཏབ་སེམས་རེམོ་གུ ]།སངས་ རས་འབྱུར་ཞེསྣ་རོམ་སེམས་ཁྱེད་འགུར་ན་། །ཆོས་ཉེ་དངེས་ཏོདྱ་ཕགྱ་གའདེ་བར་བས་། །དེ་ལ་སངསྤ་ཧུམ་ཆེས་དད་བཏུབྱ་སེད། །སཱཔ་གཔདགུའ་ཡས་ཏེག་སྙུདཡུལ་ 
7 ཙན། བའདད་ལ་ན་བདྱ་ཧ་སེཐས་འི།།ཧྱིམདང་ལེགས་བ། དེ་བཞིནགུས་འགུར་བ། །དེདག་བབཆུའ་གརད་བོམ་ཡད། །དེལྟར་བེན མ་པྱ་བཔ་ནུབ་གཉསྤྱ་སེར་གསུངས་།།མིང་དཔཡ་ག་གུངས་རང་གད་འདུས་ 
་བ ་ ༢ འོཿཿཧཿ་ཏཔ་བུ། །རེདག་སངས་རྱ་ .སྔ་ཧྲརརུབ་དང་བརགནས་། །སྱམལ་ཆགས་ཤིང་སྭཱ།ལ་དགའ་པ་དཔ། །བདག་ཏུ་ ལྟ་ལ་གཔཞག་གནཱས་རུརད་ཊུང་།།འཛད་པྱ་རུང་དྲ་ཆེག་ཤིསྣ་ནཔ་བརུགས་ 
བསུ །ནད བི་ད་པོས་དྲ་བུ་ནེང་འདུག་གོ།། འད་ཅགས་ཆོས་ཤེད་སྙེས་གངའ་བེབ་པ།། །དྙན་འདད་ནགས་ཆོས་ལས་གཞང་སིའགྲོལ་། །གངགིས་ཡང་དག་འདདརགས་ཆོས་ཤེས་ན། །འདེདུ་རགསྲ་བལ་བའེ་འདྲཆགས་ཆོས་ཤེས་ 
× །སུན་རབདུཿབུ་ཚུལ་ཁྲས་སུངབ་ཞང། །བསྐལ་པ་ཧེ་ཁར་བསམ་2ུ་བསྙེད་བྱསཀྱང་། །ཡཔནག་ཏིད་མྲ་ལ་འདྲིནིཡ་ཏེགས་ན། །བསྙནཔཔ་འདི་ལ་ད་གྲ་ོ་སྱ་ཧན་། །ཅེ་བཔམ་ཡནྲརོས་འདེསུས་ཤེས་པ་། །ན་ཡངདྲདྱིངས་ 


།ཀུནཆགསྱ་ལི་འགུང། །ཚུལ།འིམསྙཧཱལ།འམས་ནམ་བཏུགས་པས་། ཀྱས་པ་པུཉིགས་པའ་སྭུདོ་ཡལ་བརྱསའྱ། །ཆུལ་ཁྲམསྭཱ་ཚུཁིམསྦྱ་སེབཔམསུམ་གེས་གེང་། །ནུ་ཁའིམས་འཇལ་བྲཚཱ།འིམས་ཚུལ་གཅིག་ཅས་༽།རུལ།འེམས་བྱུ་༡༢༨ 
དེ་ ལུཿསུས་ཤེས་པ་། །ལ་འིསས་འཐེལ་དབའཆལ་བདེ་ལ་ནམ་ཡངྱེད། །ཆོསྤྱ་མལ་ཆེས་ལུ་ཏིག།པརཿྱ་སུཔ་ད། །ཐབས་ཀི་ས་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་འདུ་པ་ཞེས། བཆཆུབ་ཟགྱ་མེདཞེ་བ་འདེ་༥ཡང་། །ཆུ་པ་གཉེས་ཆོས་འེ་བ་སེམས་ཅན་ 
འདུད་པ་ཡེནེ། ེསྤྱ་མལ་དམ་བའི་ཆོས་འདྱི གས་ཞིང །དངས་སེད་མཆན་ ཨེད་པ་ཚུལ་གཉེག་པར།།།པུབ་ཏྱ་ཉེས་སྙངཆས་མ་ཐེས་པས།། །གཡང་ས་ཆེད་པརྱཡིམ་པ་དེ་དག་ལུང་། །ཆོས་འདྲེབས་ཤིངྱ་ི རྩ།པགཔ་འགྱུར་པལི་།།འདོདཔའེཡྐ་ 
ན་ལྲ་དགསྦ་འིམ་པའབྱབ། །སནདཔའད་དབྱཏ་འབུང་ལུལ། བཅིབ། རགས་ྕ་པས་པིཕེནཏནརོམ་བྲཡིན ོོས་བླརཀུན་ནས་ས། པཔ་རས་རབངབ། འདི་ག 
དེ་དག་ཀུནྱ་སེས་ནས་མཁའ་མཚུངས་པའི་ཆོས་།།གཡེའབ པ་ཅི ཀྱང་རུབ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་། རྱ་མཁུས་གངྡ་དམསྱ་སི་ཡུག་སྒོམ་སེམས་ཤིང་། ཆོས་རབ་འདྲ་ུ་འདིག།ཁར་འབུརབ་ངག་ །དག་པར་གུ་ཅསཅ་པས་ལན་ 
རུདདེང་། །བཧྲ། ལ་བྲ་ཤེ་བ་མཔ་བེར་ རུག་བསུལ་འགུམ།། །ཚྫགས་སུ་བཅད་བ་བསྟནཔ་བལདེ་བཤུང་པའི་ཚ། ཤ་སེངབ་སུམབྱིསྱ་ས་ས་གེ་བམོལ་ལ་བཟད་ལ་ཝལལ། ད་མང ཆས་ད 
ཟག་པ་ལས་སེམས་དམ་ཕར་སཁ།ལ།།ྱཏ བ་སེམས་དཔའྱ་རཁ་བལྟ་བ། ས་་་། ིསོ་ིག་ཡེལ་མཁས་ཆན་བཉཌ་ཁ་ཅེནཔའུ། །དསག་༢ལ་ལབཔེ་ལྷག་ལ་བས 
ཧབུ་སེམས་ཉན་དུཔལ་བ་ཆེན་པོ་འཊུ།ཏཱ། ཕུག་བསུལ་ཚ་ཞད་ུ་བ་པ་མིདབ་མའརབའེཆོར་བ ཟོདཔྱ་སང་བར་གུརང་ཏོ་། །ཆ་རཁབ་བྱ་སསྟེང་ལག་བཟུད་བྱརྭ་ཝ་བཞིརྱ་སེ་ྟན་བང་བྔ་དོད་ ཟེས་བ རྱམཔ་དོ། །ཁྷག་པ་ས་ 
། 


༨ རེའི འེ = =^ ར ༤༨ ¬ 

] ཟླ ། ངེིནེག་ཚནྱི་མོ་ ཏོ །སལཤ་གཤེསཔགཞན་་་ ཏད ན་ཆ མནམས 
, ཚ་དུག་ཏུྱ་་བས་རངབསལར་ཐུདདག། །ུག་ལས་ཀྱ་གཔ་པ་དེ་ྱ་ག་ཨས་ཨརཁས་ལྟང་ཐག་ཡངཔར་དང་ལཏལབརྱས་བདཊེ། ཤི་ནས 
ླ ཙབ ླུ་་ེདབཡང་དག་པར་རྗེགས་བབྲིངནུབ།་མངོན་པར་སངས་རས་ཏེ། དྭར་བཞུགས་ཤིབ་འཚོ་ལ་གཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀངསྙནདཏ་། །ཤརྱ་ཚགསྱྱ་ལེ་འཇིགྷ་ཏནྱ་གི་ཁམ་སྭ་བེཁ་བྱ་གཁུངས་པ་ན།། སཇས་རྒྱམ་ཀྱེ་ཞིཔརནཆན་སཱ་ཆོགས་ 

„ ཀའཇག་ཏྟཧ་ྱེ་འཐས་ན་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པཛྲག་བཅོམ་པ་ཡུར་དགུ་པ རྡ་ཛོགས་པའི་སཔས་ཆམ་གཟི་བིདྱལགུཅངའསྱ་གེད་ལ། ཉླ་བལྱེྱིཀོ ན་པ་བཞུགས་ཤིབ་འཚོ་ཁ་གཞེས་ཏེཆོས་ཀང་སེད་ཏོ།།བཟོས་འད་ ་ 
ཌ' སླེབ་ཕྱལ་བའི་བྲེལོ། ས་ཞེས་བྱས་བར་གདྱསདད་པ་འྡེའུ། བདག་ཉདདེའི་ ེདེའིདུས་དགེ་སུརྱ་སལ་བའྱི་བ་གས་ཞེཊ་བྱེ་མང་གཌད་ཏེ། །བཅེམ་ལུན འདུསའདག་གེསྨ་འྲི་ུལ།༢པ་འདིམ་འཆལ་བས། དང་པ 

རཾ བྱ་བ་བྱབེ། །བཉེམ་ལཱན་ཞདས་བདག་ཏདེདེ་འྲད་བའི་གནས ས་གནད ད་ལ་བུའི་ཕྱུག་བསུལ་ཨ་ཨཆིས་པའེ་སུག་བསལ་། ཨངས་སུ་ཁཏག་ སཔའིསུགབསཔ།ཱནཊ་ལག་གི་སག་བས་ལྷ་ནམ་པད་ུྱོུང་བ་ 
༡རད་ཏོ། །བཅེས་ལན་འདས་དེ།ལུང་ཁགས་ཁས་།བབ་ཅུབ་སེ་མསགཊཁྱག་པ ད་རུ་༣་ཉརཐ་༤་ལྟ་་། ༡ པས་ས པ་ར ེུའེ་སུགཁག་་བ་བི་འ་ཤེང་།ེ་བྱི་ཨོ་ནད 

- བའི་མ དམ་པའྲ་རོས་ཁ་དྭཧད་བདྒ་ཡི་འཚེའེ་། །ཆེས་གང་ལ་ཡ་པ་ཁེང་ཁྲེ་ཐར་ཕྱི་བགྱིལོ་ ེནབཟེམ་ལན་འ་ེས་ཁ་དལ་ ཞན་ུང་པདཔ་ཁ་དི་གས་འག་༡༠། །མངམ་དབལ་ཇེགས་སུ་བཅང་པ། 


དྲཐས་ཁསྭཁཱད་ལབད་པར་ ཉའ 
ྲ སྭུ་ཁྲིད་ལ་བད་བར་ཉ་ཞགཏྱ་ཧཱ་རད་། གསེལ ཏེ 
ཆེས་ཟབ་མབ་སེན་པ་ལ། གར ཞི 
ཆེས་ཆགས་་ཉཊལལ་གཏས་ཡརྱཆཉེ། ` ༨ ༥༢༨ ི 
བཅེམ་ ལྡུ་འདས་བ་ངྱ་རུབ་སེམས་ ོའ་་བསྡེ་རེསིཔ་པཀིརི་ ལྷ ་གཱཿལད་པ།། འདམ་དཔལ་སུའ་མཐུས་ཧེཿ ཅིས་རྲ་ལར་འགནད་རིང་པེའའོ གླེས་བེདདདད་བུ་༢་བུང་ལེའ་འཐོད་ བཱི 
༢༧༤ ས#ན་ཉད་དངལ་སྔས། ཅི་པ་དེ་ས་ཨུཧཾ ཡང་རེ་དག་ >,=; སྭ ཤེདྱ་ཀཱས་དྭ་ཉར་ཡུན་རང་པེ་ནས་མངེན་པར་ ས་རེ ར་ཚ ལྒ ཙིདདས་བཅིང་ཟིདབ་ཅདདྱུང སཾ 
ལྡན་འདྭྱ་ཉེས་བཀའ་སུཁད་པ་། འདམ་དཔལ་དབཞིན་གཤ སསུའི་དྲན་ཡང་དེ་དག་ཐམསྦ་ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲང་སེ་ ཉ་ངཅིདྲོ་ཅེའའ་དེ་,_་ལ་་་་ ཊུལྲ་གིས་གསལ་ 
།ལན་ཞུྱ་ཉས་ །བདེས་དང་ལོ་ད་ཞིན་གཡཤིགཔ་བའི་ལ་བོས་ ཐལ བུྟ། དཅའ་མདད་ཞན་། བཅེམ་ལད་ལ་ ་རེ་ཁིསི་ ེི་ ས་གསལང་པ་། 
_ བདྲགྱ་ཡིས་བཅེམ་ལྡན་འད་ཀིམ་གསུངས་ཁའེ་དོན་འཚོལ་ཏེ་། ཆེས ཤུ་ཐེབ་པ་དང་། འདེནི་ཐེས་པན་དང་མུངས་ས། །ཨྱ་ཧེ་བའྲ་རོས་ལ་བཟོང མོ་ལཱན་འཔས་ད་བཞིད་གཞིགསྱུ་་འབྲ་བུང་པའོ་ཆོལ་ཟས་བཅ་ད་ 
དོ ་གསུངས།པའ་དོན་འཚོལ་ཏོ། ཆེས 5 53 ཆས །།མྱི་ཧྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་པ་དང་། འདྲི་ཐས་བདྲ་དེ ུ་ 
| གུངས་འདེ་ཐེསོ་པ་ནི་བས་མྱ་ཧེས་5)5ཐ་པ། [འེོ་ཀྱང་སང་བཨེཿ པ། 35 ཧ་ ཀག །བཅོམ་ཁྔན་འདས་ པ་དང་། འདྲིའོས་བྲ་འི་མཆུངས་ས། །འམ་རབ་ལྦ་གིས་གསེཁངད་བ། 
༥པ་ངང་] ཿ ཐེ བོ ་༢་ཡས་ད་ ་ འ་འེ་རོ་རོམི་རིསང་ཀང་ རེ་བྲའི རླུ ཏི ཛཱ ཞི ཧི 
ར་ནམ ཤ་སམས་དའགམས་དམཅན་ ལམ ངེ ་ ཧུ སླུ་ད་ཧ་་ན། ད་སཞིན་གཤེགས་པ་ལུང རི ། ༢ངས་ དབལ་དང་བཞིད་ཏ་། ཆས་ཀྱ་རམ་ 
འའ ཆའ སྲ ཀཱ གསེལ་དཏེ ། །བཅོམ་ལན་འདས་མད་མའེ་དུསཁྲསབ་ས་་མ་ཁ།། དྲོལ །དྲེ་ནས་བཅོམ་ལྱན་འདས་ཁ་འཇམ་དང་ཁ་གཞོན་དུ་་ 
ད གད་གྱིལ་འེ རཾ ཡབ རྟེད་བརའགྱུར་བརད་ལྟརྱ་ཀནྲ་བིས་བླར་ཁུ་དུ་གསེཁ། །དེ་ ཀས ཆསྣ་ཀྱེ་ནམ་གངས་འདྱེ་ཟུམས་བརུ་འྱུཔོ་ཞང། ཁོ་མང་པོའི་སྲག་པརྦ་ ད་པ 
ཧ་ཙས་དྭ་ཏར་གཟྩཀས་མ་ ལག་ཏུ་།དེསི་སྲ་ལགས་བྱཅར་སངས་རྒྱས3)ཞཔ་གངགའི་ཀུཔ་གྲི་བེམ་ཧྭད་ནས་པ་ ག། ཅི ༽ ` གམེས་ི་ནམ་གཏས་ ས་ཡི དག་པས 
བང; - རར་རོ་ཁ་་ པུ ཡོར འེ 
དུག་ངུ་གཡེས་བརཧུརད་། རབཏུ་གཡས་བརྨ་གུརད་། ཀུཿྦཛ་གཡེས་བརྩ་གརཏེ། །མཅེམ་བཅོམ་ཀྲ་ན་འདས་ཀྱིས་ཆོག་ 
ཏཱ ། 


རྫ [ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདིཊྱནེ་ྱྱེས་བརླབ་པ་ཨདྡ་དདེ་། སངྭྦྱ་ཧས་བཉོམ་ལཱན་འདས་གཞན་དགྲ་ཧཌྱ་ཀྱང་འདིག་ཏེནྱསི ཁམས་གང་གཞེ་ཀུང་གྱི་བ་ས་ཧྟེད་དག་ན་ཆེསྦཀྱི་ནམ་གངས་འདྱི་རེན་གིས་བླརབས་ས། །ཅེསྱ་ཀྱི་དམ ་གངས་ཁདི་ཌྭཧ 

ཝ པའེ གགོས་བཅན་གདགའྲི་ཀངགྲ་བ་མཇཱ་ཧེད་སད་བ་དེ་བས༡པ་ཤིནད་ཏུ་མང་བཞི་སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱསྱ་་སེ་བཞི་ཆསལ་བཟེད་པྲ་ཕེབ་ པར་ཧུརཏེ་། གང་དགུ་ཆས་ཏནྱ་ ནུསུ་པ མགུདདཔ་གུ། ཆ་བགོས 

༦ ས་ལ་གནས་ཕརྩུ་གདད་པ་དགནོ་སུམ་ཀངྱ་སཾ་སཱམ་ས། །དེནུས་བཅེསན་འདུས་ལ་ཆོ་དང་ལཱན་བ་དགའབོས་འདི་གྣདེས་གསེལ་དཏེ། །བཅོམ་ན་ཁདས་ཆེཊ་ནམ་གངས་འདོའྱ་སང་ཆ་ཞེས་བྱི་། དི་ཉུར་བཟུབ་བར་བྱསི།། བཅེམ་ 

༤ ཁྲག་འདས་བཀྱ་་མད་པ།དགའ་པད་ཁསནཆས་ཀིནམ་གངསའད་ཆསཆམ་སད་ཁྱུདལ་ཞེས ར་མི །བེམ་ནཁདས་ེས་དགེས་པཀ་ུ་ཡདཔད མ་དམམགཞནནངྱ པ་ད 

ཤྩ རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའཆེན་པྱེ་བམས་པ་དང་། ལྕནགུ་ ལད མེནས་པརགྭལ་བའི་མརོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་ དེདག་དང་། དགེ སེང་ལཱབྱ་བཙས་པ་དེདག་དང། ཆདང་ན་བ་དགུའ་ 
 པ་དད། ལུ་དང གྱ་དང་ ལཱམ་ཡན་དང་། དྲི་ཟད་བཅས་པའ་འཇིག་ཏ ན་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཉེས་གསུངས་བ་ལ་ཡད་སེ་མངོན་བརྡ་དགའོ་། ཟཐ་ཿ གས་བྱ་རོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཞསྲ་བབ། ཅཅ 
དགོལ །༄༠། །རྒ་གར་སྐདདུས་མྭའུརྭ་ལཱཏ་་ཧིཁ་གྲཱ་ཁཱ་ི་བ་།ཡ་ཀྐདཏི་དམ་ཁ་བ་་་སྭཱ་་། །རདསྐདདུ་། འབགས་པ་ཡང་དག་བང་བོད་འ་ཅུ་ལ་ནས་ 
[ཧའ་མདེག་གས་འདུལ་བའི་བཟེད་པ།ཞེསྤ་ཀ་བ་ཕེག་བཅེན་པོའི་མདོ།། །སཇས་རྱས་དངུ་ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམསཉད་ལ་ཐགས་༡ཚལ་ལ། འདྭ་ནད་བདག་གས་ཐས་པའ་དུས་ཉག་ན། བཅོས།ལཱན་འདསྤ་བ་བྱ་ཐུང་པ་ཉན་ནྭ་ཏག 

༢ ¿ 


ངེ 
ལེ 


ལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའྲ་བེད་པ་ཉན་ལི་ 


གཔྲད་ལ་དྲུ་ཝང་བ་ཁཕེལ་བུ་ཞེསྱ་བ་བའིརི་ཁཀ། རང་ེབོཏ་རུཔཞེསྦ་བ་ཁ་དཀ།ཁ་ུབ་ལུ་གནས་པ་ན་དགེ་མེངྱ་དགེ་འདུན་བྱས་བགྲ་བེ་བང 
| "སེམས པཁ་སེགབས་དཔའ་ཆེ། ༥པེ་དེ་བཞི་ གཤེགས་པབ་སྦདྲ་ལ། ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀསྣ་ནམ་ 
&བ་སམས་ ན སྲས་ངབ། ཧན་ ཞན་ ཕུ ། 


བྱས་གསུམྱ་བི་། པྲ་སངྱ་སིབག་འུ་ཆས་པོ་དཅའ་ 
༤ དེ) ༨ དབ་བ ་རོབ་པ། ཨེང་པའ་སརང་ད་ངད་ ་ཟ 
བར་སུཔ་པ་ཚད་ཕེདལལྱི་བམས་པཆེནའའྱི་ི་རསཀེསསབསངས་ཨུ་ཡའ་པ། ཚ་གས ི་ོ 
སམ ཅན་ཐམ་སཅུདྱ་ཉསབདེ་བཞི་པན་བའྲ་ཧང་ རབཏ་འབབ་བས་ཀུན་ཏངོམས་པ།པ་ བསུ་བ 
དྲེ དྲག ི་བ་བ་བེབར་་ས་བོའི རའི = འེང་རེ་ན་བ་བོར་ བཾ 
ས་བ། ཆོསྱ་ཀེ་ཡན་རང་འཐག་མཐེཔདང་། རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀ་སེབས་ཀས་ཨ་ར བཿ ཟླ ཐ་ རུན སིི ཛ་པ ཆོ་ཀེམ་ཡང་དགག། 
ར་མོ བེཡེ་ཤེས་ རུ སེམས་ཙན་ཐམས་ཅདལ་མུངས་པང་སེམས་པའི་ོརྩ་བམས་བ་དུང་། ཁང་ཁཾ་བྱ་སེད་པས་ཤརརཱབ་པ ཀླས ` 5༢ 
བཞིས་སེམས་ཉན་ནཿསྱར་བོ་བཞི་ཁས་བླསལ་བྡ་བ་བའི་ཡེ་ཤིས་ ` 3 ༤ མ་པརྨ་རས་པར་ཁྱགིས་པ།། དགེ་བཡྩེལ་བས་ཡེབས་སུ་བེད་བལྕེར་གམས་ཤིང་། སེ་ཤེས་ཀི༢ཅ་ ལཾ 
མར་འ །ཁསཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ལ་མཁུས་པ་། འདག་ཏན་ཁ་མཆོག་ག་ཁམ་ཡང་དག་པར་ཧནདཔ་། ནན་ ༨ ལིས་བའོ་ སྐག་པ་མདོད་པར་ཡང་དག་བ་བམག་པའྲ་ཤེར་། བས་མས སང 
ཡུ པའོ་ཡ ཀྩརྱེ་བ།། མངོན་པ ཤེས་པ 'བ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱཀེ་སེམས་མཚུངས་ཁགེས་ ་པའི། ནཿ ་ ༦ རར ་ 
དྲུག་པ མ་ ན་པད་ཤེས་པ་ཅེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་བ ཐ། ཡཱ ཅེ ངེ བཱ ༤ ངང ཁི རི་འ རཾ སེམས་དཔའི མླུ་ནཔའེ་ཤིང་ སྐེབེ་ཟམས་ཅངཀེམ་ཉེ་བམ་འ བ་འཕགས ངན་པ་ 
༡ བག་བརྡ་དནོདཔ་། ནམ་ཨ།ཁའ་དང་མྱརས་པའིག་ཟུང སཀས་ཐནྱེད་བའེཞདྲརསར་བ་ཆེས་ལེངས་སུ་ཁཀཔཞང་། ཀྱ 


ཀོརི་བར་ཤོ། ,འར་ས༡ས་ 
' ཧྱ་སི་ཆུཁ་ཀུན་ཏ་འཆབ་བརྡ་ནེམ་པར་པླུལ་པ་། ཚདྱ་སེད་པའ་དགའ་བའྱ་བན་ཤུཏཱ་། ྱི་སྙེཐས་གྱིས ༽ 
ཤི སྱ་ལས་ ་'ཅེས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མ༡མ་པ་ཁ་མ།བུ་ 


ཀྭ 


རའ ཞུས་ཀབ་བའེ་ཤགས་ཆེནབུཔོཆོསཀཚུལྱ་སས་་བབ་མོ་ལྲངེས་སུ་ཞུགས་ཡ་། ཚུངས་པའི་ཆསྱ་ཉམ་གཞན་ཕྱེ་ཆེལ་བ་ཐམས་ཉད་ཚར་གཉོད་པ་། ཤོག སེན་བགིབར་པ། བོ ཀད 
ཿ རང །རྒུན་མ་བཅད་བའ་མད་ཏན་ཐམས་ཉད་འྱཔ་བ། ནུང་དབ་མཆུངས་པའེ་སེམས་འཇིག ན་པ་དང ། ནཁས་ཞནས་པའྐ་ཆསཝམས་ཉདྱ་འསགེསབྱ་བདབ། ཐག་ཆགས་ཟམས་ཅདྱལྔངེས་སུ་མའྲེལ་བ 
ཟི ཏོན་མེངས་པརབྱཏཱ་སྦརས་ལ་ཚནྱ་སེརྭ་གརསྦ་སེད་པའ་ཏིངང་འད་ནད་དང་། གཟུངས་དཔ་བཟདཔྭ་ནམ་པརྡ་སེ་བ་མཁས་པ་ཤཱ་ཉཱག་ཁ་འད་ལཱཱ། [ྱངཆཱ་བསེམས་དཔང་ཏ་དང་གཱ་པཔོ་ཅེད་ མྤྱ་པེ་དཀར་བཞེསྲ་བ་བ་དང་། ཧང་དུབ་ 
དཔའ་པེ་དབྱ་ཟ་བཞེསྭ་ཧ་བ་རང་ ! ཛྡ་ཧཱབ་སེམས་དབལྒ་ནམ་པར་སྩུངས་པ་ ཞེསྱ་བ་བངང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དབལ་ནམ་པར་ཕྕིཉས་བྱ་ཉེ་བདང་ཁྲི་ 
ཱ རྭ་ཧུགས་སངག་སཱ་འིན་ཉསྭ་བ་བདུཔ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེན་ 


སེམས་དཔའའི་པབ་དབུན་ཏུ་སངུབ་ཞེས་བ་བ་དང་། བདྲ་རབ་སེམས་ 
4 ར་བ་ན བྱད སེམས་འཔའ་མེ་ཤེས་དམལ།ཞེསྱཧ་བདུས་།བང་ ཆུབ་ལེམས་དཔའྱ་ས་སེནཔེ་ཞེས་བ་བ་དང། བང་ུབ་སེམས་དཔལ་ཏུ 
ྱ་འེྱི་ཚགས་ཞསྭ་་བ་དང་། བང་ནུབ་ལེ་མས་དཔ འལརབ་མཚམ། ས་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། ཤྱངྱརཱབ་སེ་མས་དཔའ་རྒྱལ་མཛནྷ་ནམ་པར་གླུསཔ་པའི་དབངས་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ །ཤྱང་ཆུབ་སཾ ཐས་དཔའ་སླེག་གི་ཡུཌ་པོ། (ཉེས་ཤ་བ་དང་།ཧུང་། 
རྱབ་སེ་མསདམའ་སེནཏདགི་འི་ིྱ་ེནྱ་སལཔཞེསབ་བ དང་། བྱང ཆུབ་ས རེ ས་དཔའརརབ་སྙེབས་ཀུན་ཏྱུམས་པ་ཞེས་བ་བ་ངང་། བྱངཆྙུབ་སེམས་པཔ འཏགས་འདྲོང་མཐའེ་ཆ་ཞེསྲ་གཟ་དཔ། བང་ཆུབས མས་དཔའ་ 
ན་བསེབག་བཅ་དྱེས་སངས་ས་བཅོམ་ན་འདས་ལམངས་ བེ 


| 1 ༩ རོ།།༽་འཏབག་བྱས་དང་།ྟེནོག་བ་དེངཏཿཱཱ་ཊ། དྲངསྲང་སྟེར་ཕྲག་སུམ་བཅུ་དང་། ཏྟ 


ཀྲ ་་་ཡོ་་ས། ཁེགས་ཁར་འཇུས་པྲ ཤརདབཞེན་གཤེགས་པའ་སེང་གལྡེ་བེབགམ་སུ་མ་དེ་ཁ་བདག་འདུག་ལེ་། ཉན་ཐེས་ནམས་ཁ་༡ད། 
¡ ཆེསྦྱ་ལི་ཀཏམ་སཱ།བརྩ་བ་དདཏོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཞ་ཞེས་གསལདཔ་དཔ་། ཚེ་དང་ལུན་པ་ལེགས་བར་འངས་ འ་སག ཤཌེམོ་ལུན་འདས་ཀི་ཡབ་སོ་བངྱ་ཞུལ་བྱ་འ་ཡ་་ོད་་ 
ཆམ ་འ་འགུ་ཤ་འགན་་ བད་འགགས དནས་དགེ་སེངགཞན་དུགྱ་ཀང་ཉུན་ལུས་ཁངས་ཏེ། ཟ་གོས་ ཐུག་པ་གཙོགྱཏ་པས་ཏེ། བཤོང་ཁད་ད་ དེཾ་ 
མེ་ཧཱཏྲེ་ཤག་འཚལ་ནས་། བཅེམ་འན་འདམ་ལ་འད་གདུ་ཆེས་ཀ། །སཁེད་ཏི་། །བཅོས་ལཱན་འདས་འབག་ཏགགས་འ ང་གས ཞིན་གཤེགས་པས་འདགཏེན་དུ་བཏགས་པ་ནི་ངི་ཉུ་བུ་ལགས་། 
དཅེས་བཀའ་སྩལད་ོ།།དགེ་ཞེང་དག་འདེག་ཏེན་འཇིག་རནཅེས་ཤ་བ་དང། དདུ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་ཏོནངུ་ཏགས་བས་ ག་གས ཁ་གད་་ 
དེ་བཞིན་ན་ཞེས་གསལང་ཏེ། །དག་སངར་བཅོམ་འུན་འདས་་ཤིམ་༡ན་པ་རད། བཅོས 





` 
ས། དབ 


དགདུཉས་གས་ལད་པ་དང་། བཤོམ།ལན་འདྲསྱ་ཉེས་དགྲ་མོདལ་འདི་ ཀ་ ཧཱཾ །དགེ་སང་ 
དགྭསངདྲ་།ད་འྲད་འམ་། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞད་ནེ་། །དེའྱི་ཡརདགེ་སླེངྱ་བིད་ལེགས་པར་ཉེན་ཁ་ཡངེ་ལྭ་བུང་གའི་དང་། དྲས་བཀད་དོ། །བྱཧན་པ་དེ་བཞིན་ན་ ཌུ ཆེ ན་པ་དང བཅོས 
)། དགེམེབསད་འིག་ཏེན་དང།འདྲུ་བྱིའདིག་ཏེན་ན།།།དགེམེངེ་ལ་ྱ་འདིག་ཏན་དིཀང་། འབྱབ ཁ་གཏུན། 

གེསབཤིནཛིན་དཔ་ན་འདི་ཧ 


] ལྡན་འདུསཀེས་དཁ་འདེ་གདཿ་ས་བཀའ་བྱ་ད་ཏོ།དགྲ་མབ་འདེག་ཏནད་གེས་ཀ་བཞི་འདེགཏེན་ནལ་པ་གཏས། དམེ ཁང ན་དང འང 
ནི་གང་ཞོན་། །སའཱིཁམས་དང་། ཆུའཁམས་དང་། མལེཁམས་དང་།ཆུངྱསཾ ཁམས་ཉིཿམ་པ་ནྭ་སྣེད་ཉེས་བྱལོ། །དྭག་མངདལ་ནང་གས་སལཁམས་ཡདང་། དགེ་སེབད་ལ་ནང་གི་སའ་ཁམས་གང་ཞེ་ན་། གང་ནང་ 


༠། སྟེ ཅུམ་ཁ་དང་། སེན་མ་དངསའི་བར་དུསེ་། འདིདག་ནང་གི་སའི་ཁམས་ཞེསྤ་བའོ། །ཁུ་ི་ོྱ་ིསའེ་ཁམས་གཔ་ཞེ་ན། གཔ་ལུསྱ་ཀྱིཕི་མོྱ་ེ་སའེ་ཁམས་ནེ་འདྲི་ལྭ་ལེ་། འགོན་བུ་པང་། གསེ ར་འབ། ནང་བུ་པང་ ཨུ་ཧེག་ངང་།ེ་ 

2 ཧུད ཊུ།ཅཅུ་དཊ། ཧ་དང་། : ༥ ད་ཏབས། ད་ད མཏན། ྱག་དང་དང་། འདེ་དག་ནྲ་པམོ་་ཧི་སའ་ཁ མས་ཞེསྦ་བཌོ། ཆུའི ཁམས་གང་ཞེ་ན་། ཧིཡྱ་ི་གའི་ཁམས་ཡདོག། 

ཀས སས་། ལུས་ཞད་ལྱུ་ུཧུའི་ཁམས་ཀའའེས་བ་དང་། བད་ཀུན་དང་ ནུག་དཔའག་དང། [ཟིཾས་བ་དཔ་། གཱདཔ་དང་། སྐངྱ་རུས་དང་། ཨཆེམ་དང། ཆུ་མ་དང་། ངང་སབས་དང་། 

- £ བཅུ་བ རིན་འདོ་པཀུདུཏུ་ལནཱ་པ་ཤ དནནང་གི་ཆུའཁམས་ཞེས་བའོ། །་ཁྲ་ཕེ་པོལྱསུའི་ཁམས་གཔ་ཞེན་། གང་ལུས་ཀྱ་ཡ་མོལོ་ག་ུ ལེ་ཁམས་ནི་ དལ་སེ་ ུ་དབཧུའི་ཁམ་ས་ཀི 

དད ཡི རི ་གེུས་དེ་ཚམཔཀན་ ལེན་པ: 
ཏཱ འར = པབ དོག་གྲ་པོམ་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་དེས་། ཞུས་ཏདྲ་ བ་ཉིད གནུངས་པ་དཔ། རེམས་མ་། ཡངས་སྱུ་ཆིག་པ་དང་། དེས་ཟེས་པ་དང་། འུས་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། ཏ་ཁ་བ་ངྷཊི་ཡང་དག་པར་ཡངས་སྲུ་སུན་པར་ 

ི : ད་ལྔ་རོཁྱོ་གིཡེལ་ཁམས་གང་གྲེན་། ་གང་མེས་གདུངས་པ་དང་། ཌི་མའི་གཛུང་བ་དང་། ནང་བུའི་གཏུང་བ་དང་། འབུ་དང་ལན་ད། ཤིཇདཔ་སུ་འི་པབདང་།ཨཱི་འའི་དོབ་དང་། ཤག་པ་གྲེང་བད་། 
འདནར་༢༧༅ མས་ཞེསྭ་བཌོ། །ད་ལ་ནངགྱཾ་མཱ་ཨཁམས་ཀང་ཞེ་ན། གཔཡུས་འདེ་ལྱ་སེནངྱུ་ཧ་བལྟི་དུང་དང་། ཐུན་དུ་གྱུའའེ་རུང་དཔ། ་ཞུ་པའྲིདུརང་ སན་༡པག་དང་དེལག་དྲ་མ་བི་ུཔང་། འདེཞིནཔག ླ་གེ་ཁགས་ཞེས་འཡ། 





ˆ ཾ ནི ༣༢༨༽ ༣ ༤ ༨ ༤ ༤ ༤ ༨༨ ྷ 
4 དལྱ་པའིལྱ་བླུང་སཁམས་གང་ཞེན་། གངྱ་ཐིརལ་དུ་ཡང་དག་པདྡ་མཱ་བའི་དུང་དང་། ནས་པར་སུ་བའྲི་དུངདང་། ཡེན་དྲ་གུའདྲི་གང་བ་དང། པུབའི་དཔྟ་ལུཿཡར་པ་མང་པོ་དང་། ས་འཛིདད་པའི་རུཔདང་། ཨེ་ལོ་ྱས་མུངག་ཁམས་གང་ཡ་པདུང་བའདྲེ་དྱིལ་ 


ྲྲ 


ཌ ༧ 


7÷ 


རྭྱ་གིུང་གཏབམ་ས་ཞེས་བ་སྔེ། དེ་ལུརྱ་ཕཾ་དཔནད་གི་འབུང་བཅེན་པི་ཐོ་འདྲ་ནྲ་དདྱའི་འདི་གྷ་ཏན་ཞེསྦ་བའོ། །འདི་གང་གྲི་སུདུཉེ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པལྔའི་སྔདང་། །དགེ་སེང་ལེ་དང་ནང་གོ་འབུང་བ་ེན་པ་བཞེ་པ་འདེདག་ཁ་གང་ ། 
སེས་བ་འམ་༽ དགའ་བྲ།འསྲུ་རགས་པ་འམ།། རྒྱ་ཆེ་བ་འས། ར་ཡེརྱ་བ་བ་འས།། བདཊ།གརྦ་བ་བ་ད་ཐམས་ཅད་སྔྩཔས་པརྱ་བོ་། |ཞེས་སཾ་སར་བསླབ་བར་བུའོ། །གང་ལ་འདས་པ་དང་མ་འཇས་བ་རང་། དྲ་ལུང་བུང་བའབངདང་དུང་ག་ ༢བ།ཆེ་། 


བུའུམ། པ་བ་འམ་ངན་བ་འམ།། བཟང་པ་ཁམ་།གངའིཔབ་འམ།།གངཉེ་ཁ་ འབ འབུང་ཆེན་པ་བུཞི་པ་འདི་ཐམས་ཅདད་བཞིན་དུས་སོར་བླསབ་པར་བའ།། གངལ་ལ་འབུབ་བཆེན་པ་བཞེ་པ་དེ་དུག་བདག་གི་ཡ་ཡེན།། བདག་གང 


›__ དཱའི་མ་ཡ། དེཡུད་བདག་མ༥ཡན་ན་ཞས་ད་ལར་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ད  ག་པའི་ཤེས་འབྱཉེམ་དྱི་ུ་བ་བཞིན་དུ་བལུ་བདྲ་བའ།།དགེ་སེཔ་དག་དགྲེ་སོ པགབ་ཁ་ལ་འབུབ་བཅེར་པ་བཞི་པ་འདེདག་ལ་དཞེན་པུ་ཡང་དག་ 


ཅྭ 


བཱ དྷག་སླེང་དག་འདྐེདའདུ་བེདྱཀི་འཇིག་ཏེནན་། །དགེ་མངསེམས་ཉན་ཉེ་ཙྲ་བ་བ་གང་སེམས་ཅན་གི་བསུབས།། ཡང་དག་པར་བསྔུས་པ་དྲེའམས་ཉད་མུང་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་དངལྔནཔ་འདེནེ་འདྱ་བྱ་ཀ་འཛིག 


( 


ཤེསྐ་ཁབ་ཀེས་པནེ་ཏཱ་བཏཀ་པརྦ་བཌ་། ཤནདཏུ་ཡེཔ་ལ་བས་བའེ་དགེ་སབརྡ་སེདཔ་དང། དགུད་ལ་དཔ། ཞུས་ཀེ་སྦང་བའྱི་སུན་གཅོད་ང།སུག་བསྔསབ་ག་མཐར་འབེད་པ་ལྟ། དགེ་སངདག་ལེནེ་ཝ༡ཇིག་དགདེ། །བྲེ་མེང་དགུད་པ། 
ཧྭ་བདི་འད་་ཏན་གརཞེ་ད་།༡་བ་ལེན་བའ་ལུང་པཀལནི་འདབདཆས་བུའ། ༣ གང་ན ད་ལས ག་ཐུགས་ཏ་པར་ལེན་པའི་ཡུངཔ་ར། ཆོང་བ་དབ་། འདུས ཤེས་དང། འབེད ནམ་ལར་གེས་པེ རར ་ 


> 


[9 །ཞེསྤ་བཁོ། །དགེ་མེབོདགཏེ་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔེ་ལྔ་ད་ལ་གང་ཡས་པ་འམ་། དགའབ་ཁམ། བསྲས་པ་འམ།ཆགས་པདད། རྒཆེ་བ་ཁམ། ང་ཡེརྦ་ཤ་བ་ལམ། བདག་གིརྦ་བ་བ་དེ་ཐུམས་ཅད་སྲང་བརྡ་བལོ། །ཞེས་སེ་སོར་བབ་པར་ 

2 ཤལོ། ་ པ་བས། མ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཀྱུཔབ་འམ་། ཆིའི་ལས་།ནང་ག་ཁེས་།མེ་བའམ། བུ་ཊཱ་ཡ། དན་བའམ། བཟད་པ་འམ། གངརིང་བ་འམ་།གཔཉེ་བའི་གཟུགས་དྲ་ཐམས་ཟམས་ཅད་བདུག་གས་ཡན་ 
ཌྷ བདག་ཀྱ་དེའཡ་ཡན་།དཔང་བདག་མ་ཡུན་ནཞིས་དལ། དབུཞིན་དུ་ཡངདག་པའི་ཤས་འབཀིས་། དི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་བྟག་འང་བཁ། །གང་ལ་ལ་འདས་ལ་དང་། མ་ཞེངས་པ་དང་། དུང་དང ཁས ེའི་ལས་།ནངག་ཁས། ཆེ་བའི 
ཤོ ཕྲ་བའམ།།དན་ཁ་ཁམ་། བཟང་བ་མ་།རང་བ་འམ་། གང་ཉེ་བཞའཚོང་ ཟ་འམ་། གརལ་ལ་ཁུདུ་ཤེས་དང་། གང་ཁ་ལ་འདྱུ་བེད་དང་། གངུ་ཧུང་ཟུད་དཔ་པར་ ཤེས་པ་དྲ་བཟས་ཅདན་འདུག་ཞི་མ་ཡནན་། བདག་ཀཿདེའེ་མཡན་། དེ་ལྲ། 
༧ བདག་ཡ་ཡོནཤེ་ཞིསདཏུད། དེ་བཞིན་དུ་ཡངདགུ་པའིཤེས་རག ཀེས་པྱེ་ལ་བབཞིན་པབྱ་ཝ་བར་བ་བ་འདེན། དགེ་སེང་ད་སདྱེ་འཇིག་ཏེ ན་དང འབྱབད་ི་འད་་ཏན་ཞེས་ཤའོ། །དནས་ཤངཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཀུན་ཏྭ་ཝད་བ་འཁེའདང་འདས་པརྱ་བུད་ཏེ་འདུསནས་།དུས་ཧརནུབ་སེམས་དཔའ་ཕུངཔ་དམ་བར་འདིག་པ་ལ་ལླམ་པ། མདུཔ་ཝན་པ་ཡུང་པོ་ ལྗརམ་པར་འདིག་པ། བཅེམ་ལན་ཁདས་ཀེ་ཡུངཔ་འཱ་པ་འིདག་འད 
ེཧདྭ་བསསན་བཀི་འདི་ཏཱསེ་། གཅུགསཀིཤཔ་དེ་།ཆོར་བའེ་ཉངཔ་དང་།འདུ་ཤེས་དང། འདྱབེདདང་།ནམ་མང་ཤས་ལའི་ཕུངཔུའེ་། །ཆ་དང་ལུན་པ་ཡུངཔོ་ྔ་བདེདག་དེཇིལ་བ། གྭསྱཀཤངཔ་དགང་འདོད ཁས 

རྩ།ཨ། གཞགས་ཀི་དོན་ཁདྲ་བལ་བ་ཡང་དག་པར་གཞེ་ལ་ཁ་ད། བ་དང སྣ་དང ལེ་དང ཡུམ་དང ཡིདདཔ། རྱབདང་གཟུགསྦ་ལེའགན་ཡང་དག་པར་གཞེཝ་པ་ཞིག་གས།། གཟུགས་བཛྲ་བགསྤ་ཡེད་བཞི་ཁམ་ 


༤ ཝཾ པྱ ± དྲ ༧ ༨ རེ ༢ 
གྱ མྱེག་དཔ་། གཟུགས ༡༡འདེདཆགས་དང་། བལ་བ་དག་པར་གཞེལ་བའང་། དུ་བཞིན་བྲུན་བ་ངང་། ས་ངང་། ལྕ་དང་། ཡུས་ངང་། ཡདྱ་ཀྱི་ག་པང་། ག་བུགསྲ་བ༡འདོབཆགས་རཔ་བུལ་ཁས་། ཡང་ངྭག་པར་གཞོལ་བ་མེ་གང་། 
ཤི ཀེ་ཕཱར་པོ།འདད་པ་ནི་གར་ „- 'དང་ །འདེད་ཏགས་དང་བལ་བ།ང་དག་པར་གཞོལ་བ་ངང་། ནབ་དང། ས་ལ་དང་། ལཱེ་པང་།ཡུས་ངང་། ཡེརྦ་ཀུང་ཧག་ངང་ ༥ 

གབུུགས9་ཤུང་ འདེད ་ནེ་གང་། ཁམས ༡༡འདད་ཆགས་དང་། རྨ ༥༥ ངག ང་པགུཞང་བདང་། དང་དང་། མ་བང་། ལེ་ང་།ཡུས་་། ཡདྱ་་པཀ་ད་།་གའ་་་ ད་ད 
ཟད །བག་འདེ་ ཀླ་་འྱུརད་བཡི་བསས་དང། གཟུག་པ་་ོ་དོརགས་གུ བས སང་དག་བར་གཞོལ་བ་ལམ་། འེན་ཏེཆོ་བ་དང། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེང་དང་། ནམ་བར་ཤེས་པ་འདང་བའི 
༼ཁམསྱ་ཀྱེ་ཡག་དང་། གཟུགསྱ་ཀ་འདོདཅགས་དྭྲ་བལ་བ་ཡང་ དག་བར་གཞེལ་བ་དཔ། གྱཐུགས་དཔ། ག་གགས་ཡད་པའ་ཁམས་ཡག་ངད་ ? གཟུགསྱ་ཀ༡འདྲོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ཁ་ཡང་དགུ་བར་གཞོལ་བ་ངང་། 
_གཟུགས་དང་། གུགསྦ་ཐེན་བོའ།ཁམསྦྱ་ཧེག་དུང་། གཟུགས། ༈ འདེད་ཆགས་དྲབལ་བ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་འཕ་། ༩་ཁངས་པའ་གྲ གསྱ་ཀི་ཡུང་པོ་ལས་༽ྱགིག་ང་ག་ཟུགསྭ་ཀི་ུང་པ་འདྲདཆགས་དངལབ 
བ་ཡབ་དག་པར་གཞེལ་ཁ་དང་། ནཱ་བ་དབ།སྣ་དཔ།ལྕེ་དང་། ཡུས་དཔ་། ཡེ་ནསྤ་ཡག་གེ་བརད་ཁམ་། གླུ་ཟུགས་དང་། གཟུགས་ཉེད་བའ།འམས་སག་དང་། ག་ཟུགསྭ་ཀེ་འདོདཆགས་དྲང་བལྡ་དཚར་བ་དང་། འཛུ་ཤེས་བང། འབུའི་དངང་ 

¡ འེན་ཏེ་ད་ལྟར་བྱང་ཕ་གཟུགས་ཀ་ཡུང་པ་འཇ་། རྱཐད་གུ་བགས་ཀ།འདདུཆགས་དང་བལ་བ་དུང་ །རྣ་བ་ངང་། སཱ་ཕང་། ལེ་དང་། ལུས་ངང་། ཡེདྱ་ཀང་གྲ་ཟུགས་ངང་། གཟུགས་སེདཔྱ་སཾགྲ་ནཱ་ 
བདྡ་ཏཱ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བ་ཞིག་གམ།། ཁནཏ་ཇོང་བ་ནས་ཡདྱཀེ་བར་ངུ་འམམ་། འེནཏེ་གྲུ་གགས་ཀེ་ཕུང་པོ་ལས་། མེང་དཔ་གཟུགསཀ་འདོདཆགས་དང་བལ་བ་དང་། དྷེན་བ་ནས། ངྱཀིབརླདུ་མབདག་པར་གྲའོཿཿཞ གམ། 


དོ ་ ` 


དྱ 


། །དནསྱ་བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཁུང་པ་ནམ་པར་འདྲིག་ཁས་། ཀྱརྨ་རུབ་ལེམས་དབའ་ཀུན་ཏྭ་སང་བ་ཁ་འདྲི་གདུཉས་སྤུས་ས། །རིགསྱ་ཀི་བུ་འགོག་པའྲ་ཆེས་ལལེས། ཆེགས་ཀྱ་བུ་གར་གྲུ་ཟུགསྱ་ཀ་ཡུ་་པཱ་ད་། འདིད | 
དཀད ¬ ༢ པའ འད དདང་།ནམ་པ པཤེས་པའ་ཤུང་པོ་ངང་། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་འཕེས་པ འང་མ་ཡེན་། སྩེ་མཆདནིྱི་ རྟག་ནམ་པར་༅ རྟེགཉཔ་། ཁུ་བ 
# །བ་མ་ཡིནཾ།བུང་པྷ་ནདག་པའི་ལམ་དཔ། དབངས་དང་། སྒྲ་དང། བྡརད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤིནད་ཏུ་འདས་པའོ། །དེཉེའུ་ཤེར་ཞེ་ན། རེགསྭ་ཀེ་གཱ་ཆོས་ཐས་ཅད་ཞི་སང་ཉིགུ་མ་སཱ། དངས་པ་དང་བལ་བའོ། །ཆོས་ཟམས་ཏད་ནིངཧུངས་ 
¿ རྒུད་བའོ། བྱ་ངས་དང་བལ་བའོ།། །ཆེས་ཐམས་ཉད་ན་ནམ་ཨཁའི་ལམ་ལྷེ་མཚན་མ་ཆེད་པའོ་། །ཆས་ཐམསཊདྷན་ཡེ་གྱེ་མེད་པ་སྟེ་། པཱན་པྱ་པེད་པའོ། །ཆེས་ཐམས་ཉདེ་སེ་བྱ་སདཔ་སྟེ་སྭང་བའོ་། ཨད 
4 ཆོཾག་ཕྱེད་བའོ། |ཆོས་ཐམསཿ་ད་ནེ་ཏོག་པ་དང་བྲལ་བའྲོཔྱ། མ་པ འོ། །ཆོསྲ་བམས་ཉ་དྷནི་ཆགས་པ་དཔྲབལ་བའ།ན་ེད་པའ་།།ཆེས་ ཐམས་ཉདན་ སྟུང་བ་དཔྲགལ་བའོ། དྱ་ཉིགས་བྱ་སེད་པའོ། །ཆོས་ཐས་ 
ཧདྷ་ནཾཏག་པ་དཾལྟ་བ་དང་བལ་བའོ།། མཚན་ཏོད་སྲེད་པའོ་། །ཆོས་ཐ་ མས་ཉད་ནི་ངྱ་གས་པ་དང་བལ་བའོ། བདག་མེང་པའ་། །ཝ་མས་ཝདེ་པ།། གལ བད པ་ཡ དམོ 
བཟེ།།རབཏཱ་ཞིབའོ། ཆོས་ཐམས དནིཆསཏོདྱ་ཨི་ཝབ་བའོ།།།ཆོས་ཝམསཿདན་ལད་བ་འབབལ་བཁོ།།།ཀནདཏུཨལ་མེདཔའོ།།།ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཨུལ་དྲ་ལ་བཔ། ཤིནདཏུ་་བྱ་བདཔའོ། །ཆོས་ཐཐས་ཿངྲ་ནིདབང་བྱེ་ཡིད་པའི་།། 
སརམ་ +: £: : གཉེན་པེ་ཉེད་པའོ། །ཆཾསོ་ཐམསཿ་དནི་སེམསྤྱ་པདཔལོ།ཆགས་པ་དྲབལ་བཡོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་དེ་ཤིནདྱཏུ་འཕས་པའོ། གུན་སྦུབ་ཆོགས་བ་ད་བལ་བཏ། 


ཿ 


=° 


པའོ། རང་སེམས བྱ་སེད་པའོ། ཏེན་མེད་པའ བརོད་དྲུ་མེད་པའོ་། ། 


རར 
དངལྡན་པོ་། གཡོ་བ་ ཅྭ་ཐ་ང བའོ་། ཏོ རོ ཐམས་ཅད་འི་ེནད་ཏུ་གིབ་བ ་བྲ་མེང་པའོ། རུང ང་བ་ལ་བ ཡིེ གབ་པ བའོ 
མ་རདནེལསྒྱ་སཱིོན་པའོ། ཆོར་བྱསེར་པའ་ 


ཆས་ཐམས་ ཅད་ནུདས་ པཿ ལ་ །བའོ་། ཅེང་པཅེ ཅད་དང །།ཆཾས་ཐཡ་ 
ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ལྡན་པའོ། ཟེས་བྲ་སེད་ཕ། ཆོས་ ༨ དྲུ་མེད་པའོ།།ཆོས་ཐམས་ཉད་ན་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཕྱུག་པའོ། ཤེས་ (རའི ༣མས་ཧངྡ་ནེ་ཆོར་བ་ཆགས་བྱ་སང་པའོ་ 
སྩཾཨྱཧྱ་ཉ་བུཌ་། ཆོ །ཆོས་ཟམས་ཿདནེ་འུཤེས་དྲ་བལ་ 'པའོ།།བྲག་ ཞ།ཚོས་ཐསས་ དྲན་ངོཔ་ཏི ཏཱཾ༨ང་པལོ། གཟུགས་བཏུན་ ཅོ ༡ རང་ར 'ཅདནི་རབ་ ཏུསཱང་བའོ། འོད་ནཡ་ ཅ་ལ ཆུ་ལུག 
ཆེས་ཐམས་ཉད་ནི་གཟུགས་བཏན་ལཱ་བུཌོ།། གཟུགས་བཏན་ཁ་ རོ སྤལ །ཆོས་ཝམས་ཅད་ནཾ་པཱཧྱྱ་ངཱཉྱགས་པའོ་། ནམ་མཁའ་དཔུ་ཨཉམ་ བའ། ལོས་མཐས་༩དདིགྲ་བཀས་ བརྟན་ནོ། བསྟནད་ཕེར་བ། །ཅས་བྲམེད་ 
བཤོ དངས་པ་དང་བལ་བའོ་། ི་ིཔ། ནས་མཚུན་ཉིད་དང་བལ་བ་དང་། མཉམ་ཁའེ་མཚན་ཉིད་དང། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དཔ་ མཚན་ཏོྱི་སེན་པའི་བར་དུཔོ། ཆེས་ཐུམསཅདན་བ གྩེའགྲུརབའོ། ཆོས་འ ཅད་ནི་བདགྲ་ཏཱསི་ཧ༅་ 
།།རིགས་ཀི་ུ་འདྱ་ེད་ཐམས་ཆདུནི་གདཉག་མ་བད་པ་དྲ་བལ་བཡོ་ཞེས་ཉེན་སེངས་པ་ད། 


ཆོས་ཐམས དན་ཡ ཡབ ཡ་ག མྱེད་པལོ་ འུག་ཁྲ་ ཅུ ར་བའེ་ཤེམ་བདུག་ 
ཏེ་གྱུ་བཔྱརབསེམས ་དཔའ་དེའེདབང་གེ་བཟེདཔ 'ལེམ་པ་ན་། ཡང་དག་པ ར་སྟོཾདཔ འྱིཧཱ་ལ་། ནམ། ༢༣ འབུལ་ འབའ་པ 


ཆོས་ཐམས: ཅདཞ་འདུངས་བྱ་ེད་པའོ་། ཧེམ་པདྲབལ་བཁོ། ། ཆེས་ཐམས་ཅདྨནི་ིནད་ཏུ་བསམ་གཏུན 'གཏན་ 
ཆས ཐམས་ཉད་ན' ནཾ ཌེན་མེང་ སས ཏད ཾ ་བའ་། ལོ། སྟེབས་ཆུང་བཞོ། ལེས ཆེས" ཟམས༦ད་ནི་ཙོམ་བ་ དང་བལ་བའོ། །ལོ། དངས་པོ་ བྱོ་ིང་བའེ་། 
།ངང་བལ་བའོ་། བྱ་བུང་ 


དད་གཞན་ལ་གཞེདཔྱ་སད་ལ། ་བྱ་མེད་པའིབཟེད་པ་སྒམ་པར་འོ། །འདི་ལ་རིགས། 


_ཡ། །ཞེས་སྱབཟེབ། ྲྣྟྣྷྗགཨྣེྣ༽ན༅གིསེཾོཾ་ཾ་ཾྲེིགདགཾཾ་་་ར 
9 ཧུ སྱོལ ག་པ པྱིབ ས་པ་དག རྩ 
_ སྟབ་འུང་འམ། དལ མཏགགཔ།དིན་ལ་ཆག་ཚོགས་ཀ་ནརབ་ཏུ་འ།།གངསམས་ཅནཐས་དྲ་ེ་དཔེས་པུ ས་ལས ངབདྱ་ཡེདབའདགའབདབདཔ་ཟལབའི་སམས་ཿནད། འདུབདམས་ཅ ཀག 
ཡམ བ་བདགྱ་པེད་པལི་སྟེང་པ་ཏདྱཀཱ་པན་བ་དང་།ནུལཁམས་ཐེབ་པ། [ཀྱམ་གྱེ་བཅངས་བ་ཐམས་ཉད་དང་། འདོད་བའེ་སྐདཏུན་ལཱ་བྲངས་ཏོ  བདནས་རའ་སུལ་དྲ། ཅུ 
་ | འགྱར་པོ། །དྲང་སེང་བི་ཞ་ ཀཾས་ཚཱ་དང་། ཆུ་བདང་འབས་བུ། འི་ཟས་ལ་གནས་པར་འགྱུརར། །ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ལུ་ པ་ལཱ་བོ་དེདག་པ་ ེ་ཐདཁརམས་ཤབཤིང་བ་སོནྲགས་ཉོམ་པལས བིད 
ཤ་རི དང གཾ་ཏག་བདང། སུཀ་བསུལ་བ་དཔ། སེབཔ་དང་། བདྱ་སེད་པར་ཡད་ 3ེདད། །མངོན་པརཤིས་བྲ་ཐེབ་བ། །ཚངས་པའ་འ གཏན་་ 
ྒ ཧཱ ཤིསུགསན་ལ་སས་ུ་འ འི་བརྐད་ཡཇས་ཨུ་ སླུདཕདཧེའདོ། ། དེ་ག ས་པས་བང་ཟཾངྱ་སེད་པའི་དགའབ་ དང་བད་བྲ་འེབ་པ་ནས། ཚངས་པའི་འཇགུ་དོད་དྲུ་གཞ /ར ༢ ཅཱ 
ཀ་ལ དཿ དདཐབ་བདེ ལར སེ་ཉོག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏང་བཞིི་མེ་ཏེག་དྱེ་ཡོགས་བྱཅའ་སངས་གྱས་ རཿ "ག་འ 


* ཁས་འ་ 


།མངསྦ་རསྱ་ཀ་ཞིང་གིཏུ་ལགཞེདྱཏ་བ་བཧེདཀུ་ས་་བད་བའིད་གངསའབུང་བཞེའདི་ུསེ།ཆོ་ཐམས་ཅད་ནི་ར་འཏས་མེད་པའ་། བདུད་བཞེའི་སུལ་ 
དབ་འཁེ།ཅེས་ཐམ་སྭཧད་ནི་ནམ་མཁའ་ཁམ་མེཀ གཞས་ཡང་དག་པར་སྔར་བཤེ། ཨི་གྱ་བད་པའོ། །ཆེས་ཐམས་༩དནཱ་ཅགས་པ་ཡུང་དཀ་པར་གཞེལ་བྱོལ སེ་བའོ། །ཆེས་ཐམས་ཉདྷནེ་ཉན་མངས་པ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའོ། 
མ་འགགས་པ ཆེས་ཐམས་ཿདནོ་ཕྷཧྱོ་ཐ་དམ་ཝིགྱསི་གཏང་པཁོ།།མནན་ཉདྱ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམསཿདནི་ཡང་དག་པརཀཏོང་བའྱེ་ཧེན་སེད་བའོ། །ཆུས་ཟམས་ཉདན་ཀུན་ཏུབང་བ་ཡང་དྲག་པར་གཏོང་བའི་གནས་མེང་བཡོ། རོས་ཟསས། 
ཅད་ནི་ཙེ་མ་བྱ་སེད་པའོ། ཆས་ཟམས་ཉ་དནེ་བདག་གིད་ཤ་བ་དང་། ཅུ གང་གང་འོ།ཆོསཿཿསཿདནེ་ཏིན་བ ལ། གཁང་ རཾ ་ 
བལ་ཁས་ནྲ་བྲོདདྲུ་ེད་བའི་པར་བར་དུའ། རབ་ཏ་ཞི་བལོ།།ཉ ཕཡངངབྲ་ཐེབ་པའྱོ་ཡི་གནས་བའ།། །ཤོདཏཱ་ཡཱལྱ་སིཌ་པའོ། ཤནད་ཏཱཙ་བྱ་སད་ བཟོ། ཤནདྱ་རང་བཞི་ནྱ་བ་བའོ། གཉེན་པོ མེད་ཡའལ་ལས་སེད་བའ། 
ཤད་ཏུ་འཐང་བྲ་སེད་བཟོ། འཆངས་བྱ་ཐདཔའོ།། ཤནེད་ངུ་བསམ་གཏན་རྱེད་པའོ། གནད་ངུ་གེབས་བྱ་སེད་བའ། གཞེད་ཏ་འངབྱ་པལོ། ཏམ་ཆུངབཁངས་བྱེ་སེརབའོ་། ཤེང་བྱ་མེདོ། ཆརབྱ་སེཁས། ཟག་བེད་པའེ་ འཛིནད 
ཧབ ་ གུ་གུ ཐག ལྟ་བུ ་ཡེའོ ལྟ་ ཁ། ཆུ་ཐྲལྟ་བུཁོ།གཟུགས་བཏན་ལྟ་བུའོ། ནས་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་། ཧཱས་ཧྱེཧེད་ཁུངོ།། ཁུན།དྱི་ཡད་ང་ཨ་། བཅནཏཅ་ས་ཙ་ཧན 
£ ་ག་ཤཱཏིད་དཾ། ཆཿཤཏིདཿག་པ་དུ། མཛན་ཏོདྱ་བེད་པའི་བྲསཏོ། ཆེསྤ་བམས་ཉད་ནེ་འདག་གེད་པའོ། ངང་སེམས་པྱ་སེད་པའོ།།གབུང་བྱམེད་འོ། བྗོར་དེུད་བའོ།། ཆོས་ཟམས་ཅད་རྩེནང་ཅིག་མའོ། །འདྱ་ཅེད 
: ཌཱ 


དཱ ༨ ༨༤༨ ༨ རྣེ + 
རྟཾག་བའླེ་སངས་རྒྱས:3ེ་ཞིང་དུ་སྐད་ཉིག་མ་གཉིག་གེ་ས་སང་བའི་མེ་ཧག་རེར་ལ་ཡང་ 


' = །ཟད་པ་དང་བྲལ་ ་བའོ།། ཞེས་བཟེད་པའི་སེམས་བོམ་བརྡ་ཤཁོ། ཅེས་ཐམསཿད་ནྭ་གདཙག་མ་ཞེས་ཞ་བའེ་སེམས་བགམོ་པར་ཤའོ་། །མཉམ་པའེ་སེམས་དང་།མ་པར་ཞི་བའེ་སེམས་དང་། འཛིནེད་པྱ་སེད་པའི་སེམས་དང་། འབུངྲ་ཐཱ 
92 དཔའི་སེམས་དང་། སྒབ་བྱད་པའི་སེམས་དང་། ཆོག་བྱ་མེད་པལཾསམས་དང་ །རྱནི་མ་ལག་པའི་སེམས་དང་ །རྟེན་སྱེད་པའི་སེམས་དང་། མཉམས་བར་གཞག་པ ལི་སྐེ་བྲ་ས། དང་། སུག་བ སུཡ་གྱེསེ མས་བྷགས་ལརྡ་བའོ་། དེ ཞིན དུཿ ༦ 
་ ཐར་ཞིཁྷ་སྟཾོ་པ་ལྭ་དཔནང་གི་འཇིག་པ་བཇོད་པའི་ཅོསཀྱ་སྒདང་། ཚྱཔཾདྲ་གསྤ་པའ་ཆསཀ་སྣ་མེ་ཏག་རེཔཀ་ལ་འབུང་བར་འགྱུར་ད། །སེམས་ཉན་ད་ཡང་ཆསཀ་སདྲ་པེས་ནས་། ཟང་བྱ་མེདཔའ་དག་བ་དང་བདེབྲ་ཐབ་བ་རེའདྲུལེྲ་བས་ 
ཧཱ ཉད་ནྱི་པ་ཏག་པ་། $ ༧=བ བདག་ཨྱེཌི ན་པ སྟེད་པ་༡དཀྱ ན་པ་དང་ཆུལ།འམས་ཝེབ་བ་། །ཏྱཨྱོལ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པའི་ ཨེནཏན་ཁཱ་ཡངདྲག་པ ར་སྭཿསཏཾ། ཤུངནས་རེའེ ལུས་ཁུང་། ཞུམ་མེད 
% ཧིཾཕའིནགས་ཚྭལ་ ག་པར་གནས་བརའགྱརརོ། །རང་སྲོང་གེ་ཆ་ ཧཱུ ཤདྱ་ཀཱས་འྲབས་བུ་དངར་དང་ཚྭ་ཡི་ཟས་ལ་གནས་པ རའགྱུ་པ།། ཉེ་བར ལེ ན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དེ་ དག་ལྱ་པེབ་ཟད་པར་མེས ཤེང བ་སོན་འགས་ 
ས་ག ༨ །༢༣ད་།། ཤུ་བ་དང བུག་རུདཀིཏགཔ་དང། སུག་བསྔ་འབསེང་བདང་བདགྱ་མད་པར་ཡད་ལྔ་བྲོ། མངོན་བརཤེས་པ་ལྔ་ཟབཔ། །ཚངས་བངང་ འདིག་ཏེན་ལགྭའུ་ 
བུད་འགྱརརོ་། རིགས་ཀྱབྱུ་བཌྷཧུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་འདུ་བའི་བཟྲདཔ་སྒེམ་བདེནྱིལི་སྱགས་། སེམས་ཉཧྱཾ་པྱིགས་། སགྱ་སེྱསགས་། གསོ་བྱ་ཡིངྱཡེགས་། གང་ཟག་ ཅྱི དཉིགས། གམུགས་སཿྫིགས།།ཆོང་ བམ་ཡེན་ །འད 
ཤིས་ཨཡ་།འདྱུ་བདཁ་ཡན།ནམ་ལར་ཤེས་ཕྱས་ྱཉེགས། ཧགྱ་སིྱཾིགས།ན་བའཔས་ཡིན་། སྣའབཡན། ལྕེ་ཁབམ་ཡན།།ཡམ་ཀཿྱ་རྱིགས། ཡདིངྱཤིགས་། གཟུགས་ཨེ་དགས།།སླ་ཡ ིགས། དེས་ག 


ིེོ ' ` 


ཤག ༼བམས་སྦུམ་གཏེབ་བྱ་བེང་པ་། མངོནཔར་འདྱུ་སྱ་བང་པ། 
ངབུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་དགུ་བརྒྱ་སེང་པ་། ཡིགནས་བྱ་བང་ིགས་། 


= ༥ ༠ ¬ ༨ ༨ རཿ ༨= ༨ འད ་ ༤ 
གས། ཆགྱ་པཾ་དྱ་ཡགས་། སེམསྤྱ་པ་ངྱ གས་། །ཧེང་བ་ཏདྱ སྷུ་སཱགས་པ་། མཚན་མྱ་པ། 
ཐེབ་པོ། བཏཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤོད་འདྲ་པུབ་པས།། ཇ་འ 


དྲ ± ཅུ ༣ ༽ དྲ ༨ 6༥ འ༽ ༨ 
རེག་བྱ་༅རྱ་སེགས་། ཆེ ༅་དྱ་སགས།།། ་ཡངྱ་སི་ངྱཾསནས་། ཡུས་པ་ང་ལ་གས་།ཚག་ ཐུ ི་ 
པ། བ་བྱ་སད་པ།། ད་སད་ག་སཐཁ་ཁྲ་བ་བྱ་པད་པ་། ཧེསའ་མཐལ་ལ་འདས་པྲ་པད་པ་། 


| ས་པ་།མ་བསམས་པ། མྲ་བང་བའི་བ་ཟད་བ་འདྲེ་སླས་ས་། །མྱས་ ལུ 
ཤོད་ྱ་ཙ་བེདབའི་བཟེདབ་བླ་གམ་པན། ཤངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔལ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཡང་དག་པར་ལོད་བས་ཚུ་ཡ། ནམ་མ་ཁའི་མངོགྱ་ཤིམ་འདུལ་བ་ཞེས་བ་བའེ་བཟོད་པ་ 

མེམས་དབའ་ཡུངཔྲ་ནམ་པར་འཇག་པ་འདི་བནད་པ་སྟནཔཅེང་བཛོད་པན་། བུང་ུབ་ལེམས་དངའ་ནམ་བརྒ་མི་ཏོག་པུ་ཞེས་བཏཁཁེགས་སེ་ཞེས་ཤ་ 
ཐབ བྱེ་སྟས་དུསེམས་ཏེ།རགས་ཀིབྱ 


དཔ་དང་། དནས་དགེ་སེངངགྲ་ཏུ་ཚས་འདི་སྟམ་དུསེ་མས་ཏེ། རགས 
ཧྱི་ཉོག་བ། ནམ་བརྒ་སྟ་དོག་པ་།ང་ཉགས། 
ཆོར་བ་གཞནནས། སྐྱེ་བུ་འ་༽༥་ང་པག་ 
སྔཾམོ་པ་ནི་གང་ན་ཀཞས༽ 


ཤུང་གང་དུ་བཤད་བའེ།། ར་ལ་འད་འྲ་བ་བ་བར་འགུར་ངེ། [བྱར་ཆུབ་ 


ཁྱ་བས་ཏེ།། བང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་མང་བ་དག་ ངི ་བརྲ་ཧ་ྡ༽ ༼ཞས་། བཅམ་ཁཱན་འདས་༠ངྱ ༡ གསུང་བས་། ཞལྱ་སམ་བཞེས་པར་སུང 


མུངས་ནམ་པར་འདྲིག་བ་ཅིལ་བསྟ་ཏ།ནམ་པ་འདྷ་ཱ་གའྱི་ཐ་མ་ཁདབའིའདྭུ་ཧེད་ཐམས་ཅད་ལནད། གམཉེག་གུགས་བདགྱ་སེད་པ། ི་ལང་བ། ཀུན་ནས་ང་བྱ་མང་བ་། ཡད་ལྷ་ཁྲ་བེད་བ། 
རྔ ྱེད་པ་།ཅུ་ 1 ་ འེནཏེའདེ་ལྟ་ཅི་སེམས་ཉན་ནམ་། སྭ ཅྱི པ་བ གང་ཟུག་གསུ། ཤེད་ལས་སེས་བ་འབ་།་ ཤིང་ཅན་ནམ་། ཤྱུ་་བོ་འམ། ཆོར་བ་བ་འས 
པར་སྐྱེ་བ་འམ། གངྱ་སེ་གབ་དཔ།༅འྱབུང་བྱ་སེད་བདྲ་སི་འགྱུར་བ་འམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་གང་རུུ་བུང། ཧེངྡ་ད་ཆན་པ་ན་གངན་། ཆོས་འཆད་པ་སྲུ་ཞིག་། ཆོས་ཀུན་ཤེས་པ་ནེ་གང་ ཞིག བྷ་ཡཁ་བ་ 








༦༦] །གཁཊེ་ཁུང་པརྱ་སིུརན་། དེལུང་ཁམས་དུང་། ྱེམཉེད་ནམས:2 ང་དག་པ་ནམས ་ཀེཆ་ས་ཀ་འབས་བྱུ་ནམ་པརྱ་སིའགུར་། ཁེགས་བདུ་བམ་པ་དུང་།ཉེས་པརྦུམ་བའི་ལས་ཀེ་འས་བུནིགང་ུསན།དེབཞན་གཞེགས། 
ཁ འཇག་ པརྡ་ཛོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ནྣ་གཔདུའབྱཔ། ཉན་ཐཾས། {ར་གྲ༠ཿ དུག 'དང་། ལཱ་ད | རྱརྣམས་དུ 'དང་། གཞན། ཡང་སེམས་ཅན་གེ་ ཁུས་སྐེ། མཆད་དུག་གེས་བ ་བབུང་བཞི་གཔ་དུའབུང་།ཿ ཊྱད་ནཏུན། 
: ཡངས་ཊ འགྲེ་བཔཧ་ཧཱམ་ ་མ། ས། །དེནས་དགེའ་སྲང་དུགྱཧུ་ཙམ་ཉཱན་ལས། ལ་བས ཏེ་རཔ་ནས། ། དགེེ་མང་གཞན་དགྲ ཀང་ཧདྱ་སཾ་ྭ་ཁར་གུརད་པ །དང་། དྲེ་ནས བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ཡུང་པ། པ་ནམ་ ་པར། འཇིག་པ། །བཅོཐ་ལན་འདས།ཏླུ ཱ་་ རྫོ ཚེ 
'ཤང་། ས་ལ ་ི གན་པར་གྱནད་ཏོ། | ེ ྱར་ཆུབ་སེ ་སྨམས་ དཔུ ; འཁེནདེདཏ་འདུས་ ༩ཛུད །དེས། ཤུང་ཆུཊ་ སེམས པའུ་བུངཔ་ ་ནམཿ པར་འེག་པ། ་ལ། །འདྭམདཅེས་ ཇི །། 
༣ དོ བའ་བབ་བན། འ་ཁརྡོ་ག་འ་དད་ཤུས་ལ་ཁ། ཆེ སྲ་ཀཆུ་ནམ་པ་འབྲི་ཏྭ་བ་ཟབ་མ་ཡངདག་བར་སནད། །ེནས་ཀག་བཅིམ་ ཁྕན་འདས་ཀས་མདོ་སེ་གཞན་ལ།གང་ཟག་ལྔ་ནམས་ལ་ཆོས་ཏེ 
ཤ འདུ་ རྨ གཏམ་ངན་པ་དཔདཔབྱ་པེན་པ་ལ་དད་པའེ་གཏམ་དཔ། གཏམ་ངན་པ་དཔ་། འཏུང་བ་ལ་གཏོང་བལ་གཏམ་དང་། གཏམ་ངན་བ་དང། ཆུལ།འིམས་ཁཆལ་པ་ལ་ཆུལ །ཟམསཀུ་གཏམ་དང་། གཏམ་ངན་པ་དབ། ཡེ་ཁ་བླའོ་ 
དཱ་། གཏས་ངན་བ་དང་། འཆལ་བ། 'བ་ཁ་ཤེས་དབྱ་ཀ་གཏམ ་དཔ་། གཏམ་ངན་པའེ་ཞེ ་ཞེས་། ། འཕི་ལྟར་ ་གསུངས 'ས། །ཡང་བཅམ། ན་འདསྱ་ཉེས། ཨུངས ཆསཱནཏཱ་ཏཱ བསུནདཔ །མཚསས་མེད་པར ྟ་ཐ། ནས་བ 
 ་ ༈ ངེ བའེ་ལུས་ རྣམས་ཁ། ཁུས 'དྲན་པ་ཉེ་བཕགཞག་ པེ སྦྲབར་བྱཌོ། །།བརྒམ་པ་ནམས་ཝ། 'དྲན་པ་ཉེ་ ་བམགཞག་པ། ཡན་པརྱསིསཱབར་ཧལ་། །མྱརྱལ་དང་།རྔགས་པ་དང་།༼ཁ་ཟས། ལ། 


' 


ཅུ པ་བ་ནབལ་མ།།མེམས་དྲན་་ཉ་ཁབ་གཞན་བྱ་བླཁང་འི་། །ེ་ལེ་་ྲིབ་ྗོལནམས་། ཆྲ་དཔཉེ་བབ་གཞག་བྱ་སརྱལ ༄ྱ་ཆབཔརའདེདས་ུསཏ ི་ོ 
ལ་ན ི་ལརྱ་ལ་བཡང་དག་པར་ུགས་ལྲ་དམས་ལ་མདངས་ཁྲལག་པའ་གཞད་སུ་སེབའ་ཡན་ཏདྱསིཁར་ཤའ།གགས་མ་སྟད་པའ་ལུངགྱེ་བ་བངབ་ནམསཔ་པ། ཨ་བ ིིེོེཔབྱ་་ཟླུཁརབལོ། །ཉན་ 
ེ ཉའི ཁམས་སུ་སེ་བ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ་པྲ་དམས་ལ་གྲགས་ལ་ལེང་པའི་སེབའི་ཡོན་ཏུ་པ བར་ཤང་། །གཡུག་ ོ་ བའ ཐ་ཧར་ ཧ་ སྐ ེ་ལམྱ་སིླ་ཁར་གཌོ།ཟེགབཅན་པ 

བཾ ཐེག་དགུ ཡངདག་བདྲ་ཞྱུགས་ཁྭཱ་ན་ཛས་ཁ་རུང་གངསྦ་སཱས་ ་༽ པ་་ ར་རྩང་ྱ་ྨ བྲེ ཀཀ ཡེ ˆ ས་པ་མ རཆུབ་སེམས་དཔལ་ཚུངས་ 
ལ་ཡངདག་པརྦ་གུགས་པྲ་དམས་ལ་སཇས་་ཆས་ི་ཡན་ཏནྱ་སྭཱ། བརྡ་ཤའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དམང་པ་རོསྱ་གད་་ སམ ་གདི་ལ་གུ་ཟབམ་ག་བ་སུ་བཏདྱ གཏས ར་བའོ 
བལྐེདམ་པར་སྩདཔ་ལས་ལ་མདུན་པར་བརྩོན་བྭ་ནམས་ལ།། ཟ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བྱ་བགླ། བར་བ ཅུ ཀེ ཐབ གོ ༤བའི་བཟེང་ཁབ་ཨོ་འདྱ ླམའར་གའོ།།དནས་འང་ཆབ་སེ་ཡས་དབའ་ལར་ཁྲ། 
ས་ཐེལ ི་ྱས་་ ཉས་ལའིམད ༥ཛབད་་ེུ།ནམམ།ེ་མགས་སམས ཡད ོད པ་རེད ལེགས་ལེགས་ལ་ཤིས་། 
 ར་་ཏད་དང་ཝན་ཁས། འགྲིན་གཉིགཏུ་ལགས་སེ་ཞེསྭ་བ་བྲ་བས་ཏེ་། བཅོམ་ཁྷན་འད་ཀིམ་ཀར་ཿ་རུལ་སམས་དཔའ་ཁག་ན་ 


ེདྱིས་རབྱཏུ་གས་།།ལ་བོར་ནམས་ཤེས་བཉི་འཁད་བ།།།ངེའབའི་ུ་དྲ་སེད་པར་ཤེན་།།ཏན་ཐས་རབ་གལ་ཐེག་པ་ལ་།། ཅོམ་འོ་ 
ཆེས་འདྲིངབཏུ་བསནདཔས་ན་། །ཚུལ་འདྲི་གུན་ཏགེས་བརྡ་གན། །གམ་མཁའེ་བཱལང་མཐེ་ཨེད་ཁ་། །༨མ་ྱལདང་བགོའ་ཀས་ 
༨ སུ།བྱ་ཧེད་པའ་འཁེང་ནམས་ལ་། །ཏྱེདྱཉིས་ཆོས་འདྲ་བེས་བ་དང་། །དིལྟར་རྒྱལ་བ ཟེན 
རྫ བསྟནད་པས་ངེས་། [ཀླགསཆན་བོལ་བཟེད་པ་འདེ།།བརོན་འགྲུས་བརྟ་ ས་དཔལ་རབ་དགུ་ཅིང་། འ མ་མཚ ད་པ།ཞལབལན 
ཌྷ བའི་མདོད་ཏུན་། །ཆོས་འདེ་ཡང་ནེ་དབ་ཏུ་བསྟནད། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་མདྲ _ན་བརྙོན་དང་། །རཔྱ་ཧལ་དག་གས་མངོན་དགའ་ཁ་། །ཆོས་འདེར་བ་ཏུ་བུནད་ པསན་། །ེ་ཌདའཕང་རྱཡ་གུཔཏེ།།བགེསཔས་ན་ ཤཱ 
ཤབཁྱཧེད། སྐད །བསདནས་མང་འདྱི།།པནའགོ་ཡང་ནིགཔ་འསོ། ཉར་འདིནད་བཟེད་བཞི་གཟུངས་ཀམནན་། །གལཏེ་བཡུས་འབུང་ཤས་ཏེ། །བུང་ཆུཊལམ་ལ བྱོན་བའི་ཧ་།།ཝ་ལ་ཡབས་དུ་ ༽ 
སན་ཁང ག་བ ཡས་ཀེ།།གམས ེ་ཆག་ལ་ཡེདཔ།།འཆལ་པའ་ཤསཔབལོན་།།ེཔཔའི་ཞིཔླུའ་།་ངུད ས་པ །སུན་པིལུང་ཡས་བཟས་པ།གཞ། 
[གཞས་བ །སྱུར་དུ་ཡང་ནེ་འགྲོ་བར། ྱང་། ༣༤ །ལྷ་མ་ཡད་དཔ་ཡུམ་སུ་ཁ་པེ། །གནེད་སྩེན་སཱ ཊལོ་གཏུམ།པ་ཡང་། །ཡཔ་དང་ཡཔྒ་འདིང་སེའ་།། རྱ པ་རྱུརད་དཀའ་བེན་ཐོབ བདག་།གཡཧོད་ 


- ྐ །ཆེ་ཏྣདམ་བར་ཤེས་པ་ས་མཆོག་གཉོད་པ་། །མཚན་ཏདྲ་ཐབས་དངུཆོས་ནམས་ཀ། །དུས་ནི། 
འྗོད་པབཧཾེདད། །ནམ་ཡཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཏམ་པའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དགཏུ། །ཆེས་འདུརསྱ བུནདཔས་ན། 
བ་། །ཤེས་ཁབ་ཕ་རོལ་ཧན་སྭཱཏྟ་པའཾ། །ཀྱར་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཏདྲ་སེད། །བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་དུག་གས་། །དས་བའྲི་ཧལ་བའེ་སྙུན་ ལུང་ནི 
་བའི་སེམས་ཉད་ཁ་། །འཇིགས་པ་འདྲིན་རབ་ཏུབསནད་། །བུང་ཆུབ་སེམ 


| 


༦ 


ངོ ༦ 


། ་བ་དཔ་བནིཆས་དྲ་དེ། །འན་བྣ་བྟདཁ་ཞར་བ་དང།ཏགྱན་་ཏསྱ་ཧབབ། །སྐུང་བ་འདེབས་གིང་མཆོད་པྱ་བད་།།ཟས་ངཔ་གས་དངུ་བལ་བ་སྟ་། །མཁས་བྲ་དམས་ཀིམ་སྤུ་པར་འགུབ།ལ་དུ་མ་ 
བཀུར་ལཱ་པིད་།[ཏེས་བརུ་གས་བ་གཏཱ་ོད་། །སེམས་ཧན་ནམས་ལ་ཧང་ངྩ་སེད།།པན་འགུར་ཡར་ནེ་འགེ་བར་འགུ་། །འདེར་ནེ་འགོ་བརབ་ཏུ་སེངབའི། །དགེ་སེང་དུགྱ་ར་ཚ་མ་འདེ་དག་།།ཡེརྱ་ཁེམ་ཏོག་པ་ཞེ་སང་བ།ངན་འགོར་ 
༥བཞི་ཞ་བར་བུས།།། ཡུསྭ་ཤས་པའི་སེམས་ཡན་འདི་། །གཔགས་འཟེད་པ་ཞདེ་ཉནཆུང་།།ཐབས་ཁ་མངོན་སུམ་ཨ་ཡེན་པ། །དཔན་དགེམང་རམུཔངོ་།།ཡ་ཤེས་ཐབས་དང་ལན་བའང་། །བ་རོབ་སེམས་ཁལ་ལུ་བའི་།།ཇིག་ 
ཏྟན་ལནྲི་གའཛིན་པ།།སེམས་ཨུན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྨ།།མས་ད་ དུད་གྲོ་དས་གེས་པ།། །ཐེག་མང་ཡཔྱ་ཡུཁེབ་ཏེ་ས་ཡ།།།ཅེའདུས་འགུང་བཞེ་འ །རྡ་ནམས་ལུ། ེ་འྲད་བརྡ་ནིཆོས་ཀ་ཤོད་། །བནུསྱ་བང་ུབ་གམས་ 
ལ་ལུགན་རན་པུ་ཆེས་འདི་གདས་ལཱས་ས།རེགསགུ་དེ་ལྟ་བུ། ར་ཏན་ཐས་། །བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཉེས་སེང་ག་ྲའི་བགམས་ཏེ། །ཉན་ཐོས །འདུ་པ་བའྲ་སསླ་ཁཔ་འྱུར་པོ།།ཞེས་བདག་གིས་ཡངག་ཤེས་སོ། 
ནེགསྱ་ཀ་ཁུ་ཡང་འདེས་སྣནོམ་ཝེས་ཁསས རེ །།ར་པར་སྙུ་པའི་ཚུལ་ཞམ་མཁའི་མངོག་གེས་འདུལ་བའེ་བ་ཟད་པ་བསནད་པ་ན། །ཡང་བཅོམ་ནཱདས་ྱས་ཇ་ལཱ་ཀུར་བདག་ལྲ་བུགས་བཅ་བའི་ཕྲིར། ཡང་ངག་བར་སྙུམ་བའི་ཆུལ་།།ནམ་ཨྭཁྱཾ། 
མདག་གསུ་འདུལ་བའི་བབུདཔ།།ཡན་ཏནྱ་ིས་བྱ་ས་བ།ཧཿ་བུགཆེན་པས་འགད་བ་དགུ་ཀང་། བཅམ་ལན་འདས་ལ་གསེཝ་པ་གདབ་ཅེང་།བདག་འངསེམས་ཅན་གཞུན་ལ་ཡང་། རགས་འོ་བལྟ་སདདུ། བ་བར 


ཉམ་ཨ།དནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔལ་ལག་ན་མར་མེས།།ཟཔྱཧབ་སམས་དཔའ་ཁག་ན་རན་བཅེན་བོམ་ཁ་ཁདྲི་གདས་ལླསས་ས།།པེཀས་ཧ་གུ་གངག་དུས་ལ་བབ་པརཤས།།རེནས་འཔརཱཊ་སེམས་དཔའ་འགན་མང་མེ་སྟད་ལས་ 
ྲ ཚང | 


®) 


1. 2༣ 


¬ པེ 
༧ འཇཤས་པར་མཛད་། །འཕྲོ་བོ་དགའ་མཛད་ཀ་ལུ་ཤང་ཀའ་སད་།།ཨུ་ 


ཨཱ ི་ོ ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉེག།ཏུ་ཀྱས་ཏེ་། བཉེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་རེ་ལགསུ་ཐལ་མ་སྭཿཏེ་། ཐྱཀྲ་བུས་ནས། བ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་པའི་འཕྲོལ་ལྷནོ་མ་འཛིན། །གཡ་དཔདེག་བྱ་བདནི་དངབར་མཛུད།།ནུལ་དཔ་བ་བའི་ཆོས་ཀི་ན་འདི་སྟེན།། 


| 
! 


དྭགེ་བ་འདེ་ཡང་སྟེད།།ཧཱཾཛཾ་གནས་ཤང་འགྲོ་ལ་བཟེདུ་མཛད་པ། ;, 





ཊཝ་གལ་ཡན་ཏན་ཧེད་།།བཟེད་པ་མཆགག་ཡན་ཏན་འད་སན་ཉག་།།གང་ག་བསམ་པ་ 


ཁམ་ཤི་མེའིས་སེད་པའྱརུ་ཡང་བསམས།།ཀོར་ཀེས་བ་ལུག་མ་མེདམུཚིག་།།ཞུང་ལྟ 


ཅེས་ལྔན་འདས་ལ་ཚགས་སུ་བཅད་པ །འདེ་དག་གྲིས་བུསདཏེ། །ཐུབ་ཆངས་པ་རབ་ཏུདགཿ་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་བཉི་མ་འགེ་ལ་མརམེ་མཛད་།།སེམས་ཅནདུམ་ལ་ནེ་སང་མདད་པ།།ལམ་ནམས་རབ་སེར་ 
༨ ༨ $ འཇིག་ཏེན་ཟ་བ་འདོའད་བ།།།ཆུལ་མངག་བ ཟད་བའ་ 


ལ་ནྱི་བེད་སྟོན་པ།།།མཆོག་གིཆོས་ཀོ་སྒན་འདེ་སྟན་པར་མདད་།།ནམ་མཁའིརང་བཞི་ ཡེངོས་སུ་ད་པའིཐཱགས་། །ཐུགས་དཔྱ་མ་གཡུ་དི་ལྟརར་བཏན་བཞན། །ཐུབ་པ་ ས་ཏེན་་་འད་འད ག་ 
དུ ་ཱུ ་ེ རཿ ; བཟང་པ་མཆོག་གི་ཡྐེདཏན་འད་ཡང་སྙན་།།བུབ་པ་བངག་སྐུ་གས་ 
སྙེགས་ཉན་གའཁར་མངས་ནམ་འཇེག་པ་། །མར་མེའི་བཟེར་བ་འདེ་ཡང་བ 


 ཆྱུག་བསུལ་རག་ལྭ་འདྱོལ་མཛད།།མཐནཔ་་ལནྲཱྱ་ཡིན་པ། །མྱ་སིནགཟགས་ཏེ་བཟེདཔ་འདི་ཡང་གསུངས།།ཡེཤེས་ཨུཆོག་གེས་པའིངྲ་སལྦ་གས་།།རུང་ལངས་ལཱ། 


སྙན་པར་མ་ཛད། །མ་བང་མཉམ་ལ་མདུད་པ་མཉེག་གྲའགས་།།བེདད་ 

ཨོ་ཞོས་བའབོ། རི 
= ༨ ` ༨ `༄,༨༽ =; ར་བ རར་། ཆེ ཟེར ༨ ཡིན ་བཟོར་འ་ ` སངས།། མས་ཉན་ད 
༣༣གྒོ་ཀི་རར་ག་ཁ།།།དེས་ཞིའབེང་འདེདགའ་བར་འགུངབ་སྟེ།།ངས་སྭུ་ཧཱད་ལ་གཟོགས་ཤང་བའད་པ་་ ཀཀ ཤེ 

།ཁུངནཾཆེས་༡ཆར་གཏ །།དེས་ན་ ༥༣དེདགའ་བར་འགྱམབ་སྟེ་།།ཡངས་སུ ཡུན་ དོག་གིས་འདུལ་པའེ།།ཐུབ་ཁས་འདས་བའ་བའིདཔ་པ༽ 


མཉེད ཟོདའགུཔ།།ད་ཝབ་བའི་སྐེདཏན་འདི་མ་ཐལ་ཡས་པས་ །སྭཱནཨཱཁ་ནམ་ཡཁལ་ 


\ 


 ༼ ་ཱ 


གཟུངས་དང་།།ད་ལར་ག་ཡང་བཟེད་པ་འདེ་གསུངས་པ་། །ཐུགས་རེང་དགེངས།ཁྱད་བཟེད་པ་འདི་ཡང་གསུངས་། །བཅོམ་ལན་འད་ཀུས་གང་ཆུབ་སེམས་དཔལཔེནཉེན་ལག་ལ།ཅངྱ་སི་གསུང་བས་ཞལ་གིས་ཁཞེས་སོ།།དེནས་བཅོམ་འྲད་ 

 དདས་ཁདི་སཱམཏུ་དགེངས་ཏེ་།སྭནགདེ་བཞིན་གཤེགས་པངྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྱ་རམ་ད། གཔན་ཡཔདག་པར་སྦུད་པའི་ཚུལ།།ནམ་མཁའེ་མངོ་གའདུལ་བའེ་བཟེདོཔ། བསྟན་བ་ང་ཡབདགངས་སྟམ།།།ྷ༡་བན་གིས་གསེཁང་པ། 
 གཱསྭཀེདལང་བའིདིལ་། སེདོ་ཡང་དག་ཕར་རྔོགས་པའེ་སངསརྒྱལ་༡ེས་[ བཟོད་པ་འདེ་བསྟན་ནས། དྲལྟ་གུ་སཿཀེརད་ལཱང་བཞེ་རེ་ལ།། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀུམས་། ཡང་དག་པརགཔའེ་ཚུལ་།ནམ་མཁའེ་མངོ་གེས་འཕུབ 
པའི་བཟོད་པ་འདེ་བཤད་པར་འགྫན་རོ་ཞེས་། བཟད་པ་འདི་བསྟན་ནས་བད ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པལ་འཇོ་ག།། །དེནས་བཅེམོ་ལཱན་ཁདས་སང་མདལ་བད ག་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཛྲིན་ལ་སྭམས་པར་འཁུགས་ནས་། ཏང་ཡོན 
དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སངགོ། བཅུ་ལ་ཤུགས་དང་། སྐུ་ར་ཁམ་དང་ ༡ མཚན་མ་དང་། དུཤབེས་ཀུན་ཏྭ་སང་སྟེ་། །ང་སེང་ངེ་ཡང་ནན་པ་དང་། ནས། ༣ །བ་དང། ལཁེགས་བངུང། སྲ་པེལ་བོརཡ་བ་འཆང་བ་དང་། མགུ་ཙལ་ 
དིབ དགག་བའདབའལ་བ་དང། ཆུ་བ་འཛིན་མེའིཧུྲ་སེགས་ཆེན་པ་འབར་བརབེདད། །དེ་ལས་ཀ་འོདོ ༡ ཕུངཔ།ཁ་ཏོག་སང་ཚོགས་དང། ༼བ་ཏེག་མཐ་ཡམ་པ་དང་ །བ་ཏོག་བྱས་སེངུམ་ངང།ཁ་ཏེགྱཱ་ཆེན་པ་གནད་བས་པ། 
དག་པ་དྲེ་མྲ་སེད་པའི་འད་འབུངོ་། །དེའ་འོད་སཱང་བས་། ཤོགས་བྱུའི་སྟེང་པ་དཔ། རྟཾག་པ་ལྔའི་སངསྦྱ་ཧས་ཀེ།ཞིང་། མཐའ་ཡས་ཨྦུ་སེང་པའྭི་སས་བང་ །རིན་པ་ཆེངང་། ཀློག་ངང་། འོད་པང་། ཁཱ་རང་ཀུ་དང་། གནོང་ཧཱན་དང་། ྱ་མ་ཡནྱ་སིཡོད་ཀུད 
ཨ་ཡ །སེ་མ་ཿན་དཿལ་། ོ་སེངང། ཡ་དག་ཀྟྱ་ཐཡོམངནཕྱེསྐཔོ། །ི་པང་སེ་ཐུབ་བཁ་མ་གཏོགས་པར་། སེམས་ཅན་དམལ་ཀི་སླ་དང་། བྔ་དདཁ་འང། ངས་དང ཚིགང་། ཡེ་གེ་ངང།ཅྱཿྱཡ་ཀ ༨ 


| །ངང་ ཉཆུ་དང་། མེ་དང།ཆུངགྭི་ཐཱ་ཡངྱག་གོ།། པཅིཚན་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྱས༡ཞིཔམཐལཡས་ཨུུ་སེད་པ་ན་སེམས་ཉན། ། གཔལ་ཁ་ཝེགབཉེནཔ་ལ་ཡཔག་པབག ་ཡམས་ཅད་ ཀེ་ཀ 
' དང། མཚན་མ་དང ངྷབས་ཀུན་ཏུ་སྣངཔོ། །ཡང་ཐེག་པཉེན་ལོ་ཁ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྲི་པང་སངམ་གཏོགས་པར་ཏན་ཐེས་སུས་། ཉན་ཐེས་དང་། རངྱ་ཧལ་བའི་ཐེག་པའི་ཀནཏྭ་ ངུཔོ། །ཡཔྡཐག་བཅན་པ་ལ་ཡང་ད་བར་ཀྱུག་ 
ཌི བའྲི་དྲསེཔདེས་། ཉན་ཐེས་དང་། རཔསངས་་རྒས་དང་།ཨྱིམཐེབཞིང་། ཉན་ཐེས་དབངང་སངསྤ་ཧཿ་ཀི་ཐེག་པ་༥པ་མཐེང་ངོ། ེསལགང་སངཏན་ཐེམ་འཁརྲ་པད་བཞིན་གེགས་བ་་མཐངཞ། ྱ་བྱན་བསསས་ད 
༤ དག་བརྱ་མཐབང།།།གང་འདིབའདུག་པ་འདུས་པརྱ་གུརདཔ། གཞན་བུནརུང་ཟདག་ཞུགས་ལཱཔབ་ཞང་ཡཔདག་པརྡ་དས་སུམ་ཐང་།ཨ་ ནཚ་ི་ཇགཏེནཟམསཅདྲའཁ་བརཔང་དག་བརི་པ། 
ཙོ རོ་ཉ དེནས་ཏན་ཐསན་པ་དེས་། ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་འིཉཁ་སཱས་པ་། གནས་བརུན་ཀེཉུའདཱ བཅེམ།ལཱན་འདས་གངན། ཀོའ་ཁྱིསཱ་སཱས་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ུར་གདན་ཞེས་བཟནི། ཕགིས་ས། མཆོང། 
དེནས་ཏན་ཐོས་ཆེན་ལ་དེས་། འདོ་སུངས་ེན་པོ་ལ་ལཱམ་པ། སུངས་བ་བླུ ཁའེ་ནངན་། བཅེཐ་ཝཱན་འདས་ཀྱེམ།ཁྱབམཆོག་ཏུ་སན་ནྭ། ེ་་ཁདས་དྲད་གབན་བར་སེམས་ཤེག་འདྲོཔཆནཔསོ་སཔ། བཅོམ་འད་འད་་ 
ན་ཞེསྭ་བ་བྱ ཤེས་སོ བ་ལན་ག ཆེན་ལ ུ་པགླཔ།གནས་འཏད་ར་ད་ལེ་ེ་རབཔུན་པ་། བཅམ་ཝནལམ་ཉེ་མཆོག་ུ་སན། བཅོས་ལས 
ངཱ །ཐསོ་ཤིག། ཤ་རའི་བུས་སྩུས་པ། ཆེ་དུ་ཝནབ་སངས་རསཀ།ཞིདཐཔའྱསིདཔས། བཅེམ་ལཱ་འདས་དྲ་ཉུང་གང་ ཞེས་བ་བ ས་ཤེསསྦེཧོ་ཨཐངང། དསན ས་སན 


སོལ་འགཝ་ལ་་། རྩ ཧྟ་དྲུ་གུ་དབན། བཅེམ།ལཱན་འདས་ཀ།ཁདོ་༡ང་བས་དན་། བམ་ལཱན་འདས་བུཏྭད་གངན་བསེམས་ཤེག་། མོའུ འགལ་ཡཔནས་སྩམ་བ། གང་གཾ་མ། ཆཔང་ལཱན་པ་འོད་སུངས་ཆ ར་བོས་ལ། ཁི 
དེཉདནའདག་གས། ཉེངགསུམ་གིལངཆན་པོ་འདིག་ཏེན་ཁམས་ནེ། རཱ་འཕུལགི་སེབསྤ་འེས་ཇས་ཨུཤས་ཉི། བཅོམ་ཁྡན་འདས་དྲ་ཁར་གང་གཞུགས་པ་། གཔ་ད ཚེས །དེནས་ཏན་ཐས་ཆན་ 
པདཔ ཆེདཔལན་པ་མ་འགས་པ་ལ་ལྤས་པ། ལཱའྱི་ཧགགི་ནདན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས་ཁྲད༡ང་ཨ་ཆོག་ཏུ་བསྟན་ན།། བཅེམ་འྲུན་འདས་དྲ་ཉུར་གང་ད་ཞུང་། གཔ་ན་གནས།། སླར་པ་ཞཊིལྲ་། ཙ་འ་པསྟོ།ཁཡས་ལུའ 
རྱོག་གཾས་ལྟསོ།། མ་འགགས་པས་སཱཱམ་པ།།/བེ་བོས'འཕགས་པའྲི.. ཤེས་རབ་ཀི་ཨྱོག་གེས་མཐའ་ཡས་ཨུ་མྱེད་པའི་སངས་ཧས3ྱི་ཞིང་རྣམ་པར་བལྟས་ ` ན། བཅེམ་ཁྔན་འདསད་འུར་གང་ན་བཞུགས་། གངངབཞདེ་ས་བ་ 
དྲ ༢ ཧེ ཧཾ ཇི བཅེ་མོའི ༤ × = = རུ ( 
_ ཐ་བདགཀྱ ཤེས་སོ །ཧ་མཐདདོ། །དུས་ལྤུམ་པ། ཡང་བ་དད་ པུང་ཡངདག་བརཤེས་པ་ལེབ་བའི་ཉན་ཐེས་ཀེ་ཡེ་གེས་གང་ལ་འངྲ་ལི་འདུག་ འག བཟོད་པྲ་ཐོབ་བའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤས་དེལ་འཇུག། 
དག་གས་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་གང་ཏུ་བཞུད་། གངན་བཞུགས་ཤེས་རཔ་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་དེ་ཧུམ་པ་ངང། དེ་ནས་ཏན་ཐས་ཆེན་པ་དུས། བང་ཆཱཁ་སེམས་དཔའ་གཅིགྱ་ཀ་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སྤུ སིམཐེང་ངོ། །ཆརཔ་ལྔ དག་རིའི 
ཊའད་ལ་རིགས་ཀ་བུ་གཞན་གས་ཡུང་པ་བཤད་པརུཤས་བ་རེམ་ནདགསྦང་དུག་ཅུ་ཙམ་བསྟན་ཁས་ལངས་ཏེ་། ཕེབས་ཡདང་ལན་པ། བཅེམ་ཁྲན་འདས་ཆུགས་ཡེ་དགེས་ནས་།བཏང་ཧཊས་ཤིང་ 
དུ ེས། རཔརཔ་གི་སཱཾཁ་བོར་ཞུགས་ནས། བས་གཏདའེད་ 


| ཊུས་སུས་པ་། ཆོདང་ཁཱནཔ་འདེ་ལ་རིག་ སྭ ་ཱ 
|  པཱཏགཱ།་ཡ སྭ་ཏེ་སཱདཔས།།། རིགས་ཀྱབུ་དང་ཐབས་གཅེག ཏུ་ཧཱདད། །བདག་ཆག་ནོ་རང་རང་གེ་སཱཾལ་བབ་འུགས་ཤང། བསམ་གཏན་བ་ཧྭས །རདེནས ཉན་ཐས་ཆན་པོ་ 


། 


2. "༠༡ །དེནས་ནེའི་ཆདེལིདུས། ཀག ོ་བ་བཧེད་ནུ། ཟེག་བཅེན་བོལ་ཡང་དགུ་པར་ཁུགས་པའ་སེམས་ཅན་དེ། ཝང ག་འབ་མང་གི་རཧདྱད་ྲནས། དའི་ཧུནདེམས་ཏེ། གཡེ་ 

° # ་བདགཅག་དང་ལབདུ་གུར་བ་ན་། དྲང་སྲེབཾལསཤན་ཏུཏྱད་བར་དུ་འཕགས' བ་དེ་བདུག་ཌག་གི་ 'མཁན་བར་བཟུབ་ད། །ཞེས་བདགཅག་ནམ་ ལ་ཤ ཞིལ ལལ ང་ག ཅད བ་ལི ཡུ ཟུ 

༈ དུ།དངའང་ཆན་པ་གུང་ནལབ། གལ་པ་འཁེགས་པ་འདགཔནམས། ེཏགད།ཐས་བདང། ན་ད ཟས་དང གཡོ་ནམ་པ་ཨཆགས་་ེ་ལ་གཏང་ྲགརངབར་མ་ནས།དེ་འད་ུ་དགེམསཏ། པས 

ངོ ཆེན་པ་འདེནུག་བཅེན་པའདེའེ་མཐུས། ། སྦུང་བ་ཆེན་པའུ འབུང་ངོ། །པ་ །དྲང སྭངཱ་འདཀབ་ནབ་དུ་གས་སུ་ཉེ་ ་ར་འཕེ་ཞོར། དྲགངཅན་པའི་དཅུལ། “གའ འས ཧྱ ག་ང ཀི 

@ དེའེ་དུས་ན་ །བངརུབ་སེམས་དབའ་དྲ་སདཧ་། ༡ཟག།ཌཾག་བྱརྷ་སར བཅེམོ་ 'ལཱན་འདས་ཏིཐདདུ་༡་ ཕྱ ར་དང ི |དནས་ བུད 'སེམས་དཔའ་ དྲ་སུང་ཏུང་དེ་འདནདདཔ། བཟེདཔ་དང་། གཟུགས ུང་དྲུས་ 

བོད སྦེལསྲ་་ག བའི་མ ཧོ་ཧོ ལ་མཆོན་པའི་ལས་ཀྱ་ར་བཅོན་པའེ་ིདཀེ་ཆ། | རྱ་མཆེདཀ འཇིག་ཏེ རྟེན་གི།ཁམས་ འདིང་གང་ལཱངང་། ཀུ་ངང། །གནོད་སྙུན་པཔ་། ར་འ ཡན་དཔནམ་ཆུ ུ།ཁལ་ཝཔ་པང་། མེའམཉེ་ད 
 ཏྟི་འེ་ཆེན་བ་དཔ། ཧི །ཅུ་ད་ །རྱམ་ཡན་པ་ཁ་ཝེག་པ་ཆེ་པོ། ༢ ཧ་པ དུདག་ཐམས་ཅདྲ་དང་ སཔགམ་ྲདྱཀེས་ | རངསེངཤགྱ་ཀུང་བབབའྲ་འབཉེ་བར་ ས་་ ་ ་ 
གཱ བུའང དེན་ཡང་དག་པར་སྙུད་པའི་ཆུལ།།ནམ་མཁའི་ ཞི་མདོག་གས་། གཔ པའི་བཟེད་པ། དཔ་འདི་སོན་པའི་ཤེར་ །ཅོས་༡་འཁེང་ལེ ལོ་གཉིས་ཁ། ཡང་འདུག་པར་བཞེད་པའི་། རཾ 'ཡན་འདས་ཀེས གས་ཀྱིས ་ 


དོ 'དན་ག །ྱང་། ཡམ་བྱ་སན་བ་ལྟང་པརྦ་བ་ཞིང་། མེས 'དུང་སྲཾང་གྲི ཅོ པ སྤཿསྭཀྱ ངབྲ་ལང་བཞུའི། ལ་། ཉེ་ ་བར། བུག དི ;% ། བ་ནས ཀུའི སཧལ་པོ་ ཨོ ངང་། བསྐེན་དགའ་བོ། བངས་ 

རོ རོད ༨༨༠ །ཀའྱ་རལ་པ་བ་བ་ལག་དུགྱ་ཏ ུ་ཙམ།། ལན་ཉག། ཏུད་མེང་། ་བདྱ་ཀྱས་ལཱ་ཛས ཀརིན་པྲརེ ཆེ གསེར་པང་། རྩལ་དང ཧེདཔ་ང་ ཀག 
ོང ཁའ བག་སུགོས་བུ། དན་པཅེ་བདུནག་ཤངཏ་ཁ་འྲི་འབབ། གསེང་ག་ཞོང་ལ་དྱལ་ག་ལམོ།། མེ་ཏོག་དང འྲབས་བུ་དང་། རྩུཔྱ་བེ་ཤིང་ལ་གསེངག། ལམ་ངང་།མེ་ཏོག་དང་། འབབས་བུ་ནས་། ཨུ་ས་ལགར་བྲའི 
 ཀེབག་བདུ། དིནཔཆེ་་བདུནྱབེལ་མ་དཔ། ལེ་ཏག་དང།འཐུད་ བུའི་ཕེངབའི་། སན་གས།ལམ་དེབྱསན་པར་ཕྱུ་ལད་ཏ། །གང་ཏཱ་ལའི་འབྲེང་ པདེ་ཁ། །ཿརས་ཀགེས་ལེང་ཕག་།ཤེ་བྷ་དམ་པ་ཁུམ་། ནམ་ 
་ྫོ ་གྲ་ག་ུསཿབ་བོ། །ལཱ་དདག་ཀུང་། དང་སང་ཀི། ཨྱ་ཤདྱ་ཀི། དགའ་ཐུབ ཀི་གནས་ནས་། རླ སྱ་ཀ་དད་ལུད་བཞ་རིའི་བར་དུ། ཡ མ་གི་ཞེང་དཔག་ཚད་བྱར་གྲས་ས། །ཡམ་གི་ཨུ་གཉིས་སྭ་། 
ཏ{ [གསེར་གི་ཤུཾང་ཏ་ལ། ༦ 'གཧེང་པ།འ ད་བ །ནས། མྱུལ། གང་བུའི་བརྩྭཱ་སཱ་ཁང་བཏ་ ། །འོག' ལགསྭུ་བེ་དྱུང་བ་ཟང་བེ་ནོས་ །གང་ 

དྱ་ཀིས་། ལས་ཞྷིུ་གཉིས་སྔུ་རི་ཉོག།ཁྲ་སེདཔ་རེནཔཆོ་སྣ་བདུ་གེ་ཐམ་སྲསནཀེ་ཇེཔར་བྲག་ཁ་། གསེར་གྲི་བྲས་བདལ་བ་ཁ། ༡ཛས་ 


ཤ་ས་གས། ྲ་ཐ་ ལ་ཡ ང་བའ་བར་དུ།། རིན་པེཁེ་ ་བདུན་ག་ཉེགས་ཡུང་བུལ་ཏེ། 
༡།ལ་གྱི་ཧཆེན་པས་བླ་མབ་པདྲ་བའོ། །སྨེད་གི་ལྭའི་ ལའིབྲ་དང་སྲང་གེ་ནྱ་བདྱ་ཀུཿ 
[°ཉཿ།དོ་། ཡ་གོ་ཀོ་དང་། ཧྭཱཧཱ་ུན་དདང་། མནའཇུ་ཤ་ཀ་ངང་། བ་ཏ་ལཾ་དང་། བླ ཤཀ་ག་ངྷཾ་ཧ་བྭ་ས་དི་དང་ །ཨཱཿཨ་དང་། བ་བ 


 རགས་ཉ་གནས་ས་ 
༧༡ སྱ ཨྱད་པལདང། བད་མ་དང་། ཀུ་ཨུ་ཏ་ད་། ་ དད་།ཨ་ ཏིསུག་ཏ་ཀདང་ 


° 


།འདུམ་བུདང།རིན་ཁ་དཔ།ལཆོགཏུ་དི་ཞལ་ལ་དམ་པྭས་ཆེགས་སུ་མངན་པར་དྫཔདཏ།།སྭབ་གནམཉི་གནད་རུབང་སངགན་བཏྲ་ཀིས་ལམལྷང་པརབེདདེ། །གཞན་འབུལ་དབང་བན་ཀ་ལི་བདུངསང་ིཞ་ཤདཉས་ 
_ & ལུྱ་ཧོ་ཞུ་གཏས་ལ།ཉྭ་ཛས་ཀ་དན་པ་ཅ་སྣ་བདུན་གྱི་སལ་མཚན་མཆེག་དདག་ལ།། པསྭཱ་གསདང། ཤེལ་དང ཆུན་བ་ཏུ་འཕུབཔོ། །འཐལ་དགའ་ལུའ་བ་ཡང། དཔ་སེང་ན་ཤད་ཀས། ས་ཀ 
ན ཀི་ཁབ་ཐུ་ཊིག་ཡ་ཡདོབང་སཱཁདཏ། ཁང་བུ་ཚ་གས་མདེ་དགུ་གས་ཤོགས་བཞུ་ཀུནྭདདུན་པཆེ་བདུནཤས་ས། །ཁང་བྱུཆ་ག་མ་དེལ་ཡང་ལྟ་དསཀདོགཱ་ཆོགས་དངུ། སནྭ་ཨཱ་ཆོགས་མངོན་པརབྱཏ་འབངང་།།མེ་ཏེག་སྭ་ 
_ ཚཀལྱ་ཀསཀུཏ་ཀཏཏ། ༼ཁ་ཞྱུ་ལག་མ་ཁ་།ཉ་ཇ་ཉརི་ ལ་ཨྲོ་རཆེན་པ་དབུ་འབོབ་ྷ་ཚོགསྐ་གངཔོ། །སངས་ས་ཀྱཤིནཱ་བརལས་ ཤས་།རོལམོ་བལ་བདབ།ཊུའི་་བགགས་བདེས་།།ངགས། 
= ཌིངནེན་པོ་འཇིག་ཏེན་ག།ཁམས་འདྲེ་ཕས་ཅད་ །སཱས།བདབ རྩ་བྱ་ཏོ། །ཀའབུ་མ་བྱརསྲགདུགྱུ་་བྱད་ཁུམ་མཛེས་བས་ ༡༨ བཅས་ལྤན་འདས་ལ་མཆེདཔའི་ལས་ཀྱ་ར།དངསང་ཀི་ཡུནཐས་ 
ཊ་དྭ་ཀཾས་བྱ་ཧུན་ནས། འནི་པ་ཆེཾ་སྣ་ཚོགསཆར་ཕབ་བོ་། ༼དགའ་ལཱན་གི་ལཱའི་བུ་བྱར་སེངད་མ་ཡང་དང་སྲེང་ག་དཤདྱ་ཀིས་འདྭ་ལྭ་སྟེ་། 'ཧརསྱ་ཀ་སེ་ཏོག་ མན་པཱང་བ་དང་། མ ན་དུང་བཆེན་པ་དང་། ཙམ་བཀ་དང་། པའརི་ལྲ་ད་དང་། 
༨ རི་འབཛེ འ་ ོ ན་ནས ཀནནསནམཔ 
ཀཾ ཏཉ་བཙེུ་ཏཱ། ཉིཊ་ཊིས་མངན་བུར་དགའ་བ་།ནབ་བྱས་ཆོགས་ཀྱ་། ཅེམ་འྡན་འདས་ཁདནདཔ། བཅེམ་ལཱནདས་ལྲ་མཆོད་བའེ་ཁས་ཀྱ་ཧིར་ ཁམ་མངེས་པརྨ་བས་ས་། 


ཆར་བའི་ཕྲནན་།ལའ་བུ་བ་སེབ་དུ་མ་དག་གི། དུང་སེང་གོ་ཨྭ་བདྱ་ཀིས་། ཆུ་ཁས་རྐེས་པ་དང་། ཟང་ལས་ཧེམ་བའི་ཆརུ་རབ་ཏུ་འབ་བ། །ཀུ་གུང་པོ་བྱ་གསེར་དུ་མ་ཡང་དག་པརདང་སང་གི་ར་བདྱ་ཀྱིས་། ཡཔ་དག་པར་གནས་ཤེང་འདེ་། 

_ ཏ་ཏེ་། ཨུ་ཏིཀ་ཝེན་པའི་ཆང་དཔ། གར་ཤ་ཧཱང་པའི་ཅར་སུགས་ཏེ་།ཆར་སྣཆོགས་རབ་ཏུ་བབ་པ། །གང་ལ་ཡ་སེབགསུམ་གྲ་ལེང་ཆེན་པ་འི་འདེག་ཏན་ག།ཁམས་འདེང་། ལེནྱ་བར་ཆུབ་ཏསམས་བསྟེད་པའི་ྱཨལས། ལྷའི་དབང 
, འམ་ཏ འལ གནད་སྫུ་དང་། སཱན་པ་ནང། །་མ་ཡེན་དཔ། ནམ་མཁའ་འྡང་དང། ༅འཕ་ཅེ་དང་། ལཱ་ཁཡེ་ཆེན་པ་ངང་། ཡེ་དགས་ངང་། ག་ཟ་དཔ། གུལ་འུམ་དང་། གུལ་བུམྱ་གི་དབང་བོ་དཔ་། བྱ་ཧྱ་བིན་དད་། ཆངས་པ་ 

`“ དང་) །ཏེན་སྐེཧབའི ར་དཱ་དཐམས་ཅད་དང་སྲང་གརྲ་བདྱ་ཀ | ༡ཀྲལ་སོ།ད་་ མིང་བ་སཱ་འོགས་རང་། པྲཾ་གྲ་རོགས་ངང་། རན་པ སྣ་ཚོགས་རང་། རོལ་མོ་བཀོཁ་བ་སཱཆོགས་བུང་། ཅུང་བ་ངུང་། ཞུ་ག་རྲོག་ 
ཡུངས་ཨུ་བཟུབནས་།བཅམ་ལན་འདས་བྷནྱ་སཾའདུབས་པའི་ཞ ལ་ལྭ་ནམ་པར་ལ་བའྲི་པར་འཁེད་ད། །གང་ལ་ལ་སྟང་སུམ་ག་ཧེངཅེན་ པེའི་འཇྲག་ཏེན་གེེ་ཁམས་འདེར་ལུའི་བུ་མ་འཕྭ་། གནད་ལླེནཀ་དུ། 
_མ་འཁམ་། ཞམ་མཁའ་ལྔང་གི་བུ་མེ་འམ་། ལྷ་མ་ཡིན་གིབུ་མ་འམ་།ྱ་འམོའི་བུ་མོ་འམ་། ལྟེ་འེ་ཆེན་ལའི་ཊུ་མ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅདྲ་དང་སྲང་གཡ་བདྱ་ཀུས་། བཅོཐ་ལྔན་འདམ་ལ་མཆོང་བའི་ལས་ཀྱ་བོར་།རལ་ཨོ་ཅུང་བ་རུཔ། བྲག་པ 
དང་།ཀུ་ཡངོས་སུ་བྲབུརཏེ་། དམུར་པ་དད་། དཀར་པ་དཔ། ལེབ་གན་དང་། ཤེལ་གི་ཁ་ཏེག་ཀ།གས་ཀར་རབ་ཏུ་ཡབ་བ། རུའམཿེའི་བྲུ་མ་བྱ་སེང་ཡུམ་ཡང་། རང་སྲེང་གརྦ་རྱ་ཀེས་། བཅྲཔོ།ལན་འདས་ལ་མཆོད་པ་སྲ་ཆོགསྱ་ཀུས་ཡླ། 
རི ཅོ །ཚངས་བའི་དབང་པ་ལྔནྱ་བབཅུག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་བྱ་བེ་བ་ཁག་འིག་བྱ་སྟེང་དུ་མ་ཡང་། [ ཉཤི་རྱཿཉིས། མཆོ་ལདའདས་འུ་བཏའ་དེ་ར་་ ལ་ས 


ཅར `.» 


། ༨ 


རབ 
ླ རོ ཤ༨ཀིས། ། ཤག 'འཚལ་ཁརྨ་ལེདྱང་ ་ རྱ ག་འམ་ཅིའ་དབང་པོབྱ་ས་སེང་དུ་ ད་མ" ཡངབསྟེད་ཙར་ལ་ཚུལལ། 'ལ། །ྲི་ཟའ་དབང་པོ་ ་བ ྱུར་ལེང་དཱུཔ་ཡང་ ། རུཔསེང་གིཿ '%' ་ཧྱཏཀྱིས། །རབ། གསལ འི་ག །པུན་བྷལའོ། 
་བ་པབྱར་ཧབདུ་མ་ཡངདང་སེབ་གའ་ཧདྱ་ཧེས་ ཧ་མའུར་དཆེན་པོ་རབ་ཱལ་ ཅ་བ 'པེ། [$ ཡན་གེ་དབང་པ་ བ་ཏྟཾངཱ ཡར ་ ང་སང་ག་ མ་བུདྱ་ཀྱས་ཐེ་ གྲ བཞེར་རཱ་ཨཆེ་གཏཱ་ འཇས་པས་ ཀུན་ཏ་རེག་ ་བ། ¦ ར ཏུ ཆ་ར 
ང་ུམ་དྲང་སྲ སྲདགན་པདྱོ་གུར་དདས་ ། གསེར་གི ཙུག ་པའི་ །གྟགས་ འཛིནཅིང་། བཉཅྐོམ། ཧཿཏཱནཱ་ འདས ཀེས ་གཡས་ གས སུ་འཁེད་དོ། །བཅཾམ། ནཱ འདས་ཀེས། བདེ་བཞིན་ དུ་བསྟའོ། 
གྱིངབུག་པའེ ་པའ། ཅཨུ་འ འཆབ་ཞིང། ། བཅམ་ །ལཱནཱ་འངས་ ཀྱ་གཡུན་ཁེུགས། ཨུ་འཁད་དེ དད་། བཅོས །ཝན་ཡདས་ དབཞིན་དུ་བུབ། པཱ ཇོ ་མ་ཁའ་ 
།ཨཁོའི་དིལ་ཏུ་དསེར་ག་འེང་བ་འབང་བུཔུ་འྱུབཏོ།།ལཱའི་བུ་ཁེ་འྱ༡ ཉིང་དུབ་ཡང་། དསེང་གི་མ་ཧུད་ཀས། མེཏོག་གཉུན་པའི་ཆར་དབ་ 
རུ་འབེབས་ས།། [ུའི་བུམེ་བརྒྱ་ལྟེདུ་མ་ཡང་།ཿ དང་ཕངག་ཨཾས། མུ།ཏག་དམང་པོའི་ཆར་རབཏུ་འབེབས། ་སོ། [ྐ །ྲཐའི་ གུ་སེ་བྱ་སེང་ཊུཡ་ ཡང་། དང་སྲེང་གཿ ི་ཤདྱ་ཀིས་མུ 'ཨུ།ཏིག་ དཀར་པོའ འི་རང་མངོན་པར་རབ། 'ཏུ་འབབས་ ་ས། ། 
གནད་ལྕུགིུ་མ་བྱོ་བ་སྟང་དུམ། ཡང དང་ཕེར་གེསབཉེས '་ ན་ན ཏོ་མ་ཁིརདཡ་དོད་བརདའ་ ཏུའབེབས་སེ། །ལྷ་མ་ཡེན་གེ་གུ་མེ་འ ཛཱ ཡང་། ངང་སང་གེར་ཤདཀུས།། རྒྱན་གྱི་ཧང་མདོན་པརརགྱཏ་འབེ་བསོ། ་ཱ་འཕྱེ 
ཆག་པའིཁུ་མོ་བྱ་སྟེདདུམ། 'ཡང།| རྲང་སྲེང་གཾ་ ཤྭ་བ ་མཁའརཏིལ་བྱན་པར་ཤཁོ། །སའིགནོད་སྩིན་བྱ་ས་ཉེཔ་དུ་མ་ཡང་། རང་སྲེང་ག། ཆུ་བདྱ་ཀཾས་དངས་གཏོཔ་བརྱཧེད་དོ། །བར་སཱང་གི་གནོད་སྙུད་བྱ་སེང་ཧཱ་མ་ཡང་། ཌཱ 
(༢33 ནི ཅཅ ་ རངྱ་ཧོ་ང་གི་ཆཔ་པོའི་ ི་ཨླ་བ། 


གི་གས་རྒྱ་ཧི་ །ཆར་རབ་རུ་༢༠༠སད་ 
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ཌཾ 


÷ མཆོག་ཏུ་འདམ་པ་གཏངངོ། །གནད་ལུན་ག་བང་ཕ་བྱར་སེར་ 
རྗར གྱུལ་བུམ་བྱར་སཱབད་ས་ཡང་། དྲང་སྲཾང་རྒན་པོའ། པའོ་ན་ཧར་དུ་གསེང་ 
ཅདཤིཚ་ད་ཏོ་བྱསསྐེང་དུས་ལ་ད། རང་སྲེངགི་ནྭ་ཤྱད་ཤྱཾས་།ནམ་ 


བསང་གིཡ་ཧརྲ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྱ་སནདཏ།། །དདད་བྱག་སེང་ཏུ་མ་ཡང་། དང་སེང་གརྲ་དྱ་ཀེས་། ལུབ་ལྕུང་ལེགསྐྱ་ས་འིན་པ་འདུག་ག། །དང་མེང་ལབྱས་སེངཝག་བྱསདུ་ཝ་བཞིརཔ་འཞིན་གེས་བཏདན་པའི་བལུལ་ཞུགས། 
[བ།ཡ་ལུབཀད། དང་སེངསྟང་བུག་འརད་བྱར་ཚ་བཞི་རང་བཞིན་ཀས་བཏན་པའི་གཙུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པདྲ་ུངས་་ཨ་ཏོག་ན་པུང་བ་ཆེད་པ་གངས་ཏོ། བཅོམ་ཁན་འདས་ཀྱིར་གཔ་སེ་ལད་བ་ནས། གྲ ྔ་གེ་ཕད་ལང། 
བཟི་དའི་འདད། འཆ་མས་སུངབ་བྱར་འྱན་ནེ།།དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བཞུན་བའི་ཞབས་ཉོས།མེ་ཏགགེགུབ་པེ་ཀུནཏ་གནེད་བར་འགུར་རོ་། །ལཱའི་བ་ཉམ་འང་ ལྟའི་བླ་ཟ་བ་བྱས་སྙང་པུམ་ཡང་།བང་སྲང་གེ་མངྱ་ཀུས་།མེ་ཏོག་གི་ཆུན་ 
ཀྲག པལ རརཔ་གིརདའིར་ཁོ་མེ་བཀོལ་བས། ཕསོུབབའི་ས་ུ་རཛོ་ ཟེད་བེ་བ་བྲབ་བྱབ།།དགསྱང་བད་དད་གེལ་འ། ས་ལ 
དད་ལུངབབ་དི་ལ་གཞས་པ། ལྭ་བན་བྱར་ཆེང་ཕག་བྱརྱུ་ཚ་བཞོ་ དྭད་ལྟན་ཚིག།ཏུ། ངང་སང་ག་བངྱ་ལས།།བཅམ་འཕན་འདས་གངན་པ་དཔེ་ གག་སུ་མལ་ལ་ལུང་ཏོ་ཡག་འཚལ་ནས་། བཅེམ་ཱན་འདས་ལ་འབིད་ 
ས་ཏ ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགགས་མངོན་པར་བསྟད་དོ་།། སེམས་ཉནྱ ་སུན་གྲེལ་ཧྲེར་ཀང་གཏས་མཆོག་།། མཉེས་ངཀའ་ཧལ་ ་བ་གཟུགས་པན་འདྲན་མཛད་ིང་ །སུག་བསུཁ་ག་ཟེར་ལ་བདེཊ་བའི་མཆོག་སུན་པྱ་ཧུལ་བ་ནང་གཉས་ ཅེ 
མ་བའི་དད་གཤེགས་གསལ། ་་ སེད་པ་དབ་སཱརས་ནམ་ཐར་གསུམ་སྙེན་པ་ ! འགྲེཾ་ལ་དུས་གསུམ་ནང་ན་ཡེ་ཤེསཀྱས་ ང་ བསསླབ་པ་གསུམ་སྙེན་དྲེ་མ་གསུམ་སྭངས ་བ།། ཁམས་ག སུམ་ཁས་འདས་ཡུབ་པ་འདེང་གཤེགས་གསོལ་ ་ རོ ར 

| ལེག་བཞི་ད་མ་པར་གེལ།།། འཁརཔབཞིདག་གཱཾ་ཞབས་ལ་བརྟེན་བཀུར་ཞེང་ ་ འག།ལ་འཕགས་པའ་བདེན་བཞི་རགཏུ་སེནད་ ! ཟླ་བ་བས༡མ་ལཱག་པ་འདང་གཤེགས་གསེལ་།། ཐུབ་པ་ལུང་པཀྲའདེ་རབ་དངད་པ་།། འད བབ་ཁྱ།ཁ་ྟེ་ཁྲ་ནཔ་ག་ཁ ནང ། 


133 2 


/ 


1 །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡན་ཏན་ལྣ་སྟནོད་པ།། འཕྲ་བ་ལའི་བེན་རུ་ནམ་པར་བཀེལ།། དབང་པ་དུག་འདུས་གནས་ལེད་ཤང་|སེད་ལུམ་དྲུག་ལས་ཤནད་།ནམ་གེལ་ཤེས་། སུམ་ཧུཅངུག་དན་སྟེན་སེམས་ཅན་མཆེག་།།ས་ 
ཀྱིད་ལྡད་དཔའདང་གཤེགས་གསལ།།རྐལ་བ་མཏམ་གཞག་རབ་ཏུདུལ་བའྲ་ཐུགས།། ད་ཏུ་བྲགམས་པ་ཤངཆུབ་རླུ་ཆོག་། ཡོཤས་སེམས་ཉན་བྱེ་བརག་ཏུ་ལ་མ་ཛད། ཁ་ལེ་རབ་སཱབསདདདེང་འདངསོ། སལ་བ་སེགས་སས། 
ཌ ཤནརབ་ཧནད་པ།།ེ་ཤེསཏམ་ནི་འདག་ཏེན་སཱངམ་དདུནས་།།ཁནི་ཡཱན་པས་བླགས་ལ་ལེ་ཤེས་སྟནད་། བུབ་བདགན་པའི་གནས་འདེབ་གཤེགས་གསལ།། འཇམ་བུའྲི་ཀའདེང་སངས་ཆུམ་འབུངབ་དག།།ཁད་པ་སེན་གུང་ཁ་ལ་ 
£ ཐང་འདུངཅབ། མའིདབང་པྱ་ཁང་ཆུབ་འདིད་ཐེབ་བ།།ྱའེ་འདུན་མཁན་ ཁྱཱུཾདོ་ན་འདིང་གཤེགས་གསེལ་ | སཱ་དཔ་འདུལ་བ་གཏེང་ཞང་འདུ་བའི་ཐུགས་ །།།སེམས་ཉན་ནཔ་ན་གཙོབ་སྟབས་བྱའི་མཆིག་།། སེམས་ཅན 
༧ དབུལ་ཁ་མཉེན་བ་འཕགས་བྱ་ཁད་། གཱཀིད་ཝུངརེ་འདིངས ཤེགས་སུ་གསེལ་།།བརའགའ།ཀྱདཉིས་ལེ་དུག་དཀའམཛདང་།བཔའ གལྱ་དལ་བ་བདུད་ིངཤིང་ལ་བཞུགས་།།དཔའ་བསུལ་གཅིགིུནི 
ལམ་ཏྟནདཔ།།བུབ་བ་འདིབགཤེགས་བཟེདཔ་འབྱ་སྟནད།།བ་ར་ན་སེབ་འཁོར་ལདམ་པ་སྐར་།། ཤེས་རབ་དམ་པ་དག་གི་མཇོདཉིབ་གསུངས་ །།འཇིག་ནཐམས་ཉད་འདིལཁྲང་དབ།། སས་ཏ་ད་འཇར་འདང་བ་ལདང་ 
གག ༢ེྣེཤེཤེང་ང། ཤཧུསེམས་དབའ་དམས་འགདོནས།། བདུན་ལས་བཞེངས་ངདང་། དམན སེང་གསུམ་གེ་སྟངཉེན་པའི་འཇིག་ཏན་གཁམས་ནས་བ་དུག་ཏུང་། 
_གཡེམ་ས།། །ཧེངགསུམྱཾ་ཧེཔཉནཔའོ་འཇིག་ཉེན་གཁམས་འདེང་། གང་སེམས་ཉན་ཉན་ཟས། སམ།།དཔ་སངསྦ་ཧས་སམ།རང་སཔས་རསཉོ་ཐེག་པ་པ་ཞམ། ཉན་ཐེསཀ་ེགཔ་པདང་། གཞན་ཟམས་ཅད་གཔནམ་མ། ༡༠༥ 


བུས གང་ས་ལ་ལུ་བ་འམ་། གར་ཆཱལྱ་ཆུབ་ད་ཐམསཉ་ད་དན་པྱ་རཆེན་པེ་ས་སར་ཐབ་པོ། །སྙེབགསུམྱཾ་སཔཆེན་པྱའི་འཇིག་ཏེན་སིཁམས་འདེ་ལག་འབེལ་དུ་གེས་པ། སྣང་བ་ཆེན་པསྲ་ཁུབ་པར་སངཔོ། །མུག་གེས་གཟུགས།ལ། 
གཅུང་བད་སྣང་བདུ་ཆི་འགུཔད་། །གང་ཡང་སེམ་སཉན་ནྭ་ཐུབ་ངན་བའི་ད་ཝ་འབ་རདདང་འཛན་བ་དུཡང་། ངེ་མཆན་ཅེ་པ་ཐབ་པ།། །འདྲིལ་སེ་།མེའེ་བཊུཊ་ཁུགས་ཅན་ངང་། ཟུ་བའི་བཅུལ་ཞུགས་ཆུན་དང་། འཇེག་ཏག་གསུམ་གི་བྱུང་ག་ 


ཞུགསཉན་དང་། དེ་ལྱསགས་པའི་སེམས་ཉན་གང་ཁ་ལ་བྟལ་བ། ༡མ་ང་བྲ་ནམ་པ་ལཱུ་ཆོགས་ཐབ་པ།། ལེགོ་པ་ལ་བཅན་དེ་ཐམས་ཅད་དཀའ་པཔ། ཧོགས་འངྲ་ཤེགས་འཚམས་སུ་བའས་པ།།།ཅེའྱ་སིུའིཧེནྱ་སིས་ན་། ནལ་བ་དྷ་ཏ་ 
བུའིསགཡོ་བའད་དང་། སྣང་བཅེན་པ་འདི་འཇིག་ཏན་དུ་འབྱུང་བབའ གུར་། དེནས་བོམ་ལྡན་འདས་དང་སོང་ཆེན་སོ་ལི་སྙུ སད་།གངྦ་སེའི་ཡུངཔྱོ་རེན་པ་འདུག་པ་ད་སུངས་ཀརྦ་སཾ་འྲབཙམ་ངུ་མངོན་པརསྱུ།བདོ།། 
རགཔ། སས་རས་འཆེོམའས་འདས་དག་བཞུགས་ཏེ། འཆེ 


ཚདྱ་སེད་། གརསྱ་སེན་པ་ནམས་སུ་གཏོང་ཏ་།།སངས་རས་ཀེ་ཞིང་འདེ ཀྲ རརཏཿ 
ཛི་ཙམ་བ་འདུས་པ་དང་། གང་སཾདྱ་བབཆུ་བ་ཏཱསམས་བསེད་པ་ད། ཐམས་ཅང་ང་སེངག་མཧུངྱ་ཀཱས་།སངས་ 
ཞེས་བཁའི་འཇེགུ་ཏེདགེཁས་ 


གོས་བྱརལེསསྦ་སུས་ཏ་ཞིང་ནམ་ལར་དག་པ་དཔ་། མ་དག་པ་ 
གེང བའི་སརསྦྱ་ཧས་དེ་དག་གསྙུན་སཱར་སངབ་མེ་ཧོག་མན་ཧཱར་བཆེན་པ༽ ཏད་ཐཱ་ཊ་བ་།ངངཙུདཏྲོ།།འཁུང་ཛིཿཛ་པ། 
ཐོ་གང་ཧཱ་གཏིསྲ་ཀྲ་ཤེམ་སྟེད་ཁས་གནྱ།འདས་ཏེ་། དགྱ་པལ་མུཚན་དང་འདུ་བ་ཞེས་བཟུང་འ་ 
ཤེགས་པ་དབང་གྱེ་ཧུལ་མཚན་གེ་འཁེར་དས་། བངྱསུབ་སེམསཁཡའསེམས་དབའ་ཆ་པོ་སེ་ཤེས་དཔ་ལ། 


རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་གེ་སུཧ་སཱར་འཁདད་། (ཀརཧྱགས་ཉེ་སངས་རྒྱས་ཀ་ཞངེ་འདེ་ནས།། སངས་ཆསཧ་ཞིབརུ་ 
དབཞིན་གཤགས་བ་དབང་གྱི་ཧལ་མཚན་གེ་དཔལ་ཞསྲ་ཤ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་སྐེང་ལ་ཆོས་ཀང་སྙནད་ཏེ [བེནདབཞེད་ག 


་ེ 


༧ ༠ །ཞེསྱ་བ་བ་དང་། བངཆུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟཤང་ར་བའ་དབལ་ཞེསྤ་བ་བ་དེ་། དཔྲསང་ག་གཟུགས་དང་། ལུས་དང་དབསཀས་བདག་མཐེང་ང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡཔདག་པར་ཞུགས་པའི་། 
། ཤིགསྭཏེ་བྲ་ཐམས་ཉད་འུང་སྲང་གོ། ཟླུ །་དང། ཁུམ་ངང་། དས་ཀྱོས་མཐེ་པོ། ། མཐེབྷནས་དབཞེན་གཤེགས་པ་དབང་གྱི་ཧུལ་མཚན་གི་དཔལ་ལ་ཡེངས་སུ་ཞུས་པ། བཅམ་ཁཱན་འདས་ཉིའྱི་ར་།ཅའྱིཉེན་ཀྱིས་ན། གངཨེ་ཏོག་ 
༤ ཡེབ་ཨབ། ཤྱུཔའ་དུག་པ་འདེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོ་སྙུན་ས་འདུག་བརྡ་གརད། །ཟེག་པ་ཆེད་པ་འདི་དག་ལ་ཡཔདག་པར་ཞུགས་པའེ་རགས་ཀ་ུ་དེ་ཐས་ཉད་དང་སེངགི་གྲ་ཟུགས་དང་། ས་བད་འཇྲིན་བྲ་གུབ་བ།དེནས་བཅོམ། 
ཌཾ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབབ་གྲེ་ཧལ་ཨཚན་གུ་དབལ་གས་ 7 ནགས་ཀེ་ཀུད་དགལ་འདྲིདཉེས་བཀའ་སུལད་ཏེ། །རགས་ཀེ་བུ་དབན་ གཤེགས་པངྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ཇོགས་པའིསརསྨ་ཧས་ཤག་ 


ཙཟས་ཤསྱ་བ་བ། ཅུབ་ཤིགསཀྱིལ་འཧེདྱ་ཧ་འཇིག་ཏེན་ག།བམས ཞ་འདུགཅང་། རྐེག་པ་ཝལ་འཇྲག་ཏྐེ་ཏུ་འདག་པ་ན། དགེའ་སེང་དད། ད གྲེ་མངམ་དམ། དག་བསེནདང།དགེ་བསེན་མ་འ།ེརབཞི་ད། 
ཐིག་པ་གསུལ་ཁྱཉོས་ཉད་པན་ཧདདུ།། །དབཞན་གཤིགས་བདྲ་ལུར་ཡངདག་པར་སུངཔའི་ཚུལ།།ནམ་མཁའི་མརགུ་གས་འུུལ་བའེ་བཟད་བ་བསནད་པར་འདེད་པས།།དེ་བཞད་གཤེགསྤྲ་གནམ་ད་ལན་བ་ཞིས་ ཐང་ 
རའདི་ལ། ཧེརས་པརའཞུག་ས་ཞས་།དེའིཚུ་ུ་མངནཔས།དཾ།ཀས་ཁོདཔ་བཟ་པའདྲགོམམ་ལམ།ཐམཔ་ཱུཞིག།དཀའ་སུཁད་པ། བཟེདཔའའདདསུ་སེགས་ཉན་ཐམས་ཉདལ་འདུག་ཡས། །དལུར་ི་འཆིན 

ཤའདེག་ཏེན་གའམས་། སངས་ཧ༡ ཞང་འདེང་། སེམས་ཿཧྷརཱ་བ་བཞིས་ཌེ:བྱ་ནྩམས་ལ་སྒེལ་བད་ཧེད་པའོ་། །རྩ་བཾ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའྱ་རཱ་བོ་དང། ཱ་བལཱིཧཱ་བོ་དང་། སདབའི་ཆུ་བོདཔ།ཨ་རེག་བའྱི་ཆུ་བ་འདི་དག་ཡས་ ། 


{ 


ཟབ རོ ¡ 
འ་སྲལ་བ། སེད་བ་འོ 
ི་ བ་འ ངཿ 
ཁུང་བས།སེམས ར་འགད་པར་ཤེད་པའ། །བསུུ་བའ པར་ལེན་དཱ་འདུག་པརུ་ཤེད་པ།སོ་བར་འགེ་ 
་ ༥ ༠ ཅ་བ ༢༣ ' སོ་སཾང་འགདཔརྦ་བེད་བའོ་། །བཞེ་གང་ཁེ 
ས་ད སྱ ཞིག་ག 
ལ་དད་པར་་ཧྭ་བེད་ ཆ་དང | འེ ` ཤེ བར་བ 'ོང་བདྲ་ཧེད་པའ། །ཚུལ། རླ སཇསྤྱ་གས་ལ་དད་པརྡ་ཧི་བེད་ 
ངུ ཅན་ནམས། །ས།། ཕཐེག་བཅེན་པས་སཁ "ལ།། མ་རིག་བའྲིར་བ་ལས་ལྷོ། ཡང་པས་སེམས། བེད་པ་།སེམས་ཅན་ 
འོས ༥༦ ཅས ཚུནརྫས་ཀི་ིག་ཡས་ཟང་་ རྭ བཞས མ་བསལ་ནས རའ ལསད 
ཙན་ནམས།། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕཿ ཏན་ལྱུས་གཱལ་བརྡ་ཤེད་པའེ་ ⁄ཡ་བརྲ་ཤེ་བའོ། ལེ།།ཆུས་ཁ་དད་པར་ཧེེར་བས།།ས །།དམ་པར་གལ་བའི་ཤུང་པར ཅུ ལས་སྒཾ།ཁ་བར་ཤར་པའ།།ཏི་ གསུའངུག། 
དཔ་།རྱག་འཚོལ་བ ཀ་་ར་པགལས་གེ་པར་ ཤཧེན་པའ།། །ངག་ལཱན་པས།། ལྟ་བའི་ །འཕག་ས་ལཡ་ཡིད་དུརམལའེ པས སང་ས ེར་ཡའ།།ཧིངང་འཇིད་ག་ 
| ཏེ ཁཿ ་བའ། 'བའྲ་བམཆཚོ་ལསཿ ཡིར་ལ།དེམས་ཤེཿ ནམས་ ༠ ། སེང་བི་ངྭ་བ་ལས་ | 
:ཅའ།  ་ ཆུ གསོ་གྲུགའོ འོ ར་པ ནན 
དགཿག་ཏཉ་བང་འཧའ་། དལ་བ དཱག།༢། །གསེཁད་པ།། ༨ དཱན་བིདབས་སེམསཉན་ ཐེ ལྟ་བར་སེང་བྲམས་ཅ རོར དབའོ་།། དགེ་འདུན 
| ཞན་གཤགས་པ་ གཿ །།བཉུན་པ་བཅམ་ལན་འདས་ ་ནམས།། ཏན་མེངས་པའྱ་ཧམཆོ། དྲ་སྣ་རབས།།སེན་བརྔ་བེད་བའོ།།སྭེ། 
་དཿ ང་གྱཧལ་མ་ ཚོན་ ཀར ༨ དས་ 'བདག་ཉག་ཁ་བཀལ་ ྒྱ་མཚོ་ལས་སྦོལ་བརེད་བའོ།། ཧུད ཁ།།སྭུན་པས། 
ལ།དཔ་ལ་དེས། ཡངངིགས་ཀ་བླུ་ ཀལ་སུལ་ངུ་གསེལ།། རཱ་བཞིད་ ཁ། །རན་མཐུན་པས་སེམས་ 
ཀེ གུ་གང་གདུས་ལ་ད་བབ་ ] རབཞིན་གཤེགས་པ་གྱཀྲ་བྲབ་བེ 
ད་བ་བ་ ་པར་ཤེས་ད། ཞེས་བཀཝ་ གྲ་ུབ་བདེ་ལ་བཅུ་བ་ 
སུཁདབ་དང་།ད་དས་རེགས་ 


རེ ༨ ངུ 'ི 
ཤེས་འ འབའ་ཤཔའ་བདཔ་ལ་དགཉིས་དང་། ཀང་ཆུབ་སེམས་དབའཡེ་བ་ཡག་དུགྱུ་ལྷགཅིགཏ་བཅམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དབང་གྱི་རལ་མཚན་གི་དཔལ་དེལ། རངསངགིམབད་ཤིས།།ནད་པ་ 
མོ ཤོ གཏིས་ལ་མག་བསྐ་ཤུག་འཚལ་ནས་། གཡས་ཝགསནས་སྣཔབྲ་བས་ཏེའཁདད་། ། །སྐནོག་མ་གཅིགཿ་མྱ་གེསྦ་ཡཾ་མཆེདྱཀེ་སངསྤྱ་ཧས་ཀ་ཞིང་དྲུ་ལུགས་ནས་། བཅེམ་ལཱན་འདས་དཔསསང་ཤག་ཀུཐུབ་བའེ་སྤན་སྔང་འདུག་སེ་།ཐལ་ཨ་ 
ཌྷ ད རྒྱབནསྦུ་ཤག་འཚལཏེ། ཁཁདཱ་པརྱ་གད་ཏོ། དེ་ལྕསས་བྱ་བར་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་བ་དམས་དང་སྲེབགྲོ་མདྱཉས་། ཤར་ཕགས་སཇསྤ་ཧས་ཀ་ཞིང་ནམ་པ ར་དག་པ་དང་། ནས་པར་དག་པས་ཨདྱ་སེར་པ། འདིངས དངེག་མ། 
÷ །ཅིག་གས་ཁུགས་ས། །དབཞནདུགཡས་ལགས་ཀ་སངས་ཧས། ྱ་ཞང་འདནས་། སངསྦཧསཀི་ཞིབགཔ་འགའ་ཆུཔོ་འྲི་བེམ་སེད་ལསྡ་ཤེག དདྱང་འས་ཏེ།ནི་རབ་ཀྱ་ཧལ་མཚན་ཞེས་བ་བ། འདིག་ཏདགི་ 
: ཁམས་དེད།དེ་བཞིན་གཤེགས་པརརབ་ཆེན་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ ཏཱ འཚོ་སྐྱབ་ལ་ཚོསཀྱང་སྙནད་ཏོ་། །སཇས་རྐྱས༡ཞེང་དེན་།3མཆུབ་སེམས་ དཔའ་མངོན་པརཤེསྤ་བ་བ་དང། བྱང་ཆུབ་སྙེམས་དཔའ་ཀགོ་ག་མཆག། 
ཅསལ་བད། ཤབབ་སེབས་དཔ་འདཏད་ད། ངང་སངགྱི་བད་དང་། ཡུས་དང་། གཟུགས་དང དྱིབས་ཀེས་བདག་ཆུ་ཝབང་། །སྔདོམ་བུངབའི་ཐུག་པ་ཆན་པ་གཞན་ཡང་། དཔསེཔ་གིམུཀམ་མཕཔ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེག། 
པརེ་པབ་ཆེན་པ་དེ་ལ་ཡངས་སུ་བཞུས་བ་ད་བཞེན་ལུ་བུ་གང་ཧུ་བཤདནས་། དེ་བཞེན་ངུ་དུལ་ཡོགསཀེ་སངས་ཧྱསཀྱི་ཞོང་། འདེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་བའི་བརྡ་ཏུུསེ་ །ངེན་འདུས་བ་ཞེས་བ་བའེ་འདིག་ཏད་གཁམས་དང་། དཔཞེད་གཤྲེག་ 
སེ པ་ད་ཁ་ཨཱབ་ཞེསྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་། འཚོ་སྱངབྱཆས་སྙདཏོ། །ན་ནསྤ་པང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ།།རྐན་སདོ་པར་མཐང་བ་དང་ ཀླུསུ་ཏའི་ཀངཔོ་ཞེས་ཀ་བ་ གཉས་ཀང་དི་ལཔ་གེང་དུ་ཤདཔ་ནས།།ྱང་ཤགས་ཏེ་སངས། ཤཱ 


རྒས་3ཞེང་ ༼ འདིནས་སངསྤ་ཧས༡ཞང་། ཆུ་བགཟའགའགསུམ་ྱ་ཧེངམ་ཧེད ༼ ནྭཅ་འདུས་བའི་བརང་སྟེ། རེནས་ཧུན་གཅིག་ཅེས་ཧ་བའ་འཇེག་ ཉེན་གཾ།༼ཁམས་དང་། རེཞེན་གཤེགས་པྱ་ཧན་པ་ཆེ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་། འྩོ 
༼བབཅེས་ུང་སནོད་ཏོ།།ད་ནས་བཇ་ནུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལཆེན་པདུལ་དབགལ་བའེ་འདདཔ་། ངས་པའི་ཞོདཅས་བ་བ་གཏུས་ཀུང་།ཇི་ལྔ་གདུ་འགང་བ་ནས། ལེག་གྱིབགོསྱ་འེ་མཇསྦ་རསཀནེབའདེདཔ་། སཔསྭ་ཆུལ། 
གོ ་ི་ིུའསབའི་འ་ེ།ནེ་ཏགཅེན་བེསཤལོ་འནག། ཡསད པོ་གིས 
ཀྱང་སྙནད་ཏེ་། །དེ་ནས་བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔལ་ཡེཤེས་དབལ་ཞེས་བ་བ་དང་ $. བྱརྡ་ཆཱབ་སེམས་དཔལདཔལ་ཆེན་པ་ཞེས་ཤ་བ། གཉིསྱཀཔ་ཇི་ཏཱ་གཔདུ་འཤ ད་བ་ནས་། ཡང་ གྱི་ཕོོས་ཀྱི་སངསྤ་དཉྲ་ཀེ ཞིང འདནས་སུངས། 
ཅས་ཀ་ཞང་། ཆུབ་གོང་ག་བདུན་གི་ེ་ཁ་སེདནས།།ཤིནེད་ཏུ་འདས་པ་ ༈ འི་བརདྭ་སེ་། དེནས་འད་སངབ་ཞེསྱ་བ་བའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་དེ་ན་། དབཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་པགས་བཞིསངས། 
¬ ༨༨ ༤ འ༽ ངེ ༽ ༨ ༨ = ཞམ་རོ། །རའརེར་བྲལ་དབ། 
ཧུས ས ཉར་ལགས་ཤུ་བགཞགས་ཏེ། འཆྐུ་འབབ་ཆེས་ཏང་སདད་ཏེ། དེན་བངུབ་སེམས་དཔལ་ཆེསཀ་དཀིངསདཔ། བདུདམིར ས་ཞེས ཤུབྱུབ་སེ་མས་དབའ་གཏིས་ཀུང་ཇེསྟེད་གངངུ་བཤད་པ་གཞྐེན་ནོ། །དཔེར་བཌཕུའ། 
སེམས་དཔའདྲད་སྲང་ག ར་འཛོན་པས་།ྱའྱདཀྱ་སངསྦ་ཧས་ཀ ཤོང་། ཐམསཿད་དང་ལཱན་པ་འདེ་ཀུན་ཏྱ་གས་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སངཆེན་པ་ཤགཀང་ཐུབ་བ་གཔན་བ་ད་ལགས་སྐཐལ་མེ་ལྟ མཏེ་།ལུག་འཇལ་ནས་འཁོད 
་ ༨ ངོ ༨ པབ ༢༢༨ ༤ ༤5 `--༤༽ "པ་ཆ།།1རང་ཿ དུ 
ད་། མྱ་མརེདཀྱི་སངསརྒྱསཀ་ཞིང་། འདཔ་སེམས་ཉན་གངལ་ལ་ཐེག་བྱ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན། དུསྲགོ་ར་ཧད་ཀ་མ་ུརད་པལོ། [རྒྱན་དདཊ་ཏན་ཐེསོ་སམ།། ཉན་ཐྦསྤ་ཀེ་ཐེག་པ་པ།འམ།རང་སངས་རྱས་ས་མ།།རང་སངས་ 
ུ / 


ེརཔ་ཁམ་བོ 


> 


= 


' | དད ` ཚི་མཐངོན། སེམས་ཅན་གཞུནྱ་གིསམཐབབརའབུངབ་ུཌ་ོས།དནས་བཅམ་ལཱན་འས་དཔསེབཆནལ་བདནདེ་ལས་བཞངསཏེ། བ་བདབངཔའིའསས་དང་།ཚས་བནབང་པའི་འསྲསདཔ།ཚངས། 
#, བ་དངྲསངགཱ་འགེསོ། དཔ། གཏ་པདུལྟ་བའ་འགྲེས་དང་། ཏེ་བང་ཞེ་བའེ་ཁགྲསོ་དང།རབཏུ་ཞི་བའཾ་འབྲེས་དང་། དགྲེ་སེང་ནམས་མས་བཅེན་པའོ་འགེས་དང། ལྕ་དགའ་བའེ་འགྲེས་དང་། གནད་སུན་འདུལ་བའ་འགེས་རང། ལཱ་མ་ཡེན་དགའ་ 

དུ བར་ཧེདཔའ་འགྲེས་དང་ ] ཀུ་དུལ་བའི་འགྲོས་དང་། རྒྱལ་བཉན་མེངས་པྱ་པེད་པའའགེས་དཔ། རྣམ་པར་གྲེལ་བེ་འགྲེས།། ཅི་འད་བའི་འགྲེས་སུ་བཞུད་ིང་ | སཿསྐྱ་གསྦ་ཏན་པ་ནམས་། འཕུཡ་བའི་འཕྲེས་དང་། རྱནཆེན་པེའ། འགྲོས་དཔ་ 
/ ཧི རེ རར རའ ༤ ༣ ༽ ༡༣༣ ` རབ དས 

4 ༼ གྱས རབས་བ བཅའ་ལན་འད , ས་གྱུསཀ་པད་ལཱན་པའུར་ལ།མེ་ཏོགག་ཟེ་བ་ལ་ཞབས་འདེགས་པ་དང། (དེང་བར་བཞུད་ནས་། བྲ སཀངད་ལུང་བའ་རེ་ལྲ་བནད་ཏོ།།ངཀའ་ 
ཨྱཀནས་གཅང་མ། ར་དདུ་པྱེདཅ་ { དྲ་མཉྱེད་པའ གས་སུ་འགྲེ་། སེལྱ་བ་ལཱ་མེ་ཆེན་པའདོའདྲེས་པ་ཞེསྤ་བ་བ། གངན་བ་དན བཅེམ་ཝཱན་འདས་བཞུགས་ཏེ་། ཐུངབོའ་ནྣམ་བརྡ་བཉྟ་བའིཚུ་ཡགུབ། 
¡ ༤ གསོང་དུ་ཧུད། དེའེ་ཚ་དེའདུས་ན། ཡང་བ་དོད་ད། །ལ་ལ་གང་འདང་བརྟན་ནྣུང་ལྡན་བ་ལ།། ཅུ ཏ་་དཏུསེཤས་བུ ཡབ། །།བདག་གུ་ཡངཇདག་སྙུ་དཔ་བསྟན་བའི།། དེ་དག་ཐམས་ཉད་བདག་གེ་མདུན་དུ་འབ། 
ས་ཨ ་ས་སི་གཔ་། དདུང་དུ་ཡད་འཁར་བཞྲནཔ་འདྲོ།ཆེས་ལ་བདགྱ་མདབྟ་མཤས་པ་།།བདག་ནདདག་ཐམས་ཉད་ལེནགོད། ཀུན་ཏུ་སཏ་པ་སཱཿསྭ་ཧེད་གངངགཀང་ །སྱུ་མའི་ཕངལུར་ 

༼་ལོ་ཡབོཞིང། ཟབས་ཨཁས་པར་ཡདྱ་ཉཤེས་པ།།།དག་ཐམས་ཉད་འནོན་བདག་སྟན་ཏོ།། བརོན་འགུས་ལྡན་པ་བསོདནམས་མཛོད་མངས་པོ།། ཐལས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཉནྨདམས་འདུལཉང་།། ེསརབ་ཕལོའ་པོན་ 


་ 


` ། 
མཉུགྷ་ཏྭ་ལུནཔ་། བཟད་པནཞས་ནི་དཔ་ཐམ་སད་འབས་། གངགེས་སངསྤྱ་ཧས་ངུ་བརྟེབྭཀུ་།། འས་བས་ཟམ་ས་རད་འདི་ལ་བཏོ་ན་བྱ་སང་། །ཅུ་བ་ཀྷ་བུར་རབྱད་སུམ་སཱནད་པ་།།རང་བཞིན་ནབ་བར་འཇུག་ནམས་བབུས་ 
དང་ཝཱན་གང་ནམས་ཐབས་དང་ཡང་དག་ལྷུརྱ་ཡར་ཞུགས་།། ཐམས་ཉད་དངས།ལ་སེམས་ད་བཁཏེན་མེདང་།། མཆན་མ་གྲ་པས་་ཏོག་པརའགྱུར་སེད་པ།།པན་པདཤེང་བ་དགུ་ན་འདེམ་ཡང་འོང་།།བདག་གི་བཟེད་པ་མཆོག་ཁདཡབ་ཉད་ 

„ ནས་།འདེ་ལྟར་སུག་བྲསལ་ཀུན་ལྔ་པེ་གནས་པ།།ཆེསཀ་འཁེར་ལཡང་དཀྲ།འེབྱ་སུང་འདུག་།།སིངམཆོ་ཁས་ཀསེམས་ཅན་རབ་ལར་བེད།། ཤོགས་བཅུར་འབ་བའེ་དབང་པོ་གཔདགྲ་ཀ། ཁསོ་བ་དམས་ཁ་ཡནྱ་པམ་ལུཁརལ་ཞང་།་་ 
ང ཨྔ་ཅིག་གཔའདདེད་པ།།བདག་གི་གས་དྱུ་བཛརུབ་སེམས་ དཔའ་མཐོང་།། ཡན་གཏས་སུ་ཡང་འཁ་ཁོ་བདག་སྐེརཏེ་།།ཕརྦ་ས་ལཱག་ཁ་སེམ ས་ཧདྱ་བཱ་བཀོད་པ།།མ་པར་སོལ་བའྲི་བོན་མཚན་ངབ་ཐོགས་གིང་། 

_ བདུག་བདག་གངྷེ་ནམས་སུ་ཡང་ཁྲག་ཐབ་འགུར་།།སངསྦ་ཧས་ཞི ༥བ་དུ་འངོས་བ་གངདགྲ་ཀུང་།བརཆུབ་མཆོག་གི་སྙུདྲོར་བཟེདཔ་བསནཔ། ' ཉན་ཐོས་རངྱ་ཧུལ་ཆེག་པ་ཉན་མཐེང་སྟེ།དབས་མུ་སེགས་གཞན་ཀུན་ 
འདེབའདུལ་ལ།། །སངས་ཧཧ་བཅེམ་ལཱན་འདག་ཉོ།། དབངས་ཀི་པྭཀི་ །ལུ་མདེ་ཡཔ། རྲཾ་ལུཿམ་ལན་འདས་ཀེཡ་ེདང་དན་དཔ།།ཚིག་པྔ་ངོང་བའྲ་བངས་ཀྱ་དགིལ་འཁར་། ཡོགས་བཅུའི་མཔསྱ་རམ་འི་ཞབཡབ་སས་ཅུ་ཡིད་འ 
སེང །དན་སེམས་ཉན་གང་ལ་ལ་ཐེག་པརེན་པལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཉདཏ་ཉོང་། དྲ་པཾགས་བྱཅརང་ཡང་བལུ་བརྡ་བའེ། །བདུག་ཅག་གིས་བལ་བའི་སེམས་ཿནང་། སེམས་ཉད་གངག་ངབཌས་ཀྱངྱཀིལ་ལའེཔད་ཉུང ངཱ 

„ །ཡེ་དེ་བུ་འོ་བ།། ེ་ཉུངདགའ་བ།།དེ་ལྟར་མངོད་པཔདགའབ། དེ་ལཱར་བབང་སེམསཀེ་དགུགས་འིན་པ། རེ་ལངཉེམ་པ།།དེ་ཉར་ལ་ཁརབའིཕ་རཕད་པ་་ཁ། ངན་དང རིག་དང ཡེག་བཛོད་ཡའིབརཔ་ཀེངཀི་༠ཁཔ འག 


® 
° 


ད [གླུབར་ཀྱ་བ །ད་ལཱ་བ་དང། དྱེ་པགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་བལས་ཏེ། སངས་རྒྱསྱི་མཐུས་། སྤེསྭཏེ་རདལུང་བའེ་ངེ་ལ། རྭཔསྲཾང་ཐུབ་པ་དབང་པ་ཞོ་ཞིཔ། ཐུགས་ཞིང་རུལ་བརང་། ཞི་བའི་མཆུག་ཐབ་པ་།གེསརགེ་ལུང་པ་དེ་ཉར་འབདབམ། 
¿ ཐཾ ལ་ཤི་བཱ་འག་ཁག་འྱ་ཉེང་མང་བས་མངོནསུམ་དྲ་ཕག་འཚུལ་ཏེ་།ཧཿང་ཡ་མ་དག་པར་མཐེབད། །མྲསེབནས་ཀཔདེ་དགའདི་ཉཱམ་དུ་སམས་ཏེ།།འཔས་འདིནིམ་མུ་རནཔ།དགཔག་འཁེར་ཉན་པའདིན་ཧིྡ་མནཔ་དང་ལནྲལ་ 
; ཨྱབ་ཞིག་ཧཱམསྟེ་།ག་ལཏེཧྲདཔ་ལན་བར་འྱས་པབདའྲངས་སུའགེ་ལོ།།འ་སང་གིས་བཿ་དཔ། ལུས་དབདྱི་བས་ས་བདག་གི་ལསསུགུངབ།།དདག་ཨ་ཐབནས་།ད་དག་འདེཧསདུ་སེམས་ཏེ།།བདགཅགྱཀདང་སངུ་ཅུར 
༡ ན་། དང་སྲེང་ཆེན་པོ་ལ་ལ་འདྭི་ཧད་བཏུང་བ་དང་།ག་འཚལ་བཞི ཡྱརཏེ་བང་འགྲེའོ།|།རེ་དགཀྱང་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་པས་། ཤྱས་བཅུའ་སངས རྒྱས་ཀྱེ'ཞིངཚ་དྱེད་པ་། གངས་སེད་པ་ལས། །དང་སང་ག་མང་ཚད་ 
ངོ ཡྱེད་། བསམ་བ མྱཁབ་པ། མརུངས་པྱ་སེད་པ་། དཔག་ཏུྱེད་ ་པ་།ཆུ་བོ་གང་འགའྱ་བེ་མ་སྭཱདྱཀིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།། སུངསྤ་ཧསྱཀེ ཞང་འདེཔ་མངོན་པར་ལཱགས་ས། །བྱར་ནུབ་སེམས་དཔའྲ་དམ་པར 
ོ འགུལ་བའ་ཚོག་སྲཉམ།།དང་སང་ཐུབ་པ་གཔན་བདེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་མྟཿཏེ།།ཉུག་འཚལ་ནས་བ སྭདད། འཁདང་། །་ཁ་སཱེན་ལས་ཀྱེ་དབང་དང་། ལུ་ལ་ངན་དུ་སུཌཔའི་ཏེནདྱ་གིས་གང་ཡཔདནས་པདུ་སྐེས་པ་དདག་། སརས་ཧས3 
! བཀང བཉོན་དིགོནས། དྲང་སྲོང་གུ་ཤདཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁེད། [དང་སྲོང་ཆེན་པ་ཐུབ ཧྭ ཞིནབང་པ་གང་ན་བ་ེ་ལགས་ཨུ་ཡང་ཐལ་མེ་སཱཔཏེ་འཁདདོ། །རྩ་ནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའྭ་བགས་ཏེ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་བའྲི་ཧལ་ 
$ ° *ཤཱ་ཨུབ་འིཏཿམསཏེ། ཤགཀུ་ཁུབ་པ་བཞུགས་ཤང་། ཕཱིཙཱ་བྲུ་རའཁོང་ཡར་དག་པར་འངས་པ་ལ། ཡང་དག་བརསྙུདབའི་ཆུལ། ནམ་མཁའི་མདག་གེས་འཛུལ་བའེ་བཟེར་པ་། འདེ་གཔ་ན་སན་པར་འགུཔ།།་ 


ཌོ རང་སོང་ཐུང་༧༧༧་ཆོང་ཡ 3ས་ནག 


4 





ཤས་དེ་ཉིད་ཀེ་ཅེན། ཤད་ཧགསྭ་ཀི་ནས་སཁ ཁིལམ་ཁས། ༼ཁང་བ་བྱསེགས་པ་བ ་ན་སྔུག་པ།།རེན་པོ་ཆེ་སྭ་བདུན་གེས།། ༼ཧུང་ཧ་ ཆོགས་འདེ། སྟེ་། དཔེཔན་བྲ་བིན་ལཱའི་དབང་པོ།ཞེས་བ་བཡི་ཁམ་བ་བཅེ་གས་བ་བ།་ 
; ཤྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བྱར་སྟངོ་ཕག་རུག་ཊུ་ལཱགས ་སཾ། | ད་་སས་དཔོམོ་ བྱ་གག ད $ རས་ ཨར ། 
ཧྩེ། དཔེ་དན་ཚངས་པྲའི་མདེདྱ་ཀུ་བདག་པའི་ཁར་བ་བརགས་པ་དམཐངནས། དེ་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ།། བདུག་གུ།ཁང་པ་བཅགས་པ་འབྲི་ལཱསེ་དཔརན། ཚངས་པྱ་ཧེཿམ་པྱེ་བདག་པའི་ཁང་བ་བྱས་གསྭ། དབངས་ཞི་བའདའད 
བརྡ་ལུབཏེ་ དང་སང་ཐུབ་བ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེང་། བདག་བ ཟེད་པ འདི་བསན་སྭམ་བ་དང་། དེཏཾདྱ་ཀེ་ཚཾན་ཁྭཱ་ཕགས་ན་ནས་མཁལ་ལམ་། ཁཁང་པ་བཅགས་བ། བལ་ན་ཕུག་པ། རེན་པོ་ཆེར་ས་བདུན་གིསུ་གང། 
 སྣ་ཚོགས་འདི་ཉེུ་སྟེ་། དཔེར་ན་ཚངས་ཕྱ ལ་མདདྱ་ཀེ་བདག་པོ་ རི འིཁང་པ་བཅགསུ་བ་བཧཿས་ཞེ་བ་ཁྭ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སྟེང་ཕྲག་ཇུག ཝེ ་ཅུ་ལགས་པ་། མཐངནས་།བྲངཆུབ་སེམས་དབུའ་གུགས་ཏ་ཆོགས། 

་ ༤ འབྱིར བ་བུདེ་ཏདེ་ཧཱམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ! བདག་གས་འདེལ་ཧྟེ་དཔེརན་། ཚུངས་བཅེན་པྭ་ཀུགོ་གའདོས་བཿབ། ཁབང་པ་བཅེ་གས་བ་དེ་འདྲ་བ་མངོནད་པར་ཕྱུ།པ་ཏེ། | བཉོམ་ལཱན་འཇས་བན་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་སནདདོྭ། 

པ་དང། དེནས་དེ་ཏེདྱཀིན་། ནུབ་ལགསྦ་ནས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་འོད་ཀྟ་སྟེ་།དཔེར་ནཚངས་པན་བྱ་གག་ག་འབྱོརསྤ་བ་བའེ་ཁང་བ་བཞྟན་སྱུག་པ།།དེན་པཆསཱ་བདུན་གེས་གང་བ་གྲུཚོགས།ཁུག་འིག་བྱུས་དོང་ཕག་དུག་ུ་ 


ྗྲགེི།གི།༽ ཡོ ་བ་བའ་ཡས་པའི་ར བ་འདྲུ་ཉབ་དུས་སྟ་ཏེ་། བདག་གིཁང་བ་བརེགས་པ་ཞདི་ུ་སྟེ། དཔེད་གཚངས་པ་ཆན་པ་འདཉས་བ་བའེཁང་བ་བྱགས་པ་དངས་དཏེངྱཉེམ།ཅད་ 


⁄ 355 








༢; ལོ ཧྲ 
| [ྱིགས་ནས་མཁའི་ལམ་ལས།ཁབ་བཅེགས་བ་ལྟན་སུག་པ། རན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གས། '་སཱ་ཆོགས་འདི་ལྟ་སྟེ་། དཔེ ཆན་པ་དརབ་ཀ་ 
རེ `--༽ ` འེ [།ས་གང་བ 'ཅགས་འད་ལཱ་ལྔེ།། དབང་ད་ཛངས་བ་དད་པ་རརབ། ༢འརཉེས་བ་བང། ཡབ་བཅེགས་བ་དོར་བྲ་སེདཔ་རང་ལན་པ།བག།ད།་ ལྕོ 
ཕྲག་དུགཉཧུ་ལཱགས་སཾ། །ནསལཔ་དའི་ཚནཁདབ་བྱལགས་པ་ཁ་ཀ་འག་ལྷསསེདསན་མཁའ་ལ་འཁད། ༢ ཐཐ སསགས ་ 
ལནལལ་ཏསྟེ། འབད་པས ྱལ་གཞམཁ་བ དེ དེགས་ཤང་སུའ་སེམས་དབའ་ཧམས་པ་འདེཧམདུསམས་ཏེ། ཁཔ་བསེགས་པ་དདག་ཏུ། བཅམ་ལན་འདསཉ་ེྱ་ི། སེང་གེ 
་གུཁང་པ་བེ་གས་པ་འདི་དག་གང་དུུ་ལུགས་། སུའྱ་ཉིན་གྱི་རབས་ཤང་ །ཐང་བ་བས་བགང་ཞག་བཞུས་སེ།།དེདས་གཇུརབསེ་མས་དཔའ་བམས་པས། བདནུབ་སེམས་དབའ་གཟི་བཛིདེས་ཆནཔ་ལ་འདྲ་གདངས་ལྤམ་ས། །རིགས་ 
རྣ རཿ ཅུབ་སམས་དཔུའ་གཟ་བདྲ་སྦསདཔས་ཤང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཧམས་པ་ལྷ་ས ཕ་བ་རིགས་ཀདུདངས་ཆས་ཀྱིགཅགས་པ་ཝམས་ཉདྱ་སུན་བཅད་བཞི་ 
ཕྱབཀྱ་འད་གཏསཀྱོམ་འཁར་བ་འཁིཁ་བཞིཿ ་བརགས་ཀེ་ དངོིཾ ད་ང་ས གེའི་འ ཧོ ་ལ་  ་ སེ ཅང ཁེ བི ེ འི ཛཾ 
བྱདཔ།འ་པ།ལ་བམས་ད་སྲངས་ནས། སོ་པ ངོས་བ འ་པ ་འབ་བམོ། །འདི་གཉིསནེ་འྱུབ་དང་འཇིག་པ་ཞེས བ་སྟེ །གངསེ་ཡའྱུཔབད་ཁག་བདང་བབའིའད་ཤེས་ཏར་ 
 དེགས་བྱ་སེད་པ་དད་།སྲེག ་ སུ ཆས་ལུ་བཟེད་པ་ཐབ་པ། །འཁར་བཞྱི་ཧུནཅད་བའདི་ནགཉེས་སུཔདབྱའཱལ། །གང་འགེ་བ་དངལབབ་ཞེས་ཧ་འདེགཉེས་ནི་འགེ་བ་དཔ་ལབབའོ།།།རགསྱཀེ་བུ་གཔབདགཏྲག 
ཧུ ཁཱ འའའ ཀཀྣ་་ | རའ དང་ངོ ༨ རེ ༨༢ ༤༽ ༡ 
ཕ་་པརག་པདིགཉསཡན། ± །ཤེད་ །༽ ོད ཝེའི ཨུ་འདུག་བྱ་སེདང་འདན་། གཉས་སྱུ་སུད་པའེ་ནསྱི་སེ་ལ་འཇུག་པའོ། །རགས་ཀྱི་བུ་གངཧེས་པའ 
༣༩ 2: ] ཧུཾ །།ས་དཔ་བདྙ་ཧ་ཏག་ིང། འགེ་བ་དང་འང་བར་དགས་པ་དཔ། འགྱུར་བྱསདཔ་དང།ནབ་པར་འབུང་བ་འདིན་རེགསྤ་ཀིའུ་གཉས་སམེདབཡིཆས་ཀིས་ལ་འདུག་པའོ། །ཉོན་ 


=± 3 
| ` 


རར ཧོ རཾ ཆི བྲི < 
དར ་བོག་བའབྱོལབ་དང། ཏདེག་བ་ཡན་ཏིད་འདིན་གཏིག་པའོ། ང་ར རསཨུཤས་ཞངྱ་སེ་བདཔ། འཇྲག་པའིམཚནཉེད་སུངས་པ།།རམ་སེམས་ཐམས་ཅད་འཅེམ་པ། གླ་བགས་ཀེས་ཁགོག་པརཁག་ 
བའི་ལམ་འདེནི་གཉིག་སྲུ་སེད་པའི་ཆས་ཏྲི་ལ་འཇུག་པའོ། །འགུལ་བདངྨ་རམ་ཞིང་སེསས་པར་རེག་བུར་འདེན་གཉས་པའ། །གང་ཚོར་བཞེ་འགུཁཁྱ་པེདྱ་རིང་། དྨོམ་སམསྦྱ་པར་བ་། གཡོ་བྱ་སང་བ་ཡེ ྱ་ཧི་ཧེའ་པ་འདིནི། གཞེས 

སེ པའི་ཆས་ཏ་ ལ་འ པའེ ཊོ ཤེ ལུ ༧ ལོ ཟེ ཤེ ཅོ ཅདུ་ ར་ ༨ ཨུ་དད། སུ། 

2 མམ ཁགེ་ཁོ་འདུག་པའོ། །དཀསཀབགརཆདབང་གེས་པ་དད། ཀག ༣ འའགོག་བཟུནེས་པར། ངོར་འའགག་བརུ་འགོབིའུབ་དཀེང ག་པོ །རེགསྦ་ཀྱི་བུ་ 

ཱ གང་བཟཆོད་བཀུ་ཞྩུང་བ། འགུག་པར་འཕེཁྱོ ཞེས་བ་དང གབུགསྱ་ཀེ་གངབེ་དང།ཆངབཞི་ཡང་པའ་མཚན་ཏད་་དཔརྱལ་གེས་བ་དང། མཉམ་མ ི་མཚན་ཉེདཔང་། མཚན་ཉེད་གཅིག་པ་དང་། མཚན་ཉེད་མང་པོང་ 
རི རུ ཡང་། རིགས་ེུ་གཉིས་སྱུ་པེད་པའཅེས་ཏྱ་གེལ། , འདུག་པའ།། །ཡང་རེགས་ཀྱབུ་གང་ཡུང་པོ་ཇང་ཁམས་དང་། སེ་མཆད་ལ ༡ཉན་ཐས་པཔ། རང་འབུམ་དུ་འདོད་གངང་། བ་ནྱ་པེང་པ་ཡང་དྲག་འ 

| རྫོགས་པའེ་ཐུམས་ཉད་མཌེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོདཔ་འདེ་ནི་གཉིས་པ འ། །རེགསྐ་ཏེ་བུ་གང་ཡང་ཏན་ཐས་དང་། རང་སངས་ཧས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐམས་ཉོདམཧེནང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏུཔ་། ཤཔཔོ་ངང་། མས་རང ཧེ་མཆཔ་ལ 
བཉེན་པདྱུ་ཧོ་ཤེས་པ་དཔ། ཨི་གེའེ་ཇིགགོ།ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་ཆེདཔ་། ེྱེ་སེད་ལ། སནཔྱསེད་ཡངརསྟང་ཤས་པ་འདི་ཡང་། རིགས་ཀིག་གཉིས་སྤུམརཔཁེརས་སེལ་ལའཇུགགེ། །རགསྐ་ཀེ་བུ་གངངེག་ཁ་ང་། ཧིཿ 
གཿཿཤེས་ཉུན་ཙེསབ་ནཱཊ།།ཕརབདགོ ཆུལ་ཁོབད་ཏུཤེས་པ།འདྲིན་གཉོས་ལའ། །རེགས་ཀྱ་བུ་གང་དགེ་བ་དང། མྱ་དགེ།བ་འདེ་ཡང་མཆན་མྱ་པེདཔ་། ཀུནནས་འཿཔབ་དང།མྱི་ཟད་པ་ཀུན་ཏོག་བ་ད་ཡ།བྲིད་ཉདི་ 


༽ 


ཁོ ཧ་ཨཐེདཔའི་ཆསཀི་ལ་འདག་པའི། །འཀསྱ་ཀ་བགཞན་ཡང།ུ་ོདི་ཟག་བའོ།།ལ་རལདནེ་ཧེནཔཊ་ལག་དེདག། ཚུརལ་དཔལ་ེལལྷ་ཏོག་ལ་དང་། འདིན་པ་དང། བཀེལ་བ་འདིནི་གཉིས་བལ། །གང་ཡཧ་དད། ཕ་རོམ་ལ 
° ཅན་ད ཁཅིའབ་དང་།ཉི་ཁ་བད་བཏགས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། བཏང་བྱུསད་བའདན་། གཉས་སྤྱཔད་པའིེས་ཀི་གོ་ལ་འཇུག་བའོ། །རེགས་ཀིུ་གཞན་ཡང་། སུངཔ་དང། ཁམས་ད སྟེ་མཆེད་པ་བག་པ་དཔའཿསབ་ 
* ༩ འམ།། ཟུག་བྱ་ཡེད་པ་འམ། ཤེས་ཏོག་པ་འདནེ་གཏིས་བའོ།།།གང་ཡང་ཁམས་དང། ཧཱེ་མཆད་ལ་ཟག་པ་དབབཉས་པ་ཞེས་ཏྟུག་ལ་མེད་པ་དང་ ཟག་ལྱ་སེད་པའི་འདུགེས་སྱུ་བབ་ལ འྱ་སེད་ཕ་ང་། འདུ་གས་ངང་། འདུགེས་ཨེངྱ་ཡིན་ཐོབ་བ་ 
དཾ ོ་འང་ བབུ་ཿདམའ་ཅོག་ཀ་ལོ་ལ་འདུག་བའོ། དི གས་ཀུབཱ་ཕུབ་བ་དང། བམས་རང། སྱེ་ཨཆེད་ལ་འདུས་བུས་དང་། འདུམ་མ་ བ་སྐུ་ཏགབར་ཁདེེགཉསཔའོ།།གང་ཡང་འདྱལྱཡ་དཐམས 
ེ ད་ལ་བ་ཏགཅང། ནམ་བརྱ་བ་ཏོག་པ་དང་། ཆོས །ཁམས་ཿདནཔ་ཁཁཌ་ ༼དབམཏམ་པར་ཕང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡང་། རིགས་ཀྲ་བུ་གཉིས འཆས་ཀྱ་གོལ་འདུག་ཁའོ། །རེགས་ཀིག་གང་ཡང་འཇིག་ཏེན་པ་ 
༈ དཀཏོ།་ཁབ་འདས་ཁང་ཅབ་ལ་སཱམས་པ་འདེནགཉས་པའོ། །གང་ལ་ལ་འཇེག་ཏན་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཡྲ་ཆས་ལྱ་པེ་འཇུག། མི་ལགོ། ནམ་ བརྒ་ས་འགཱ།། ཤི་གལ་ཞིང་འགྲ་བ་ཡངྦསེད། ནམ་བར་འགོ་བྱ་སེད 
པ་འདི་ཡང་གཏིས་ཨྲུ་སེད་པལིཅེས་ལ་འདུག་པའོ། །རིགས་ཀི་གཞན་ཡང་།གང་ལ་ལྱ་ས་དང་ག་ཟུགས་ལས།། ཡུཔ་པེ་དང་། ཁམས་དང་། གཱེམཆེད་འབུངབརབ་ཏུ་པེས་པ་འདི་ནི། གཉིས་་ པའོ།ཤུངལ་ད།༼འམས་པྲ། ཧེ་མ 
རག་བུཀས་བལ་བཁྭུཡི་ར་འན་་ལ་བཀུནཏོ་ཞིང་ ཀུན་ལས ལོ 1 ལྷ་ཚ ༥ „དད བཅུབ་སེམས་དབའིགཉིས་ས་བེརབའེ་ཆོསཉི་ཚོ "འདུག་པའོ།།རེགསཀ་གུ་གཞན་ལང་། 


ྲལ་་༡༡ 


་ ལྷ བྲ ཧཾ ༨ ༤༨༡ 23༣༤ ` ༨ 
གང་ནམ་པར་ཤེས་བ་འྱུངབར་རབཏུ་ཤེས་བ་འདུནི་གཉོས་བལོ། །གང་ཡང་འབྱང་བྱུ་གེད་བྲ་གངཌས་ཨཱ་ངང་། གདཅག་ཨ་མ་ཡཿ ་འུག་པལོ། །རིགས། 
ཛཡཾ་་བ་བ་དང་། རེ་མཆེད་ལ་ཆགས་པ་འདེནེ་གཉེས་པལོ། །གང་ལ་ལ་བད་དང་བལ་བཞེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་པ་། བདག་ག་རང་བཞིན་ལཱཿབུ་གཞིས་རང་བལ་བ དུ 
ཉིཔབངགྱུ་སེང་པའོ།། 


ཉྱི་ུ་གཞན་ཡ་འདུགགེར་ཤབ་དང་། ནས་བབ་ཤེས་བབ་ཡངས་གུཤས་ང་དང་། 
རྩེ་མཆེད་ཏམས་བྱ་ད་ལ་བདག་ཀརྦ་་བ་དང་། པ་ཡར་བ་བྲ་བཝ་བ་འདེ་ཡང་གཉེས་སྲུ་ེད་པའི་ཆོས་ཀྱགལ་འདུག་པའ། །གང་ལ་ལ་རིས་པ་དང་། ན་་པར་ཏེག་པ་འདིན་གཉིས་པབ། །ཇེགས་ཀྱེ་ུ་མ་རེག་པནེ་མུ་ཅིང་ 
ནམ་མཁའ་ཡངྱ་སི་ཏེག་པ། རགས་བྱ་ེདབྲ་སངཔ་།བླ་ས་བྱ་སེ་པ་འདི་ཡང་ གཉེས་སྤུ་སྟེན་ཡལེཿསཀྱ་ལོ་འདག་བའ། གཡནས་ངར་གིས་པ་་ 
'འཇིགམ་ལ་གང་པ་ཏུཾདརབྱཧྱ་ཧཱབ།སྟང་བ་ཏིདྱའ་པཔ་བཞད་ 


རིག་པ་ནྲེ་བག་ག་རང་བཞེན་ན་ན་། ¡རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཡང་ནམ་མཁའ7 [ 

ཤ གཟུགས་ཀུན་ཏཱ་ཧཱད་པ་འདན་གཉོས་པལ། །གབུགས་ཏདྱ་ཀང་ཀམ། མཁའ་བཞན་ད་སང་སེ་།ནས་མཁུའ་ཡང་འདེགས་བྱ་སེད་ད། །གའུགས ཐེ 

»- ཉར་བ་ཏད་དོ། །ཆུར་བྲ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདྲུ་བེདྱངོད་བཞིནན། །རྣམ་བམཤེས་པརཁཏཱ་ཀྐུ་བྱེད་པ་ནཾ།ནཡ་མཁའ་ཇི་ལྷ་བུར་ཡུན་པ་ཨྱེད་ཉང་། སྣང་བཅྱེད་པ། ཨ་པ ཤེས་པའངདེ་ཞིནན། །ནང་བརགེས་པའ་ལྔ་དིྱ་ཏོན་སོང་བ་ཨ་ཡན། 

རམ་པར་ཤེས་བའེ་རང་བཞེན་ཌོདེཀྱང་སྟེང་བའོ། །དེ་བཞིན་ཀུཌེ་བང་ལེན་བའེ་ཕུང་པོ་ཝཱ་ཡང་ནམ་མཁའིང་བཞིན་ལྟར་སྟེངཔོ་། །ནམ་མཁལ་ཇེ་ལྟ་བུང་འདོད་ཅགས་ཡེང་། ཞེསྭྒྱསེད་གཉི་ཨུགྱ་སང་། སི་མཐའ། སེ་ར ཡེ་ཏོ་ན་་་ 
སེམས་དཔའ་ད། ཆེས་ཐམས་ཉན་དེ་ཏབ་བཞན་དུརབ་ཏུ་ཤས་ལ། །ལུཔ་ད།༼བམས་ངང་། གེ་མཆེད་ལ་ཡང་འདོཿགས་སར ཞེ་ས་སད། ཀཉིཡག་སེད སས 


བཏོག ཧ་གོ ནམ་བརྒ་སི་འསྭ་བརད་ལྟར་སེམས་མའྲི་བངཱབ་ 


9} རྱ་རོག། རྣབ་བདཉཾ་ཏེག།[.ྱ་འགྲ་ནྣམ་བངཕྱོ་འགྲ་ཞིང་ན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང། བླ་ནཔྱེདཔ་ཡང་དག་པར་རྡེགས་བའི་བྱང་ནུབ་ཀྱངཔྱེ་རྟག། ནམ་བར་ཨྱེ་ཏོག། རྱའགྲོ། ནམ་པརྨ་སི་འགོ་བའདྲིནི། དེགས་ཀི་བུ 
9 ྱབརྐབསེ་མས་དཔའ་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་ཆོས་སྒོལ་འཇུག་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའིགཟི་བཛདིདྲདི་མྱ་སེདཔས་འདྲི་ལར་བསནད་པ་སྟེནདཔ་ན། བྱབཧུབ་སེམས་དཔའ་ཁཱག།འྲིག་བབྱར་ཚ་གཉིས་ཧེ་སེ་པའིཆོས་ལ་བཟདཔ་ཝབ་ 
༡ འདྱུང་དཏེ། ཁ་རུཁ་སམས་དཔལ་ཁྲག་ཤགལག་བཞི་བུ་བ་གཏས་གཏོས་སུ་བེདབའ་ཆསཀགལ་འདུག་བྲ་ཕ་པར་གཏ།།བཅམལུནའ་ཀེནམད་ེ་བ་བ་ཏེ་དིན་ལསབཞངསནས། བཅས 
` དཀེ དསངགྲིན་ད་དཿམ་བྱ་སཱངབརྱ་གནད་ཏོ། །སངས་ རྐྱསྱ་སྐུ་མཚན་རབཏུ་སུམ་བཧུ་ཉ་གཏིས་ཀེམ་གྐུ་ཡང་དགུ་པང་བཟཏྣམ་ཞིས་བའེ་ དེལཱདདེ་བཞིན་དུ། གང་གཞན་ལ་ལ་དགཀཔད་སེང་གིན་ཤངཾ ཝང 
༩ བརླག ལེནྱིཡས་ད་ལཱ་བའོཞན་བུའ་འདོནས་། ཟ ༣ ༡ེམོ་ལཱན་འདས་ཀུས་ལང་། ཤུྱ་རབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བཇིད་དིམ་ཡེདལ་ཡ ༡ ཁེགས་སུ་ཞེས་ཐ་བུབིནཊ། རིགཔཀ་བ་འོཧས་དྲཾཉུ་བང་ས 
པད ཤིནུ།གཉིལ་སྱུ་པེདཔལིག་ཁོ་བསན་པའྲི་བ་བཤེད་ ༠ ཡགས་ས་ལེགས་ས།། །རགས་ཀོ་བུཀདནི་ཆསཧི་ག་ཁདི་ཁ་ཡུས་དཔཔད་བཙུག སྟད པེནྱ་ེས་ཇེར་ཡའི་སམས་ཿནནསས་ཁ། ཟ་དཔུད 
བ་ཡབདུག་པརྡ་རགས་པའྲ་ྭཆབ་ུདཀདདོ། །གཞན་ཕང་ལྟདཔ། ཀ་དང གནད་སནད།ལཱམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ལ ཨྱ་འམ་ཅེངང། སིང ཨི་མ་ཡ ཧ་ནབིས་། བཅོཊ་ལུན་ཡ་ཁ་ཅཆོ་ ན་ི་ ། 
། དེནས་དེའ་ཙ་ན། འཛུམ་དཔལ་གཞན་ནུརརརདཔ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས་།་བཉེམ་ལཱན་འདས་གཔནབ་དེ་ལེགས་སྲུ་བལ་མེ་ལྷ་ཧྭ་ཤུག་འཚལ་ནས་། བཉོམ་ན་འདས་ལ་རོས་བསནདབ་གསལ་བའེ་པུར་ཆིགས་སུ་བཅད་ 


ལྒེ འའ དཱ “- | ” 


༨ 
ཅས་མ་ 


༡མྭ་ཞིངཝ ངས་དགརྱཁ་པ་། །ཉནམེངས་ངྲསཞི་འད་ལ་མཛོན་པམགནས་ །ུབ་བཤིན་ཏུ་ནས་གཁ་འདེཔའ་ཞུགས་ཤིང་། ཊྱིསའགོ་ཝ་འ་པའི་མཆོན་འདྱ་འནད། །རབ་ 


ི་ན་ཏད་འདིདག་གེས་བསྟདདོ། [ཆབས ཐྲ ཏི་ཤུག་འདི་ 
ུཞིཐགས་བུང་ཞུག།ཡངས་སུ་དག།།།ཕུག་པ་མཆོག་ལུན་བྱམ་པ་ཟ་བེད་དགེ་གསུངས། །འགེལ་འདེ་ན་པང་སེང་ཤེས་རབ་འཆང། །གཏི་ཨག་འདེག་མཛད་འདེ་ཡ་འདྲུངིར་འཆམ།།འདི་ལ་ཁ་་ེ་སཿནྱགི་ཨར་བཱ།གན་པ་ 
རེ ¬, གས་བ་མག།འག།༥ཡ ༦༢ 


འིདྱསུར་དུཞི་གངབ། །འག་བ་ཐམསཿདྱའདཞལ་ལ་ཞེངའདུག་།ཉནམེངས་སེངས་སུ་ས པས་ཏ་དམ་ཆོས་གསུངས་། །སེནཆདྱ་ཨལ་པོང་ངཀུནགད་།ཡག་གཉིས་གངབ་ལག་་ལེ༠ན ང་ད 

= འབྲུ་ནང་། /ཀླ་ཏ་བུ་གྲང་ཤིང་ཏ་དནཅེན་ནམ་མངཤིན་། །ཟུས་ཀུལ་ མལ་འྲ་ཤན་པེ་བན་མེ་ཤན། །གཉེན་དཔའགོལ་ལུག་བསལ་ནུག་ཐར་ཤེདྲ། །བཛ། པྔ་པོགས་ཤིང་སེམས།ཅན་དགའམཛང་པ། །ཏུརྩོ་ཡཆོད་བྱུན་ྱ༅་ 
བྱས་སེམས་ཅན་ཙོང་། །སརསྤྱ་སས་མང་ལ་ལྔདཆད་དགེ་ཡམཆ དྲ་བས་། །བམས་ལེམས་ཏག་ས་ཐེར་བུག་ལཱན་ལ་དགུལ། །གངུལ་ཞུགས་ བཏན་པས་རི་རབ་ཇི་ལཞིན་ཡུ།།འགོ་ལ་བསནྱ་འིར་འཁོད་པ་འད་ 
ཧཉན་སཱསེཊད་། །དན་སངོ་གསུམ་སྔརས་སེམས་ཉན་མཐོརོས།འད། །འིསྱ་ཤིས་བཏན་བའི་སྟན་ལམ་སེན་དུགྱ་བས།། །འག་བ་ཤངཆུབ་སྔགབས་ལ་ཞི་མཆོག་རེག་། །ལབསན་ཅད་དི་བཞེན་འུབ་དེ་་བོ།། ང་ཁུ 
སྭ་མས་ཨ་ཁུས་གང་། །ཀེན་ཨེངས་དེ་གསུམ་ཝེ་ཉོས་ཝམས་ཅད་ཞི་། །ལམ་གང་ཞི་བས་ཤར་ཆུབ་ཐབ་སྟནད་པ། །ངེལུཔ་ཆོས་རྟགས་འདི་ལྔ་བྱ་ཀི་ུ་། །ཤཾནྱང་སེཐ་ཡེད་ག་ལ་ཆོས་རར་ཡབ།།ཟདུངེ་རོས་ངོམས་ཡང་དག་ གཏུན ཏྲ 
( ཡབ་གཔ་ཞིདེསལྲ་བ་བཇརུབ་རེག། །ཞིངཡངས་འདི་ལ་སེམས་ཉན་ཡང་དག་འངོས། །ཤི་དག་ལ་སྔ་རམ་ཟཔ་གང་ཡདཔ་། །ཐུབ་བྲ་ནཔ་ཆེས་འདི་གསུང་དུགསལ། །ནབ་མཁའེ་མདོག་གེས་འདུལ་བའིབ་བོད་ཁཉིན། པ་ལུ 


"`` 


` ༤ ༢ 
་ ཞེར་ནངྱ་སུརད་པ་ལ་། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཿྱ་གསུང་བས། ཞཝ་གིས་གཞེས་ནས།།དེནས་བཅམ་ལཱན་འདས་འདི་སྟམ་དུ་དགེངས་ཏེ་། བདག་ནམ་བདེ། 'བུའིཏངང་འཇོནང་ལ་སྭོམས་པརཞུགས་ 
(6 ར། །ཧག་ཱ་སྭོས་བར་འགོོ། ྩ བཅམ 5 ཀཀ བག་་འམ། 1 „༧ རྨ ། དམས་བཅོས་ལུན་འདས། 
ཏེབརའཇོན་ལ་ཧམོས་པར་གངགས་ཁང་བབུརགས་པ་ཇྲིསྭེན་དདག་ཏཱ་ལུས་མཛོན་པར་སྱུ།པད་ནས་། ཁང་པ་ ་ སས .་ས་ ོོ་་ཾོྲྐྣྩོཔ། 
! རྣེ ` ཁ་ཐོབ བངསྦ་རྱས་བྱ་ བུནུ་འདས་ཛང་ ོང ་ 
: ཧཱུ རད འར རི་འེར་བ་འའརི་གོ་འིགང་ ཅྲ་བ་པེ་བླའིན་གཤེགས་པ་ 
འོ་ཅག རའ བསེཨས་དབའ་བྲག་ནབའཔ་འེལབ་ལྲའདོགདེ་གླམས། །དེགས་ཀེད་ཁངབ་བཅགས་པྱབེནགྲགཏིག་༡ ར་ཤོག ཡག་གི་ཡ 
༢ ༡༩ ༢་ཤྱ་ར བདས ཁུབ་པ་བྱར་གས་བརམ་པཕྲ་ཧག ཆིས་འཞུགས་བཟསངདུག་བར་མཐང་བ་ནི་གཔ། དེས་ཧཔསེམས་ད བདུང གི སཀསཧབ་འཐབམ། དམ་པ རགས་ད 
བ་འདི ཅེས་སྱས་སོ།དགས་ཀབདེ་བཞན་གཤེགས་པཞེས་བབཞྲི་བག་འདདི་མེནཔའ།།མཆིག་པ་ཡངསངས་ཆསཀ་ཆོས་ལའེ་པ་གད། །རག་་ཀེག་འདས་ལ། སེམས བུའཕྱུད་ ་ ི་ ེོག་ེམང། 
8 ་བཁསོ་བའསམས་ཉིས་ཤརྦརབྲ་བབོ་བམ། སླུས་པ་། དགས་ཀྲེ་ཤཱ་མ་ཡིཿ རི ། མ་པ།ཅཾ་ད་ཀཱར་ པབའི་སེམས་དཔ། བསམ་པའི་གནས་པ་ ཡོད་དམ། སྭུས་པ། རགས ཀའ 
ནན་། [ར་བ།ཏུ་མ་ ་བའསཿས3ཿ ྱ ཅུ ཁོ {ཧཱ །ད་ ཁྲ ནན། ཐཱ 'གྔེའོས རེ ) །རེའེའེ ཅིས ཆོས་ཁཔདྲུརུད་བྱ་སེདདཔ། སྩུ་ས་པ། དག་པ་དང་ཆད་པ ས་སུ་ས༔ 
ཝུ དང་བསམ་བའི་གནསྤ་བདན་། རྣས་བར་ཧྱི་གནས་པ།། དངོས་པ་ལ་ཇྲ་ལུང་ཧང་རུབ་ཐེབོ། སས་བ །ཅེ་དུས་གསུམ་ག སྤ་མམསཿད་སྣ་ས་པ་ད་ | “༦ ཡོ 


. 


ཆ་འ ཆྱ་སྐེ་བ།༅ིའགོག་བ། ཆེ་རེག་པ།། འདུས་བས་དང་། འདུས་མྭ་པམ་ལ་གནས་བྲ་སེད་པལོ། །འཛམ་པེ་ཝམས་ུདནམ་ཨཁའ་དུཔས་ཉམ་ཁ་ལ་བངུརུ་འྲེ་ཁྱབེད། །ཇྲི་ཉར་ནམ་མ།འལ་འདས་བ་ད་། མ་ཁེངས་ཡུངད་ དཔཆང་འུང་པ། ཡེ 
ཨུང རྭེས་བྱ་སེད་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཤང་རུབུ་ཧ་འདས་བ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། ད་ལརྱ་བཱང་བཅེར་དེ། །ཛེ་ལབནམ་མཁའ་ལཱ་ཏོག་པྱ་སངྩརང་། ནམ་པར་ཏོག་པ་ སཔ་ར་བཞིན་པུ། པངས་རསཀྱ་བཿཱུཊྱ་ཀཿ་ཏོ་བ་ིདཅི། ནས་པར་ཏོག་པ་ 
འྱྱེདེ། །དི་ལ་ཞལ་མཁའ་ལ་ཨུན་པྱ་སེད་ྲ་དུ། སངས་རྱཿ ཉེཆོས་ནམཁཀབུན་ཕྱ་མེདཉེང་སྦང་བ་འང་སེདདུ། ( ་་་ས་་ིབན་ུ་ེ་ཡ་ད་ཞེན་དུ། མས་ནས 
བསྟན་དུ་ཡང་ཆྱེདད་། |ངཾ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མ་ པ་མ་འགགས་པ་ད་ བཞེན་དྲུ། སཇསྤྱ་པསྱ་ཀས་ཆོས་ནམས་ཀཔམ་ཧེས་ཨ་འགགས་ས། །ཇེ་ཉར་ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་བྱ་ཉམ་པདེཁཞིན་དུ། ལངས་པུས་ེཆས་ནོག་ཀང་ 
འགྒོ་བར་འཆོགས་བ་ཆེད་ ༨ །ི་ལུཔ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བྱ་སེད་ ', བངབཞིན་པུ། སསྤྱ་ཧམ་༡ ས་ནམསཀངོགནས་བྱ་མེའད། །ཇི་ཉཔ ནམ་མཁའལ་ལ་ེག་པྱ་ཧངཔ་དེ་བཞིན་དྲ། །སཇསྤ་ཧསཀཀེ་ཆོས་ནམས་ 

ཀྱངངེགཔྱ་འད།།ད་ལུངནམ་མཁའ་ལ་ལམ་དྲ་དཤིགས་བ་ དུ བེ པོ ོད དེ་ནས་མེ ཛད ད་ཞི 

ཆེསྒ་དམས་ཀང་དཔས་བྱ་སེད་ཅང་མཛན་ཏོདྱ་སེདདོ། །ཇི་ཉངནས་མཁའ་ལ་བརྔོད་འྱི་དཉིང་། གྱེ པདཔ་དབ་ཞསང་། སངས་གུསཀྱ་བཔཱཌ་ྱང་བརོདཡཅིབ་ེྦེལདད། རི་ལཔནམ་མཁལ་ཏག་ཕྱ་སེདི་ཇངཔྱ་མེད་པདེ་ལཞན། 
ཧུ། སཔྱསྱ་གསྲ་ཉེཆོས་ནམས་ཀང་རྟག་པྱ་པེདཿེཔ་ཆད་པྲ་སེད་ད། ི་ལཱཔ་ནམ་མཁལ་ཁ་ལུསྱ་སེརཅང་འབུར་བྱམད་པརེ་བཞིནདུ། སཇསྦ་རས་ཀི་ཆོས་ནམས་ཀུཔ་ལུསྦ་སེངཉེང་།འབུང་བྱ་སེང་དོ། །ཇྲི་ཧུཔ་ནམ་མཁའ་ཁ་གཙུང་བྱ་ཡིད 





` = ་ 

༽པ་གནས་ྱེད་པ་དེ་བཞིན་རུ་། སམས་རསྱཀྱི་ལོས་ནམས་ཀང་གཞུང་བྱ་མེད་པ་གནས་ལྱ་སེད་དེ། ཁི་ལ་་ནཊ་མཁལ་ལ་བཏེན་བྱ་སེར་པ། གནས་བྱ་སེད་པ། ར་ཉགས་པྱ་སེད་ ཡ། མ་པར་ཏོག་པྱ་སེབ་པ་། འདོ ་ཁྱ་སེན་པ།ནམ་ 

ལོ བར་དེག་པྱ་ཧེད་པ། འགྲེ་བ་མྱེད་པ་། འོབྱཆེད་པ་། ར་བྐྱེད་པ་། མཐའ་མྱེད་པ་ ར་ འཁུག་ཕྱ་སེང་པ། ཡངོས་སུ་གདུངས་ལྱ་པེད་པ་། བརྟགས་པ་ཉྱེདཔ་། བཀས་པྱ་སེད་པ་།མཐོརབྱ་སེད་པ་། རྟག་པྱ་སེདཔ། མུན་པ རཔ འཛ ཕྱེ་ཉེད་ 
རེ པཡའིབར་པུའོ། གས་ཀིུ་མཔསརབཀྱིཆོས་ནམས་ནེ་སེ་བརབྱགགས་བཡོ། །མངས་རམཀི་ཆོས། 

མཆོས་ནམས་ནིནས་མཁལི་ཁམས་སུ།ཡང་ 


ནགིཁམས་སུ་ཡཔ་དག་བར་འ ུས་པའ། །སཿསྤྱ་ཧུམ་ 


ཾ རྣམས གཉོས་སུ་ཅ པའི་ར་ཤས་སོ། ཆོས་ཀྱི ཤཱཌཾས་ལ་གནས་ པའོ། །སངསྦ་གསཀི་ཆེསྐ་དམ་ སྣའི་སེམས་༡ ྲ ྦ 
དག་པར་འདུས་པའོ། །རྣགསཀྱི་ཀུ་སངས་རྱསྱཿ སྐརམསྐ་ན། རྟོག ་བྣང་། ུནཧཱ་ཏོག་ཁ་ལ་ཡང་དྭག་པཔ་འདྲུས་པཔོ། །སངས་རཔ་ེཆོས་ནམས་ ནི། གནས་ངང་། རམ་བའི་གནས་རང་། རབྱའི་གནས་བ སུ་ཕ་པདུག་པར་ 
ཝཱ ཀེ་རས་ནམས་ནི་མཚན་མྱ་སེར་པ་ཡངརག་པའིམཚན་ཉད་ད༽ 


2 ་པའོ། །སརསྱ་རསཀི་ཆོས་ནམས་ནེ། ཤེས་པ་དཔ། མཱཤེས་པ་རང། རབྱཏུ་ཤེས་པ་དང་། རྒམ་པམཤེས་བ་དང་། ཉེ་འར་ཤེས་བྲ།ཡཔ་དག་པར་འདུས་བའོ། །སཿསརྒསཀ 
0 ་ རེས་སྭུ་མཚན་ཏིད་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པལོ། །མཇས་རསྱ་ཀུ་ཅོས་ནམས་ནི་། 
ཿཤཾ།།བ་ཨ་རྱཀི་ཆོས་མས་ཞོ།སང་བདང།དམབ།ཀུན་ཏུ་ཐབརང་། ེ་ང་འའ་ཁ་ཡཔ་དག་ 


འནས་བྱ་པེའབ་དང་། རྣམ་པར་འངས་པ་ངང་། འདམ་པ་དང་། ཇེང་ཨཱ།འདས་པ་ལ་ཡང་ རག པམ་འདུས། 
འདུས་བལོ། །སཇས་རྒྱལ་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཞི།། ང་ཝདང ཀུན་དང ཛས་སགངཔ་དང། ཡང་དག་འ | 


༩ དུག་པར་འདུས་པའོ།། ༼སངསྤ་རས་ཀེ་ཆེས་ནམས་ནི་། ཀུན་གླ་ཁ་དང། ནམ་པར་སླ་དབ། རྡེས་སུ་རབ་ད་།རབྱཏཱ་ཁ་དང་། ཉེ་ཡང་བླ ཁ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུམ་བལོ་། །སངསྤ་རས་ཀེཆོས་ནུམས་ནི་། བར་ག 
རིཊ་བ་དབ། མཚུངས་པར་ཇིག་པ་དང། ཇེས་སྭ་དོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པའོ། །སངསྱ་ཧས་ཀིཆོས་ནམས་ནེ།། ཀུན་ཏུག་ཟུགས་དང། ནམ་པར་གྲ་བུགས་དཔ། མཆུངས་པར་གྲ་གས་ད་། ཡབདས་བར་གྲ་ུག་སྔ་བད་བ་ད་ 
 ཏེ་བར་ག་ཟུགས་ལ་ཡང་དག་འདུས་པའོ།། །དིགསྭ་ཀྱི་བུ་སངས་་རས་ཀྱ་བང་ཆུབ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྙཱཾདཔ་དང་། རྣམ་པར་སེེན་པ་དང་། མཚུངས་པར་སྭེར་པ་ར་། ཅཇེསྲ་སྭ་སྦུར་བ་དང་ ། ཉེ་བར་སྙུམབ་ཁ་ཡངདྲག་བར་འངུས་བཡོ། །རགསྲ་ཀ་བྱ་བང་ 


༼ུབནི་ཀུནཏུབཇོད་བ་དབ། །དམ་བར་བརྗོད་པ་དཔ། དེས་སུ བརྡི པ་དང མཚུངས་པ་བྲ་དོད་པ་དང་། ཉེ་བརབརོད་པ་ལ་ཡ་པདག་པར་འདུས པལ །རེགསྤ་ཀེ་བུ་བང་ཆཱབ་ནི་བགངས་དཔ། ནམ་པར་བའང་། 
མཚུངས་ལར་བགྲང་བ་དང། རེས་སུ་བྲགང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པའེ་ | [བྱངཆུབ་ན་ཀུན་ཏུ་ཡེདཔ་ངང་། རྣམ་བབ་ཡེདཔ་དུད། 


7 ྱེན་བ།ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པལ། །སངསྱ་ཧམྦ་ཆོས་ནམས་ནི་། ཡང་ད་པ་ད། གིནཔཊསཔ་དག་པ་དང། ེས་ས་དུག་པ་དཔ། ཀུན་ཛཱ་བདག་པ་་ལྡན་པ་འཔ རསྱ་པཔ་བྲ་པ་མ་ཡེན་ཁ་ལ། ཡང 


རེས་སུ་ཡད་བ་དང་། ཉེ་ཐར་ཡོད་བ།ཁ་ཡ་པདག་པམ་འདུས་པལོ། །མིགསཀྱ་བངྱར་ནིབྲས སིད 
པ་དཔ་།པ་པར་བྲ་མ་བ་དང་། གླེམ་པ་དངྲ་བལ་བ་དང། རྡེས་སུ་བླམོ་པ་པང་། ཉེ་བར་སྦེས་བ།ལ་ཡང་དྲག་པར་འདུལ་པའོ། །པསྦ་ཀ་བུ་ཇི་ཉཱང་ནམ་མ།འའི་ཁམས་ཁ་གྲུབུགསྦ་པང་པྲི་ལུང་ བླངས་སོ 
ཧཾ རི བ་ཁ་ཀབ་ཡ་ལ་ཞ་གསཁའ་བ བར ཛར་་མདང།ནམ་བར་འགན་བརྲ་་ཕས།བསན་འད་་བར། ི་ཡྱ་འརས་ལམ།རིཀས་ེ་ུ་་ནུསས།སས།མཊ་་ས་་ོ ཟི 


0 
/ 


9] །ཀ་ེབ་ཀྱངདེ་བཞིན་ཏེ།། ནལ་མཁའཿེས་ཀངསཱོ་བརྱ་སིནས་པ་ཛི་ལཱ་བ་ལཱཔ། སངས་རྒྱསཀ་ཆེས་ཀངདེ་བཞིན་དུ། ཉིས་ཀས་སྱེམ་པརྒ ་ུས་སྭ། །དིགསྤ་ཀི་གུཁངཔ་བཅེགས་པར་བཉོམ་ལྤན་འདས་བདག་བཞུགས་པ་ནི་ག། 
སཡས་རམ་ཀོ་ཀུ་བཞུགས་ཕྲད་གང། ཞེས་ཤ་ྲ ཉིད་ད དེ་ལྟམཕཱོས་བརྱབེདཉེས།། བཇབ་སེམས་དཔའ་ངྭག་ནམ་བར་འདིན་པས།། གཉི ས་སུ་བེདཔའིཆས་ཀ་ས་འདི་བསྟན་པནན།ཧཔ་རཱཁ་སེམས་དལཁག་འག་ཕག་ 
ལཱ་བཅུ་ཆ་བདུན སྒེ་པའི་ཆེས་ལ་བཟེདྡབ་ཕྲེབ་པར་གྱུརད་ཏོ། བྱངཧུབ་བཆས་དཔའ་འག་འིག་ཝག་བཞི་བཅུཆ་གཉིས་དབཞིན་གཤེགས་བའི་གསང་བཞྔ་རེས་སུ་འབུག་པགཉས་སྤུསདཔའེོསཀིཞས་སངཝེབ་པ། སུངསྤུ་ཧུག། 
ཀཞིབཝམ་ས་ཏདྱ་ཀངྱ་ཆུས་ ཧྷཿཧུདཏོ།|ས་དནཊ་ཐའ་ལཱ་གནས་ པའི་སེམསཉནྷ་ཀས་ལེགས་ས་ཞེསྭ་ཀ་བྱ་ཧནཏེ། སེས་གུདམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གསངྫ་ངས་སུུ་འཇུག་པ་ གཉམས་སྤུ་བེད་པའ་ཆོས་ གཾ 
 འདི་ཧནད་པ་བསྟན་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ།།ལེགས་སོལེགས་སེ།། རྐནས་དཏདྲ་ཀི་ཚེན་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཁོད་ཐིར་འབུང་བའི་བདག་པོཞས་བྱ། བཞ ཏཔད་འདིན་ཁས་བཞེངས་ཏེ། ཌྭ་བཱ་འཅུགསྭ་པ་བ་ཀྲུད་ 

བཅེམ།ལྡན་འདས་བཞུགས་པབ་ལཛདྲག་པད་མྔ་བ་མ་ཏུགས་པར་ སངས་ཆས་ཉི་གུ་དེདག་དང། ཁང་པ་འཚེགས་པད་ད༡ངྱིསང་པར་ཧུཔ་ས། འཁེཔ་ཐམས་ཉད་དབ་ཁུནཔདེ་ོ་མང་ཐེབརུརཏཏཾ།།དནུས་བཔབ་སས་ 

དབའྲི་ཧལ་བམང་པོའི་མཆགྲ་གྱི་བཔཧུཊསེམས་དཔའ་དངསཔྐདམ་པར་འགྲེལ་བ་ལ་འདྲ་གདཅེས་སྱུམ་ས། །རིགསྱ་ཀི་བུ།༼ཁང་བ་བར་གས་པ་འདྲེ་དག་ཞིགངནས་འངས།། ཡང་གང་པྲུ་ྲོ། དནས་བུམརུབ་སེམས་དཔའ་རུང་སེང་ནམ་ ། 
ཤོ པར་འགེལ་བསྱ་བརཆཱབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་པོ་ཡངཔོའི་ཆོག་ལ་འདི་སདེས་སྐུ་ས། །ནཾགསཀྱི་བུ་དཔུཿའགྲོ་བ་ཡང་། འང་བའི་འདྲུ་ཤིས་སུ་འཇུག་ག། །བུངདབ་ཨེམས་དཔའྱ་རལ་པོ་མང་པོའི་མཆོག་གིས་སླུས་པ།།རན༦༠ 


\8÷ ༨༨ ༦25༨ $ 


བཿ 


× 


།དི་ཉུར་འཕས་ས་ཞསྦ་བ་བི་དུང་ཉ་ིག་ས། ༼དགསྦ་ཀྱབུ། འགོལ་ཞེས་ཤ་བ་འདྡེད། བདག་སེད་པའི་ཐིག་ག །ྱཆུབ་གེ་ས་དཔའ་ནམ་པར་སུལ་ཡུས་བླུ་པ། རིགས་བདག རེས་བ ། 
_ུ་པའིོག ཀུ རག་ས་ཧོུ་ང་པ་བ་དང། འདུག་གེར་ཤ་བའི་ཇིག་གི། ཉེས་གུ་གཔང་ཡིན་བ་བ་འ། བདག་གིས་བ་བ་ལ་ཏགས་པས། ཤུན་ཅེ་ལག་བཞི་སེ། ཏ་ལ་ལ་ལེ་ཏགཔར་འདེུསཔ་དང། ལུག་བསཔ་བ་ལ། 
གས་སོགས ར་ལ་བ ` འའ སིི རཱ ཅའི 
£ ཟ་ཁད་ཁྱདི །ལུགང་ཞད། འདྱི འདཔ་གེ ད་པའྱི་གེག་་དབ། ཆགས་སེམས གས ་ཆ་ཆ་ དུ ༣ རོ་དདད་པ་དག། ཐཊ་མྱ་བི་ཤིལ་པ་སྤངས་པྱ་སའ་པར་འགུརཔ། ཞྲིག 
ཤི གང་ལཁ་ལྒེག་བྔ་པ་འདདག་ཏྱགདདཔདེ། མཆམས་སྱིད་པ 


ཁཡབདུག་པར་སྭད་དེ། །མཚམས་མེད་པ་ལཱ་མ་སྭངས་པའི་སེས་བུགཔའ ་ ག་དང་། 'ྷདཔ། ཆེ་ཡིནབ་དུའྲོ་བང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མོང་ 
ཀ།༼གེསལ་སངས་ཆས་ལ་ཙེགློས།གང་ཁ་ཏན་ེས ངནུབ་ཆེད་བ་ད་ལ།རང་སཇས་ཧལ་ཏེ་ཧར་ བ་ 


དང་། སངསྤ་ཧསྱ་ཀྱ་བང་ཆུབ་ལྟ།ཡད་ེ མ། གངལ་པཡི་ རྭ་བུ་ཁ་དཔ་། བདག་གེང་བ་ཁ་ཨ་ྲམ་བ་ཡ། ཏག 
| །ཅུན་བ་ཡང་རྔངས་བྱ་སེད་ད། { !° ༈་ཧྭཧ་ང་ུ་དུཔ་ ཊིསཾ།དགེ་བ་ལུ་ལྕུ་དཔ་མཚུངས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགུང་། ནད་ཡང་ཏག་པར་ལྟ་བཅན་དུའགུད་བ་ད། བརད་བའསུངས་བ་མཆུངས་ར་སདང 
[དང དགེ་བ་ཁ་ཡུད་པང་ལྟ་ག་ལ་འགུང་། རྟག་ 


རཆུབ་ཀྷ།ཅི་སྭཱ་སྟཏེ། ག་ནྱསང་པ་ཡང་དོག་ ˆ 
~ དག་ཁ༦༡༥༠༩༨༤༽ 


རྨ 


མད་ཏྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་ ་བའྲ་སེལ་བུ་གང་བགནི། ཁདྱ་སེའནང་དྲུ་སེ་བར་ཡང་དག་པརྡདེས་སུ་མ་མཐོངད་། ཏན་ཐོས་འངུ།རང་ཧང་ 


༡༧ 


རར །ཛྫགོས་བཞྲི་ཧཿཆཱབྱ་ཀང་ག་ཡ་ཡྲཐཔ་། བཡེདྲ་བ་བ་དང་། བདག་གདྭ་ཤ་བ་ལཱ་བར་སཔབ་གནས་བྱ་པེད་པས།། ཏན་ཐྲེས་དང་། ར་སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀྲེ་ཐེག་པས་མ་འདས་བའི་འཁ་ཇི་ལཱ་བུང་ཡང་དག་པར་འདོས་པ། སྭཱ།བཉེད་པ་དེ་ 
ད་ཡོག་ག་ཀི་ུ་་གབྱ་སདལརམཐེངཔ།།བངརུབ་སེམས་དཔལ་ལག་བཐངས་ཀྱླ་པ། རགས་ཀ་་འབ་དང་།འཐབར་འདགེས་པ་ཡདལྱ་བ་བ་དང། གལ ེ་ྱ་སྱ་གན།བརད་སམསའབརྷན 
༡ བཞིགནསྣ་དམས་ཁ། ཅོན་ཁེགས་དཔ། སེ་ཧདྱས་དེ་ཏུ་བསྐན་བཀུར་བུའ། ཕ་དང་མ་ནམས་རེམ་སྲའི་གནས་དང། ནད་བྱ་དམས་ལ་ངེ་ལཱར་བསེན་བཀུརབ།། སླམ་པ། རིགས་ཀེ་ག་སབྱསེདཔནེ། འད་ུ་ེ་གནས་དང་། 
/ ཌབའུ་གནས་དཔ། རབ་ཊིགནས་དང་། གནས་གཞན་དང་། རེམ་གའི་ གནས་དང་། ཀུནཏུའགོ་བང་། ལུག་པར་འག་བ་དང། ཉེ་བར་འགོ་བ་དཔ། རྡེས་སུ་ཁྲག་བ་དང་། གཞན་པུའསོ་བ་འདའེཚེག། དངག་ཟམས་༩དུད།ཟླམ་བ་ེད་བའ།།དེ་ 
_ ༼ ༡ྱརདཞེ་ན། རགསྤ་ཀབ་ཏག་བདང་། ནམ་པར་ཏོོག་པ་དང། རེས་སྭུ་ཏོག་བདང། ཉེ་བར་ཏོག་པ་དཔ། རབྱ་ཏཏོག་པ་འདེག་གེས་འཁོར་ འའདདཉོ། །གཞོག་གེ༽ ཟུབ་ོ། །མེཏགནི་ལད་ཡངགེ་བའོ།།ཁབས་ 
ཤུ་ནི་དན་སབོགསུམ་ཏུ་འགྲ་བ་ལ་ཡང་དཔ་ཡངདུ་འམིཁལོ་ལེ་བ་དཔ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ།ཡང་དག་པར་གཞེཁ་བ་དང་། འདེདག་ནིཉེས་བའོ།། གང་སྟུན་པ་དང་། རམ་བརསྟཱདོབ་ད།ཉེ་བང་བྙདོབ་དང་། ངས་ས ཟེ 
འད་གས འཕགས་པ་ལ ལ་གཤིན མ་པའི དཔའ་བ ལི 
_ ཤོཾཀུ། གདདའ་བཟིཅས་ལྟཀུཔའདཊང་།ལག་བ་ལ་མཇདུ་འདོཔ་ནི། འཕགས་པའི་བཟད་པ་ལ་ཁའུག་པཁ། །།ན་པར་འཇིག་ལའོ།།།མཐང་བའེ་གི་ཨགག། །གངདེ་དག་པའཆས་སེངས་སུ་ྤངས་པདཔས་དུ་པ༡ཀ 


% 





ཀཧཏཱཆད་པའི་བཟེད་བཁསལྭ་འུགཔ་དཔནམ་པར་འདིག་པཞརང། རེག་བྱ་སེད་པ་དཔ། ནམ་བརྟ་ཏོག་ཕྱ་སེདཔ་དང། ྱཉིགས་བྱ་སེདཔ་དང་། སེམས་ 
ཅོ ༥ ཅུ བ་དོན གསྲིས་གསད། ལམ་པ་དུབ། མདུན་པར་འཇུཔེ་ཤེད་པ་དཔ། བརདོད་སེད་པ་ངང་། པོ་ལཆདང་པ། ཏོག་བྱ་པེད་པ་དང་། ནམ་པརྙ་ཏོག་བྱ་སེར་པ་དང། ངྱ་ཡིགས་བྱ་ལེཁབ་ངང་། སེམས་དབ་ཡེད 
¦ ཙ་བྲ་སད་བ་དེ་ནེའཕགས་བཞེ་བཟད་བཞྲ་ཅོགས་ས།།།གང་ཡང་སེམ་སྭ་ཀི་ནམ་བར་ལས་འང། ཡུས་ཀྲན་མ་པར་ལས་ཏེ་། ཐམས་ཅད་འཕགས་པའ་བཟོད་པལ་གཏེ་མུག་དང་། ཡེངས་སང་བའྲི་བེར་གུབ་བོ་། །གཞན་ལྲ་རོད་ 
ཤྱ་ཁ་ཁམ་ཨ་འགུལ་བ་འམ་། མཚད་ཏུད་དམ་། ཏོག་པད་ལལ ཤས་པའི་བ་ཛདཔ་ལ་གཏི་མུག་པདང་། ཡངས་མུ་བཿངབའི་ཤོརྦགུབ་པོ།།གང་ ཡཔ་ཡུས་དང་། ངག་ངང་། ཡྱྱཀི་བ་བྱས་ཁ་དང་། འུར་བྱ་བར་བ་འདུ། 
` རནཏིྱིན་་དང་། ཏིག་པྱ་ལེན་པ་དྲནེ་འཕགས་བའི་བཟོད བཞེ་ཚོགས་གྷམོ་པལོ། །གཉིས་མེདཔི་ཆོསཀིམཐའི་རས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ ཡངངག་པ་འིམ་ལ་དབ་ལགན། བཟང་བ ཉཱ ངས་པ་ཆམ་སཅད་ 
།ཆས་ཐམས་ཿདྱུ་ཡང་མཐཐ། །གང་དེ་ལྟད་ངབ་ཏུ་ེས་པད་བཟྭད་པ་་སམ་བལོ། །གང་ཡི་གེ་ལ་འཁུག་བྱ་སདཔ་དང་། ༡ོ་ངུཿ་ཁ་ཊཧོཊ་ཅད་ཐུཿ་ཏཱ་དཱང་།ངྡོད་ཧཱ་ཧཱ་་ཀྲིག་་་ོ་ས་ པ་་ 
ཏྲི རེ གངཉཀྱེ་ྱི་འབྱུང་པར་བསྒགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་བཟང་པ་སྒམ་ཁཝོ། །གཔཆས་ཀྱ ཁམས་ཁ་གནས་པ་ངང་། སེམས་ཅན་གཁམས་ཁ།ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དང།ཆས་ཀ རོར སོར་༦་ 
.__ དྭང མཙུངས་བའི་ཁམས་སུ་བཟུང་སྟ་། ཐ་དད་པརྒསྦ་ཧེདཔ་དཔ། མཚན་ཏདགེ་ཁམས་དང་ ལཁུག་པརྩ་སྱ་བཔཔ་དང།དེ་བཟེད་པ་བྱགམ་ལལོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཉད་དྔཤོགས་པྱ་བེདཅཔ་། བདག་དཔགཞན་ེབ་པའེ་ཤེ་ཧེ་བའི་ཤཱ་༽ 


དང་ཡེདདཡྱིགས་ ་པྱ་སེང་པ་དེ་ནེ་འཕ གས་པ འིབ ཟེངཔའི་ཚོགསྤ་སེང་པ་འདེད་སསས། 


ཡཱ །སཱཔབ་ཆྱེདྲ་པ་དང་། གཟུཿས་ངུ་མྱེད་པ་ཀུན་ནས་ལཱང་བརྱེད་པ་) ལུས་གྱད་པ།། སྒབ་པཉྱད་པ་། སྐེ་བྱེ་འབྱུངབ་འཆེའཕོ་ཡྱེདཔ།། བརྟེན་པ་མྱེདཔ་། གཡོ་བམྱེད་པ་། འགྱུར་བརྱེཕ། ཡེདཔར་རྟེགས་པ་ད། སྱེད་པར་རྟེགས་པ། 
° ནྲ་བུལ་བ། ཧདབ་ཡནཔ་། ཡེབས་སྐུྒཐཱ་རེན་པ་། འདདཿགས་དདྲ་གལ་བྱ་རུལ་དཔྲབལ་བ། རིགས་སྤརས་པ། རང་བཞིན་ཡངོས་སུ་དག་པ།།ད་ྷ་སེརཔ་། ཉོནམས་བྱ་སེདཔ་།སྨ་བཏགས་ཕྱ་སེདབ།། ཀུན་ནས་འཇས་པྱ་སེདཔ། འཁུག་བྱ་པེད 
༠ དནཔརའི་ དའ་བའྱང། རབྱུ་ཤེས་བད་འབདཔ་ྒམཁས།། །གང་ཉེནབྲ་བལ་བད། རབྱདྱུབཏེ་ཁརཞི་བ་དང་། ལམ་མ་དུངས་པ་ལ་ཡཔདག་བརྡ་ིན་ང་འདས་བ་དང། འབུང་བྱསད་པ་དཔ། འཇུག་པསེད་པ་པང། 
རིམ་བ དཱ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དྭྱགས་པ་ཡྱེད་པ་རང་ རི རྣམ་པར་ཤེས་བཝཾ་ལམ་ལས་ཡངདག་པཔ་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། བརྟགས་པ་མེད་པ་དང་། བཀྲོལ་བམྱེདཔ་དང་། འཔོག་སྱེད་བ་དང་། སླན་༢་སེ་་དས་ལོ 
༦ ལ་ ཡད་བཏུན་པ། ཉེ་བར་ཞུ་ཞིང་།རབྱཏཱ་ {( ° ཞཱཾབ་དཱང་། ཡངོས་སུ་གཏུངས་པྱ་སེདཔ་དང། ཤོན་ཏུསཐར་ཐུག་པྱ་སེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ཀུན་ནས་ལཱང་བྱ་སེརཔ་དང། པ་པད་ཁས་འདས་བ་ལ་མངོནཔར་ 
ཤི འདཱ་འྭད་བཿ་ཡད་ལྭ་ེདཔས་བཟདཔ་ཡངས་སུུ་ཇོགས་པང་འགྱརངོ་། །རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་། ཀུནཏྭ་ཧོག་པ་དང་། ཡཔདག་བདཏོག་པ་དང། ཉེ་བར་ཏོག་ བ་པ འགེ་བ་དང།ཀུན།ུ་འ་བདང་། མདནཔར་འྲ་བ ཧུ 
༡ བར་འགྲེ་ཐར་ཡད་ལྱ་བེདབས།། བཟཾདོཔ་བྲསམ་བརྡསོ། འགུརད། །དགསྭ་ཀེུ་འེང་བཞེས་་བ་བ་འང་འདིདི། ། ཡང་དག་པར་འདེནཔའི་ཆིག་གོ། །ཇིགས་ཀེ་བུགང་ལ་འདེད་བྱ་བདང་། ཡདག་པཔ་འདན་པྱ་སདཔ་ད་ཁགོཁྱ་དིང་ཡོ་ཁ་། 
སྐ ཤཀ །འགྲེ་བཨྱེད་པ་དང་། འབཁྱ་ཧེད་བའེཀུན་གཞོ་ཀླུན་ཏུགཞེམོ་པའྲི་ཡིང། གཉིས་སྤུཔེད་པའི་ཚས་ཀེ་སྣའི་ ཧེ དཔ་སྒེམ་མ། །རིགསྐ་ཏེ་བུ་འབཔ་ཞེསྤ་བཁལས་ཀེ་མ ཚན་ཉེད་ཁ་དྲཤེགས་པ། འདྲིནི། བོད་བྲ་ཡུངས་སྲུ་སྣར་བ ཞེཤཾཔ། ཡང་དག 
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ཱ ཌེ འདི་བ བོ་བ ་བལ་།པབ་རོལ་ བློ ྲཾྭྭ]ོ་ བཟེངཔ་འགུག་བའི་ཤིར་ཡང་རགུ་པར་ལུབ་ཀི། །ེ 

ཐུ གིག ིས༽ཀ༽ཀ སས་བ མདབ 
།བདྲཊིབ་ཟདཔ་བྷསེཁ་བ་མ་ཡིན་ཞ།་ །རགས་ཀིགུ་འགོའ་ཞེས་གཁ་འདྲེན་སྨན་ལམ་འད་པ་དཔ། མེད་པ་དང རི ༥ དགས་ཧེ་་འཛཔཞེས་ཤ་ཁ་ནམ་པརཤགས་པྱ་གནཏད་འདན། བའོདབ་ཨ་བལམ་པ་ཡེན་ཙེ༽བབེདབ་ 
ིའབ་དཞ་ཁྱུལབྱིརགཞན ས་ཁའི་ཁན དེ་ནི ཞེས བཟེདཔ་བྲིལ་པ་ཞེསགླསོ། རེགས བཞས་བཁའི་ན་གཞིའེ་མཚན་ཏད་འདནེ།བཟོད་་ལ་ 
ལ་ཁཁུག་པ་མ་ཡནན།་ །འགེལ་ཞསྱ་བབྲུ་ནམ་པརྱཉགས་པ་ ` འད ཞེས དཀོན་ནོ བིགི་བདོབ་གས་ར་གྱ་ དགས ུ་ཡ་ཞས་་བའྱུ་བའ་མཚནཏརའདིནི བའདཔ་འཇོསས་ྲ་ ུ 

#' འདིག་པ་ཡན་གོ།། བཟེད་པ་སྒེམ་བ་མ་ཡན་ནོ། [དེགསྐ་ཏྲེབ་འབོཞི ༤ ༨ཀུང་།ཞནཧུཿ ཟོ དི བཟེདཔ་བསམ་པའོ་ཞེས་སྨམ་སེཀ གས་ཀ་ུ་འབོཔ་ཞསྲ་བ་བ་བང་བུ་ཝ་སྭདཀཆིགག་མཚན་ཏེར་འདེདབ་ཟད་བ་སོཊ་ ཡཱ 
)ླ ཡིན་གི་བཟེད་པ་གམ་བ་དི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཞེས་ཤ་བ། ༨ དུ་དང ཀེ བདཞིསྱ་བང་དྱོག་ཡང་ྱི་་ སས ཅའི ཅེང ད་ བཟེདབཿ་གཏི་ཡུག་པ་ཡེན་སི་། རོ དཱ བཱ ་ྨ 
ཡེནནོ། [འགྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་ཧཱད་རྣམ་པར་ཞེ་བའི་གནས་འདེརི་ ཊའདོབ་ལཌ།་ཞཱེ ཤཊ་ ༡ ི་ོ །རིགསྦཀེ་བུ་འབྲ་པཞས་བབ་ཡུལ་ལང་། ངག་པང་། ཡེདཀུན་ཏུབབའི་མཆད་ཏད་འདྡིན། ཤུ 
ཞིལ་ཡནད།། [ཀཿཧ་ཧདཧ་བཤུ་བ། ཧོ་ཤེས་ཧཱཿཧཱཿསི། བཆན་ཐ་ཤི ཞིབ་དྷཾདི། བཌདོཔ་ཞེས་སྱུས་ས། 

རང་ཆི་མའེ་མ༠འ 


།༦། །པ་མ་ཡིནེནོ། །འགོ་ལཞེས་བ་བ་མེད་པའི་འདྲུ་པདེ་བང་ཞི་བའདྲེ་ད། བཟེདཔ་ལྷོམ་བའོ་ཞེས་སྱུམ་སོ། །དིགས་ཀྲི་བུ་འཕང་ཞིསྤ་བ་བ་དེ་ནི། རྣམ་པཛཤེསཔ་ཉེ་བར་ཞིབ་ད། ནམ་པརོདཔ་རགས་པྱ་སདཔྲརིགགེ་མཆད་ཞིད་འདིནེ་ 

= བཟྡེད་པྱ་གཐ་པྲམ་ཡན། །འཕྲ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་པར་དགས་པ་དཔ། ནས་པར་སྙཔནུས་པ་འདིནེ། བཟེད་པ་གྷམ་པའེ་ཞེས་གླམ་ས། འུ་ཞས་བཡའྱི ་གཟུགས་ཀན་ནས་ལབའྲིའགགིམཅནཏིད་དད་་ 

པམ་ཡིན་ན། འགེའོ་ཞེས་ཤྱསད་དཔ་གཞུགས་ཏེ་ཁར་ཞི་བ་འདྲན། བཟདཔ་སྷེམ་པའ་ཞིས་བམ། །འབྲང་ཞེསྭ་བ་བ་འདུལ་བ་ཀུན་ནས་ལུང་ཞང་ འདདཔའི་སེན་ཏན་གནསཀ་མཆན་ཏདའདྲནི། བཟདཔ་སམ་པ་ས་ཡ་ནནོ། །འགོའ་ཞས་ 

བདབང་ལེརུགཏེ་བར་ཞིཞིདདུབ་བ་འདྲིནི། བཟེཔ་སྤམ་པ་ཞེས་སྣ་ས་ སཱ །འགེལ་ཞེསྱ་བ་བརེག་བའེཧུ་མོབླམ་པ་གཞན་ཉི་ཆིག་གི་མཚན་ཉེད་འདིནི་ཁ ཟོད་པྲ་གས་པ་མ་ཡནདོ། །འགལོ་ཞོས་བ་བརེགཔའི་ཆུ་པཔཏེ་འའགོ་ 
ལི དབ་ཞེམབའ། སས །འགལོ་ཞལ་ཧ་བ་ཐོ བཀ་ས་གམུནགཅད་པ་འདྲི།བཟད་པ་གམ་པ་ཞེས་ས། ཁཔ་ཞུས་བ་ བ་སེད་པགུད་ཞེ་འད་ནི།བཟདཔ་ཞེམ་་མ་ཡདན། །ལ་་ 
དཔྟཏོད་ཞ་པཁདྲིན།བཟེདལ་མ་པལོཞས་ས་ས། །ཤིག་སཀི་དུ་ཡཔཔའསྱ་བ་བཏེ་བར་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་འགགམཚན་ཉདའདིནི། བཟེདཔ་ེལ་པ་མ་ཡནན། །འགོཝཞེསྱ་ཉ་ཐརལནཔ་དེནི། འའདལས་ི་ 
ཞེས་ཕྱམ་ས།།འབོེས་བ་ཁྱདུན་པར་འཇུག་བཞྲི་ཚིགག་མཚད་ཉིད་འདིན། བཟད་པ་སྒེམ་པ་ཡ་ཡན་ནོ། ཁསཁོཞསྭབལཁའདཱདྲམགས་པའི་ལམ་འདིནེ། བཟདཔྭམ་བའ་ཞས་གླམས། །རནས་ེ་འའང་ཞེས་ཤབ པ་ བླ 
ཕརའཛུག་བའི་ཚིག་གཡཚན་ཏདའདེནི་བཟེདོབ་ལབ་པ་མ་ཡདེ་ནོ། །འགོལོ་ཞེསྱ་བ་བ་སྐེ་བ་ཐད་པ་འདིན་། བཟདཔ་སྨེམ་པལོ་ཞེས་སུས་ས། །ཁངཔོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡང་གབར་འཇུག་བའྲེ་རག་གི་མཚད་ཉིད་འདེདེ། ཟཟད་ཝཊ་པས་ཡདཾ། 


ཌཾ 
རཾ 
༩ 


༈་ར 


" 





༣༤ 


དེནི་ལམ་པ་ཡ་ཡེན་ན། །འགའོ་ཞེསྱ་བ ཤེ་བའྱི་མུ་བོ་ལས་ནཁ་པ་འདཾནི་ 


( 


རཱ དས །ཆུཐ་སེམས་དཔའ་ཤེབ།ཁགཁུག་བྱ་ས་སྭབ་ཐག་གཱ་བཱཿ་ཨཱནི། མྱི་སེ་ཁའཆེས་ལ་བཟེདཔ་ཐེབ་པོ།། །སཿསྱ་ཧས་ཏེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་ལུན་པས།།ནམ་མཁཁཁཌ་བ་འདིཡ་གནས་བས།། འཧྲིན་གཉིག།ཏུ་ལེ ཧོ ཤེས་གབིན་བའོ།། 
༧ སད་དུ ྱེ་ངཆས་ཐབམའཉལྱཉིངས་སུཞུགས་ཤིང།བབབསམས་འྲའིནནསཡོ་ཏནནམ་ལུརརྦད་པ་། མཇེནཔརཤེས་བྷགསཔྱ་མེདཔའི་སས་་དབུན་པ་གང་གྱིལིརཁྱི་བདག་ཆགལ། འདི་འད་བའ 
ཌཱཾ ཆེས ྲུ ཅའགྟག་པོ ཟལ །དཏེདི་ན་། ཟགས་བཅཱ་ནས་འདུས་པའི། ལཱ་དང ུ་དང། གནོད་ཧུན་དང།ཏེ་འཕེ་ཆུན་པ་མང་པོ། ལྟ་ཛྔས་ཀྱིཡེ་ཏོག་དང་། འཕེང་བདཔ། དཱ བུག་པས། བྱམནཱཁསུམས་དཔའ་དྲགྭ་ནམ་པར་ 
° འགེལ་བ ཟུ་མདཔའ་ལསཉྱ་ི་།ཏཧུནདཅིབབན་ཞ།།དེའི་ཡུས།  ཁ་མེཉེགདང།འཕེངབདཔ། དཔ རྱུག་ལས་གཏརབས། དིགས་ཉེའུ་ཡང་ྷ་ ར་ཤིའེ་འདིནགིགས་ཉིས།དཔ་ཆེོགསསུ་ནགསབླསས 
¿ དུང་བྲ་ལགོག་ཆུ་གཞག་དཱ་། བཅེམ་ལྡན་འདསཀོ་སདཏུ་།རིན་པ་ཆེ་ སྭཱ་བདུད་གེ་སང་གེའྲིའི་། འཕབ།ུདཔན་ཧད་སེང། ཞེང་དཔག་ཆད་བཅུ་། ༦ རྫས་ཀྱིས་བཏིང་པ་། བལུན་སུུག་བྷ་ནམ་པ་སྣཱ་ཆོགས་འབུངཔ། སས། 
_རསཀ་ཞབ་འདིས། ཨཱ་སྟགས་ཉན་གཞན་དཀའ་ཐུབ་དང། བངཱལ་ཤུགས་དང། གདོབ་དཔ། སྙད་ལམ་ལ་བཅེན་བན་ཉིནགིས་བབས་ལ་དེ་སེདཔ་དཔ། གང་ཡང་ཡགས་བཅུའ་སངཔདཔ།རག་པ་ལའེ་མངས་མས་ེ་ཞིང་མཐའ་ཡསསུ་མད་པན། 
མུ་སྟེགས་ཉནདཀའ་ཐབ་དཔ། བརཱལ་ཤུགས་དང་། སྭོ་པ་དང་། སྣུན་ཁས་ལ་བཅོན་བརྱ་བཱན་གསླ་དབས་པ་། དཀའཐུབ་དད་བ་དངག་ཐམསཿང་རང་པཅེ་སུདུན་གསེངགེའི་འི ཡཔདག་པར་ ལོ །ཡ་ཝ་དཀའྦ་ལབ་ལཱདག་། ཉིམ་དཔླ་ན་བ་ལ 
[ (ཨ་མ་མ །ཁལྭཆུ་འཛིན་པ་དཔ། འདམ་འཛིན་པ་དང། ཆུ་རང་འད་འཛིན་པ་ད། ཁ་ཁ་སཱ་འཛིན་པ་འཛུ། ཨ་ཙམས་འདྲེན་པ་འང་། སླ་དང་། ཨག་ཅམས་འཇྲིན་པ་འདུ། ཁ་མ་གངས་འདེགས་པང་། ཨ་ལ་ནགས་ 


| ཞྤི་ཕེ་མས་ཡུས་བརུས་པ་དང་། མའི་ཆག་ཝེང་བ་ངང་། མག་ལག་འཐེལ་ན་འཆང་བས། ཡང་དག་བར་མྲའོབངོ།།ཁ་ལས་རུགས་ཀེ་བངལ་ཞུགས་ཅད་དད། ཁིའི 
བཏུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ལག་གི་གྱང་གུགསན་དང་། རི་དགསཀབལ་ཁུགས་ཅན་དང་ འི་བྱང་ལ་ཞུགས་ཅན་དབ། མེའི་བཅཏལ་ཞུགས་ཅན་དང། ཟ་བའི་བྱུལ་ཞུགས་ཅནད། ཏི་མལེ་བྱཅཱཁ་ཞུགས་ཅན་དང། ཆུའི་བྱཡས་ཞུགས་ཅན་ད། 
མཛངེས་བའི་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཅན་དང། དཀའ་ཐུབ་རམ་བྭ་སཱ་ཚོགས་ཀིནད་གསས། དེ་ལ་སེགས་པ། ས་ ན་གཞན་དག་ཁ་པ་་ཐབདང། བཏུལ་ཞུགས་ར། ལོདཔ་དང བ་ཡམ་ལ་བཙོན་བརུ་ཤིན་གིས་ལྣབསས་པ། གའ 
པན་པ་ཚོགས། དེདག་ཐམས་ཡད་དཔོན་། དང་སེང་གེའིའི་ཡང་དག་པར་ _ མཐེཔར། །སངེ།ལི་ཁྲདའེ་སེང་གི་བར་སན། རིན་པོ་ཆྭ་ས་བདུད་གརུགས།། ཞེང་ བུདཔག་ཆད་སང་ཕག་བྱརུ་བརྡ་ཤོན་གིས་བླརཊས་སེ༽ །གངུགས་ད། 
ཌཛཱསྣ་ཉིརཔ་ཝི །རྒྱན་སྣ་ཆོགས་སུ་ཡུང་དག་པར་མཐེང་དོ་།། ་ རདདྲ་གུ་ཁམ་ཁག་བའི། ཆིག་གྲ་ཐ་ཧྭང་ཨཱ་ཆོགས་འབུང་བཞི། འདྲེལ ༥ ཧཱེ།ཆང་པར་ལུབ་དྲ།ཏག་བ་ཅུལ་༽༽ $; 
བ་དང ཆུ་ཁཁཱཡས་དང་། བཅུལ་ཞུགས་ཧེམས་བཞི་ཉཱ་བ་དང། འདེད་བ་ཁ་འདེ་བེ་བའི་ལཱ་བ་ གཱ ཊཿཔབ་དཔ། ཆོག་ཁྱཡནཔའི་ལུབ་བང། རསེཊ་བའ་ཡས་ཤ་ལས་ལུ་སོས 
པས་།[ ལྟ་བང་སེང་བ་དུཀཧུ་ཚྭ་གཏིས་ཉེ་ལཱ་བའིཆོག་གོ་ཐ་ཧཱདཱཀྱ་དཱཀངས་འབྱུང་ང་། །གང་ཡང་ གས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཧསྱ་ཀུ་ཞིང་ཡངས་སུུ་དག་པ་ཚདྱ་སེད། གངས་ཆེང་པ་ནས་། སཕསྦརལྱཀི་ཞི་འབབ་ལུགས་བཞི། བངྲ་ཡུའ་མཨུས་ 
དཔའད་དག་གྲ་དེ༡ནཏེ སེར ལྲི་ཌི་ལ་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁམེས་དང་། བ ལ།ཞུགས་ངན་པ སྣ་ཚོགས་སཱང་བའྲི་རས་སུ་ལནཔ།། རེ་དགྱ་༡ང་བ་ལཱའོ་། །ཀྱེ་མཀྱེ་ཧུད། ལྷུབ་ཉོན་མངས་པ་ཞོབ་བོ། འདེངག་རོག་བ་འ ལཧེ་མའེདྱི ། 


ཚལ་གི་ར་བ་དཔ་། མདའ་མ་ཟ་བ་དང་། ཆེར་མའི་སྙེང་རུ༡ལ་བ་དང་། ་ལ།ལ་རུས་པའི་ 


འབུང་ངོ་ཁྲཐབ་ཅང་། གཅིག་ལ་གཅོག་གཅོང་པ་རང་། མག 


༦ : 


།མཕ་་ཀ་ཤིདུ་ཕདག་པརཁྲབ་བགང་ཞིཉས་དེམཆོགཏུག་བའི་ཡ་ས། འདི་ཧཱམ་རྷམས་བད་གུངད་ཏོ་། འདག ནརརང་གི་མཔསྦ་སསཀཞིངདུ་གལོ་མ་སེ།ད་དག་མཇས་མས་དད་ལམ་འྲ། བ་པ་ལ ཿ 

ནིན ས༼ྣྣསསྣྨྣྨྨྣནྣྣ་་དདར་ 

ནད ཛསྱརས་་ཤིདོུ་བར་འདདཔ་ནི།།རགས་ཤི་མངས་རམ་ཧི ཞིངའདི་ིནཏྭ་ཝ་བ་པཱག་པས་བྲགཔས་ཤིངདགུ་པྲ་འབབས་། བདག་ཉགྱ་ཀུད་འད་ཡས དང ངག་དང་ཡིདྱ་ཤུས།། འཁུག་པརུཿདཔ་རེའི་ཤིར། 

/ ༼ཀུཀཧུ་་བབ་དད་ད།  འགགཉང་ཤོནས་བཤུལ་ཉང། ཀྱང་མགོ་འཁེང་པངཱུཊ་། སབདག་ཉག་མངཔངགྱི་ལེགས་གད་འགྲེ་བརཤེསན། པའྱ་ཡམརགས་ཀི་ཀ ཧེད་བདག་ཉགརཔརཔགེ་སཇསྱ་ཧས་ཀེ།ཞབ་ུ 

ཿ [ཅི ¥ སྭ་གུ་ལབཤོས། དནས་བཿུབསེམས་དྲ། དྲ པའངྲགཱ་ན་བང་འགེལ་བས། ལུགས་བ ཝེསརསྤ་ཧསཏེ་ཞངངཱཱ། བུང ཆུཌ་སེམས་དབའ་ཡང་དག་པར་ལུགས་པ་དེདག་ཁ་སླུས་པ།། ར་གས 

| ཛཿ “ ་ཊོ་༩ཾ ༥ཛ་གྭ་པྫུཿཱསཏགུས་ཡཡ། མཱཊ་པརེགསཾ་ཀེ་བུ'། བདག་ཉག་ནྭཾ་ཀུནྱ་པད་པ།པདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ མཆུབ།།ཞུགས་ནས་གྣནའབ།  ལེགསྐཀྭི་ཀྱ་ཧཔ་དུ་འདད་པ་ནམ་ས་ཞུ་བའ་ཡས་ 
རྐོག་པ་ལུའིསཔས་རྒམས་ཀོ་ཞིངདང་། གནོད་འནང་སུཔ ད་༽ 
ཡང་ས བྭ་བངས་བ་དདེ། ྱམརུབ་སེམས་ངཔལྷ་དཔལ་ཀྱཌ་ལ་ 


ོན་བ་གཟུམ་ཆག་། དབཀེན་ཏྱུབོལ་སྦངདང། ཡ་དགས་དང་། རཱ 
ེ་མ་ཉན་མསསུ་ཧ་པར་པའ་ཡར། སནལམགི་དབངགིས་ 


ཤྲ 
ཤཾ 


1 2 ˆ | ཧོན་ཁམ་ཧྱེ༢པགས་ས ཨས་ཚན་རསྱཝ་པར་སྩཱ་པ་ལ་བསོ་ 
གཤད་བདཔ། ད་བཞིན་དལ་ལྟ་བ་ཐ་དདབར་སམས་ཀཊ། དོགས་པརེདལའྲི་ུ་ཉིགས་ཅན་གཞན་ཁ་ 


3༢ ྲ 
༧); 


| 
ཆེན་པེ་ཞོས་སྱུས་སེ། འེ 
| རང ༥ངང་ 
ས་ས དྲག ཉི། །སེ 
| ༡ཡཛདག་པར་ཛོགས་པའི་སེམས་ཧ ཝབ བགའ་བ ཅི གྲ 
| རཿ ཚཤ་བཱ་དང་། དགང རར སེམས་ཏ་སཱག་བསུ་ལ། རཿ ། ཉུ ་དན་བསངོགས་ངུ་དང་། འདེག་ཏེ ་གན་ཧྟཿགས་གྱིས དང་འུ ས་དེ། 
¬  ཀཞྗས་ ། 11 བོ་ ས་ལ་འདི ཉ་པ དམབ 
བཞེ། བདུད་བཞེ་འཛིན་ཅེད་ཤཔ་ ན་ཡར་ཡ་ཧཱོ། ༤ ང་་་ོ་གསོསབརགས་ འ་བ ཅ་ཆས ས་པ ནབགལས 
ཀླ རཚ་ སམས་དཔའ་ཞེལྱ་ུའ - འེ། །རེགས་ཏེ་གྲུ་བཇཆུབསེམས་དཔའ ར་ཡེ 
| ངུ རུ ཆུ = [$ །ངང་། སངསྱ་གས་ཀྲཞཾཔགི་ཡཿ ༥ཧྱི་གྷེ་རའོ། ྒ ན་ སཀྲི་རོ་གཉིས་ཏེ་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ག་མ་ གང་བར 
/ ་བདང་།གགས་པ་དང། མཆམསྦ་སེད་པ་ཤེད་ ཐ་ །ཀས་མེསཤང། ཕ་ལེཡད་གནོད་པར་རྱ་རད་ མམ །རིགསྭ་ཀྲེ་བུ་འུ་ རཆུབ་ཟེ རི རྫ 
༼ [ཨྱེད་པཤེད་བ་དང་།དམ་པ་འི་ཆོས་སྔང་བ་དང། འ ༈ ༄ུ་ཧ་ན་ ཕ་རོལདྷཙྤཾཾནད་པ་དཱག་ལ། སུ £ རར 
་ དེ ། ཕགས་བུ་ལ་སུར་པ་འདུབས་པ་དང་།  ་  བཅོདདོང། འ་འ  ་ 
ྒྱསཀི་ཞེང་ཐམས་ཅདདཀམབའི་སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་ཧྙ་འིརོ། 


=: 
.༡། རཾ ན་ཡས་་བར་སངབྱརུག་ནུ་ཛ་གཉིས་ལས་ཡངས་སྲུ་བྱོ ངི ྷ དཱ 
¬ ཿ 'ྤུ་ལྩོལ་བརྱ་བེད་པ་ བདྲག་གས་ཀམ། ཡང་ ཞིན་ང་། སེ་མས་ཉན་ཏེཿ སངས་ལའི་ བས་ས་བསབ་པ་ འོ རངས་པ ེསེ། སཿ 

གས་གནད ནཡ རག ད་ར 
# མཔའརེ་ནི་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལེངས་མུ་བསྔས་ཏེ་། ལེ ལལྐདྱཾསདདཔ་ ཅུ ཆ་ ་ གཿ རྔ་བྲད་པ་ན་། འདེ ཐལ་འཔན་ནམས་ར་ང་ཅིན་ནམགང་ིི་ྲ་བིནཔས་བུརནུབ་ས 

5 བགོ། ` `` ར་ ས་ལི དད མཚནམ་ འོས་པ སན་པ 

= 1]1- རད ༢༢ ་བང་བའིི )ཕ་འ་ལད་ཏུ་ ང་པ ་།༩།༥ལ་བབའར་པ་ ༡ང"འརའ།ི། གང་ཆབ་སེམས་ གའི་བཟོར་བའཕ་རོལར།ཡིནང་པའོ་ དངོས་པའ 

ཧང བདན་མ་འཱ་ར་འྱུབེི། བབརབ་སེམས་དྲི་ བཅྩོན་ལ ཀྲ་སུ་་ཆུ་ཡུ་ ་་ཁི་ དཔའིབཟོད་པའིཕརའདྱཱ།ཱིནད་པའོ། །གང་དེས་པ རྙན 

།ཧཐཿསབཀྟ འཁོད ཤིབ ཨུགམས་དའི་ བཅིག བོ་ལས ས་ལམས་ཅདལ་ཀུནཏྱཔ་འད་ད། བངྲ་སཁསེ་ཡས་ 
>÷ ༨ །ཁ།༤།སེ་མ་སྲ་ཤར་དང་ས་པ་ལ་བདན་པར་ མལ རའས་པ་བི།འརོང་པས་། ལེན་པ་ངང་། སྭ ངྲི ་ས་བྲང་ 

_ རྣམ་པརྦ་བཱ་ཏོག་། ཀུནནསྭཉ་ལཱ་།ཛས་ཕྱོ་བེད་པ་། ནམ་པར་གསུལ་བྱ་ཧེདཔ་འདི་ པར རི་་ །ནབའས་གྨར་བར་ུད་དོད་། ག་ད སཱནཔ་གཏིས་སུ་༽ 

དཔའ་ཐབས་མཁས་པས།། དཔཙ་ཅིགྲ་བན་པསཏང་ ་ རྤ ༣ | ཏུ ཾ ཞཿ ༩ ༄༅འ༽ བཞིཆསྱ་ཀུ་བཟོད་ཕའི་ཕ་པོའདྱ་ཧཾིནད་པའོ། །ཡང་ཧངཧཱ་ ༡ 

་༡ཿ 0? པ་རགཿ ་ཚ ་ ལོ = ༤ ༠༨༽ ^ ༤ - ༨ ༄ ¬: 

¦ ྐ { ཕ་འཡདུ་ྱན་ འདགཇི་ལྟར་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པཤེད།།རིགས་ཀི་ག་བཧཱཊ་སེམས་དཔའ་མཆན་མ་དང་། ལུན་ཅིག་པས་འདྲའུར་སབ་སེ།།ཡུས་སེངཔའྱ་ཤུང། ༡ 


ཆགཔའི་ལུན་བ་ནམ་བརུ་ཧི་ཐུབ་། ལང་སུུདཆན་པོའྱི་ཧས་།ུན་པ་ནམ་པརྨ་པ་སཱད། ལངསྟེུན་པའིསླནཔ་ནམུབར་སྱིསུབ། མངསཱ་ཆེན་པའྱ་ཆུས།།རན་པ་ནམ་པངྱསཱ། ལངསང་ཅནཔའི་སྨུམ་ཡངདྲག་འར་ེཤས་ཀུ་། རབ 
ཞཞྱོགས་བས་འདེད་པ་འདི་ཕང། ཧེད་པའི་ཕལའ་ཏྲུ་ད་ཁལ། །གང་འདེད་བའུ།ཁམས་ཀ། ནམ་པར་སྐེད་བྲ་ཡ་འདེད་པས།། རཆེན་པ་ེནཔའྱེ་སན་བཅད་པདུང། དེ་བཞིནདུ་ག་ཐུགས་པ། གཤུགས་མེང་ཡའི་ཞས་པར་ 
ཉད་ལ་ཧཾ་འཇུག་པ་རབ། པད་པའི་གབསྱ་རིེ།༽ ༅ེ་འགེག་པ་ཡང་དྲ་ཉིགས་པས་། པན་བ་བེན་བཞད་བ། ཆུ་པ།ཁིཡས་ཏིལ་རོདུ་ིནདབའོ། 

ཡ།ལྱ སེ།ཁམ་པར་དྲ་སིགས་ཤང་། སྙེས་བྲ་སེད་པ་། བཟོད 


ཧྩིན་བྱ་ིའདོཔས་། སུན་བའྱི་ཧན་བཅོད་པ་དཔ། བརེན་འགུས་ཀེ་མཚན་ཉིད་ ཾ 
༽ཡང་དཀ་པརྱཾ་ཧཱས་པ་ངང་། ལེན་པ་དྲང་། དོམ་བྱ་སྲེར་པའ་རང་བཞན་ཉནྱ་བི་ཡུ 
ཱེ ལམྱ་མ་མཐཱདཔ་ཡོངས་སུུ་སྭངས་པཁིཡེ་ཤེས་ངང་།ཏན་འོས། 


གང་སྨྲན་པ་འདེ་ཡང་གཡེང་བའི་མཚན་ཉད་དང་། རྲན་པའི་ཡུཁ་ལ། ླ 
ཕའེཕའ་ལད་ཏྭ་ཡིནད་རྨ་ གར་ཡང་སྩུན་པ་དདུཉེགས་པ་ཝམས་ཅུ ད་། ཀྱུན་ནས་ལཱང་བ།། པནཔ་ཉེ་པར་གཞག་པྱབླི་ར་། ནས་པར་སླེ་་བས་ ( 
དཔརཔ་སཔསྦྱ་རས་ཏེ་ལམ་ལའེག་བྱ་ཆེད་པའི་ཡེགས་དབ་། དམའ་ཞང་རབཏ་ཏུམས་པའི་ལམ་དང་ ཚིག་བས་གནུངས་པའྲི་དམས་ཧཱཿད་ཤབས་ཀྱས་ཡངས་སུ་བསུབས་ཏེ། ཞིབ་ཁམ་དུ་གཞག་པ་དང་། ངབིན་པ་བླ་དང་ལ་འད། 
ཁི་བརྩེན་འགྲུས་ཀྱེཕ་རྭལད་ཏུ་ཕྱིནད་པའོ་། །གར་ལཱཱན་པ་དས་ཐམས་ཅངལ་མཚནཉེམཆུངས་ཤིང་། སུལ་ཐསས་ཅད་ཡ། 

རང་། ཏོག་བྲ་བམས་ད་ | 


ངེ བདེ་བ་སྐེདཊིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤཾར། པྨཾན་པ་ཧེན་པ་འདིནི་ ། ཤང་ཆུབ་སེ མས་དཔ་ 
པ་འདུན་བསུབས་པས། ཧེབ་པའི་གུང་བཞིན་དུ་ཏོག་པ་དང་། མཚན་པ་ཐམསམ་དྲ་བྱོམདཅང་། དངས་ཁྲེསེད་པང་། རེག་པརྙ་ཏོག་པ་དང། འདདམགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུན་ཁས་རག་ལས་ཤིང། བཱ་ནྱཔང་པ་ 


2 ©། །ཡུབརྱེད་ཡེབཙནཏིད་གདཆི།ཏུ་འདིག་པ་དང་། ལྡགས་ཐམས་ཅད་ཡདེག་མ་ཡེན་ཏ། ིའབ་ནམ་པདཉི་འགོ། ཀུནནས་ཆོལབ་བཞི་མཆནཏདདུ་ཏོག་པ་འདིད། ཤདྱ་ཆུབསས་དབའ་བསབ་གཏད་ཅི་ལཔོ་གྱིད་བཟེ། 
ངོ གབུ་སན་ཅད་བ།གས་འ་འདུབའཡེད་བདང་། དབེན་བཔསེམས་དཔའདཔ། རྣམ་པརཧྤཱཾན་པ་འདདཔཔསམས་དཔའ་དང་། ལེན་བྷནས་བརྐ་ཏོག་བརསེམས་པ་དེ་ལས། འདོདཔའ་ མསྭཀི་ུངབ་ལྱ་གི་གནས་བའི་སེན་བ་དང་། སའེ་ནས། 
ཆ ལ་ལེན་པདང། དང་བྱ་སེད་པའི་ཧཾནཔ་དང།།ཧུ་ངང་།མེ་དང་།།ནུང་དཔ་། ནས་མཁའའ་དང་། ནམ་པཔཤེས་པའི་ཁམས་ལྟ་བངབ་དང་། དེང་བྱ་མེད་པའི་སུན་པ་དཔ། ཉན་ཐས་དཔ།རཔ་འདུལ་བའིཐཿས་ག་ཅིང།ནམ་བར་ི་ཏག་པའིསྷ་པ་ད་། 
£ བབ་དུ། ༥ འ་ དཔ་འ་བ་དུ། གཟུག སཏ་དང་བཞན་ལ་ནས་པརས་ངིགས་པ་དཔ། ནབ་དང་། སྣ་དང་། ལ་དུ ས་ད། ཡིད་དང ན་བདགས་བདང་། ཆས་ལར་བཞིན་ནམ་བརྩས་ིག 
4 པཾྱ་ཆན་པ་དང། དནཔའི་སྟབསཀ ཧནཔད། བཅེན་འགུས་ ཀི་ལེབས་ཀསྣདམཔརྱུ་དགབའྲིཕང་།མཚན་མྱནྱས་གཅད་པར་ལྕེན བུ་ཤིནྱ་བིན་པ་དང།སེན་པད་ལནས་པརྱ པ་ལ 
- ཌདབའ་ཤད། །ྲངས་བྱ་བེ་འི་ཡཕ་ཊ། ཧེ་བེན་པ་ཤིན་བ་འདིནྲི །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབཀི་ཕ་རཁད་ཏཱྱེནད་པ་ཞེས་སཱམ་སོ། །གཞན་སཔྱིན་པད་དགྱ་སི་སམས་དཔ། བདག་ལེངསྙད་ཁམས་ཅད་གདན་བ་བར་ 
འགྱུབ་བ་། བདེ་བྲ་ཐམ་ ས་ཉདྱ་་བལུ་བྲཾ་ ད་པ་འདྲེན་པ་དང་། ཤེ རྒོན འགུསཀྱིས་སེ མས་ཉན་ལ་མྲཔའཐུག་པ་སེད་ཅུ། རྣམ་པཔེརྟག་པ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡྭ་བངབ་ད། རོཿབྱ་སྐདཔ་དང་། བསམ་གདུན་ལྭ་འདུག་བྱུ་མདབ་དད 
་ ཁམས་གསུམ་ལཤེས་དབ་དང་། ལག ཏིས་པྲ་ཐམས་ཉད་བྲབ་ལ་བ་དྲདག་གི་ཐ བས་ཉེསྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོངཉེ་གཉིག་སྤིན་ཕྱ་བིན་ཏེ་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའ་ སེ མས་བསྟུང་པ་ཡངས་སུ་བསུས་བས། ཕ་ལོཡཔྲཱསདཔ་རུས་པ་འད་དག ། 


ླ 


པཔ 


¡ ༽ །་བཿུང་དོ། [།ཉུག་ཐོས་དང་།རང་སཛསྦ་ཆས་འདུལ་བའྱི་ཡར་། ཤཾནེད་ཏུབ ཅུན་བུང་ཐེས་ངར་འྱོུ། །ཏན་ཐོས་ཁང་། རང་སཔསྤྱ་ཧསྲ་ཀི་ཟེག་བ་རཁྱུསདརཧེང་དོ། །མཱ་སེགས་ཅན་འདུལ་བའུ་འགོ་བ་ཐཡས་ 
ག་པ ལྟ་བ་ལག་པརི་༅ེ།འགུང་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་བང་འཚོ་བརྡ་བ་བའ་པར་། རྷན་པལ་ལས་ཐམས་ཉད་དང་། ཐམས་ཅད་སྭའེནད་པ་བསབ་པའེ་། དགེ་བ་བཅུའི་ཚ་བ་ཡོངས་སྲུ་ས་བཔ་པར་དོ། །འཇྷུག་གེར་བུ་ རྭ 







ཐཁ་ཏ་འ་ཐེབ་ཉེ་། ཙུལཁྲམས་ལ་ནན་ཏད་བྲུ་བེད་ཅིང་། དཀའ་བུབ་པང་། བཏུཁ་ཞུགས་དཔུ། ཡང་དག་པར་ལྔརཔར་སྭེར་པར་འབུང་ངོ།། །སེམས་ཉན་དམལ་བ་ངང་། ཧོལ་སང་ྲེ་གཱ་གནས་དང་། གཤེན་ཛའི་འདྲེག་རྐུད་ཁའི་སྲ་གབསལ།་ 


རྱམ་། འཇིགས་བསྲ་གག་བརྒ་༅ེ་འགུང་ངོ། །བདགྱ་ཀཔ་ེ་བཞིན་ ཧྱ་ཧིྡམཆེན་པའི་འཚོན་འགུས་བཏནད་པ།། ཕ་རལ་གནོན་པའི་སློན་ཁམྱ་ཧེ་རབངགས་། དཔ་གསམས་བཞེན་དུ། སཱེབ་མཆངས་པར་འཛིནདཏ། །སེམས་ཅན་ཡདཔ།་ 
ྤན་པད་ཧྱ་བའེ་ཧྱེར་བཟེད་པ་ཐམས་ཉད་ངཔ་ལྡན་པར་འགུརོ། ༈ །གང་ཅེག་མའི་འདྱུ་བཏ་ཐམས་ཅད་ཏག་བརྡ་བའོ་། །ཡུལ་ཉེས་པ་ཝམས་ཅད། › ཡང་དགུ་པར་མཐོངཔོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡངས་སུུ་བྱ་པར་ཤའྲ 
; དགེ་བའྲ་བ་བ་ཐམས་ཉད་ལ་བརན་པའི་བཅན་འྭགས་བ་ངོལ་གནོན་པར་འགྱུར་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡངས་ཨུ་པན་བར་བ་བའི་ཤེམ་ [སློབ དབོན་ངང་། སེཐ་དཔན་་ཡེནབ་ཐམས་ཅང་ཁ་འཇུག་ཅིང་། 5ས་གཏད་དཱ། 
ཏཔ་འཛིན་ལ་ཧྭམས་པར་ཞུག།ས་བའྲ་དལ་འྱཧོད་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པར་འགྱར་པོ། །མངོན་པར་འདྱུ་པྲ་བེད་པར་བཏགས་ནས་། ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བདུདྱ་ཀིལ་མ་སྙཱར་པས་།བདག་ཏུབ་ལ་བརྩ་་ད། །སེམས་ཅན་འདུལ་བཞི་ 
ཤེས་རབ་འབུར་བར་འགྱུར་པོ་། །ཤྱམ་པའི་ཡུལ་ཁ་གུནྡ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འང་བདག་ཏུ་བལྟ་བང་བྱེད་དོ། |སེམས་ཉན་འདུལ་བའེྲེ། ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུརང་། རྱས་པའི་ཡུལཕུཧོ་བ་ཐམསཿང་ཁ་འང་བདགཏུ་བཏྭ་འར་ཧོས། 


༢༡༩ ༼ ༤༡༣༢ ` 2 ཟླེ སར = ་ལོཁོ དོངའི་ཧླེ་ཤ 
7 གཤིནརའི་འཇེ་གྷ་དེན་བོའི་རེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་རན་བརྩང་ང་དང་རྫཱ་ག་པྫཿའ་ཡོངས་དྭ་ཧརའདབརིའི་སཱ་དེག་རིའྱེ་མད་ཡོངས་སུ་རྫོས་རྔ་དཤིད་དདག་སེམས༠དདྱརའ་དཇང་ཧོལ་སོངའི་སྐེ་ཨས་པ 


) ¬ =. ༨ འ༽ ༨ ] 

] 7 རད །སེམས་ཅན་ཡངས་ཨུ་ལྱིན་བརཧྱ་བའེ་ཤེཔ་། འཇྲིག་ཏེན་ཐམསཿད་ཀྱི་ཡུཁ་ལས་ཤེ་ཏུ་འདས་ཤང་། བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །འདེག་ཏེད་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཡུལྷ་ཐ་ལམ་སྭུ་མཔ་ལ་ཡངདག་བརམཔངངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་པྩན་བདཧྲེད 
དད བའི་ཤོང་ དོ་པ་ངོསསཿད་ོས་སུ་གཏོབ་བར་འཕུར་རོ། །སེལས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་མགུ་བདྱ་བ་བའི་ཤེམདགས་ཀྱིནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམསཉན་གི་གོཔདང་། སེམས་ཅན་ཡཔས་གུན་བརཀ་བའི་ཧརྱ་ཧཱན་ད་ བཔཱརཱབསམས་དབའེ་བསུལ་ 
ཀྲག ་འབབྲའ་བཤྱབསོ།།ེས་ཏིབ་གཞན་ལང་འདིན་སམསཅནབདསསུརནཔརབེདཚང་།བྱརཁ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ལེན་བ་ཤནཔའདི། ལེནཔའི་ཕའདྱ་ད་། 
ཧཱ ) ར་བསམས་པས་ཨེམས་ཉན་ཡངས་སུ་མགུ་བརྡ་པེདཔ་དང་། ངེ ༩ ཡང་ནནི་བང་ཟིང་བསམས་པའིསེམས་ཉན་ནམས་བང་ཐིང་གས་ཡོངས་སུ་སྙུན་ བརྲ་ཤེད་བ་དང་། ཆེས་འདད་པའི་སེམས་ཉནྡ་ནམས་ཇི་ཉཱ་བྲངསེམས་ཉན་ 

 ཨ་ད་འབུན་བར་ཆོས་བྱསནདཔས།། ཡངས་སུ་མ ་ ག་བརྲ་བེདཉཔ། ཡངས་སུ་ཧཱིཾན་པདྱེད་པ་འདིཡང་། ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྱིན 'པའི་ཕ་ངོལ་དྭཏྲཱ་ཕེནང་པའོ། །མིགས་ཀེ་བུ་གཞན་ཡཔ། སེམས་ཅན 
| ཛེ་ཨུ་ཆཱན་བས་། ཟང་ཟང་ག་སྙུནཱ་པ་ཡདྱ་ཧིན་བའི་ལེན་པ་དདག་ལྔ་བམས་པ་དཔམ་ཐུན་པང་། སམས་བསྙེད་བྲ་ཧ་དེཉིདྱཀྱིས་དདག་ཡངས་སུ་ཧྷུན་པརེད་དོ། །རབ། ཏུ་དགའ་བེ་བའི་བདང་ལན་བ ཇི མས་སྷེ་བར་འགུ༔ པབདེཏིད ། 
“ྨ ད་བ སསུ་རུན་འརྲ་ཤད། །ཧྡི་འ་ཧཁོཿག་བིའབ་ཁ་བཙོན་པ། དགལབའི་སེམས་ཧེ་བདང་ལྡན་བར་འབུ་པརོ། །གཏང་སམས་ཤེང་སཱུག་བྱ་ཧྱ་བེདཔ་། གེ་བའི་སམས་གབར་འགྱུར་བདེ་ཉོདྱ་ཀེས་དདག་ཡངས་སྭ པན་པར་ 

` ཐཿཿ འིན་དཔར་ཐུན་པ་དཔ་ལཱན་པ། །སེམས་ ༨༨ དཏཾདྱཀིས་དངག་ཡངས་སུུ་སྐྱིན་བརཤདདོ། །དོན་ཝ་བཏན་པ་བདགྱ་པེད་པ་དང་། ལྔན་པའི་སེམས་སྐེ་བར་འགུརབ་དཏུངྱཀེས་དངག་ཡངས་སུ་སྙུནཔཔ་འགུཔདོ།། ¦ 





® ༩ སུ 
པྲོ ® སཱད་བྲ་ཤེན་པའི་ལེན་པ་ནམས་ཀེ་སེམས་དང་བསམ་པ། 


དདག་ཡངས་སུ་སཱིནཔདཤེད་ད། ། ཀབ ། རི དེཿ །དདག།ཡངོ་ ཧཱ༥པརྦ་པདངོ་། 3 ༨ཧཾ) ཇི ངཊ་བའི་ཧཾང་ 
; འྱབངཆུབ་ལས་ཤརྩཉི་ལྡག་པར་འགུངབ་པལ་བུའིཆོས་སྟེནཅང་། ༢བྱཏྟ་སན་པ་དེཏདྱ་ཀས་དེདག་མངས་སཱ་།ར་ དངོ། །ལ་ལ་ཡང་ཧཿྩ་ཧཿལོག་བ་ནམས་ལ་ཇི་ཉ་བུང་ཚེས་བུ་ས་པ་ | 
ཆུབ་ལས་ཨརྦ་ཝེག་པར་འགུར་བདེ་ཏྭབུཁི་ཆས་སྟན་ཅང་། ༢༠ྟཏྭལེད་ ཟོ ཅོ ན་དར ལབ 


ར་ ད༨ཕརྱབཆུབ།ཏ་སམས་ཁྱསེའ་པཔའེཉིད་ས་ད་དས་ཡངས་སོནཡ་ེད་དོ །ལ་ཁ་ལེན་པྲ་དམས་ལྱ་བང་མུབསྷཱ་ར་ྙ་་ད་ལ་བྲ་སེད་འར་ང་་ངེྱཡས་༽ 
བསེམས་དཔའི་སྨནཔ་སྣདཔ་ནཔས་ལ་། ང་ཉངབམ་ བསེམས་དཔལ། ཡག་གས་ཏན་ཐོས་རང་། རང་སངས༔ སྭ་ཉེ་ཐེག་པ་ལ་སྭཱཿཔའི་ ནན་བཅད་ཅང་། བུ་ནྩཧར་པཱ་ཡང་པག་ 
དཔའི་སྙནཔ་སྷཏཔྷ་ནཔས་ལ་། ངི་ཉང་ཧརུཿ ངུ རང་སངས་ཧུ༔ ` ་ 


༧ 


`] བླཟྲ་པས། 3 པ་དང་། ག་བསུལ་བ་དང་། ང་པ་དཔ། བདག པ་ངང། ན་པ ན་མསར་ འུའི་ཆས་སྟནད་ཅིང་། ན་ཆོམ་དང་ ཌ རོག་པ་འི་སུང སྤུ་པཕ་ཉི་ཞིབཧཿ འཆམས ལས 
།ནངན་ མ་ན་ནམས་ཆགཔ་ྱས་ལ་འོང་འང་།་ས་ཆ་ 
ངན་ལས་འདལ་བར་ཤེད་དུ་། །ཟབས་དེས་སེམསཉན་བེ་བཁགའིག་བྷཾ་སྟངཡུང་པོ་ལིན་པཤེད་དོ། །རིགས་ཀ་བྱ་བང་ཆུབ་སམས་པ་འེ་བ་ལུའིཁུངབུངི་སྟེ་པ་ངསེྱ། རང་འ རྨ (དཾ ཅི ་ 
.ུ ཡངན་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་སེན་པའི་ཐུབས་ཏེམ་སེམསཿ གི ོདགཞན་ཡད་ལུ་སེམསད་ྲག་བན་འིབུ་འེའོས་ངས། ཉང་སམསཅན་འིན། ཧེན ཤུ 3 
སེམས་དཊའ་དགའ་བའྲི་ཉིག་གིས་བལ་བ་དང་།ཆིག་ཧྭན་པས་དགའ་བདྲ་བ་བང་། རག་འཇུམ་བསྡ་སོབ་བབོ་ད། ཆོས་སན་པྷ་དམས་སྟན་་རམས་དང་། སན་པ་ལ་ཧཱུཿབརཧེང་དོ། །མས་ཅན་ཡཇོས་སྣུཿུས་། སང།ངཔ་ལས་ 
| ྲ དཿ ༩ 


- £ ༤ ར་ནོནབད་ིལོདེ་དགཡོསསྐསིནཔད་དོ ལལ་ཡང་བངརུའ་སེམས་དཔའ་རམས ༢༨ ཇི་ལཱརྱ༡ངྱ་རཱཊ་སེམས་ 


< ༤༠༣: 5༩ ཆོང 
བཞིདཔག་ཞིབ་ པཔསྤ་རྒ་ཀེཞིང་འངས་རུ་དག་པ་རམསརུཌ ཛར 


ཏེ 


ྲ 


༡ །ཕེབལྕག་བར་བད་། བལྟ་བཱ་སེདོབ་ཐམས་ཉད་ལས་ཤིང་ཟླུག་པདཧེའདོ། །བཝ་བ་བཞིའི་སེམས་ཿདྲ་དཔས་། ཐཞི་ལ་དདཔད་ཤེདད། །བཞི་གང་ཞེན།།ཚུལ།འིམས་འཔྲ་བལ་འའིསེམས་ཅན་ མས། པག་སྐུན་བ་དང་འཇཊ་པས་།ཅུང་ 
¿ ཁྲིམས་ཁ་འགེད་པ་བེད་བདཔ་། སེམས་ཉན་ལྟ་བདང་བལ་བན་མས་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགེད་པད་བེད་པ་དང། སེམསྱ་ཚན་བསམ་པ་དབལ་བླ་ནམས། བསམ་པ་ཡེཛས་སུ་སཱང་བརྡ་བེད་བ་དང་ །སེམས་ཉན་ཆོག་དངྲ་བལ་བྲ་ནབས་། ཡར 
ཌ དྭག་ལའྲ་ཉག་ལདགུདཔད་ེད་པའོ། །པགས་ཏ་གདེ་ནསེམསཿན།འིམས་དང་གལ་བྲ་དམས་། ཧྱརཆུ་སེམས་དཔའི་དུག་སྙན་པའི་བསུ་བའི་འཛམཔ། འསྨགསབའེུལ།ཁིམསལ་ཇི་ལུརདགད་པརབེད། ཕདྭ་དང་རུབསེམས་དཔའ་དེེན་ 
£ བཞྡེཤྱར་ཉུབཔདའུསདུ། སངབཔ་ཏེབརྱ་ནད་པའི་སས་ཉནདདགྱཀཔ་། བསམས་པགོནཏུ་ཡོངསསུཡག་ཁའདད། །དེག་ལ་མཚུངས་པར་པྲག་སྭན་པས། གཏམ་གླ་བད་འང་། ད་དགྲ་གའདུ་བར་བའད། །སེམས་ཅནད། 

བའྱཿ་ཡསྱི་ལམ་པ། ལཱན་པར་གྒྱུནད་པ་དེ་ཕག་ཐམས་ཉད་ པགཧཱན་པས་དགེ་བ་བཅུལ་ལསཀི་ལམ་ཁ་ཡངངགཔ་མགཞོག་པར་བེད་། ད ལཱ གདཔདེངདོ། །ནཁའྲིམས་ངན་བའི་སེམས་ཅནནཿས་ཆུལ་ཁུམས་ལ་ 

ག་ངན འགད་འཇྱངདའདུད་བདྱ་ཧདདོ། ༈ སེམས་ཞན་ལོག་པ་ཅན་ནམས། ཉནཐོསཀིཐེག་པ་ལ་ཡཔདག་པར་གཞོག་པང ཐེད འགེད་པུར་བེན། འཛུད་པརྦཔདང་། །སེམས་ཅན་བདག་བད་བུར་། 
རདབུས་།རབསྦངས་རྱས་ཀིིག་པ་ལ་ཡབུདག་བར་གཞོག་པདྲ་བེད། འགེདཔཔཤེད་ངོ། འཛུད་པརེདང་། །གཞན་ཡང་སེམས་ཉན་ནུམས་བཅོན་འགུས་ོ་མ་པ་ལ་འགདཔཔཧེཌང། མ་དང་པྲ་དམས་དདུཔའི་བརོནའགུས་ལ་དྲག་དང༽ 
བྱེདདོ། །ཐྲེམ་པ་ཏུངབརྣམས་མཇདུ་ཐེས་པ་འང་། འཆལ་བའེ་ཤེས་འབཉན་རྣམས།། ཤཾས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདང་། ྱ་འགྲོགས་ འེསམས་ཉན་ནམས། འཐགོས་པ་ལ་སུར་བརྡ་བེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྨན་བརྱ་སིསེམས་ཤིང་མརྦལ་སེམསྟེ 
| ༣ ཚུ 


ཟླ ཟ་བཱནཊས་། ཕ་མ་ལ་གུས་ཤང་། ནད་པ་ལ་བསྐེན་བཀུངྱ་བ་བདང་། དྲང་སྲར་ལ་ཧཱྩོ་བུ་བེད་། དགོད་པར་ཤེད་། སྱེག།་བྲདཊསྦ་བཱ་སྭ་ཁུ་ ལ་སྩུབརུ་ཤེད། ཧཱངྡཛྱ་སེཏའི་སེམསཅནནཡས་། ཧིབྡཡ་སྭཱཿའ་རབེན་། མེ་ཆུ 
ནཿ ༢ དགའབ་མ་ལུདབ རྩ་བེད། རི མསྦ་ཉེས་ཆག་ ལེ ྷནམས་བཏང་སམས་ལ་སོཿབངྱ་བེརདེ་། །སེཡཨ་ཅན་རུནསོངདུ་འགྲོ་བཱ་ནམས་། ཚུལ།ཁྲམས་ལ་དགོད་པས་། ལུའི་བད་བྷ་སེ་ཁ་ལ་སཱང་བདྲ་ཧེདདོ། །འདཊཔ་ལ་སྭུང་བའི་སེམས་ཅར་གི་ 
། ལཱང་འགྲེ་བའེ་སེམས་ཉནནམས་བསམ་གཏན་ལ་བཀདཔས་། གཟུགས།ཝ་སཱུདཔའི་ལཱའི་བསམ་གཏན་གི་འདུབ་་་རྩེཔར་བེང་དོ། །སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་ལྷ་དམས་གཟུགས་ལ་འདུག་བགྟོངས་པ་ལྕོང་འཇ་ 

ཧེ གཿ གསྦ་ཐེད་ཁམས་ 'སྟེབས་པར་འདུག་པ། 'ལ་མངེནོ་ དཱུ ༽རཅགས་ཁའི་སེམས་ཅན་དམས། རྱརྐག་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་དང་། ཟྩཔཔ་ད། བདག་མེཿཔ་ལ་སླུངབུངྱ་བེཾའད། །སྲེལས་ཅུན་བདགཙུའུ 

ཤེས་པ ་མངནཔ་བཅགས་པ་དམས།། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ ངོ པ་ལྭ་ཅའཇིགས་ཤིང་། ཤུབ་ངང་༽ སྭཾཀྱསཱ་བུང་ངཔ། མངའ་དང་པལ་གེས ་འཕངས་ཏེ་། གསེད་བའི་སྐེམ་བུའསམས་ཅན་དམལ་ལ་སྟོན་བརགངད་།། 

ཅུགས་བཞི་འབས་གུ་ལ་གགདཔ་རེད་པ་ནས་།ངྲ་བཅོས་བའི་བར་པདདབུ་བད་པ། །གཞུན་ཁབ་གོསས་ཁན་གཏད་ཁ་ངན་པ་ལརགྱཏ་མསཤེང།སཔསྦརལ་དངའ་འབུན་བམངནབད། ཅེ 

ཏི ཿ =ལ"ཤཱ་བལ་སབ་ས་ཅན། ཨོག་བར་ཧེཾནཱཿང་ཤ 







_དག་མུསྤྱ་ཆསཀཡན་ཏདལྟནོ་པར་བེད་། སངསྤ་དས་ལྦ་ཕ་ེད་ཕང་དབའ་མིས་བལ།།རབཏུ་ཞག་པང་ཤེད། དབྱང་འགོད་པརབད་པ་ནས། བདེའོ འོ འཇག་ཧ 
རལ་གི་ཨུ་སྟེགས་ཅན་གི་ཚུལ།བྲེས ས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའེ་སེམས་ཉན་དདག་སུབས་གསུམ་དུ་འགགེ་བ་ལ་སྙེར་བརགེང་། པག་ནཔའི་མལ་བ་པང། རབྱཏྭབུང་བའེ་ཡེན་དན་པཊ་ འཕགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པ་པང་། ༡ 


ངན» 


> # ལང ན་འ 


8] |རས་འཊས་བརྱུལ་ཁྲམས་ཁ་ཧ་ཁརཱ་ཤེད་དགེ་ད་ར་ཁྱེདྡ་དོ།།ྫོབབཅིུལག་ཀེལསྤིཚུལ།འིམས་། འཕགས་པའྱ་གླ་བའིཕམ་པནི། དྲིག་ཏེད་ས་འདས་པའི་ཧལ།ེམས་ལ་གེབད་ེད། དགེད །དགེ་བ 

_ 2༥ བཅུའེ་ས་ཀེ་ལམཞི། འདྲིག་ཏནཔའིཧུཔ།ཁྲིམས་། འཕགས་བའི་སྨབའེསུམ་བནི། འདིག་ཏེན་ཁས་འཕགས་བའྱེ་དུལ།ཞེམས་ཏེ། མུ་སེགས་ཉན་གཞན་གྱི་ཆུྲ་འམས་ཀེས་ད་སངགསུམ་དུའགེ་བའཾསེམས་ཅ་དདག་གངགས་ ལུད 
; ཧི ° ཐོ་བ་འཛིག་ཉོན་འི་སེམས་ཉན་ལ་མདོན་བཅཱ་དགེད་བབའོ་ # འདད་པའི་ཁམས་༡ེ་ལཱནམས་ལ་ཡངདྷཏིདྱཀིས་དེདུག་ཡེངས་སུ་ལཱནཔེད་དེ། །ྟེསཿུདེཊཏད་འྱིརུབ།འསས་ཞུན། ་དངུ་། 
བབའྲ་ལོ་བིའཡས་ལ་དགེགར་འདད། །གང་གིས་བཟོ།  ༼རྱ་འདཔའིལས འསབུཐབལདཉིྱིལདབག་ཡེངས་པ ར་ཤ ༡ ་ེམས་ཅན་ཏན་མ་ཏིེ་པ་ྷནམས་ གང་མང 


༢ བཿ ཆ་མ ¬ ༧ ` བབ ཐེར་རརིརི་ 
£ པ་ཁ་ཧོབཏཏབནེཏི་ཨིད་ལངས་སྭ་ཧཱཁརཧེདད།།ངང་མངསྦ་རས་ཀི་ཐག་པ་པྲ་ནམས་ཀངྱབད་རཱཊ་སེམས་དཔའེ་སེནཏནགི་ཡུལ།། ཕ་རཁདྱཱནངཔའི་རུགགི་བུལ།ཞི་མས་ཁ་བྷབད་བད་། དགེད་པར་ཅིད་ དོད 





ཿདེདག་ཁོས་སུ་རཾ་བྲརཤེདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཕྲབས་མཁས་ཁས་མེམསཉཧཀྐནེས་པང་ ། རང་སངྭསྤུ་ཧྭསྱི་ཐེག་པྭ་དམས། འཇགས་པྱ་བར་ནུ་བ་སམས་དཔའེ་མུལ།ཁེམས་ལསྟུབརཤེར་དོ། །དིགསྱ་ཀེ་བུད་ལ། 
གས་ཁྱ་བཿ་ཆུབ་ལཡལ་འིགལ།ཞིས་གངཞེ་ན།།སེམསཉན་ལར་གནནཔཅནགེན་ན། བཆུབ་སམས་དཔལསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲནད་ྱསེད་ཁར་གནས་པ་ད།སེམས་ཉནམ་འིན་བར་ལེན་པ་ཅདནས་ ན། 
ཧུབསེམས་དཔའགཞནཀི་འ་ལྱ་སྐོ་ཀུ་བའི་སམསྱ་ཧེས་གནས་པནས། ལ་ལོལ་གྱེ་ཆུངས་ཁ་གྱེ་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུ་ནཧུཔཱཁ་ལ་ཨྱིསྱུ་བའ་བན་ཧུའོ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་ཨྱ་ཧེ་ཝེང་བནས། ངགྱ་སི་ཚུབ་བའེ་བརདྱུ་ཉ། 


, ཟེ 


༽ 


+ 


` 


' ྱུ ཊྲ ¬ ༤༨ = རྭ 
ཧབ ་ཆེ་ང་ཡདུ་ད། གནེདསེམས་གནདཔ་སྲུངས་པ་དང་། ཏཤཿཏེ་ཧཱ་ཏ་ཏཱཊས་ (ཧཱ མེམསྱ་ལྭ་ཏོག་པ་འྔ་བའྲི་པར། གཞནྱ་སྟན་པ་སྤངས་པ་འ་། སངས་ཧས་རང་། ཆོས་དང་། ངྲག་འབྲུད་གི་ལ་གཀན་ལ་གུས་ །བརྱ་བུ། 
(བ་ཉིད ཏན་པར་འདད་པ་དང་། ཟླསབ་པ༠ལྱ པཟད་པར་གུས་ཁུ་ལཱེས་པ་ད ༥{ ནས་བབུང་ཕད་ཙམ་ལ་འཇིགས་བར་ལ་བའབུ། ཟག་པ་གཞན་འདབས་རུལ།འམས་ཇསཞི་། མརུངས་བྱ་སཱབ་ཁ་ཡྲ།༩༥ 
ཚཱ གནས་པ།། ཧེ་བསྔ་རུལ།འ །མ་རལ་བ་དང་། ཉེནམངས་པའི་བག་ཆགས་གསྭ་ནུལ།མས་འདྲན་པྱ་སད་་དང། ཆེས།དཀད་པོ་འཕེལ་བས་མཁས་པསྦལ་སླཔ་ད། དྲནཔས་གླུས་བདང་། ནེཔཔེའཛིན།ཁ་ནམ་ཐོ་་ཅིད་པ་དག་ད་ 
ླ་སང་དཔ། དལ་ད་ཆག་སམ་ཀའདོན་པརཊསཔབཞམ་པསསནསཔ། ལལ མ་ད ས་པས་ད 
ཟུས་ཤན་འོས་ཁྱ་གུ་བབིརད། སམསཅན་ིི་་ཡེདཡན་ ༧ ངན་འདྲུག་པ་ཁྲ་ཤམས་པ། ་ཐརའགུམངོ། །ཡག་བས་ལ་ལམ་སུད་བཟོད་ པའེ་སས་ད། ནགས་ལས སེམས། 
= བདག་འྲཁུལ་པ ཨར་འེན་པ་དཔ། གཞན་འཁུལ་བ་ལུ་བཅོ་དེང་འདོང་་ སྐདདག་ཡངས་སུ་ཧཱན་པར་ཧད་ད། ངས་པར རག་པསའིམཛས་ར་ཀེཞང་འབེང་ སེམས་ཅན་ད ི་གས ་་ ། 
ཆ་ར་ འཕགས་པ་ལགུཔལ་འདབས་པ་དང་། ལེ་ལཅན་ད།ཆོ་དགེ་བའེ་ཙ་བ ་ལུནཿགཧཱའགུགས་པའི་ནཔན་ ཧཿྱཆུབ་སེམས་དཔའདགེ་བཞྲི་ཕོན་འགས་བཝ་མས་པར་འགུཔརོ༽ ་ 
མེཔཚཱལཁྲིམས་དང་ བརང་།བསམ་གཏན་དང་། ཚྱསེདཔལི་ལ་སང་ ༦༦ ་སྲལ་མས་པརའགྱུར་རོ། འདེབ་པལེ་ཁམས་ངང་ གོ ཅེས་པའའགརས་ 
ངསྣཱཁྲ ས་ང་། བརྡ སེབདཔ། བསམ གཞན་ད། ཚྱེདམ་ལསད།གླ་ནགས་མདཔཞི།ཁམས་ཀ་ཁའ ཤཧཱུ་ས ་པརའགྱུརརོ། འདོད་ ལིཁམས་ངང།གཟུགས་ཡེང་ འབུཔ ལྟ ཛས་བའིཡུག 
= ©= རམས ་བས་བསླ་བ་་འ 


མཿ 


རན སིི ྣ༨2པྣ༥2༥" "| 
- ' ཿ ཙཾ 

དེ | / ༣ 
| ྱི་ལྟ་བཀུནཏུ་སྐོདབ་རུང་། ཚུལ་འཆོས་བ་དང་། ༼ཁ་གསཀྱ་ཀི་མཚནམ་དང་། འཇིག་ཆོགས་ི་མཆན་ཡ་དཔ། མཐྦར་འྱ་ིནབའི་ལཱབམངོསསུ་སྔ་་བདང། མཁུ་སྲར་བའི་ཕརཅོ ལོབ་དེུ་དག་གགེ་བའཚུ་བ་ཡ་སང་སེམས་ཡད་ 

མ་ ཁྱོ པདཔ ན་ཉ་་བ་སམས་དབའནམས་སེམསཅན སས་ལ བྱགུསདཔས།འ ོན་ལ་བོན་འདནིའི་ད ངཱ | 
'གྲ་རའྲི་ཐབས་ལ་གཁས་པས། ཉནམ རག་པལའི་སངས་ཆས་ཀཞིངའདིཧར་ནབསེམས་དཔའ་སེས་གེན་པེའ་ རཿཅསུ་ཧཱན། ཆམསྤ་ཧེཏྤ་ཤཧེན་བ་དང་། དམ་པ རཿ ཐ 

འགོགས་པ་དག་ཡེཿསསུ་ཧཱུན་པར་འགུང་པོ། །དི་ཉུར་སངསྨ་ཧཿ་ཀི་ཞ་ཡངས་སུ། དཱག་པར་ཧཿྦརུ ཌ་རུ ལ་དམས་་པཔདེ་ཏུ་བའིཉེས་བུ་ཅ་། 
པ་ལཱའི་སཔསྦ་རམཏི་ཞིང་དུབང་ནུཊསེམས་པཔའི་པ་རོ ད་ན ལ་ལྷ ེང་ཆན་པོ་འདལན་འཔ།བངྱ་ ལུ 
༡༡ཨེམས་ཅན་ཡབས་སུ་སྙེ་དཔའདད། །རི་གས་ཉིད་ ད་བ ཁ་མེམས་དཔལྟ་དམ་ཀེ འཛེད 


པག་སྟན་པའི་བསུ་བའི་དངོས་པའོ། །གང་གིས་ 
རཿ ར་འ པ་ལ ཿབའདབས་པ ། ཤི་དགེ་བའིཚ་བ་རང་ ཅིག 
དཔ འཕགས་པ་ལགུང་བ་འདེཊས་པ་ད། བདགུ་བའཝ་བ་དང་ལུན 


༨ $5༤` 
4 “དཔ རགས་ཀིགུདེའིཡགཞུབའདིངགང་ཏེན་མཛོས་པ་དཔ། ཧཱུག་ ུ པུ ུཅཔྱས་ཨཱས་པ 
ེ དད ྱཆུཁསམས་དིལུ་འུ་ི་པདེསུད་་སུ་་་ "༥ ཆང དད ་ 
ལས་འདས་ལའུཚུལ།འམེས་རང་།སེསསནཡདོས་སྙུཏ་དང་ དོནཱའེ་བྲསཔའེ་དངས་པ་གང་ཞན། ད་ )ཱ་ཉེནསངས་པ་རང་། རྐེག་བ་་འ་སང་ས་བཌ དྲ ༨ 

། ཧན དུཿ ད། ཤཿ ཁམསུ ཧྷ། ༨ རོ ༥ ས་སག་པ་ལམ་ལབ་རགས་པ་ལེ།ཁེཁྱཔདོ།ང་ 


པ་ཊ བདག་གིསཱན་ལམ་ཤྱེ་འན་པར་གཾས་བཅེང་བཞི་འདྲེལ་སྟེ། དཔཔ་ནྱགགས་གིཔ་ལ་བཏགས་པཀྟར་སུག་བསུལ་སེང་བས་ན་ 


> 
2 


` ཏུན་སེམསྭ་ཏྲ་ཀདཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀང་སེམས་ཅན་ཡངྩོས་ལྕ་པརྡ་བ་བའི་ཤིང་། ཧེངྡ་ད་ཆནཔོའདི་གེམ་ལ་ནདལྟང་མླབ་བ། །ར་དི་གམ་ངུསམས་ཏེགམས་ཅན་འདི་འག་གང་སེམས་ཅན་འདྲིདྱ་ཡིབཅམ་ཞིག་གས་། སེ་ཡས་ཉམ་འདྱེལེར་ལག་ 
་ཞིག་གམ།། གཏེ་ཨུག་མ་ཁས་། ཐེག་ཁར་དགུ་པ་འདེ་སེམསཉན་ཞཾསྦ་བ་བའམ་ཡར་དག་བ་མ་ཡན་པ་གཉོ་མུག་མ་ཉགས་བརཤིནཏུ་མངོན་བརྩསི་གཱབ་བ་དང་། འདྲ་བད་སུ་ཚོགས་ཀྱ་ཤེན་་ལག་ཀུན་ནས་འང་བྲ་དམས་མངེན་བར་འབུབ་ནྭ དག་ལ 

ཧུ ས་ལ འནུསྱ་གས་ཟམས་ཉདྱ་ཉི་དངས་པ་གར་མ་ཁན་ི་ཆོན་འདབ་དང་། མྱ་ལམ་ལྷ་ཁུ་དབརད་བཞིན་གྱེ་ལུག་ལུ་ལྟ་བུ་དང་འ ལེདབ་ལོ་ཙཞིས་བྷ་དངས་བདང་འབདང་ཡབ་ལལ ལས 
ཀབབ་ཟོ་་ ཀུནཏྭ་སྩོདབས་འཁུལ་བ་དངུ་གྱམ་པའི་སུག་བསུལ་སཱ་ཆོགས་༡་ནང་འབུང་བཱ། .འགྱུང་བ་དང་། གངགེས་འགཱོ་བའི་ལ་བང་བ་ལ་ལཁཔ་ཡ་རུག་པ་ རྭ 
རཾ = ༤ _ -ཤེནཅེ་ལེག་བཞི་སྔརས་ཏེ་། ཛི་ལཱ་བ་བཞེནངཱ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་དགད་བརྡ་ཧ།ཞིང་ ཏཱ ཡང་དགུ་པའི་ལུུག་བྲས་ཝམས་ཅདྱ་ཀིཾ་ཡངས་བྱཡང་ཧ་ཞུག་ཀཱལ་ 

པ་དཔ། དསེམས་ཉན་ནམས་ལརུལ་གཞིན་ངུ་ཏོགས་ཏེ་། སེམས་ཉན་ན་མས་ལ་ངྱགས་བ་འངྲ་ཧད་དོ། །སག་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་དཔ། ཤིང་ལས་སྩེས་པ་དང། ཤིདཿནང་ཉིགས་བའང་སངདོ། །གེམས་ཅན་ཡངས་ ནའང 

བའྲི་ཤཔ། ཧཱངྡཛཾརུན་པ་ཡདྒནམ་བརྒསེ་སྭང་ང། །བརྙན་པ་ལ་མཾས་པས་སེམས་ཉན་ནམས་འཇེག་། །ཁས་འདས་བའི་ཚུལ།འམས་ཁ་སྭུངབབྲེད། རེེད 
༡ ར་ཅན །ུ་འདྲིས་ཨུ་སར་ཤིང། བྱ་ན་འགྱུས་བར་མས་བས།། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྲུབཔ་ཀྲུང་ལ་འྱདཔྱ་སི་མངོན་བཟམེས་བརྡ་བའྲེ་ཧེ་་ཡིད་ལྱ་བེད་བའྲི་ར་ལ་འཐོར་དང་ལན་པར་འགྱུངོ། ཤྲ 


7? 


།༅། །བེནཞུརབ་པང།འ་ད་ས་ལའི་ར་སེམས་ནདག་གི་ད་ཉབད་ནནས་ཆས་སེནདེ། །གཔ་ལ་ཉཝ་པ་སྭ༔པའྱི་ཡ་འྲགབྲལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པྔ་ངས་སུ་སནཔྭ་དམམ་ལརྡ་བབབའི་ཧེགས་ལ་སུད་བད་བེདད་། །ཉེས་བ་མང 
= པེའི་ལྟ་བ་ངང་། ་ཕར་བྱ་ཁ་དང་། བདག་གི ཏག་པདང་ད་པ་འཇོས་སརཁའཡར་དགོན་པའེགནས་དམ།ས་མས་པའ་ལདན་བྱཅ་གཉིས་ལ་ནྱད་གནས་ལདདཔ་དད་གིཀུནཏུ་གསཔ་ེསཔརྱ་ད། དག་པས ། 
# རྟེག་ལས་འདས་བའིཆུ།ཁྲསསྙན་པངཧེད་པཞེ། སཇྱརསཀིས་གནཔབའི་འྲིག་ཏེན་ལས་འདས་ལའྱ་རལ།བམས་འྲིསོ། །གཔདཔ་ལཱན་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཉད་འདེདཔའིའདེདཅགས་འདིག་པར་བེདད། །་འགས་དྲ་གའ། 
༠ ྱེད་པའ་འགས་ལམས་ཉད་ ་ པར་ཕྱེའཔ | ཟག་ལ་ཉལ་བ་དང་) རོའི ་བངང་། བདག་གར་ཧ་བ་ཐམས་ཉད་འཇིག་པང་བེད་དོ་། །སྱུར་དུ་རྫེས་ཟབ་མེའེ་ །ཉིདཔག་དགའ་ཟའི་བཟོད་པ་ཝཐེབ་བོ། །ཧུར་ད་བ་ནྷ་སེདཔ་ཡང་དག་ 
.¿ བརྡ་ཇོག མཿ ༥ར་ཆུབ་ཏ་མདེད་པར་འཚངྱ་ཧལོ། །སེ་མས་ཅན་ ! འདིག་ཏེན་པའྭ་བུལ།ཟུམས་ཅན་ཡང་སུག་བསུལ་ཧ་བིཡ་ཱ་དད་ཅ་། འགབ་ལཱའི་ལ་ཁོང་ལ་ཁ་ཡང་དག་པར་གནས་པ།། མ་ལཾ་བ་ཁ་ད་། 
བྲ་ཤིརྒ་བ་བ་ལྭ་ཏེན་པ་དགྲ་བངྱ་རུབ་ཏི་ལམའགྱཏྱཱཤེས་ཏེ། དབོན ནཔུ་ཛུའཐུལ་ཆད་པའ་འདྲེག།ཏེན་གི་ལམ་འབས་པ་ཚུལ།བམས་ཀིས་།སེམས ཅད་དམས་དགེས་བྱ་སེད་པ་ནི། གཔན་བདག་གེ་གནས་མྱེད་ང་།སེམས་ 
ཉན་དཔ། སེགོདང་། གསེ་ཐ་དཔ་། གང་བག་དང་། ཤེད་ཡས་ཉྐེས་ཁ་དང་། ཤདཉན་གི་གནས་ཆེ་པ་དང་། གཟུགས ་གནས་སེར་པ་པང་།ཆེར་བ་དང་། འདུ་ཤས་པང། འདྱ་ཐེད་ང་། སང་ཁ 
ཀྱི་གནས་ཀྱདྐ་བ་དང། ཆུ་དཔ།།ཆུདདཔ། མེ་དཔ།རཀ་དང་། གཟུགས༡་མཚན་མ་ལྭཡིགནས3ི ར་བ་དང སྦྲའེ་མཚན་མ་ལྱི་གནས་། ལེ་པད་པོའིམཚནམ་ལྱ་པི་གནས་། ལུས་དང་དྲགྲ་བུའི་མཚན་མ་ཁྱ་བི་གནས། ཡིད་དང་པས་ཀྱ 


ཅད་བ ༢༣༥ ཨྱ་གནུས་ ། འཇིག་ཚོགསྐཀྱྷཉ་བ་བ། མ་ཐར་ག ཡེ ལེ་འཉ་བ་ཁ། ཅྫི་ 
།ཟང་བའྲེ་བ་ན་པང་། གཉིས་བའྲེ་ཧ་པད་ཿ ༣ ཞམ་། ཧབ་ཉེད་པ་། ཟོན་ ༦ 
ཅཅ ཕཛ། ༨བྱསམཆརཊེང་་་གནས་ །ཉེནམངོས་བ་རད་ 


ཝུ × 
མཚན་མ་ལྱ་ཧ་གནས་། ཨུཅ་ད།ཐག་དུ། ཡརྱཾཀ་མཚན་མ། 'ལྲ་སེ།ནས་། ` ˆ~. 'ལ་ཧག་ནས། ཏུར།་པ་ བང་།ཆད་བའེ་བ 
| མར་གད ཀུན་བ དལ །དཁའཱཾ་ཏགཔ་དང།ཉེ་རར་ཏུག་པདང། ཏ་པ །ུཇན་དཔ། ཉེ་བའྱི་བ་ངན་པང་། ཇེས་གླུ་མངན་དང་ 
$ ཁམས་གསུས་གཧུད་ལ་ ་ག།ནས་། མཇེན་པར རཱ །།མངོན་བར་མྱ་བས་བ་ ལཿ གནས །ཅུ་ 'གསུམ་ལྭ པེ་གནས། ཤེ 
ཟླ 'དང་། ཆིག་པ་ད་། ཇྲསུ་རཱཾ་ག་པ་དཔ། ག་ ' _ ག་པའི་མཐུའཱཛཱལ་ལི་གནས་ །མངགཔར་ལཱ་ཤས་བ་དང་། མཐུན་བ་ལ་ཤིག། ཀན །ཉད་ཐོསཀ་ཝག་པའེ་སས་བ་ཁ་ གྱིཿགནས་། རཔ་སངས་རས་ཀེ་ཐེག 
ྐག་ མཆན་མ་ལྱ་ོ་གནས་གེ། ལ་རཡྱ་འཱཡནདཔ་པས་ ཧེས ༨ ཨཞམ་ཤི། སམས་དྲ་སྱ་ྲེམ་བཔགེས་པའྡ་མ་པར་ ཨོ སི ིིེབུགནམ་ཤིང་། པང་ག་ལར། པབག་ས་། 
འ ུ་རངས་པར་གནས་ས། །ཞེན་བ་གཉིས ༡ ་་པའེནམ་བར་གན་ དང་། ཆགས་པ་གཉིས་གྤུ་ཡད་བནམ་པར་སྙོནལ་ད། གཉིས་ུ་མཔ་ནམ་ལར་སྱལ། ནའགཞིས་ ད་དང་བ 
རརྱནཔགཏིལ་ སྤུ་སེད་པ་དལ་ 'ལར་ སྭཱ 'ངང་། རྟེག་པ་ ་པ་གཏས་སུསང་ པ་ནམ་ །བར་སྙེ་དཔ་ ་། རྨ © ་པ 'གཉེསཿ 'སྤུ་པེདཔ་དཡ་ × ངང། ལམ གཞེས། ཧྱ པཔཱ་ཆས་བར་ཤུཿ ར་པ དང་། ཉན་ཨོངས་ ་པ ཅེདབལེའཔན 
ཝཱན་བ་འེས། །རཾགསྦ་3ེཐཿ གཿ ཅས ཟབ་མལབ་བོདཔ། ཐོབ་པོ་ ། །ཐྲཾག་སྱ་སེཿ ་པའེ་སེང་བ། ཉེདརུབ་ཁུྱང་པའ་ ཨེགས ་མ།ཁས་ བར་འགྱུཔ་པོ།།གིས་ར་ 


„ + ་ པ་དཱ་བུའི་ཛཱ་།ཁམས་འང 
ཀས ¬ ¢#ོ༢-༢ 


ཙེ ། ཤི་ལསཀིས་གེས་བའསེདདོ། །བགནགསྦ་ཀངས་སཱའབེལ་ པའི ཉནམངས་ལས་གས་བ་འབདད།། ྲ 

# སྲ ་ ` +འ །བང་འྱུང་དོ། ། ཏབ 'ཐས་ཅདལ་ླ་ བའ གཡམ །འཛགས་ི་ཁོ་་ ལད་པལ་། 

ཱུ ས་ལ་ད 7 ས་ས་ས ་འཐས་༡དྱཏན་མངས་བའ ་བ་དང་། རྣམ རི ཡ་ས་འདས་པར་འ། ས་ཐའི་སྙུདསལ་ བ་པར་འ 

༧རེས་སུ་ ཀྲབ འདུའཛྲི་ཐམས་ཿ ཉབལ་མངོན་ ངརརགས་པར །བར་ཡང་དག་པརམོཔཔོ། །བསམ་ གཏན་གི་ས་ཡལ་ དུལཔའཆུང་ ཞིདབུད་ རའ ་ ་ ཡུ 

་ྐ / ཡུལ་དུ་འངའགྱུར་ཞཔ།། འདུ འདཔའཐུམས་ཏདྱཀིཡུལདུལ་ པ་ཕཔརཊ། བར་མཐོང་ངོ། ྟ་་བླེདཔར་ཡང་འྱུར་ཞིང་ ཞིབ བདུད་ཞེསར་གིསོ་ ས་བ 
་ འགུར་ཞིང། འཛགས་པའི་སེབའིསོ།ཡལ་ཨ་ཡེན་ ན་པཔ་ཡང་ །ཕརསང་པོ། །འཇེགཏེན་གི་ཡྲལ་ལས། །ཡངདག་པརཤིནདྱཏཱ་འདས་ སུ་པར་ཡཔ་འྱུང་ཞང། འཇག་ཏྟན་ཕས་ཅདྱཀ་ཨལ ཕྱས 

་སྭཱརབཁཔ་ཡད་དབ ` 


ར་བ ཧ་ཡུམདུའྱ བཞང ཤིལའིསུལ་་ཏ ུ་འཛ་ཡང་རག་པཔ་མཐང་ ཇོང །ཡང་དགགུ་པའ་ཡུལ་ ཨཛོནསཱལ་ཞིང་། ནཐོས་ $ 
ི ཕྱོ །ཧུལམས་ཅདམཚདཉཞ་ཡུལ། གས ཨ་གཏ་སྒོས་གཞསགས་ཞདཆས་ ལ་ཁ ར་ 


ཛཇ་ 


བ་བཞི་ག་ུ༧་ད་བང་འདུག་ལི་ཤེས་པརའྩུརརེ་ 7 །དེབཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་ནིནརེམ་ཤོ་ཤ་བཞྲ་པར། ་ས་ངས་ཧས3ཞེཔ་ཐམ སྭ་ཅད་ཉེ་བར་འྲག་བ།ལ་ུརོ་ནཱ་བར་འྱུགཔ་ཞིང་ ། ར་བཞེནགཤེགས་པ་མས་དྱུ་ཀེ་བསདད་ 
་ །སངསྱ་ཧས་ཀེཡུལ་ཐམསད་ཡངེས་སྲུ་དགས་ཁརྱ་བེད་ཊིང་། ཐམས་ཉད་མཧན་པའི་ཡེཤེས་པ་ཡང་འཇུག་བརཤེདརཱ། །ངྲཤིགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་སདག་བ་སྭཱནཔ་ལ་སེམས་ཅད་ཡངས་སུ་སེ ཤད །ཉོད་ཡ་ས་ 
བཟྲ་ད་བརུ་ཡཧེད་ད་། ཟླིམ་པྲ་བཟས་ཅད་རགཏ་དེད་བརཤེན་པོ། ༼ལུ་བྲ་ཐམས་ཙདྡ་ནམ་པར་འདིག་པརྡ་ེདད། །སངས་ཁྱས་ཀྱེརེས་ཟམས་ཉད་ལ་ཡད་དགུད་པར་ཤེདད། རིགསཉེག་ཉན་སངས་པ་ང་།རོནཔ་ལེམངས་རཌ་ཀུ 
ཞད་ཀ།ལི་ཡསཿནྱཡད་བའི་ཚུ་བ་དང། །ན་ཅག།ཏུ་འབྲོགས ༈ ་ལ་ནཔསྦ་ཀེ་དངན།བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ལྲ་ནས་བ་དུ་དུར། ་རོལད་ ཏུ་སེནདཔ་སླབ་སྕད་འའེཚ ནམ་བར བ་་ 
གྲེ བ༽། ༽ འོད །སནཏནས་མངས་རས་ཏེ་ཡནཏད་དོན བུ་བ་ལ།། སམས་ཆན་ནབས་འཛད་བར་ེར་ཁ་དྲི་འྲ་ཡང བྱབས 


པ་ཀི་འབཔ་བརམ་དག་པང་། བའུ་བ་སམ་པ་དཔའལ་ལ་ནམ་པདེ་ུའ་་བ་ཡ། བངཆུལལས་དཔྱའཤཔ་ཀུ་སེདགྱུབས་ སེམས་ཅན་སངས པ་འ །མགབུ་ཞན་པངྱཔྱུས་ལམ་ས་དས། 
དོན་མཐུན་པས་།། སེམས་ཅན་སེངས་སུ་ར་པའྱི་ལ་ཆན་པ་གང་ཞེ་ན། སྱི་བ་ནམཛསཔ་འང་།ར་པལཱའིསརས་ཆམ་ཀིཞིང་འདེང་།འཔྱརཁ་སམསས་དཔའེཡ་རོཡངྭཱཤཉན་པལུགས་་སླསགངགི་ཛ། བདག་བཅོ་ཡང་ 


་ ` སེམསཅན་གེ་གསུས་བལོ། །སེམསཅནཀྲ་ོགས་སོ། །སེམསཿན་བངས་སུུ་རན་པརྱ་བདཔའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཤིནད་ཐར་པརེང་པའོ། །ནམ་བར་ཐངངབའླེ་ལ་གྲསམ་ཁ་གོང་པབད་པའ། །ཇི་ཞ་བུཔསཔས། 


པཿ །འགུངབ་ཡབདྡེ། ཧིན་པའེ་ཕཡདཏཤནད་པ།། ཡང་ནདེ་ཚུལ།ཁེས་དང་། ཤནཱ། བསཱོན་འགུས་འབ། བསམ་གཏད་དང། ཤིས་དབུཀིབ་རཁོདྱཏ་ཧིནང་པ་ལ་བྱར་བརའབྱུར་བའེདདདེང་། སེམས་ཅན་ནམས་སུབའབན་ 
_ ༢ བམེརཔ་དཔའ་སིན་བཧིན་བས་། ཧཱ སྐེམ་ནས་། ཡན་ལག་གདམ་པ་མཐོའི་བར་དུ་གཏོང་བར་འགུར་བ་དྲ། ད་ལཱཔ་སེམསཿནྷ་དམས་ལ། རྩཾན་པའི་ཕ་དཁོ་དྱྭཱ་པནད་པའི་ཡེན་ཏན་སྟན་པ་དེ་ལ་སུང་བ ར་ཤེདོ། 
ཧོ་ཧྲང་རུབ་སེམ སྐེགོ་གཉད་པ་སུརས་ཤཾང་། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཧཱངྡ་བདེ་། དལྟར་སྲག་གཅད་པ་དེ། ཨྱཾ་སླེབ་པརུ་བྱེད། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱང་ཇབར་སཱཿབདྱཧེད་དོ། །འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་རུལ།བྲམས་ལ། 






ེ དགད་པད་ཧེད་བནས། ཡངདག་བཞྡི་ལྟ་བའི་བརྭདས།འདྲ་བའོ། །བེལཱར་ བྱར་ཆུབ་ཨེམས་དཔུའ་བདག་བཟྲད་པའེ་ཡན་ཏན་དང་ལན་པར་༥འགུར་བ་དད། ཟག་ལ་ཉལ་བ་སྤས་བའི་ཤིམ་བཟེད་པ་གོ་པན་ཧྲང་པནས།། 
༩ ལིཆེསྱ་ཀ་བཟེདཔྲ་ཐབོ་པའི་བརུ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ རོ ་བརྲ་ཤེད་རིང། མྱ་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟད་པའི་བར་ངུ་དགད་པར་བད་ད།།ཇ ལྟར་བྱར་ཆུབ་སེམས་དབལ་འདག་བརྱོནའུགུས་བར་མས་ནས། 


སེམས་ཅན་ཕངས་སུ་ལུན་བརྲ་བཁའེཧེར་།དགེ་བའི་ཡུས་ལསྦ་ེྨ་ླེ་དབས་བ་དབ།དགེ་བཞེ་ངག་གི་ལས་དཔ། ཕྲཀིལསྦ་ཉིན་གིས་རབས་ལནས་། གུ་བའྱིརུ་པའདུཤེས་བ་དང། ཞིབདཔ། ཧྲ པཅེན་པའི་རུ་བའདས་ཧམ་ནམས་ 
ནམ་བནྩཾབྷབབདེལ་སེམ་སྔ་དྲ་དམས་སྟུཔབརཧེད་། དགད་པད་ཧེདཔ།། །དི་ལྟ་བུར་ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཝཏན་ཐེས་དང་རཔསངས་ཧལ་བརའངུལ་བའེ་ཤེང་ | ཏན་ཐྲེས འུ བཿཿཨྱ་ཆུགཏེཐེག་བ་ལ་གནས་ཏེ། གས་ཀ 
(འསཡ་ན།ུ་ད། དབཞེནགཤགས་པཞཏ་ང་འཛིནལང་སུ་ཛགསཔད་ཧ་བའ་ཤཔ ༡ རལ་བ ཟ་ལའེ་ལསམ་གཏན་ལ་བསལ་གནནདྲུད་ལནས། ་ 


་ྲོ་༢་ངྱ་ཧཱ༤་༢་མཇང་ རཿའ་པདཀ་ཨ་ དུ 


གཤེབ་ངབྱ་ཀི་ཕྱ་ཀེ་ཕ་ངོལདྲ་བྲུ་ཡིདང་པ་ལ་མངོན་བར་བཅོན་པ་ད་། ཐབས་བྔ ཚོགསྭ་ཀས་ཤེས་རབ་ ད 
མསྦ་ཀྱེ་བུའི་ཤོར། ཆོས་འབེངགུ་ 

ཡེཌ་།ི ཆགས་པ༥ཡངྱ་བུའ་ད 

ཧོ རྣ་མེཆོཊ།ཁ་ཡ།ེས་མངོདས 


ས་དཔའ་ཐབས། 


བར་དུ ན་ཁ་སེམས་ཉན་ནམས་དེ་དང ེདགཏ་ཡེན་ཏན་ལ་བླུང་བད་ཤད་དོ། །དགེད་པར་བེད། (དེལུང་ཤ་ཧུཁ་སེམས་དཔའ་རད 

ཀུན་འབུང་བརྡ་བེརངོ། །དེ་ལྟར་བདག་མངོན་སུམ་དུ་འགར་བདྡ་ལསེམས་ཅན་ནམས་བྷ བར་བ ཛྷི་ལ་འུཔཆོས་ཐམསཿང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་ཅིང་། ཐ་བོ་ཡྲ་ས་ཡེན་བའེ་ཉེན་མཛོན་བར་ཤེས་བཀྩརང་སེ། 
སེམས་ཉན་ལོངས་སུ་སྙུན་བར་སཱང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་གེསཏེ། གང་གི་ལ་སྭ་ཀོས་སེམས་ཅན་ཞམས་དེག་བའེེ་མ་བ་སྟད་པརཞུས་པ་དའི་བརདུ་། སཱོར་པར་ཤེནྱ་ཧས་བྱཅུས་པའི་ 

|. སྩཾར་བར་བྱེན་དོ།། སེམས་ཅནྡ་དཀ་གུངཕ་ཕཾའེ་ཅས་ཡ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བྷ་བཔ་ ཅབདོ། །སེམས་ཆནངི་ལ་བུངལ་ 

པྲ་དབ་པརྱསི་སྭཱངོ་པ་འདི་ཡང་། ཤང་རཱབ་སེམ 


ཅུ བྲ་བ་འིདི།སེ 
སེམས་ཅན་ཏན་ཐོས་ྱེ་ཐག་ལ་བ་ནམས་ །༼རང་སངས་རྱས་ཀྱེ་ལེག་བ།ལ་ རེ 
 དུ་འབུང་བར་འགུར་བ་དེ་ལྟར་། བྱང་ཆུབ་སུབོཔ་ཐབ་མཊོལ་ཧྱང་ཐམ་ ཆངང་། ལསཀྱེ་ནམ་པརཧྦཱཔ་ཁ་མཁས་པལེ་ཡེ་ཤེས་པཔ་ལན་བའི་པར་ བགུ ི་ 
པཱ མཁས་བས་དབཏ་འྱེད་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བླསབས་པའོ། །གང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཤེའཔར་ཤེས་ཤཔ། སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁ་ཡང་ཏོོག་པ་ད། སེམས་ཅད་ལ་ཧ་ཇོ་རདང་ན བརྱ་ཤཱ།སྤད་ 
༨ པ་ལ་བ ལམ་ན 
ཅི སེམས་ཆན་ལབྭསྱུ་སྙཉ་པ་མངོད 


ཟ་འདེལཔ། ཤྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡངས་སྱུ་ཧྱུན་བ་མངོན་པར་བྱསབས་པའོ་། །གང་ཤྱང་ཆུབ 
རུ་ཉྱོགས་པ་ཡཔྦ་སེདཅཔ།སེམས་ཉན་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་ཁ་ལྷུ པབརྡ་ཧེར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡེངས་སྭ།ཧ་པར་བླབའྱཱ་ཧུན་མ་བཅད་པ་འདི་ཡང། བཿྦ་རཱཁ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ཡས་ 


 ཞན་ཐོས༥༡ཟེག་པ༡འ༧༡༨༨༦༧ རྣ 
ཞན་ཐོབས ི་ཐེག་པ་ ༢༠སྤོར་བར་ཟེད། སམས༦ཞ་དང་ས་ང༥རས ཀྱི ་ཐེག།པ་པ་ནཱམབའ། 


ཟཾ ¦: ༦ མི རཾ སས" ་ཆ།དང་། ག་རང ལ་ར གས་པ་མེར་པ་དྲ་། ལས་ཀེ་འབས་བ་ 
། 0 །པར་བསྦུབས་བའོ། །གངང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡུས་དང་ { རག་དང་ཡདྱཀེ་འདྲུ་བེད་བདཀྱ་སེད་པ་རང་། དམ་ཆོས་རྟེདང་ཁ་ང་ཿཀཊ བྱ་ཡད་པ་དང་། ཀླ སྭསཱད་ ་ དར ་ ངེ 
རླ རྣམ་པར་སྩྱན་པ་ལ་རཱཾགས་པམྱེད་པ་དང་། སེམསཉན་ནམས་ལ་ཧཱིངིབའྲ་ཤིན་ཡང་། སམས་ཉན་ིནཉེ་ལགོ་ལ་ཡང་དག་བརའདུ་བྱེར་བ་ནམས་ཁ། སེམས་ཉནྱཀི་མཚད་ཉེདཀིས ཐཐ རོ 
ཟོ ཟབ ངར་སེད་ཡདཞོགསུ་རུཛགམདྡོནོ་ཊར་བགཊས་པཱ །བྱང་ཧཱབ་སེམས་འཔའ་རང་བཞིན་ྱས་འདུ་པད་བདྲ་སི་དསི་གས་ཤིང་། གཏོང་བང་སངྱ་སཾངྱ་ཡགས་ང་ད། ད་་ ཧཱ 





རླུ སའ བ་འ ལ། པོནཔའེ་བསེདནམས་ཤ་བའི་དངོས་པོལ་གུཿབ་ 
ལོ ལ་) སེམསཉན་ལ་ཧཱང་རཁའི་ཕཱམ་ཡཔ་ཧཱུན་པྱ་ཧིན་པར་འགྱུར་ལ་། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ལྷུ་ན་པའི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པརྭ་པ་ལ་ཡང་སྟེནད་པ་ཤེ རི ་ རར 
པྲས ར་སེམས ༢ ༢་པངོ་འ་ི་པ་མཁོད་པར་བླས་བྲ་བཡོ། །ཡང་ཤང་ནབ་གསས་དབའ། ༼དྭ་ལ་པསེསས་ཅན་ རེ 

བྱེད་པ་འདི་ཡང་། ཤྱམརུབ་སེམས་འཔའེཐབས་ལ མཁས་པས སེམས ཙན་ཡངས་སུུ་སྙཱན་པཔ་མངོད་པར་བསུབ བཡོ། །ཡང་ཤངརཱཿ །ག་སམ་ཧའེདམེནལ་བ་ཏུ་སྷ་མམཔརྱེབ་ སས 


ཡྱེདཔ་དཔ་ །རྱཾརྩརབའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ཤུར་རབ་ཏུཤེས་པ་དཔ། སིཔསྭ་ཟག་ཆ་ལྟ་དུང་བརྟག་པ་དང་། ༥ ཡ་ང ཟི 
| པ༤ྤ༤ྩ་:་མཔར་་ ར་ ོམ་པར་བེཔ་།འབེལཔ། བར་རབ་སེམས་དཔའ་ཐབ་ 
ཅན་རམས་ཡུས་དང་ རག་དཔ། ཡེདྱཀེ་འཱུ་པེདཔ་ལ་ཧཱཐབར་ཧད་པ་དཔ། རྒྱུ་དྲད་འབྲས་དུ།ཡང། ཡབདག་པར་སྙེན་པར་ ང ཅུའུ ི་ ཆི ཤེས་པ་ད། །སེ་ལ་སེམས་ཏགྱྱསི་བཏབསམས་སུའགྱང་ 
བ . ཤཿ མར་པ ༨༠ྱེདཔའི་ཚུལ།ཞིམས་ལ་ཏག་པཔེབྱེཔ་དང།སོཔའི་ཡཛགཀིད་ཀ་རས་ཏུ་གས་པ་དཔ། འདིལ་སེམས་ཆནྱའ་གཏངསེམས་སུ་ས 


ས་ཡཔཁས་པས་ །སེམསན་ཡོངས་སྱུ་སྟན་པ་མངོན་པར་བྱ་། 
འའ 


\ 








3 བ་རང་། སེམས་ཅན་དམས་ཡང་ཡུང་པ་ཁ 

༡ འདྲུ་བདྲ་གདིག་ཏུ་འཇིག་བའི་མཚན་ཉཾད་དུ་ཤེས་ཏ། འདུས་མ་བས ཀེ་གནས་དངྲ་བལ་བར་ཡར་དག་བརྡ་ཚིས་སུ་མཐོང་ཞིང། 
ལེ ཨ་ས་ཧན་ན་ཁས་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟེད་བའྱི་ཧཱ་དང་བྲབས་གུ་མཆུངས་ཁང་སྟ། དཔ་སེམས་ཅན་ནམས་ལྷུརབ་པྱཧེར་ཁ་འདི་ཡང་། བང་ཆུཁ་སེམས་འི་ཐབས་ཡཁས་པས། སེམས་ཉན་སངོས་སྲུ་རན་ཁ་མཛོན་པར་བླུགབས་པྲོ 
མ་རྱུ་བ་བའི་ཧུར་། གཙོན་འགྲུས་ཐུཅ་ཡས་བ་ང་། རྒྱུའི ྲས་བུ་བསྟན་པརེང་པ་དང་། སེམས་ཅམ་ལེ་ལ་ཅན་བཆོས་གུས་ལང་ གས་པའི་སྲུག་བསུལ་འཇིད་བ་ལ་སྙུར་བ་འདི་ཡུང་ བང་ུ་སཾས་ 

ཅུབ་སེམས་དབའ་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་བསམ་གཏད་ལ་བསྩམ་གཏན་དྲུ་བེདཅུང་། འདྲུ་པད་ཐམས་ཅདྱ་སིཏཾག་པར་ཡཔ་ ངག པརྡ་ངེས་སྤུ་ཡེམ་ཐེབོ་བ་ར་༽ སྲུ 
ས་ལ་མཁས་པའི་འདྱུ་བྨ་དམས་ཡངཔག་པཔངས་ས་ལཡོང་བ་ངང་། སམས་ ངེ 

ནཿ པས་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་ལ། འབབས་བུ་སནདཔ་ངང་། བསམ་གཏན་ཅཱུཾམ་ཏོན་མངོས་པ་སྤ་བར་ཧེས 
ཤོཌོ་ཆོཡ༧༩༨༥།༧༢ལྟ/༩༤.།བོཀ།༦༨༡༤ ༤ 
སྟ ¡ 


སི གསུམ་ལལ་བྷུབ་བར་ཤེང་བ་དང། ལག་པའི་ཚཱལ་བམས་ལེབ་པ་དང་། ལུག་པའེསེམས་འང་། ལག་བའེཤེས་རབ་ལ་སྟུ་བབརྱ་བཌང་འདི་ཡང་། བམ་ཆུཁ་སེམས་པཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། 
ན་ཡེངས་སུ་ལུན་པ་བྲསུབས་བཡ། ༼ཡཔ་ཧྲཧབ་སེམས་དབལ་འདྲི་ཉར་ཡུས་ད་། ངག་ངཔ་ཡང་ཅ 
།ནད་པ་ བཱ 
༡ངྭཧུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ལཱང་ཡར་བ་བྱ་སེད་པདཔ། དཔབ་ཆེད་པའིའད་ ཆེད་ཡམས་ཅད་ཤེས་ཤ། རྒུ་ངང་འབས་གུང་ཡཔ་ཏག་པ་དང་། སང་སེམས་ཅན་ནམ བྱ ཀ་ཉན་མངས་རབ་ཏུ་སྔང་ལ་དུ། གང་པོ་ཡབས་སུ་ཤེས་བ་ར། 
དཔའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པས།།སེམསཅན་ཡངས་སུ་ཧྱཱན་པ་མདོན་པད་བྱསབས་པའོ། བྱང 

བསལ་བདང་། བདགྱ་སེར་པ་དཔ། མེབབྱསེདཔ་དཔ། བས་པྱ་སེདཔ་དང། ་བྱ་སེརཔ་དང་། ཀུནནས་ལང་བྱ་སེར་པ་དང། ཀྐད་ཆིག་ུ་ཐངཔྱམང་པལེལེ་ཤེས་ཡ་༠ ཐཐམ་ 'གཏུད་། 

རྟེན་ནངས་པར་སྙུནལ་མཆེནཔར་ཤེས་པ་མཐེབ་པའྱ་ཆུ་རང་། ཤགཉེས།།པ་ལཱང་ལས་གཞན་ཡེནཔས། སེམས་ཅནན་ཡས་ཁསས་བ། 
པའི་ཁས གདན བོ༨༥༦༠།༦།) ༦ ‰'$༥2:༢(‰༢འ 3༥༦༨ ཉིད།པ།༢༥' ཐ་༥ཉ༨༩༠༥༤༣ན༩༢༦༥༦༣རཆོ༨) ༨༢༤ ཧི 


.>༥:༦༥༧༩༨༩༥-\༩༥༦༣༨` 
༨༦༨༥. ༣ ༨༥ ༤༨ 


་པས། སེམས་ཉན་ཡངས་སུ་ཧླཱནད་པ་མངེན་པར་བསསབས་པའེ། ཛཿ 


། །རྙ་པབྲདྲ་བེད་པ་དང་། ཐོབ་པ པ་ཐེབ་བརྱ་ཤེས་ཤིགཅེས།། བསམ་གཏན་ལ་སེམས་སྙུ་ང་བརྡ་བེད་པ་འདེ་ཡང། བམཆཱབསེམས་དཔའི་ཐབསལ་མཁས་ ར རད 
།ནནཏན་དང། བདག་ཤེས་པུ་དཔ། མྱ་སེ་བའཆས་ཁ་བ་ཟེད་པ་དང། 
ཡམས་སུ་འགུབ་པ་རབྱཏུ་མི་སྭ་པོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་བྲ་གམས་པ་ཡ། 


9 
རོ - བར་ དོད་བྱིདབ་དག།་ཆགས་བྱ་ད་པ་དང་། ཁབཁ་བ་གཉིས་དངྲ་བལ་བས་འསག་ཅད་བཏང་གས་སུ་ཐེབ་བ་དཔ་ 
ཀག ་་ ་ཁྲ་ཀྱིད། ནབང་ཏོགཔརྱི་དབངང་།སེམས།ད་ནམས་ཧངྡ་མརེད་པོརབྱང་སུང་བ་། ཡངས་ས་འབུ་པ་ 111 
ཞ་པས། སེམས་ཆན་ནབས་འཁེང་བོའི་བཅོནང་ལས་རབ ཏུ་ཐརད་བརྡ་སེནདཔ་དཔ། སམས་ཉགནས་ཐས་བང་། བམམ་གཏན་ལ་བ ༢ རེན་ཞིང་ཚོལ་བྭ་ཞེས་ལལ་ལམཁད་ དཔག མྱལ 
ཧུ དཔའངི་ལོ་བ་ང་། དག་བའི་ཆསཀཁནབར་ཁབྱཾཧཱ་ཧཱད། ༢ ཕས་། འཁེ་པབའེ་འདམ་ལས་གས་པར་འྱུརབ་དེ་ལ་དུར་། སེམས་ཉན། ནམ་ས་ཆེས་དཔ། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞག་པད་ཧེད། 
རཾ རཔ་བརྱ་པཾད་། དགོད་པརྲ་ཧེད་པ་འདིཡད་ཤམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསཀ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སེམསཉན་ཡངས་སུ་པུནཔཔ་་བའེཤཾ་ དོདམན་བའི་བསུ་བའི་དས་པ་མངོནཔརབྲགབ ཡཏ །སྭ༡ ངུང | 
༢ས་དཔི་ཁབ་ང པེ་ེསཚནཡེས་སུ་རིནཔ་དན་ྲནཔའི་ུ་བའདཔས་བ། །གཞནསང་ཏགམངསཔ། རགཔའིསཔསཆས་ བདུངས །དགསསན་༥ཉེསཔ་ 
དང་། སེ་མས་ཉན་ཏོན་མེངས་བ་དང་། ཚང ་ལཱ་བ་དཔ་། སཁད་པའི་ཏག་པྱ༔ །ང་ཆབ་སེ་ལས་དཔའ་རྟོག་པ་ལྭའི་སངས་རས་ཀེ།ིཞིང་འདས།། སྨན་ཁམ་རྒུནེ་གཅེདཆིང་། སངས་གསཀཞབགི་ཡེན་ཏནཧ་ཅགས་ཡ་མཁན་ 
|-=-------ˆ „¬ ཱ ། ་¡ི 


ཐི དྱ 


ཌི 
པས། སེམས༔ 


£ 


 གྱ་འདདཔ་དཔ། སངསྦ་ཧས་ཀེ་ཞིང་ཡངས་ཨུ་དག་པར་སྤལྱ་ྱ་བདད །ཡང་ཏོན་སེངས་ ནང རྐོག་པལཱཁ་སངས་རྒམཝཉེ་ཞིཔུ་། པ་རཡདྱཾཱཧནབ་ྲ་དགྱ་སེམ།། ཟྲཔ་ཆུྱཀི་སྔདུ་སད་ཁན་ཨེམས་ཅན་འཆམ་ས་ཅེད་ 
_ ---- བབྱ་ཐེད་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་སྱུ་པབ་དང་། འཛགས་པ་ལ་གཱཿབ་འདེབས་ཁ་དང། ཡདྒཧཾ་དག་འི་ཚ་ཁ་དུང་ཏདཅགངུ་འགོགས་ག་ནམས་བསུ་བའི་དངས་པོ་ནམ་ཐ་བཞི་པ་འདི་དགུགས།། ལ་མས་ཅ ནཁ་ས་ཡེངས་སཱའ་བའིད 
ཟག་པ་གསུམ་ལ་བུབཁར་ཧེདད།།ལརཡདཏུ་ན་བ་དག་ལ་དགེད་འར་འདདེ །ད་༥པའདངདེཊ་ཀྱིལདཧུའ་ལོ་སྱ སེམས་ཅན་ཡངས་ཨུ་ིན་བརྦ་ཧཌ་། །འདེབ་ཡང་འཝ་་འཇེནུ་ཁ་ནས་། ཝ་མ 
” ༥ང་ད་བརྡ་ཇོགས་བུའྲི་ཤངྱརུབྱཏུ་མངོད་པར་ཇོགས་པར་འ། ༽ཅྱ་བའི་བརདུཔོ། །བྱང་ཆཱབ་པས་ནའོ་། །ཡུང་སེམས་ཅན་མཆམསྦ་པེད་པད ེད་བ་དམ་མ་བབྲིབ་བབབ་ལནཇི་གྲ་འཁ་མགས་ངའ འི 
འགེ་ཞང་། སིམས་ཉན་ནམས་ཐེག་བགསུ མ་ལ་ཡེངས་སུ་པཱ། པྲཤེདཔ།། ཉོན་མངས་བའི་ལྭ་བ་ཐམས་ཅཔ་ཁས་ཡོངས་སྲུ་ [ུ ་བརད་བྲྲ་ཤེད་པ།།འདི་ཡང་རེགས་ཀྱ་བུ་ཌོན་མངས་བ་རཔ། ཆོག་ 
བགོང སེམས་ཅནན་ཆས་ཐེག་བགསི་ ལོམ །གངྱ་བབཞུབ་སེམ་པ་དབལ་ལ་ཁས་སངསྱ་རམ་ཏེཞིབ་ཡངམ་སུ་ངག་པར་། སེམསཉནྲ་གེ་གཁ་པ་རཱ་ཏུཧས་། སམས་ 
རྩ བག་བདྱ་མཱ་ནུས་པ་འདེ་ཡང་། དེགསྦཀ་བྱ་བཔྱརཁ་སེམས་དབའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་པོ་གཆདེ་ཏུ་གདབ། སེམས་ཉན་ཡངས་ལྱུ ན་བ །ཡ་པདག་བལྨསྟོདཔཁི་ཆུལ་ནམ་མུ་ཁའི་མངོག་གེས་ཁདུ ; 
_བའེ་བཟེད་པ་ཞོས་བ་བ། ཟེག་པ་ཆེནཔི་ལམཔོལ། །།ཁེའུ་གསུམ་བའོ།། །རེགསྒ་ཉིག་དལྱ་བངརུཁ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཞིངག་ལེནཏན་གེ་ཆོགས་གཔཞེ་དངེགསྤ་ཀྲིབ་ཉོནཨཔ་ 


ྔ 


!\ \་ ༡ 6༤ 
. །། ། ཐིའེ་སརསྤྱ་ཧས་ཉི་ཞིང་འཛེང་ ། ཧཔརུ་བ་སམས་དཔའ་ས ༢༨༢༢ ༢ོལེརལ་འ་འོར་བཁོན་བའ་རང་ག།ལརེཤླི་ཞིག་ན་པེ ཅེདཔར་ཤེ འེ | 
= ཱུ དེ་ད 7 = ཡས་པ འ་བ འབན་ཧབ་བག་ཡེན་ནྷེ་ཞག་ད་གས་ངན་། སེབས་ཅན་མཆཡས་བིང་བཟླ་བེད་པ་དག དང་བཞྲ་ཆོས་གླང་བད།འབཀས། 
ཛཿ བདད ཆ་དགེ་བ་ལ་བ་དབ་ལན་ཅག་འགོགས་པྲ་ནམས་ཡས་སུ་ར་པར་ེད།དགེ་བཡ་ཆས་ཐ་ས་ཅདལ་གམབདགད། ཉེནཐེངསཔ་དང།ལཀའཕྲི་དགས་ཟམས་ཉད་ཁས། སེམས་ཅན་མ ལཱུ 
ངང ` ཀྲ པ་ རྱ།་ དལ་པྷའབརཾ་ཧཱད།། ཉེནསངས་པ་དང་། ཏཱ་ངབླ་དཀས་པ་ ཉད་ལས།།སེམས་ཉནཡརངས་སུ་ཕུན 
± ˆ ' ར གྱརྲ་སཝ་པའ་སུག་བསུ་ལ་ཧང་ བཟད་པནས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའའ་ མ་ལས་སྦྲཁ་བདང་ སངསྒ་ཆས་གིག་གི་ཐད་ད་ཕུལ་བནས། སངསྒ་ཧས་ཤེ་བཁག་ཁཱག་ སེངགིའདྱི་བརད་ 
£ འཕེལ་ལ།། །གང་གིཚསེམས་ཉན་དགེ་བའྲེཚ་བ་ལ་བརྟན་པར་འགྱང་བ་དེ་ རེན པེ དང་། སངསྒ་ཆུས་གཉིག་གི་ཐད་དུ་ཕུལ་བནས། སངསྤྲ་ཧས་ཤ་བ་ཁག་ཁག་བྱ་སྭ་ཏངགུ་ཐདཿ བརད 
བག གོ ཀག ༢ ད་ཏ་ལྐ་ཧ་བུམ་བ།བ་བདདཔད བདོ ཤེས་བའེ་ཏེ་འདིནགེ་སེབས་ཀིཕ་རལད་ཟབ་བས་། ཡེནས་བྱ་འ་ 
རཀཾེཾིཾིྲི ཧེད ། ཚུའཕུལྱ་བི་སྣོབས། /ཀས་ཏེ་བར་འྲོ་ནུས་བཔའསུར་དོ། །དེས་སངསྱ་རམ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ བྙནབཀུརདོ། །དནས་མངས་མུབཀེཞིངགི་ལནནད་གིཆོས་ཏེ 
ཟརྟ་ཏགས་སྭཾ།། །དེན་ཡེངས་སུ་དག་པའི་སཛསྦ་རས་ཏེ་ཞིད་ག་ཡེན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆན་པཡངཿ་འདུ་བ་ཡང་དག་ །རྡེས་སུ་མོ : ་ ཛོ ་ རི ཟི 
( གཤགས་བ་དེདག་ལ་ཡངས་སུ་ཞུས་བ་ལསཿསྐད། ལ་འ ས་ཀི་འི་ གྲ ཨཔདག་བསྡརས་སུ་མེཔངོ། །དྡན་ཡཔོརགསྭ་ཀྱ་གུ་དའེ་ཤིནདྲངུསེདབ་དྲམ་ན་པ་ཧེེ་བར་འགུརརོ། །ནིགསྐ་ཀེ་བུདེ་ཡངད་བཞིན་ 
: ༨ + = པའ ་ ངུ ཅི འ་བ །སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བངང་། རྩོ་ཀྱ་རུད། དེ འཛྱུན་ལ་བསེནའཀྲུ་བུས་བལ་བྱསིདབ་་ 
2༢༣ ནམེཛས་པཝམས་ཉད་ཉིསཞདེསཕྱ་དབ། །ཏེ་འཛིན་འདུང།ག་ཟས་བམས་ཿདཊིྲ་དལབཨེདཔརའགྱུཔ། །སངས་རམ་བཅོམ།ཝ་འདསདེདག་ 
ཉོཊབ་འུའེ་གདས་རས་ཀྱི་ཞིད་རོ་དྲང་ཚན་བ་སི་ནམེད་པ་ཡང་དག་བའྲདྫོངས་པི་རར་དང་དའ་ཆར་ི་ལླཞའོ ཐཱ 
༼ £ བཏོན དྷ་ོ་་འའ་བས་རཀི་ིདཧུྲིར་འ་ཝི་ནད་པ་ཡང་དཀ་རདདྫོངསཔའདུརའམནིརཏ་ ངཐོངཝའིསར ༡5 /ཟེ༡༨པརརསྱན་ོ་ནོཀི་ཆྔོགསཀིསརྒྱམཔ་རྒུབྱ་ཚ་ེསཔ་་ེར་སོ་ ༨རཞུགས་པས། སཔསྨམ་ཀྱིིདདེ་ུའུཔོ་ ནཇན་དཔ་འརངས་རྱ་ཀརེག་ཨ་འཇེངས་ཉམྱཡིང 





ང ༨༠༧༡ ཉིནིམ་ཐའ་ངར་འདངའོ། 


དར ཅི . 
ཤེས་རེགས ༥༡ེ་ཤུ་དེ་ལ་ 'ཐླིབ་བཞིདདུ་གསུངས་པ་ལས་གང་ང་སྙུདོབ་ 


_ དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆམད་ 


7 ༥ནོ་ཏན་ང་ 'དང་།ནན་ཏན་སི་པོདཏན་དང་ཀ་ཐེབ་པར་འགྱུར་པ་དཔང་། རེགས་ཀེཿ 
༦༢ 7 ་ ན་ཉན་ངཿོ་མ་པ་ཐམསཿ ོང གེ་ར དུ ད་ཏན་།་ ནུ དདདད་། རཱ་འྱུ་བ༥ང། རིགས་ཀ་གྲུ་ཆོ་རངས་ རབས་་རར 
ཤགབཆུ་ྱརམས།པའ་ཆབྱསལ་ད། ནལ དབོ ་་ ཨི ོ་རད་བོསསཝ་དཆེས་། སཔ སྲསེིེིྲི་ ས་བ 
དང་། རང་ས་པས་ཆས་ཉེཿ འི ་ རཾ ཧྲ །ཏ་པེག་པ་པས་ནམ་པར་སྔ་ས་པ་སྟེ། བང་ཧཱབ་སེམས་ ཡའ་སམས་ ཅི ཛཾ དྲ་ཁམ་པམའྱ་པངོ་། །གང་ནངེགས་ཀྱགླུ་བ་དྩ་བེརང་ཡང་ པར་པ 
བའི ལེག ི་པ།ེ་ན་དོ། ། སམས་ཅན་དགེ། བའ ཆ་ལ་བའེ བཾ ད་པ ྟཉཿ། ༣༣ $ཿ་ད་ག།པ་ནྭ་རཏས་ལ་ སི་ར ` ཅཅ རྔ་ཛྲ 
་གེསལ་མཁས་ལ་ནམས་ལ་ལསཧནཔརཤདདུ། ང་པ ་ རལ རེ་ས གེའི་འ ༥༢ རུག་པ 
བའུག་ཡངས་སྲུ་རགས་ཡར་ཧ་བའེ་ཧེད། - ཧྲ ོད་པད་པལསསཁད་ཡདས་ར་ེ་ཞངམངས་ུ་རཊ་བརྩེལ་བར་ རར སུཔསྱ་རྫ་ི་སོན་ན་ཛརྱཔའཇག། 
དྭག་དང་འགོགས་གིང་ བསྙེནདཔ་ ཐོས་སུ་དག་པར་ཤར་ཧུ་༡་ རྣཔ་བསུགས་པར་ཤེདྱ་ཀཱཾ། ཡེངས་སུ་མ་ 5 ཧའ ར་ས ཡསསྭ་ཨ་འགུ་པར་མ་ཡེན་ནོན །ལ་རྱ་ཧབིདྡ 
༈ ནུ ཧཱཿ ལ་འགུད་པ་དང་། ཡན་སཱཿབ་བསུགས་པར་ཧདྱ་ཏི། གར་འ ཅཅ བརྒ་ཁྲ་བའད། །མེམསཉནྱ་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རག་བས།དགེ་བའི་བགས་ས ནི 
ཅ་བ རོ་གོང་ཡི།། ༢ གསུག་ག། པརྤ་ཤོག་མངས། ས་ ནན ྣ་ 
* =± རར པར །གང་ཡང་ཧཱགས་བྱསི་སྙད་ 


༤ 


ཊི 5 


༥ ཀུ 


®>: 
,:༩ ^ 


[རྱས་ཉེ་ཞིང་ཡོས་སུ་དག་པ་ཅདྱ་པཾད། སུརསྦ་ལེན་པཔད་ཏུར་ག་སཔསྦ་རས་བཉེམ་ལཱན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སབབ།། བཔནུབ་སེམས་དཔའཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་པ་ལ་ཡངདགུ་པར་ཞུགས་པྭ་དམས་ལ་ཐེག་བཆད་པ་དགུ་པའི་ག་ ཛྲ 
ཌེ 


འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དགྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀས་སྭཾན་ཏེན་མེངས་པ་དང། ཉཱཾགོ་པ་ལཱའེ་སངསརྒྱས་ཀེ་ཞིང་འདེང་ཐོག་མར་ས་བོན་བསེདནས་། ` དྲད 
བཉན་བདའབུདད། །མདོན་བཤེས་བ་གང་གས་ཡངས་རས་ཀེ་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་བནས།། སངས་ཧུས་༡ེཿཞིང་གཞན་དུ་འྲག་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་པརྱུརད་ཏོ། །གངན་སངསྦ་ཧམ་ཀྱེ་ཞེང་ག་ཡེན་ཏད་ཚོགས་ཆད་གཟུང་བ་དུང་། བཏགས་ 
¡¦ པ་དེང་ཤོནཉད་ཀུང་ཧྐེབར་སྭཱན་ལམྦབས་པས།། དེརྱ་བཱ་ནྱ་སེདཔ་ཡང་ ངཊ།པར་ཇོགས་པའི་ཤཿཆུབ་ཏི་བཔ་དུ་མངོན་པར་འཆངྒ་ཧའོ་། {ཡད་ཕྱཾག ས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཧསཏ་ཞིང་ཡངོས་སུ་དག་པར།། ཡས་བཱནྱཾད་པ་ཡང་དྲག 
: ཕརྡ་རོགས་བཞྲི་ཤརུྱཏ་མདོན་པརྡ་དགོས་པད་འཚད་ཧབདེ་དག་ ཐམས དྱ་ཉིམ།། རྟོཊ་བ་ལཱའིསངས་གསཀ'ཞོང་ཡངས་སུ་མདག་བར། ཐམས ཉད་འོག་མརདག་བའྲི་ཚུ་བའི་ས་ཡོན་བསྐེདནས་། ླ་བྱེནཔ་ཡང་དཀའད 

རྔོགས་པའྱད་ཧུབ་བེ། །གདྷོ་ཅསེམས་བསྐེད་པས་མདོན་པརཤེས་པ་ཐེབཉོཔ་ས་དབནས་སཇས་རྒྱབ་ྱེཞིང་ཡངོས་སུ་དག་བར་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྔོགོས་པའི3པརུ་ཏུ་མཛོད་པརྡ་ཇོགས་པམའརངྲ་གཌའི་བར་དུཔོ། གང་ཡང་ཟགས 
བྱཅའི་སརས་ཧས3 ཞིང་ཡེངས་ཨུ་དགུ་པརྱཧརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་དཏུར་ཆོས་ཀྱི་ས 'སཱཆོགས་ཀིས་ཏན་མངས་པ་སྲུ་ཧོགས་དཔ་བལ་ཞེཔ་། ས་བབ འྱི་ུསཀཙགེསཔ་ལ་མཁས་པདྲ། ལ་ད ་ 

ཟབ་ཡོའ་བཟདཔ་ཟབ་བས་དགའ་པ་དྭ་བོང་ཁར་འྱུ་པཔོ། །གང་ཡང་ར་ཏུར་ཏྱེད་ཅག་སངསྦ་རསཀ་ཞིང་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་ནས་།དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཤགྱ་ཀྲ་ཐུ་བའི་མཔསྦ་རས་ཀེཞིངསེ་མེངདྱ་ི་ོཀའིསསྱསཀ།ཞིང་ཁད 


| 


པརྡ་ཐགས་ལའྱེ་རུ་གའ་མཛནམཛོནཔརས་ལགེམས་ཐད་ 


ཤེ རྔ | རཾ 
པར་ལུག་པྱ་ཁེད་ཉག་ཐུམསཅདྱ་ཉམ་སྔན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཝེག་མར་ཉོན་མངས་ཁ་དང་། རྐོགབ་ལའེསངས་ཧཌཿ ཞིབ་དུ་དགེ་བའི་་བཡལ་ོན་བསྐེད་དཔ། ཟ་ནྱཔད་པ༥ཡཔདུག་ ཤེ 
ྲུ དཔ་དན།༥ལ་མརེན་པརྲ་གས་པ་དེ་་ཡབ་མཇེན་པར་ཤེས་ཁ་གཔགིས་ཨེཉོས་བྱུའིམངསྦ་པས་ཀེ།ཞབཡབས་སུ་དག་པལ།ཞནདུའག་བའི་མཛོན་པརཤས་པ་ལཔ་པརྱུཔ་ཏ།།གཡན་མངས་ཧེཞིང་གི་ཡཏུན་འེཆོགས་ 
སྙེས་བྷ་ད་ས། །སངས་ཧསཆེ 


] 


ས ངསྤ་པས་ཀེ་ཞིང་ཡངས་དག་པ་དེང་ བུ ི 
བྱརི་སྙེད་པ་ད་དུག། བངརུཊ་སཾས་ 


ཤྱེ་ཐགོ་ཨར་བ་རའ 
ུནགེསགི་ཏགསལ་ད་ས་རུབ་མདན་པརཤེསཔའ་ྱ་མ་ཤསལས།དེ་དཀདེ་ིྱནནཏནཅས་ཞམ་པས་ཁུསམ་ལངྡ་ཉདཡས་སུངགས་ས། 
གཞན་འཕེལ་བའྲེ་ཧེང་ཡང། རྟེག་པ་ཁཱའི་སངསསཀེ་ཞེང་ཡངོས' སུམ་དག་པ་འདེད། ༅ྱ་འདད་དོ། ཏེན་ཙོས་ཨཱསྱ་ནི་ས་བས། བལ་བ་དོག་པ་ ཐེབ་ལ་དི་དག་སྨེདཅང། འདིལ་ཿཛིན་ ཊཱ བར་སུལར། 
ཛྷ དྷེལྭ་སྟེ་དཔེཔད་། གཏར་མཁན་མཁས་པ།ལ།ཡ་མཆོག་ཏུ་དེ་ཞམ་བ་དང་ལན་ བཞི་སླུན་གལ་བརྱའབྱ་ཧེ་ཞང་དབ་ད། ལང་བ་ཅཁ་འིག་དསོན། 
ཟུགས ཀ་སཱངབསྭ་ལ་བར་ཙ་མས་ཏེ་། བདག་ཅག་སྤ་དམར་གུརད་པའི་སླ་བའི་ཧིཿམ་འདི་ནུས་བུང་ལ་འགོ། །འགོ་བརྡ་ལ ལུབ་ནང་ ཤཱ ཆོའི 
སེབ་ལཛཔ། དེ་བྲ་ཧཔསྦ དཔེ་བེམ་དེཔགནས་པར་འཁྱུར་ངོ༽ །དེ་ 


དམལ་ཞེས་ག་ལའེ་སམ་དཔའཆན་པཤས་སོ།།བགས་ཀོག་འ 

བདཿམ་འགྱང་ཞེ་བརྲ་ཤེད་ད་། | ཞི་བར་ཤེས་ནས།། དྭས་་གཅིས་པ་ རཿ ས་ ཉེ 
སུ སུན་པའྲིཉིམ་དཾལས་འབུང་བར་འགུཔ་པོ། །དྭ་ཝ་བུཔནད་འད་བབྱཏ་ཞབ་ད་ དདན་ རོག 

ུནརེང་བསྲ་ཀར་དད་ཝས་ཉད་ལེལ་བར་རྱུདཏེ། །རེགསྤ་ཀ་ུའ་བཞོན་བུ་གད་བར་རུབ་སེམས་བམལ་ཏོན་མིངས་ལ་པད། ཏ་ལ 


བྱ་སདཔ་དངུག་སིག་གི་ནད་སུན་རེངཔེར་གནས་པ་བཏྟུས་ནས་ ེ ་ེ 
ི་ོ ུ། གཔལ་ྲུག་དང་ ཞེས ཏི་ཞུགརཊ། ད་པས་ད ཉག ཕུ 


[རབ་ད ་ཁའི་སྦགས་ཅན་ནམས།། སྡེལ་ལ་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་གོས་ཡངོས་གུ་གཟུང་བད་འགུརདེདག་ཀུཔ། པི་ལྟང་ཡེ་ནན་ཁབོད་ཆུད་བ་ད་ལབརོག་པ་ལའི་སངསྦ་རས་ཀེ་ཞངདེ་ལས་འབོལ་བའདདེད། གང་ 
2 ཡང་དེ་ལས་འདས་ཤིང། སརས་རས་ཀཞིང་ཡེོས་སུ་དག་པར།། རྣམ་པརསཱཧཾ་པ་ཉེནམེཕས་ཁའཔ། རྐོག་པ་ལྭའེསཔསྦ་རུས་ཀི་ཞིུ་གདོནྱ་ཟ་བར་འགོ་བར་འདེདད །ད་དུ་ཀུང་སངསྱ་ཧས་ཀེ་ཞིང་དཔགྱ་བེང་པ་།གུངས་ཁྱེད་པ་ 
¢ རྟལ་ཡོནཏུྲ་བ་ཧེད་ཡས་ཤནཏ་འདམཁ་ཡྲརེང་འདསུག་བསུལ་འདེདབར་འགུར་ོ། །གང་གིཆ་། །དཊ།སངསྦ་རས་ཉིཤང་ཡངོསཞུཡདག་པ་དེཊ། ཟླ་ནྱ་སེད་པ་ཡངདགུ་པརྡ་ངོགས་པའྱེ་བཏྲརུབ་ཏུ་མངོདཔར་འཚངྱསབའདིཡང་། ཟང 
༡ རུབ་མེམས་དབའ་དམབ་ཀི་བངས་ས༡ི་ཞིང་གི་ཡེན་ཉན་ཆོགས་ཡེངས། སུ་དགུ་པའོ། །ཇིགསྱ་ཀི་དུ་ངེ་ཡི་ཞེན། ཉེན་མཇས་པའུང རྟོག་པལལེསངས་ རྱལ་ཅེ་ཞང་པུ། སཱ་འི་སི་གཅིག་གས་ཀཔ། ནུ་ལ།ཞམས་བསེས་སེ། 
7 ར་ལཁྲིམས་བསྒེམས་སོ།ཧུ་ྱན་ནེ། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་ག ˆ ཉནྐ་བྱེདདོ།[བརྩོན་འགུས་འྱུ་མས་ས བཟེདབ་བྲཔས་སོ། ཤེས་རས ཉི་ཡེནཏུན་བཙ་མས་སེ། །སྱརསི ཞི་ལས 

བྱཧྷབད་འང་། ཕརོཁདྭིནབུ་དུག་ལ་བྱཅོནཔས། སྙརསྙཱཏ་ཡང་མ་ཡ་ནན།། །རགསཧེངིའིར་ཞེན། གང་སུང་ཏེནཡངས་པ་དཔ། རེགཔས་མངས་སཀི ཞིབ་ད ཟམསཅངྱ་ཀི་ཐགམབཡ་ སབ 

ི་ོ བས ས་བཞི འད སྱ ་ྲ་ས་པའི་བཅོནགུམཀིམདགའབྲི་་སས་ཆོལ་བལ་མངནཁྱན་པགནས་སོ། །གངཏ་བའི་ཞས 
སྣང་བ་ཐེབ་བདྡ་ཤབས་ཉད་ཡུལ་གླ།བྲ་ནམ་པར་སྙུར་པལི་ཡེཤེས་གཡོ་ཁྱ་མེད་པར་འགྱུང་། འདིག་ཏེན་གི་ཅོསྡ་ནམས་ལས་འཕགས་པང་འགྱུཔརོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིཞིཔ་ལྟ་བ་སུཡབར་འགྱུང་རོ། །སེམས་ཿནྱྱཧཔ་བཛོད 


ཨཁ་ 
རོ བོ །སམསཆན་ཡུས་ཉོན་མེངས་ཁས་ཁྲཀུ་གམས་པ་དའུས་ཅི 

རཿ /ཧེ སེམས སས །བ་ཏུ་སནང་པརྒ་བེརར། གང་གེ་ཉནམཛས་པས་སེམས་ཉན་ །ད་སླད་པ་དཔ་ལན་པར་མཐོང་བའི་མོང ༡ པ་་ག་བརག་གིས་སླས་ 
ནདེ་པ།ལ་ཧང་ཇེ ེདཔ་སྟེད་དོ། །ཉེནཡང ར་ར དོ་བ་བ ་ ང་རོ ཇི་རཉོབ་སོང < ན་པད་དུ་རློད་བ་རང་ལྡན་བར་མཐོང་ངའ་ ཇོས་བ་ངྲ་རུག་བངག་གས་སྤྲངས་ 

༨ 'སྟེད་དཱ། །ཉནམེངས་པདེདག་པང་བའྲ་ཧམ་བརཾ་ནཔས་། སེམས་ཉན་ནམས་འཕུ་ །བར་ཧེཌད། །ཇི་ལ་ཉོན་ཨོངས་པ་ལས་ཡེངས་སྲུ་འརད་བུརྦ་བཏིཞས་ རྣ ༥ཛྡརགས་གླེབ་་ནམ་སྦྱལེ་མངབ་བ་རསྱ ཁྱ 

རམས་། དྭགས་སེཿནཔ་སུ་བ་པདཔ་པ་བཏ་ 







སྟེར་བ འབྱཏུ་པེབ་ ༨ ཉེ་ནད་ ལའ མས་ལ་ཛེས་སཱཿ །ཧཔ་བ་ད་ཝན་བ་འབྱཏཱ་ཧཱཏབ་ | རབ།་བཟར་ར་སེདང་དྲངོལ་ 'གྲ་ཧེ། པ་རང ཕཱག་ $ ཤེས་བ ཱུ 
ཐེར་སྭེཨ་པལི་གཏ མའབཏུ་ ཤེ = ཟ $ ཉུབབུང་དུཿ།་ བདས ངང ཟི་ རན ཆུ རོ 

་ཱེ ཊུ ཧྩོད་བས། ཞི་བ ་ཱུ པའོ། །ཨ་བརའདོདཔ་ནམས། རོམ་ 'གྱེ་སུཨ་པ་དང་༽ མ་ གཟད་པ་ནམས་སཱ་བརརསྱངཱ་ཧཱོ་ཞིང་༽ ཞི་གནས་དང རུ་ལྭ་མཐོངདྲ་པབ་ 
ཿ ཅེང ཊའི སྟེ ཐི ས་ཅི 


མེདཔ ཏྭ་སཁབ་ད།ན་ལགེས་བའ་སམ་སྐེ་མཆེན་འགུ་པ་བཅན་ནམས། ཧུ་པ སེ་ཡསད་པསའ་ང་བད། ཅང 


ཤྲ 


ཌཾ 
པོ 


༦  །མཚན་ཡ་གྱེདངའུ་ྐོངཁདང། སཱནོ་ལམ་ལ་གུས་མཿན་རམས་། པཱྨ་པཡྱེད་པར་སཱཁ་རབ། བབ ུལ།ཟིམས་ལ་གུལ་ཡཅད་ནམས་། པན་མཐོགསུས་ལས་ཡོངས་སུུ་འཇད་བརརབྱང་སླེར་བ་ངང་། ཐོས་པ་ཁ་དྲ་ཧལ་ 
ཟི ཧྲིད་པ་ཁྲམས་ཿྡའགུངབཅེན་པཱརབཏ 'རེང་བ་དང་། དགེནོ་བ་ལ་བྷ་ཧལ་མངོན་པདྨ་པོན་བ་ནམས། སྩས་པའི་སྐདཏངྱ་ཧཱལ་མངོན་པར་བཙོན་ཁ་ནས་། རླ དྱ་སེད་པ་པར་བཏུ་སཱཿ་བ་ངང་། ང་པོ་ལ བོ་ད་་ 
] རྨ ་ཱེ རླ, ༢ ཿསྣལ་བད་གིྱབ་བ་ལེངས་སུ་སས་པ་ནམས་ལུ་སུཁརརབཏ་ུཔ་བདང་། ྐེཨཆད་ལཇོས་ཨུ་སས་བ་ནམསུ་བའ་ྲུ་བརབ་ུ་སོང་རང་། འདདཔའི་ཁམས་ཡེངས་ སྭུསྣངས་བྭ་ནས༽ 
ྒ ྒ་ ར་ྩ་ླབདང། གཤུགས་ཉེ་ཁམས་ལངས་སུསཌས་པྲ་ནམས།། འདྱུ་བྱས་ཏག་པརརཀྱཏ་སྭུབཏང་། གྭུགསྤྱ་བུད་པལེཁམས་ ཡངས་སུ་སྣཿས་པ་དམས། །འདྱུབའབུམས་ཅད་སུཨང་བབ་ ཏུ་ཧོ 
བདང ཐསམ་གཉན་ལ་དགཁབ་དང། བདེབ་ཡེརས་སུ་སཱཿས་པ་ རྣམས། ཆོས་ཐམས་ཉད་བདག་སེན་པར་རབྱ།་སྭཱཏབ་དང་། འརཔའིསུག སུམ་འདོད་པ་ནམས་ ཀ་ཐན་ཁས་འང་བ་ཞིག་བར་རབྱ་དུ་སོ་བ་དང་། 
` ༼དགཏུ་སོཁདང་ 'བདགར་ བ།ུ་ཞི་བརྦཧེནད། །ཡིདཔུ་ཡོང་བའི་ ཟ་ཡངས་སྲ་སྔཿས་པྭ་ནམས་། རྱཾ་མཛེས་བརརལྱཧཱཿ་ད་ ། སས 
ཧོ རའ ཊུ་ཧྱཾཐབདང་། 'ག་པ་ལྔར་ཤས་པ་ེཿཇས་གྲུསྲས་བྲ་དམསྱྱི་གཙང་བའི་ཡན་ཁག་གྲསས་༦ 

པའི་རིགས་ཡ་དྲགའབར་ 


ཿཾ གཞན་ཡང་ལས་པད་བ། ་ཡཇོས་མུ་སྣུརས་པ་དམས། ། 
| ཡངོས་སཱ་བཱརས་པྷ་ནམས།། རུའྭ་ཏོག་བརབ་ཏཱ་ཧཱཌ་བ་དང་། རོཁ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྔས་པྱ་ནམས། ཧཿ 
 ་་ཡདསཡནས་བངབཏོ་་ད གཉངབྱ་སེངཔྲནམས་སྩེནཔ་ཆནལོ་ལཱརབ་ཏུསཌ་ཁདཔ། གཏི་མུག་གིས་འ 


སྩེབས་པ་རྣམས།ཝ། ཉེདརབཏཱ་སྭཱཾང་བ་ངང་། རཱ་ཛ་ཡ 


÷ྲ ཾ ར (༦ ཧོ རུ 
༼ེརབ་ཏོོ་ཡོ༢༠༦༧ཉོན'༠༦་ ༣ི༡།༧༢༦༡༠༡༢༥།༦།༦༥༥༦༠༦༩༥༢༦)ན༥) ༢ཤ༢'༠༤༨༅༦༦༩༨༥ ཟ༨༢༦༨༨༠༤།9 ༨༠༦ ༡ཕྱིི(༠༩༠༡།༥༦།༥༥༨༥ ༥༥༦:༨༥ 


± 


 ་བབ་འད་བི་དཉེ་པདེང་ལེའ། 


± ` 


\ ༣ 
ཅིི 


འདྲུ་བེད་ན་མསྲ་ཀེས་མངོན་པར་སྦེམ་བ་དམས།། རིསྱ་ཀྱེ་མ་སེམས་གཅགྱང་འདུས་པར་འབྱངས ་བངང་། འདྱུ་བབྱ་རམསྤ་ཀྱེས་མངོད་ 
བབྱརའི་ལས་ཡོངས་ཞུ་དགུ་བར་སཱང་བརཧེཌ། ཉན་ཐོས་ཀྱ་ལེས་པར་བསམས་ལ་ 
ཡེད་ཡ་ཧེད་བ་བྷཱ བར་བེད སམས་ཆན་ཐེག་བ་ཆན་པོ་་ཡངངག་ར 
དྲྦཟིནཊཔ་རུག་གླེདོ་ཁས། 
ཨཅསཔས་་རཿ་ཀེ།ཞིང་གེ་སར 


རགྟཏུ་ཧཱཿབ་དང་། སུག་བསསལ་འདུལ་བྲ་ནམས། དིསྱ་ཧས་སེམས་གཅེག།ཏུ་འདྲུལ་བར་བགྱང་སྙང་བ་དཔ་། 

བཟགྱེས་ལྭ་དམས།། རུ་ཡ་ཉ་བུཔ་ངབྱ་ངཱ་ཧནཔྲ་དང་། ཉན་མངོས་པ་དེ་འག་ཞ་བར་འཕྱུར་རོ། །གཞན་ཡངས་མསཉན་ྷདང་སཱེེ་བརབསམ་ལྲ་དམག། འཊི། 

ཌཱ ཧདདོ། །རང་སངསརས་ཐེག་བབབསམས་པྭ་རམས་ལ། ཉཾན་ཅིང་འབྲེལང་བཔསྭ་བ་ 
ལེསས་བྱཱ་པབཔྲབེ་དོ། །སེམས་ཉད་ལ་པོང་ 


ཀཀ ༨༨༨་ག་གཞིན་དྲེའད་བར་འད་ལེའབ་ཧང་ཁའ ཟླ ལུ 
ཞུགས་པ་ན་ཡམ་ལ་། ཕ་རོཁད་་ྭཱབིནདཔུ་དུག་སེང་བརར་དོ། གག ༠ འར་ཏ་ཤུཊ་བེབསས་བཅུནད་ཅིལེག་ 
༢ ད་པར་ཞུགས་པྲ་དམས། ཧེཔྲ་པཅེན་པཡལ་ལེངས་སུཡི་ཧེར་ ཁས་སེམས་ཅན་པངོས་ུྱ་དལཛུཧ་ཁའེ་ཤམསཱཌ་འེདད། བཅབས མག༥འེཤྱོསཁཝག་བྷརབས་ལ།། རེའེ་འོས་པས་ཅའལ 
ཤ་ཧིཆོགས་འཛསགུ་དང།པ་བཅང་དད། ཛི་ཉ་གར་སངསྔ་ཧཉ་ཤབམཛསསུ་དག་པ་གཞན་དུནམ་འ་ལྟཅི། པངྲ་སསཤ་ཞཔག་ཡེན་དནཔ༽ ཟགས བརོད་པར་འདད་དེ་པ། །དཡོ།ུ་མངོད་པཔ་་འོ་་ 
སདསསྦ་ར་ཧེ་ཀད་མེངས་བརྡ་དམ་པརྒ་ལི་བཅིང་། སངསྤ་ཧགཀ་ཞིབ་ཀ་སེན་དནྱ་སིཆོགས་ཡེངས་ཡུ་ལ་དག་ལར་འདད་པ་ཡངྦ་་པ་པ་ཁར་འདོདཔདྲོང་མ་ལ་རྩ་་། ཡང་ཏོད་ས་་་ 
་ ཕར་འཧུངྱ་ས་བའེ་བར་དུ་། རག་ཁ་ལཱའེ་སངསྦ་རཱམ་ཀེ་ཞིཔདུ། མས་པདུཁཆུབ་བ་ལ་ཧེདཔ་དང་། ཡཇམསྱ་བད་ཡེན། 


ཅོ ༠༨༨ ༤༣༤ 
ནྡོ རྩ ༦༨༦༩ ༦༢༦ ༨༧༦ ༤༦༅༥ཌ༢ ཆེ ༠༣༠༤\` 


དུ་འགེ་བརྡ་པ་འདུདཔ་ད་ལ། བ་ནྱ་གེད་པ་ཡང་གུ་བརྡ་རོགས་ལའྲི་བབྱར་བུ་མངོན་པར་ཇོགས་ 
_ ` ° ༔; ལོ༢༡༥༦༅༤༨༨༥༠༡༠༦༽ེའོ༽༦༤༠༥༦༠༢༨ ༧༥༩༠༥༦༨༦༩།༤ར་༡༦༥༥ ༧༧༦ 


ཅས: 





༦ བ་རང་། དམ་པའྲ་ཆོས་ལྭེ སེརྩ་བ་དང་། འཕགས་པ།ལ་སྦུཔཔ་འདེབས་པ་དང་། མྱི་དཀེལ་བའེ་རྩ་བ' བལྟན་ཅིག་ཏུ་འགོགས་བྲ་དམས་ཆུ་ནདགཅེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིཔ་ཡེངས་སུ་དག་པར་། རའང་།  ིོ་ 
མངས་རྒཀྱབྱབཀྱེདརིང་། 3་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱམ་ཆོས་ཚད་ཕྱེད་། གངསྦ་སིད་པ་ནམས་ལ་འཇུག་བའིཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པྲ་དམུས་ལ། ཆེས་སྙནད་པར་ཀྱེད་དོ། །དཧབཆུབ་སེམས་དཔའ་བོག་ཁའི་མངས་ཧམ།ི ཞད ནམ་བད 
༧ ཧྭདུའི་ཉལ་ཤད་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ལ་སངསརས་ཀེཞབཡེངས་སུདག་པཔ། ནས་པ་ར་ུུལི་ལ་ཧེདཀཌས་ལ། །མངཧག་པལཱི་མཔསྦམ༡ེཞིང་འདམ།།ཀ་བ་ཨུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའསེལས་ཅན་གོག་ 
༢ ༼ག་བཀྱི་བ་ངཕག།ོཝ་གྲིསཔར་འགགས་ལདུཏུརཐལས་རགཏ་ མུ་ེབལགཏཀཝགཅིགགས། སིི གསེ་སས་ཆནག་ཞེ་ང་་པ་ེཔགགྲ་་གཅག་བགིས་་ 
༼[ དེ་ཏུད་ཐས་ཨ་ཨཁས་པ་ཧཱངའགཏཱི་གཅོགགོས།། ེ་ལུང་ཞི་བང་ ༠ ཤིནད གཡྟཏྲ་བཆུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཁ་གཉིག་གྲི་གལདཔདང་ བཅསཔང་བུད་ེ་ལགཏྲུ་ཝ་ི་རྱགསཔད་ཞིད 
༩ ཟབས་ལ་མཁལ་བ་ལོངཕག་ཏིཤུཧ་གཅིག་གས་ཞ་བྲརཤེན་པ་དང། ཆང་ནུབ་སམས་དཔའགཔ་གེས་སེམས་ཅན་གི་གཡད་པ་དང་བཅས་བརས་པཉིན་སེངས་བ་ཀུད་ ནས་ལཱང་བ་རབ་ཨཱཞེ་བརྭནུས་པདེ་ལར། བྱཱ ཟི 

ཆེན་པྱ་ཉེད་དོ་། ༼གང་སེམས༡ན་ ཉག་གི་ཉོན་མངས་པའྱ¦སཱ་སླུནཔ་སྟེརྲཕག་བྱ་དྱནྭ་ཉ་བཞི་རབ་ཏཱགཾས་བའེ། ཤངརཱབ་སེམས་འབུའ་རཡང་། སེམས་ཅནགཱུ་དགས་པར་བཅོནའགུས་བ རྙན་པ་ལ་ཨེས་ཤིང་། པྲའི 


བ་སྟེཕཕྲག་བརྒྱཆུ་བཞིལབཏུ་ཧཱོཐབ།། ཕའལདགནོན་པས་གཟོར་བ་རྣམས་། ཤང་རུབསེམས་དབའ་ར་ལཉེན་པོ་འདེལ་ལུས་ཤིག། ི་ུསེ་མསཅན་གཅསགི་ཉན་མེཔཔརབཞེརནུསཔ་་། གཉིས་འ ཀུད ཞི 





གླིངགཅིག་གི་སེམས་ཅན་ལའས་ཨུ་མངབ་ེ་འི་དགས་ལས་ཏོནམེངས་པ་བྱཔའིམཚན་ཉིད་ཐངལག་བྱམ་བྱ་ཅ་བཞིཡབ་་ཞ་བར་ཕཊིྨ་གིཔགིས་ལ་དང།ཟེའཞི་པ་དང ཡེགས་བཅུའེ་ལཔས་ིཞིངྱ་ང་གངགསི་་ས། ] 
ྲ ༣ ལད ཡ་བ་བསཡཿདོཊ་ལའོས་བཟུད་པརཧེན་བདེ་ཏུ། ཤང རེ ༣ རོག །ཇི་ཉ་ཡངྱ་ཧཌ་ཆཱ་སེམས་དཔ་ལསེམས། །་པརི་ཉཨོངས་པ་ཐམས། 
¦ རྣམམ་ཡངས་གུ་བྷ་པ་སེབྲག་བས་བྱཅ་ཉ་བཞིར་འཇུགཔདེ་ལུང། སེམས་ཿད་གཅིག་གི་ཡས་པ་སེང་ཕག་གསྱཅ་ཚ་བཞེརལགེལ་གར། ཟཾབའེ་མཚད་ཉེད་རགྱའུ་ཤེས་པ་དང་། འཕེལ་བའེ་ཡཆད་ཉུད་པར་ཅགེས་པ་ད། ར་འ 
རབྱ་ཏགལ་པ་དབ། ཏེཀས་ལའེ་མཚན་ཉདེ་བྱཏཤེས་པ་དཔ། ཨི་ཏག་ཚར མཛན་ཏིད་པསྱར་ཤེས་པ་དཔ། ཡྱུག་བསྔཔ་གོ་མཚན་ཉ་རག་ཏུ་ཤེལ་པ་འད། བདཀྱ་སེར་བའེམ་ཆ་ཉ་ངབྱང་གེས་པ་ངང་༽ སེལ་སཅས་ 
གས་ལམ ང་ཡའེ་ཡམག༡འ་བགསོ་སཔ། དཔེད བའི་མཚན་ཏད་བྱང་ཤལ་ནས། རབཞིན་དམརན་ཏེ ལས ལེ་རརད། ༢ རུའུ རད་ཡས་ཁད་འའ་གཟན་འ 
སེམས་ཧན་རེརེའི་མ་ཆུགས་པའེ་མཚན་ཉད་སྣ་ཆོགསྦྱ་ཧ་བྱཧ་ཙ་བཞི་རབ་ ཆུ་ཤེས་པས་། པཾཉཱབཀྱང་ ཤྭ་བ ཡ་ས་རཱཊ་ཁས་ཆས་ཅཧྱས་སྦེཧ་ཁའི་མྱིད་མངོན་པ་བཞེལ་བར་འཕུང་རོན །འམས་བྱྱི་ུམ་གས་ སབ དཱ 
མེངས་པ་དམ་པས་བཅངས་པ།ལས་ཡངོས་སྲུ་བརད་པར་ཆས་ས། དེ་བཞིནདྱ་བང་སབ་སེམས་དཔའ་ཉན་མངས་བ་བང་། རག་བཀྔལའེ་སངས་ཆས་ཀེཿཞིབ་དུ། སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སླེ་དབར་གེང་དོ། བའཐཡས་བ་ འི 
བའྲི་ཙ་བ་དབ་ལུནཚིག་ཏུ་འགྲེགས་པྲ་དམས་ལ། ཧྭཔར་ཆེན་བྱལི་གཅེད་ཙིང་། ཡངས་སུ།བྷཉདབརྡ་བ་བའི་ཤིང་། འདུས་པ་འདི་ཡང་། ཤཿཧཱཁསེམས་དབའི་སེམསཉཧྱྱ་སིངགལ་བའིེ་ས་ལ་ཆན་པོ་ལོ། །ཡངྱ་ཧང་རུལ་བཡས་ ཅེ 


བཆུབ་སེམས་དབ་ལྷ་ཏག་བ་ལའི་སངསཧས༡ེ ཞིཔདཱ། 


པའ 
ད 


]¿} (རའ འད་གན་པ་ད་ན། ཆེགསྱེྱ་་ཀཞིྱེན་ཡ། ཀྱམས་པ དཊ་པ་ལནས་པ་ད ་སམས་འ། ཆུ་ལོག ་ས་་ངབད 

བ་པ ུས་སདཔའནལགང་འགའིེཁ་ཧེང་།ཨ་སེ་བའིཆ་་བདབལཔརྱས། ཚི བ་མས་དཔའཨུམ་གང་འགའི་ལ་མགྱ་ལ།དགའ་བར་དབ་ཞསྱ་བ་བའ་ཏབའབྲིད་པ བགས 

༩ གཤིགས་བཤཀྱ་ཐུབ་བ་གངནབ་དེ་ལོགས་སྲུ་པལ་མེ་རཱཊ་ཉྲ་ཡུག་འཇལ་ནས།། འགན་ཅིག་ཏུའདྲེདྲ་པཔ་ཆེད་དབྔརདད།།ནུབ་གང་དམས་བལྟ་དཀའཧ་བསྔ་ཁེང་། མལམཛནཔཡདྱས་ལལལཞེ་། དོསལ་་ 
± མཐངངྱ་པནསེད། །ལས་ཞིས་བདགཿ་གྱ་ཀཔ་ན་ནམ་པར་གནས། །སེམ་ ས་ཉན་གང་དམས་ཏན་མངས་གཏུམས་པས་གུངས་། ཉེན་མཛས་སཔསྦ་ཆས་ཞི་ དདུ་དཀ་ནབ་སོས། །པཨང་འགོ་བཏགོད་ འས 

= འཆུད་མཁན་དམ་པའིདནྲིཟག་པ སད བདགཉག་ཏེན་མེངས་སེབས༽ ཛུ ཙ་ནམས་དགེངས་པས་། །སཛསྤ་ཧསཉེ་ཞཔདཔ་སོན་ཁམ་བེད་འགྱུར་བ།།།ཉི ནམེས་ཞིངཔུ་བདག་ཅྱག་སུད་་བོ། །སེམས་ཅན་ཉོནམེངས་དས་ 

བཅིངས་གྲལོ་བརཧེད་། །གངདག་འདེད་ཆགས་ཞེ་སཔངྒ་ཧ་དེགས།། གཏེ་སུག་ལམ་སྟོངིག་པ་ཁརྱ་སེར་གྲཱཝ་བྭ་ཐམསཅ་ད་ལམཞི་འདག་ཿགྲ་ནིག་། །ལཁཁཐཔའེ་དགུནཔ་འཇིགས་ལས་རབྱའུ་སོས། གས་ལས་འ 

རྟུགཏ་འདེུཔད་སྲག་བ་ས་ ཡང་བ་དང །བདགཅག་སྱུག་བསལ་ཐམས་ཉད་ལས་གལ་ཁེད་། །ཉནོམངོས་སངས་རས་ཉེ་ཞིདཧྱཔ་ཅུཌ་བོད། ཡང་མཛྱསྱསཉིཞེངམ་མཔ་ཁཌབའེའཁརབ་འ༠སཅདདས་ཝད ལེ 

ཞལྱ་་བྱཏེ།[རྱེས་བུ་ནམ་པ་ལེགས་པར་སཏྦཤངེ་ །མཆོགཏུྱཆ་བའི་བརྩོན་འགུས་བརྟནཔ་ལ་བརྩོམ་བ་ལ།། ་་པད་གནདམ།སེམ་ན་མཔསསུཔའ་ོཏབསནདཔལགས་ས་ཁིགསསོ། རྫད 


ཡུ སྐེམ་ཁུ་བ་འདིས་། སཿསྒ་ཧས་ཞང་ཡངས་སུ་དག་པརྩ་བང་ ངུ 
| རག ཏི ཆུ་བ ཡཔ་བརོ་ཏེ། རོག་བ།ལའལ་སངས༔ ཀིའིང་ང་སེད་པ་བྱ་སོནན།་ 
| ལལ ཅན དད རེབ རར སས ེ 
རྫར སྩས གང་ལྷང། འཇེག་ཉེན་པ༔ ར་ས ༨ 
པ་བཅས་ལ་དེ་ -. ད་བ བ༨ེང་པ་ ་ ༣ ཡུ འ་ སར ར་ར 
༼ཤི་ལཞ་བསས་འ་ ཏན གཞས་མམ་མཞན་འ་སལ་པ པར དེ་ད ཡུམ་ལ བ་ག་ྟང་ལའའཚན་ཞལ་ལ་ ནོ མྱ ང་པ་སལ་འཁན 
ླ་ིགཉ་ཡསགཞས་ལརའྱུདན་འགནཏེ་ རུ ཡི་བ རར ་ལུ་ལད་གནེད་་ 
ཆ་ཁ་ཆེན་པྱེ་བར་འབུར་བ་ལྟ་ཅེ་སྱེསཏེ་ ཟབ་་ (ད་ཀ ཀད ཿ བ་འ མཆོད་པ་མཆོག་ཏླུ་སཆེན་པྲ་ཤེང། རི རོ ཏྲེ ཿཧེནདེ། ཧེས་དུངས་བ་ལེགས་ས་ལེགས་ས་རགས་གུ་ཇི་ཉང་ 
ོ ༢ འའ ནཾ ཡ་བ དྷནས། ༅ཾ་དཀེལ་བའྲ་ཝ་བ་དང་འྷཧོག།འགྲེགས་བའི་བརའུའོ། ལུ ལོ བས་ཏེན་མཛུམ་པ་དཔ།རོག་བ་ཁྔའི་མངས་རཆེ ཞིང ལཱ 
རྒ ྲ  ྣྣིི་ སུ 
ས་ཉན་ལ་འོད་ཡན་ཕུག་བུག་ཡེས་མ༽། ཛསཀེ་མེཧག་གེ་རར་སང་ས་ཧུའབབབ། ྱ་ས་ུན་པ།འཆམ་ལ་༢༠༦༡༡ོག་འདེཇས་ལག། དད 
།'ཛས་ཧེ་པ་ཨེ་ཡཔརཁྱཧཱཀེཁད་ས། རས་པ འ་འཁེར་རས། 
དཱ ` 


ཧི་བར་འགུང་པོ། 
དགམས སྙང་གསུཔག།སྕེངེན་པའི་སངས་རྒམ་ཀེ་ཞེངཀི་ 


| 


ལཱ ཀོ ཀཀྲཀ༽ྣཾྣཾྣཾྣྣ་ྣ་་་་ 
རྩནསེཁེད་། འ:སཧད་ཡང་ཏན། འདེ་ཏིད་སེནོད། །ཡྱེད་ 


ུརའགེ།ད་པ སྭཀྲ་ེརབསནན། ཇི་སེད་ེ་ཤེས་མདོད་འདབ་ཉནད་ 
, ༥ ན་པ།ཏེདྱ་ཉིས་གང་ག་སེབ་སྟེནད་པས།། །ཐུབ་ཕགེས་པའི་སླ།བ་འདེལ་འདུག། ༦ 
།བགས་རརགནས་ཤ། །ཚུལ་འདེ་ལ་ཡཇ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རབ་ 


ཾ བྷ སིི །བདག་ནིྲ་ཤཾས་ 
ྲ་ དད།།ཇི་ཉར་དུབ་རགེས་འྱུངབ།།།རལ་བསེ་ཤེསྲ་སམམོའདེ་ལ་འཇུག་། །ཇིཉདྱི་སེད་ནམ་མཁའ་དྱི་སངྷ་ན་པའིཆོས་། 
ྷ གསེཁད་།།ནད་མགན་ྱེའི་ོ་འདི་ལ་མཆོག།།།མཆོག་ཏུ་ཡ་དགུའེ་ བོ 
ལའ 


དུ །བདག་དང་མཐུན་བའྟ་ཏམ་དག་བྟདད་ 
གསཁོད། ` ཛཞེངམངས་བ་སྟེནད། །སྙ་་ཉིད་ྐས་ཏེན་མངས་དྲག་བིཡད་མནད་། །ཏག་ 
མེད་པ་ཞི་བ་ག་ཟག་དཔ་པ་མཆག། །སེདཔ་ཞི་ཞིངགནས་འབཏུ་སེནད ཏཱ རལ་བནབཏུཞི་པ་འ 


བདབནྲིདད་པ་ཐལ་འརྲ་གམ།།དཔལ་དྲདངུལ་ལོད་གང་ཟག་དམ་པ་མཆོག་ 

ཆལོས་ ས་ར ཞི་ལ་འདུག་།།རྒལ་བ་སྟང་ཉིད་ཞི་བར་བྟསནདཔ་ གསོའ རྒྱམབ་སྙང་ོད་འདི་ལ་འབ་འཇུག།།ཁ་ད་ཧཿ་ད་བཞད་ 
ཉཿ ༡༩ ༢༥༣༣ ད་བ་ས །ས་གཱ་ཉེམ་བཱཞེཀཌཁའཁྲེར་ལཱད་། །གཅ་ལཾ་དག་གིས་ཤིནདུགསཁ་ཞིཔ་མངེས། །འ་ ཤ་ལམ་ཞི་ང་པཏདེོགསཁད།།་ིན་་ 

བུ ཤཿ ༨ྱངས་རྟན། ། ཨསཿན་དམའ་ལུགས་རེ་ཁུགས་རྲེ་ཡེས། །ཐུབ་པ་འདེན་ཧེཔ་ལ་འདུག།། རངན་དབ་བལ་འགོ་་འདི་ལ་ཨོས།།དམའ་བསདགྟཏག་ཧཱབིནས་པ།། །ཞེས་པབ་མངག་ཟིགས་སྭཔཉིདཞི་གསངས་།། ཏྱ 

[ ༩ ད་ལས །དགེའ་བའི་མཚན་ཉོདལྕེཁ་ཡབ་ཏམས་པས་། །ཀྱེ་མའོད་ལུར་སྟབཔ་ཉིདཞེ་གསུངས། ྱབ་ང་པནི་ྭ་སེཀ་ྱགངས། །ཏམས་པའྲི་ཤུགས་བཅན།ིངག་ད 

. ། ཤེ 





འཇྲིག །ཆིགས་སྱ་བཅད་པ་འད་དག་གིས་མདན་ར་སདནས།།ཛསྭ་ཨེ་ཏགདཔ། ཨུད་པལ་དང། པད་མེ་དཔ་། ཨུ་མཱཏ་དང་། སུད་པེཀས་མངོན་པར་གཏོརཏོ་། །འཕག་༤༠ཡཔདུརས་སྱ་མནམ་ཁའིམངོ་།འག་པཡི།།འབེདཔ་ 
གད འ་བངའ། ངྲང་།འབཞི་བངོ། ། ་སམས་དུ་ལབ་གག་ལ་ལལཔས་ལི་མག་ྱ་སལ་ལ་ི་ྱཧའཁཔ་འགས་ལགྱ་ེ་གཞགས་པ་ཨི།།ོལ་འ་པ། 
ཙོས ལྷ་ཛས་ཀྱི་བེ་རུ༧སྔན་པོ་འླིསས་མངོན་པར་སྤུ།བདཏེ་།སཱས་དེདག་ག་ངམ་གཉས་ལ། ཟམ་ཟེའཤེམ་པ་ཆ་ལོ་སུཡ་བྱྭཱ་ལ་བུ། ཚངས་ངངས་དང་ལདབ་། གསེར་གྐཉ།་འབགངྱུགས་འདིནད་པ། །ངས་༢ འའ གས་ན 

༤ སེྲལག་འྱ་ཅ་ཙ་་མདོན་པན་སུ།ཱཏེ།།དནས་ཐམ་ཟེའི ཟེས་ལ་དེདག་། བཟམ་ལྷན་འདམ་གངན་བ་ེ་ལེགས་སྲ།ཕྲས་མ་ལྟ ཤཀ ་ འཚལ་ན བཅམོ་ཝན་ཁདམ་ལྔ་ཆིགས་ཞུ་བཅད་ཁདི་ག་ 
[༤༨༤༨ དོད །འདདརས་ཉོ་བངོས་ལ་སེན་བགུས་སེད། ། ༡༣མདས་ཐེག་ལྲ་བཛྲ་དབ་ལན་པྱ་མ། །ཉེན་མངོས་ཞྲི་ལརྱ་སལ་བ་བཏེ། ༥ འདལང་བཀ་། །ཱནམཕས་ཐབས་མང་ུ་ལ་འདིཊགཞ་ས་གསེས་ 
ད ཌནམས་བ་དོཔ་ལས་༡དྱ་བན་ཀིསྔཉས། །སེམས་ཉན་ཌེན་མངས་ལ་ནི་ཏགཏཉེན་མངས་ལད། 8ེདནེ་ཉེནམངོས་ཁས་ཁས་འགྲོ་བླ་ཟེག། །ཉེན་མངས་ཆོ།པད་བའྱི་གུས་ཞི་ཧག་ཧཱོས་། །ཉོནམེབས་མ་རྩངསཧྱ་གིས་རབ་ིུ༽ འཕ ། 
! གྭིཐཾས་ནིཏེན་མངས་དྲི་བ་བཅད་ ། འགྲོ་བརྟག་ཏུཉེན་མེངས་ཆུ་ལས་སྒོལ།། ¡༡ན་མངོས སུན་ འབྱནྱ་ཧུལ་བ་འདེང་གཤིགས་གསེཁང་། །ཉོན་མངས་ཞེང་དྲུ་བང་ཆུབ་དམ་པ་ཟེག་། །མཤས་སྤན་འཆཔའགྲེ་བཞེས་ཏམས་པའི།སེསས་ཅན 
ཐམསཉད་ལ་ནོ་མཐའ་སཱནད་པ།།།ཉེན་མེངས་ཧྟནསྭས་ཞྭི་ཤུར་འདིཔག་ཤེགས་གསེལད་། །ཡཤེས་འདོ་ཟེརགས་ནྡི་དམ་འརང་སྟནད ཤོགམ་ཆ་ཁས་འགྲོ་་ཡེ་ཤེས་དབལ། །ཡེགསྦ་ཀས་ནེ་འགོ་ལྲ་སེགན་ལས་།།ཚཾ ' 


། །ཡེཤེས་ཏེམ་འདེངགཤིགས་གསཁད། །མཁེནད་པས་ཀྭདདྲ་སེ་མཇཐརད་པར་མཛོད་། །ཞེདྱི་ལེ་གས་སག་དུཔ་གང་ཟགྲ་ཡེད། །ཞུབ་པ་ཡེཤེས་འབལ་བོ་འདི་ལ་འཏུག།། །ཉེན་མངས་པ་ལ་སྙེཉདོད་ད་བ་གསུངས་། ཏུ 

༧ བམཆོ་ུ་མདས་པའི་སྙུན། །རྱལ་བསེ་ཐསཉན་ཐལམེཨཱང་ལ་གསུངས་ །ཟུབ་པྱ་བཇུབ་མཆོཀྱ་ཡིང་བསུནདངག་སལ། །འཕགས་པ་ཐུལ་བའདི་ལ་འདུག་ཡགགངས། ཌ་བ་འབ་བྱས་ཅན་མ་གཟིས་།། འོ 
‡ ན་ཡདག་ྷཀས་མང་ལ། །པ་ཏིདདཔབ་ཟད་སླུཀས་ུཌདགསུངས་། །རྱལ་བའབལགཏང་འདིལཤནདའངག། ཞམ་ལྱི་ཉིལབ་དདག་གས་བཅོམལན་འདུ་ཀནོདའདྲིཡ་བགྱར། ལ་༣་་་‰་ 
5 ས་ཞེས ཏེ དེས་ད སའ་ཐུ་བ་གདན་བད་ལལ་བ ཞེས་པ ད་ན ཐམས་ཅདདུནབའི་སངས་གས་ཀེ་ི་ ན་འདས ཧུ་།་ 
ཧྱ མ་ཡིན་དང། རློ མཐོ་དཔ། འེ་ཆེད་པ་དུམས་ཀཔ་། མྱ་མཆེད ཀསངསཆསཀཏ་ཞང་མ་ལུས་པར། ལཱ་ཛས་མེ་ཧེག་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ། ; ཱཛསྱ་ཧས་གཅུ་ད་། ཏག་རངང་།ཅུས་དཔ། མྲན་བའིཿདྲ་དུག་པ་ 
རཇདཔར་ཕབབ།།ལྷ་དོ་ཤས་དབ། ར་དང ཡེད་བཞིན་ག་གས་དབ། ཞོར་ག་དངམུ་ཧགག་སྡེམ་དདཔ། མེན་པཆའིཆར་མངོན་པར་ཕལ་བ།། རན བབ 
ྱི་ླ་ནས། དི་དཆསཀསཁོད་ཏ།བདགཅགཕྔོམསནད་པའི་ོལཔཏན་་་།བྱ་ུ་ཡཁས་སབདག་པརགན་དསཔ་བ ལ་བ་ཚ ་ × 
ཿ ། བཟས་སྟངོ ཉིད་ལ འོས །སུ་ཧུད་པར་བ ཧའ མཁན་པ དེནསབཅོལན་དམ་ཁངབྱ་གས་ལདདག་ལ་མཛགས་ཏེ། སེཔགའྲའེ་མཤམས་པ་དྭ་ཏིད་ལ་བཞུགསན་ །༅་མཆེདྱཀུ་སངསྦ་རླུ༡་ 


ཐུཊ་བ་ལ་ལྟ་བརྒགུརད་ཏེ་། དནས་བཅོ མ་ལྤདཱ་འདས་ །ཀཿས་སངས་ར་ཨ་ཀི་ཞིང་ཐས ས་ཆད་རུང་ཁྔ།་པ། 
ར་ཆུབ་འདོདྲ་ནམས། ༥ཡངས་སུུ་ཆས་ཆོལ་དྭ། བྱཇ་ཧཱབ་སཆག་ཀི་སྭཱརབ་རབ 
དངུང་བཁྱཆུབ་མཆོག་སྱཔ་ཙོན་།། ཡང་ཡང་འདི་ཡ་ཡན་ཏད་རུང་ལད་ 
ཡེནཏད་ཐས་ཅད་སྦུ་བ་ཧེའཛི་ཝཱ།འདྲའུམ་ག་ད།འཙུ་ལ། 
ཤུཔ་པ།འམས་དངུ་ཧཱེ། སཆད་མད་ཡ་དག།། 


 ཞཾང་ཐམ་སཐད་དང་ལཱན་པ།། ས་དབནཔ་གཁལ་ལྭ་ཁུབ་བའི་འཁེར་ཏུན་ཅྱ་ཾ་པ།བརྱ་སརདནས་། །ཐ་ཁ་མེ་སྙངད་ཏེ་སེམས་ཝེ་གཅགཨུངང་སང་ 
མ་ཡུས་བས་དཔནས་ལཁྱ་ཁཁ་བའི་འཁརལ་ནམ་འརག་ཟིགསནས་། དེལེཆཆོགས་སྲུ་བཅདྨ་འདེདག་གསུང་སོ།། སེམས་ཅན་ངེ་ཧེད་འདེདི་ཀུད་ལགས་པ་།། བྱ 
བསྙནདྱེམ་ །།དེ་ད།པ 'མསུཿ་དྭ་རེ་གཅོག་སེམས་སུ་ཉན་།། སེམསཉན་ལ།ལ་གཏེ་ཡུཀ་སེད་པརྡ་གབས་།། ུང་པ་དག།ལ།ཁ འང་ལྭ་བྭ་དམྲ་སིསངས་།། གང་དཊ 
སྨན།། དབངདུག་ཉེད་བྱ་བ་ཝེ།། མཚན་སྱ་པེད་པའེ་འཛིན་་པ་ བདག་་བཟུང་། བང་ཆུབྱ་ཡིནོ་ཆུབ་ཟད་ལུར་བ་ཅིན་ལཉཧོར། གིས་རག་ 
པསྱ་ཀཁའྱིལི་དག་ཧེད་སྱ་གརད་། དེ་ལྔར་སེམས་ཅན་ལ་ལྔ་བར་ ཆུབ་འདིད་། སང་པ་བྷསམས་བདགེས་ངབ་བེའ་པྱ་སེད །ེ་འས་གཔདན་ ཧབརྩ་བངྱ་ཡཱག་འདེད་པ། སྱ ཡཆེདཡ་རན་ས་དགྲ། 
དཧིབཆུབ་དམ་པ་མཆུག་གཟེལམ་དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀོས།། ཙརཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟབང་སྐེང་ཡ་ྱགམདཔ་ ། རགས་བ་ཡད་དག་པརྱྱ་ལེུས་ནམ་ལ།་་པ 
པ་ཡསྦ་ཤས་བ་དཔ།།བདག་གཡུགཟབྲ་ལམས་ཅྱཀ་སེ་དཔའི་ཁག་༩༠་ཉ་ཁ་བདད། ཡ་ཚནད་ 
¬ ་དང་། ས་པ།ཁའ་ངང་སྤེདར་བུ་པ་མ་སྤའ རཱ 


༠ དུ་ལུབ་འི་བཟེད་བ་འདི་གནས་གའིཤབ་རུབ་སེམས་དབལ་བདུདྱཀི་སུལ་ཐམས་ཅདས་ཡང་དགུ་པུརགནད་འདས་ཏེ་།། 
¡ འའ ་ཏྟབ་།ཧད་ཛངས་ པར་འགྱུར་རོ འངག་ ་གེ།བ་མས་ཐམམ་ཅད་འདེས དཔང རད སེམསཀྱེག་ཆ་དང་། སམས་ རུ མ་ལྟཿ་གུ་དང་། ཆོར་བ་རུ་ཐ་དང་། ཆུཧ་ 


'དེ་ 


ས་འ 


[9] [གྲབས |མཛན་ཉེད་དངམཐན་ཏིད་ཐམ་་ཉདནམ་མཁུའ་བླས་་་རད་ཤེསས།།།དགེལབཞྱིཝ་བྲ་ཐལས་ཉད་ལས་འདབ་པརྱ་བཔོ། སམས་བ སམསཅནཏེ་བ་་ཚར་པར་འུཔ། 
2 མི ི་་བ་སེདབ་དང། མསེསཔ་ཏུུའི་ཉན་ལུདརའགུཔ། སངས་ཆས་ཆེས་ཟམས་ཅདཔ་སླེབ་བཡེནཔརའབུརདོ། །ཕཱོ་བ་ཟམ་ས་ཅད་ནམ་མ།འ་དཔམ་ཚུངས་པར་སལ་བེད འུཔཔི།།སས་ 
རྔུ ྲ་ལམསཅ་ཡངས་སུ་ཅཔསེང་ི་ཉུག་དང།ོ་ཅན་པུུ་ཆསཆེནའིགི་་ེདགཏངསདང། ཁུལ་ཕྱ་འདཔྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་དས།མགས་བྱ་ལེད་བའི་ས་སཔ་ད་རནཔད། བཏད 
 བ་ལགས་ཚུའྱ་ི། རེགསྐཀིགུ་བཟདེཔ་འདིབྱགན་ཁ་ནས་ ༦ ུསདཔགྱང་བཙུགས་བའི་བར་དུ། འད་ལས་སཔསྦ་མ་ཀེ་ཡནཏནཔསམ་ ཆྱེསྱ་སྲ་འམཔརའབུཔ།།དགས་ཀིའ་དི་ལ་བརོད་པ། ཏོ 
-% ཏིཏེ། ཡངད་༤༡༤ ཁ་ཙུབ་ཀྱིའབིད་ང་དང་། ནམ་མཁྲ མཆག་གེས་འདུལ་བཞྲི་བཟེད་པམའཆུམཔོ། །རེགས་ཉེདུ་དེལ་ཡང་དག་ པར ཧ་པ 
ཧོ ཀྱིཀ་བ་དག་པར་ སན་པ ཙུལྱ་ཧེས། བཟད་བྲནམ་པ་ལགངཞེ་ན། འདི་ལས གཟུགསདཔ། ཆོརབ་དཔ། འདུ་ཤེས་རང་། ཞུ་བ ནམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བཁོ། རགས་ཁི་་དལཀི ཕུབུབ་གབཞེན། རིགས་ན 
བྱུཧད་།། གངརུབ་སམས་དཔའས་ཚུལ་བཞིན་ཡད་ལ་ཧེདཔ་བརྟགས་པའ་བཟདེ་པ་བ མ་པརྲ་ཤལ་། རོགས ཀྱིབུ་གཔཞེ་ད།ག ཟུགས སྦ་བ་བ་ནི།།འབུང་བ་ཏེན་པ་བཞིཡ། གཟུགས་ ྲ་བ་ནེ་དདུད། །འདདངགས་ 
ཤིསྤ་གྱ་བཞིནམ་པར་འདིག་པཞྲ ཆསཀོ་མཚན་ཏོདེ་ད། གང་ནམ་བར་འདིག་པའེ་རབ་བཞན་དྱི་ཏག་པའོ། པ་ཏ ས་པའོ སྱེ་དཔུད་ག་བཞིནབ་ཡའི་ཉོང་་ཡོ 
རཿ ་ེ 


ཌ ར་བ ནམ་ལཁའ་དྲི་ཝར་ཐམས་ཅད་དབལད་བའི་དེབཞིན་ཧྲུ་མི་ཏག་པ་དཔ། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། བདགྱ་སེད་བ་དང། ཧེབཔའི་ལ་ཚནཏིདདང་ལན་པའི་བཟེང་ཁ་བྲགམ་བརབེད་དོ༽ །༩དིནབང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས། 
ཅན་མངོས་སུ་སླུནདཔ་ཏེ་བར་འཚེ་བ་ནི་བཟེད་བ་ལུ་བར་བཌེ། གོ་ཁ གཡུགམ་ན་ལང་འབུར་བཅེན་ལ་ཞིསེ།།དགས་ཀེུའབུཔ་བཅ་ནལོའདྲ་་རངག༥ལ། གྱ་མོ་ྱ་གི་འཇ།།ཆ་བ་འམ་ཟ་བ་འམ་། དངལ་བ་འཡ། 
ཟྭ གང རིང་གའབ་གསསེ་ེ་བཏམ། དདག་ལལས་ཅདྱ་ས་འགྲ་ནམབར་འས། ཚ་ཧེ་ཇའབཔབ་ངདུག་གི་ཡད་ པརགངག་བརྡ་བུའོ། ཟད་པའིམུ་པ་ད་། ཞ་ཀ་ཧ ཆ་ཉེདྱ་ཀྱི་ཆུལ་དང། ཏོག་པྱ་སེད་པ་ད། 
པྷནད་བྱ་ཆེད་པའྱ་ནུལ་དང་། འབུང་བྱ་སེད་བའི་ཚུལྱ་གེས་བཏགས་པ་ རའ པི་ཉར་ཁུ་ཤིན་ཨཐ་བཱ་ཀུན་འབུང་པ་དང་ ། ཡུས་ཀུན་འཐུང་བའི་ ཕྱེམ། །ནངགི་མའི་ཁམས་བྲས་བར་བཏག་པར་བཌོ། གིན 
བསྙེན་ངུལ་གཅིག་པ་དེ་ལར་མྲའོབྲོལ་མེས་བཏག་། ཚུལ་ཕྲ་མེ་ཉིག་ སདེལ་ཇི་ལར་མཚན་ཏིདེ་བཞི། ཉོན་མངས་པྲ་བམས་ཏདྱ ཀྱོད བྱ་གཟད་པ་རབ་ཏུ་གེས་། བརགྱུ་ེང་བ་བ། ན་དཔལ 

{ཱ ཅག་གིས རངས་བྱ་སིད་པ་དང་། ཚིག་གི་ལམདང་བལ་བ་དང་། ༤ིགས་པ་དང་བལ་བདང། ག་དྭཧངས་ཐམས་ཉངའུ་བལ་བཟརབྱངུ་ཤེས་བདག་ཡེང་་ད་བལ་བ་ངང་། བདྲུད་ཊི་མཚན་ཏེདཔལྱགས་། ཡ་གྱེ་བེང་པ་པང་ ས་ 

དངྱ་ཉིདད་དང་བལ་བང་འདུ་ཤེས་དངོས་ཕྱ་ལེདབྱ་དྲ་ཉེན་དཔྲབལ་བར་རབཏ་གིས་། མཚན་མྱ་སེད་པ་ལས་ཆུལ་གིནད་ཏུ་ཕ་ ཐར་རབ་ཏུ་ཤེས་ངི་་འདྱུཔེད་ཐས་ཅད་རུབ་ཏུ་ཞི་བ་༽ ཅྩས་སྭ་སད་དྲ་གཤས། མུ་ཡགུནཱ་བཱ་ཡ 

] གཅིག་ཁུ་བག་ག། ས་ད ཞག ས་ཐམས འར་དུ་གཅགལ་ཡང་ས་མཛེནས་པབྱསད་་འདྲེལ།གེས། རུལགིནདངུ་ཤཱ་ཨ་ གཅིག་ཁུ་བཏོག་ག། །དང་གི་ཡུས་ཇིལཱ་བ 


>= 


། །དེ་བཞིན་ཧ། | རཁོདྱཀི་ཡསཀི་སའི་ཁམས་ཀྱང་ནམ་བ་བྱན་པོ་འདི་དག་གིས། །མས་ཱལཤཾནད་ཏུ་་རབ་བཏག་ག། |མ་ཆན་ཏོདྱསེཌས་ན་། མཁུནསྐུད་པའི་བར་དུསཞི།ཁམས་ཐམས་རདཞང་ི་འས། ཡོ་རཡདྱ་སིའམ། 


2 ཆེ་བའམ། ཕྲ་བ་འམ་། དཧུའ་བཞས། ་ གཔདང་བ་འམ། གང་ཉེ་བ་དེ་དག་ཐམསཿདྭ་བད་བའི་ཆེས་སུ་ཡངངག་པརྔངས་སུ་མཐཔངོ། གཔཟང་པ་འདེནྱས་ཏག་བའོ། གྱཧོ་རུག་པ་འདིགཔསྦུག་བསུལ་བའོ། །གངྱི་འབུངབདྲེ། 
„ ཐབཤུ་སའབལ། །གཔའདྱུ་བདབམས་ཅདྱཀིཆོག་ལམ་དཔབལ་བདེ་ཡངསྟངཔ་སྟེ།པི་ཧུང་དཔནངགི་སི་ཁམསྦདི་ལ་བབཞན་ུ།སེབཔརདབཏགེས་པ་དེ་ལུང་།རསའགལ་དཔལ་མའ་ཉནམེངསཔ་ཏེབརཞི་་འུཔོ། ནམ་མཁའང་ཏུར 
§ ཱཤསྱ་ཧེད་ཿཔཆོད་བྱ་ཧེད་པད་འཞིནདུ། སའི་ཁམས་ཀའདུཤེས་མེད་ །ཅོང་ཆོ་བབྱ་སིདཔ་དང་ ཆཱཾ་ཏག་པདང་ སུག་བསུལ་བ་དང་། སེངབ་དང་། བདག་བ ད་པའེ་མཆན་ཏེད་ད། ལན་པའི་བཟོད་བྱགམ་པར་ཧེད་པ་འདུ་ཡཔ། 
རཿ གག འ་༢ཅདའོསུ་སིཏ་ཌེབར་འཚོལཿ བཟེའ་ལྟ་བར་ཤྱའོ་། རོགས (3་གུ་གཞན་ཡང་ལུས། འདལས་གཤེར་བའི་མ ཚནཉད་ན་སྟུས་། མུའི་མཚན་ཏད་བཱནཆས་སུ་ཡང་། ལའྱའེ་ཡོ་འིམ་ 
[%ཿ་ཧྲ། ནོ་གཏུམ་ཏུ་ལཁམས་ཐསས་ཏད། ས་སོར་ཐཾགས་བཙམ་ངུ་ལུག་མཐང་གེ་ཆུལྱ་གེས་བཏོག་ག། ཆེབ་འས་། ཕ་བ་ཁས་། དམལབཁཝ། བད་བའེ་མཚན་ཏདྱ་སེདབ། ཉན་ཐེངས་པ་ཐམས་ནད་ད་བུལ་བ་ཇཆུབ་བཞན་ 
ནུ་དགཏགས་དས་། མཛན་མ་ཨད་པའིབདུ་དདག་ཐིཤས་ལ་ཙམ་ད་འ་བེནབམ་སཉདཉེབཔན་བརདགྱང་གས་པམྙི་འུར་ཐགས་པ་གཅག་ལྷ་དམ་པར་བྱརདཔ་ད་དག་གས་ཇི་ཉུས་བཞན་དུ་ྟ་ཀ། དཔཞནདགཉིས་པ་ས 
དེ་བཞན་དུ་གསུམ་པ་དང་། གཊགི་ཡུས་ཉིསལེ།འས་ཟམས།ཿདྲ་ནཔ་བ་བྱསད་པ་དདག་གེས་ས་སོར་ཁུ་ཟིགས་པ་ཕ་པ་ཇིཏྟ་བ་བཞིནཏག་ཧོ། མཚན་ཏོདྱཿད་པ་ནས་མཚནཡ་ིད་པའ་བརའུ། ན་གར 





[ཧྱ དྱ་ིུ་ཁམས་ཆེ་བ་འམ། ཌུ ' 
༢ རི །། ཕ་བ་ལཔ།། དམལ་བ་ལས། བད་བ། རི་བོ 
། གཔ་ཏོག་བ་སེད་པ་འང་སྲུག་བ་ ༽ ! ཅཅ འམ། གངཉེ་བ་དངག་ཐམས༔ ངང་པའི 
( ༤ བཱ་པ་པའ། གའུ བདད - སོ་ས ཅཉད་བད་པའ་ཆོས་སུ།ཡང་དྲག་པརྡ་ཇེས། རོ གྲང རེ ངེ 
དཱ རཾ པའི་མཆན་ཉད་དང་ བའེབ་བང་་བྲག་པོ་་འདེལ་ང་ །ཡཁའ་ངེ་ཉུ་ང་གནས་ལབེདྡ་རང་སློས་བཟེ ཟིའི བངའང་སངབ་སེ། ཇ་པ པོ་དོག་རུ་ 
ཅེན་པས་ཤའ་། །རཾགས)3› \༡༨འན་ ཧཱ སྒེམ་པ་འདེཡང་། བརརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་༦ ཨོངས་ས་ར། ནང་པ ` ༨བཞནདུ་ ། ཡེ་དང་དྲ་མཔ་ཁམས་ཀྱང་གླས་པྱ་མད་ལི། ༤ | ་རི་ 
35 ྱེ་བུ་གཞན་ཡང་འབུང་བ་ཆེན་པ་བཞ་ལས། ག། ; ཟུགས་ཤབེཿོཔ་གི་ རྦུན ༥ ར་ཧེ།། ཡས ཅ་ལ ་ དང་། རྫུག་བས་ 
ཡདཤ་ལྱེ་སདཉང་གཟུགས་བཅྟད་ཏཿབུ་ད ི་ོ ཟུགས་ནེཐས་གྱི་སུཉབ་སེ་། གོ དུ ཆུལཁམས་མྲི་ཤབབཞེན་སི་ཁམས་དྲམཔ་་མསྱ་་ 
བཉདདུ་ཟླག་ག། དངས་པྱེ་སེད་པ་དང་ །ཅུགགྱི་མཆེད་་བུ་བུ༽ པ། སཁི།ཁམས་ནས་ནམས་པར་ཤིས་བྱ་ཆུ་བའེ་བར་ངུཌོ། གང་གད་ེ་ ཐོ ཕྲ་བའམ་། དམའ་བ་འམ། གང་རེང་བ་ཞས་། གང་ཉེ་བ་པ་ཐམས་ 
བཉན་དུ་ཟག་གུ་། ངངོས་བྱ་སེད་པ་དད་བདགྱ་སེད་བར་སགས་པོའཚེ་ སིི ར་བར ལུ།བའི་བར་ངུ་མོ། གངྒ་གདཅག་གཅེག་ང་འབུངབ་བད་བུའུཆོས་ཉོདངཊཔབ་ ; ་ང། 
¿ ཧོཊབཀྱིད་བའིཆུལ་དང། མཚན་མ་ཆེད་པའི་ཆུལ་དང དད ནས་པརསིལག་བ། ལ་ལང མའབུང་བང།༢པྲ་སེདཔ་དང། དའས་ཏིད་འོབཔ འི བོ 
ཤོ ུལ་དང་། ལྷག་མཐང་གྲཙུལ་གིས་བརཏགས་པརྡ་བཌ། མཆན་ཉདྱ་སེད་བ་དང་། ཉེན་མེང་་པ་འམས་ཅ རཆ བདག་གྱི་སེདཔ། ཞེ་གན་ཀེམཇདཏདྱྱ་ཡད། ཏོགས 
དདང་གལ་བ་དང་། ནམ་པར་གལ་བ་ལང་། བདགྲ་སེང་ཡ་ར། ཡངྱོ་འབཁེདདལ་་ས༽ 


0] ། ཡ་གྱེ་སེད་བ་ད་ ཚུ་ྱ་ཉེན་དཔ་བཁ་བརདབྱ་ཤུས་སོ། དས་ཕྱ་ཧེདཔ་ཤིནད་བཱགདག་ས་ ་ད། བལ་བསརབ་ཏུ་གས་ བཀ འདྲུ་བེད་ཐམས་ཉད་མཚན་མ ་ཡེད་པ་དང་། ཨུལ་རུན་ཅད་པྱ་བེད་པརརབཏུ་ རི ས་སཾ། ཞདབེད་ུམས་ཅད་གནས་ེདྷ ། 
༧ ཌཱ བད [གིས་སོ །རྣམ་བཟ་འདི་དག་གས་དཔུས་པྱ་སེར་པ་ད་བའི་ཤུང་པོ་ལྟར་བཏག་གེ། མཚན་མྲ་སེན་བ 'ནས་མཚན་སྲ་སེར་བའེ་བར་བྲདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཐད་བའྲི་ཆེས་སུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐེངཔ། གངཟག་པའེཆས་དྩེས་ཏག་བལོ། གང་ 
„ ཤཏིཀ་བེནཏག་བྱ་བཟ། གང་ཏག་བེད་བདེའི་ངུག་བསལ་བའོ། གང་འྱུཔབ་ེདཔྱ་སེནདད་འབབདུྱ་སེདཡོ། གང་འཧབྱེད་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ལམ་དཔ་གལབྱ་སེདབ་དེའང་སྟང་བའ། གཔ་ནངདང་ཉེལོགགྲུ་གགས་ད་དགག་བྱ་འི་ཤུངཔབུ་དངག་ 
; ཌོ དངཔ་། གཟུགས་བསྟན་ལྟ་གུང་སྟབ་བ་ཇེ་ྟ་བ་བཞོནཧུ་དྲཏཤས་ཁ་དེ་ར་དབ་འབྲང་དང། ཐ་མའི་ཌེན་མངོས་པ་ཉེ་བར་ཞིབར་འྱགུརོ། ནམ་མཁལ་ཇི་ལར་ངྱ་ེགས་བྱ་པེདང་འདུས་བྱས་མྱེདཔ་དེ་བཞིན་དུ། གཞུགས་ཏུང་འཇུབ་ལཱ་དུར་འདུགིས་བེད་ 
ཌཾ རཿ རབ་ཨེད་བདང་། ཆོང་བཧེན་བ་དང་། སཏག་པ་དང་ སུག་བསུ་ལ་བ དང བདགྱ་སེད་པ་དང་ སྩཾཔཔའི་མཧན་ཏོདདང་བལ་བའི་བཟེད་པ་སེལ་བརྡ་བེད་ པའདི་དཔ། བངཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཡངོས་སུ་བྩདཔ་ཉེ་བར་ལཚོ་ ་ྲ 
བའི་བཟེདོ་ྟབར་གཁ།རིགསཀ་ཀུ་གཞན་ཕང་གཟུགས་ནྱ་ེརོལ་ཞབ། ནང་གིནས་གངཏེའཞེབར་རངབཞིནྱགེས་གཟུས་བཏནལུགའྱིཧ་འདབ་མངོན་པ་ ར་ཡེཿར་བདད། ཡུ་ཏུ་ཱ་། ཡུམ་མདནཔའི་མཛད་དདུ་ཏག་ག། 
གུགས ༦༦ འཇཆགས་པྱ་སེད། ཧཱམས་པའང་ཧེད། བླང་བ་དང་དོང་བྱ་སེད་པརཤས་ཏེ་། གཟུགས་གགཉེས་སྱུབུཧེདང་། ཆས་ཁམས་ཅདྱཀི་ངཱཤཱཔས།ལ།ཡང་དག་པར་གཞེཁ་བ རཤེས་པས་འབུང་བཅེན་པའི་གཞུགས་ཐམ སཿདྷ་ཅང་བད་ཀ་ བྱེང 
ཅོག་གི་ཁམ་ཐབས་ཅད་།ནས་བེད་བར་ཡངདག་བཟཤིས་ས། །གཤུགས་ཞིགཞན་སོར་བ་འངྲ་སེདཉེཔ་ཡུལ་ཆེད་བ་དང་། ཀོཏུབགེ་སུུག་བསལ་བ་ ། ཅུན་བཅུད་་ང་། རྒུན་མ་བཅད་བའེ་བདུད་པ་གཉིས་དདྲ་བལ་བ་ངང་། གཟུགས་བརྟན་ཉ་བུ་དང་། གནས་ཨེད 


༩ 


པར་ཏག་གེ་། གཟུགས་ཐམས་ཿདྱ་ཾགཉིད་ནི་འཐབའི་ཤངཔཀྟས་བུར་པཉིགས་སུ་སེད་པ་དང་། ཀུད་འབུང་བྲ་མར་ལ་འང་། ཤནདྱཱཔ་པཔབཞིན་མེད་འཔལྟ་ཏག་ག། འྱབ་པ་བ་ཆེནཔ་བཞི་ནམས་ནྡི་ནམ་བརདག་བ རམ་པརྒ་སི་ཏོག་ཁ་།༅ེཿབུང་ལ་མངོད་པར། 
༧ བྱུབ་བ།།ཆོས་ཟབསཅད་སྲས་བའྲེ་རུན་བཅདཔ་། ཐམསཙད་དུ་ཞུགས་བྱ་པེར་པར་བཏག་གོ། །འྱུང་བ་ཆེན་པ་ལཞིའི་གཟུཌ།སྦ ༡ེ་ཡུངཔོའི་མཆན་ཉེདན་གྙེམས་ལྲ་སཁལ་པཊ། གཏོང་བྱ་མཁ་ད་།སུནཁྱ་སེད་འབ། གང་་ཨེཉཔ་ད། ༥ འེར 
གཏོས་ུ ཆྱེད་པ་དང་། སྙགས་པཨྱེད་པ་དང་། སྩསཾ་བྱཾ་སེད་པ་དང་། གཟུགས་བརྟན་ལ་བུ་ངྱེདྱ་ེདཔ་རང་། རྭངོས་ 'བྱོ་སེད་པར་བཏཾག་ག། གཞུགས་ཁྱབཔ་བཆད་པོ་བཞི་ནི་ཤིནདྱ ནམ་བརྡ་ཧཱིཏོག་པ་དང་། ཟད་བདང་ཡུབ་ཏ་བུར་བྭལའོ། ($ 
གཟུགས་དངས་བྱོ་བེད་པ་གུགས་བརྟན་ལྟ་དུར་བཏྭག་གེ། མཚན་ཏིད་ རྱཾནལ་ཞས་མཚན་མྱ་སེད་པའི་བརྩད་འདྱུ་བེནམས་ཉད་གད་པའི་ཆོས་སུ ཡད དག་བརྡ་རས་སུ་མཐེངཛོ། །གང་འང་བཅི་ཆས་རྩེཏག་། ཀ་ཏན 
བེ་ཏག་པྱ་མེདཔལ་། གང་བཏག་བྱ་པེད་པ་དྲ་སུག་བསུལ་བཟ། །གཔ་ ཅྱཔང་བྱ་སེད་པ་དེ་ཡང་བ་པརྩསེང་པའ། །གཔའླུ་བེར་ཐུམས་ཅངྱ་ཨུཅིག་གེ་ཁ་ དང་བལ་བ་ངེ་ཡཔསཔཔ་སྟེ། བ་ཅུངྱ་ཡངང་མངག་གྲ་བགས་ཁྲ་དབ་པད། 
བཞིན་བ ཤེས་པ་ད་ལྔ་པབའྲེབདང།ཟ་མཁེཉནམངས་བཡང་ཉེབར་ཞ་བརའྱུརོ།།ནམ་མཁལ་ཇེཏུརབདཔྱ་སེཊི་བུགསྱེད་པདང། བསྟནུམེན་པ་ད་ལུཞེྱ། ཁད་བྱསིབམཚན་ིྱཡེའཔཔ་། གནས་པས 
„± ད་། རུཧ་ཧཱཿྱེཏག་བ་དཔ་། སུག་བསུལ་་ད། བདུགྱ་སེདབ་དུང། ཧེང་བའ་མུ་དཏ་དཔ་པ་ཀས་པ།་ ན་ཉིད ལ་བའི་་དསཁཞཔྩ་གདཔ་འད་ལ་སེམས་དམའིསེ་མས་ཅནསས་པུ ན་ར་ལ 
 གལྟ་བཀོ། ཆིག་ི་དམར་གྲསས། ་ེགཔཔཞིའེམ་ཚ་ཉདིན་གེས་ནས་ཉེ་ལའི་འརྱརགཟབླསལ་དའའརག་གགས་ཧིལཚད་ད་ར་ེའརོས་ུ་། སིལ་མ ནུ་གན་་ལེདཔད། ༥༥༡༠ 


༢༨ ། ༦༤ ན་ད བཛདམན་ད། ་ོས་ག་སནས་ཁམས་གྲསཐག་་ཁེ་བ་བདགྱ་ས་་།ུམ་གསུཔ་ཀིམཚདཏེདཐབ་བདང། ༨ ཉིགས་བྱ་སེཔ་དཔ། ཡིེ གཉིས་སུ རག་བ 
( ག་ཐུར་བའི་མྲཔའདང་། ཟད་པྱ་སེད་པར་སྙཱཏ་པའི་ཐའ་དང་། ཉིན་མེངས། བྱ་སེདབའི་མཐའ་དང་ ། ཅད་ལ 'སྱད་པའི་མཐའ་དང་ ། རབཏཱ་ཧྱ་ ་་ཉེད་བའི་པྲབལ་དང་ སྭཁྱ་སེད་པའི་པ ཐའ་དང་། གཟུགས་བཏྟན་ཀྭ།་གྲར་ག ཐུགས་དའེ 
¡ མཙནཏིཔ་ཏགེས་པ། ལན་བསཌས དབགབུ་གསཀ།ཁམས་ད་དྱ་ཀེ་ག་ཟུགས་ཀྱ་ང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཤུར་བཏག་གེ་ [རགི་མཚན་༡དདབ་མཁལ་ལྟ་གུར་མཕྱ་མེདཔངྱཉིཀས་བ་སྟེ། དམ་མཁའ་བི་གར་ཀ་བུའ་དིད 
¿ ི།ཞནསལབའྱ་སེནངདང། དངབ་བྱ་སེད་བཏ་དད་བ། ཞིན་དཱ་གཞུགས་ཀེཿཚན་ཏའ་ི། ལ་བ་དང སམས་བ ༥ ལ་ཁའི་གན་སྱ་ེདཔའིཀ་ཟུགས་ཉེམནད་ཏདནི་ཁཏམ་བའི་མཆིད 
$ ཟྲ་བཏཀར་ུ་ཊ། ཀུལ ཆེས་ེརཧིར་ སད་ཀ ནམ་མཁའི་ཁམས་༡ེག་བཀལཉེཞབ་རྟདནཁམསལེདལ་ད། དང ཅད་དུ ད།མཧུབས་བྱ་ེན་ཁ་ད།འཁུག་བ་ེནབའོ།ེ་ུརཞིན་ངོས་ 
ཧུ (ཀག་མ ག་ུ་ཀའབབ་དེའབགཟང་དཉེཔ་ད།ུགས་བ་ཆེནགདད། ཉེ་ིདཔ་ག། འབུར་བྱ་སེན་ད། གས་བྱོསེ་པདང། འགུར་བྱ་སེད་རཊ། འམིལོ་བེ དབད རི་གནས་པ་དཔ། འདག་དབགཞནགི་ ༣༥༨༡ 
རླུད ཆགས་བྱ་སེདཔ་དཔ། རྱས་བ་མྱེད་བཀྲམས༡དག་ཐུགས་༡ེ་སྭཔབཞྲ། ། །ུདདེ་ལཞིན་པའུབེདགམ་སཅདྱ་ལམ། ཡས་ཤིནདའདས་ཤེཔ་། །ྱིགགི་ནམ་པརགེས་པི་ཡམཀུན་ངབ།།་བའིགུངཔ་ བའི་ག 
ཀི་ལོ 17 པར་ཤེས་པ ཧབོབ་དེ་ཡད་ །རའགུཔ་བཟེནབཞི་འྱིརལོ་ ། བདགྱ་པེདཔའ་ཕོཔ་འྱབུཔབྲ་ཆེན་པོ་ ཞི་ཡོའངག་ཧབཔ་སྟེ།། ཇི མི་ཉུཔཀངདུ་འ་ང་པ 'བཞིནཧཱ། བདགའུཔཀས་ བཁ་ཉེདང།ཧེཀ་གཉིས། ཞིངུན་བཱས་ཙམ་ཉ 


ཀ་བང་བ་ཆན་པ་བཞི་ངར་ལ་ འབ་བདཀྱཀི་ེསཤིང་སེས་ཅད་བྱ་ིརྱསཀས་ན་། ར་ཁ་མ་པ་བགམ་བའི་གཞ་ལ་་། གུན་པས་འང་བ་ལ་ལ་ུ 
བམ གད ས་འམ་དུ་ལབསསུ་བག་ག། འོསསུ་ཁ་་པ་མ་དྱ་མིཀ་གི་ནབཔཤེས་ལའིགཞས་དག ལ་ཡང གས་པ་འ 
༣ ཨུཿཧགས་བག་།སེཁ་སཉཱྱ་ཧཱག་ལངོས་སུ་བཏགས་འད་འྱལཔའོ། གངྱ་ཉ་ག་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་པ་དེ་ལཱ་བ་འཞིན་རགས་ པ་པ འདགགས་དཔའལ་བར་འགོཁ།།ཇེ་ུར་ཡང་སིགགེནམ་བར་ཤས་པ་ པབརཛ་ུབ་བཞིན་ས་ཨུ་ 
_ ༡ བདེ་གཞིནདུ། ༼ཁམས་གསུམ་གྱོགགོ་ནག་པར་ཤས་པས་ ༡ེབངི་ཏ་བབཞིན་ཊགས་པརྱལོ། །ཛི་ལྟརཔྱྱ་ཧིཀ་གེས་གཟུགསཀྱ་ལ བ་འ ་ཀྱ་འམ་གསས་ཚམཚནན་ས།ཉ་ 
དག ས་མཁྱ་ུ་ཨ་གོ་ཀ་ྱ་དགས་ཞེ། བོམཡཁ་ཁྱ་་ཏན་རྱ་པོ། ནཨལབ་ཚབ་ད་ོ་སི་མཛནཏད ༤ བ་དག མཛད་དགོ 
ཡུབཔ་ུ་དག་ཟས་ད་ཀབཔབའོ། ཇེ་ཉུང་གགགས་གཞན་ ཁ་མཁའ་སྟབབ་ཏར་ནཔདྲ་ིིཡུས་༡མཚནད་བ་ཀཿུར་གྲང་བནསཏེ་བའི་ཡརཔད་དནཐམས་ཅད།། པག 
རྣམ་བར་གེས་པས་སྟབབ་བཞིན་ུ་རབདཔ། སྣད ལྕེ་དཔ། ཡུསཀང་ལུམ་ཏེནམ་བརགེས་པས་ལང། ས་ས་ལ་བ ཞིལ 
༼༼ རྱནབདང་།སཛབ་དང་། དཔ ཡམ་ཀ་ལུསཉི་ནཔ་པརཤེས་པ་སེབབ་ངཱོ་བ་བཞིནཔུཔའཏཀས་ལ། ག་ཆེན་པོ ནམ་བར་ི་ཏ་ིྲེགསཔབ་འཔངས་བརེས་ས་ཨི་མམོངཔ། །སེམས་ཅར་དྲད་སཀ་ད་གས་པ 


བྱིའི "ཡབྱ་སེད་པའི་རཱལ་ཤིནད་ཏཱ་ཕ་བའོ། [རྔུཁ་ཤཾནད་ཏཱ་བྲ་བ་ཁ་ ཁང་འབུང་བཆན་པ་བཞི་སྦགོས་ས་ 
#-- ཤེས་པརལྟཁ་ཝཊ།ནུལགན་ཕ་མདད་ལ་་་བ་བཞེན་ཏ་ིག་འབུརབཆན་པ་བསགས་ཁ་ད། 
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རི 2 དེ ཁག་ཧེ། ཐ་དང་། ཤེདཉན་དཔ། བྱེད་པ་པ་དོཊ། བེདདུ་འདུག་ 

ཡི་ང. མདད སེམས་ག ཅ་གུ་ཧདང་། ཆོ་དབ་པེ་ངང་། ཚོབ ཿཱ 

༩ ༦ རི ་ེ + ་ ཡའུ ཐོ 

ཏུཏ 2 ༢༨༨ ཤེས་སོ། ། ཀན་ནས་ཁང་བའི་གནས་དང། ཡདཡ་ཧེཔཔའེགཟུགསཀི་མཆན་ཏི དག་པར་བ གཟུནས་ཉ་མཚནཏད་བང་བའ་མཛན་ལ་ཡས་ 
ཱ །ཨེད་པའ་ཚུལ་དཔ། རྟོག་བྱེནཔའུུཁ་། རཏ དུ་། ཡ་ག ཧི ཚུནཏིད་སུང་བངྱསགས་བྱ་ལེད་པ་ 


བྲ ཁོ རར ངོ རེ སྭུསྲམས་ཉད་སཐབ་ཉིད་དབཏུ་གིས། རེ ཅར །སྙཔ་ཏེདཀིེས་སྭའ ངང 
ཟ བར་རབཏྭ་ཤེ་ པཔ ༤ ༤ = ཟང ་ཧིགགོ་པ་རང་།ཨ། ཏྭ གང་པ་པོབ་ངང་ ྲེ་ེ་བརར་བ།་ 2 སྭངཔ་དི་ལཱ་བཟནནདུརབཏུ 
རཀ རིར བརངུ་། ' དངེ དཔ མ་འགག པ་ངང་། མྱིའབྱང་བརྱེན་བ་དང་ ཐབ དུ ལས ་ ± ་ 

དཔ -- །ཉ་མཚན་ཏདྲ་བམས་ཅད་བ་ - གཟུགསཏི་མཆནཉེད་ཐམསཿད་འཇིག་ བཞི་དང རན །ཧྭད་པའ་ ཆུ་བྱེས་ཏོག་ག། ནམ་མཁའ་དང་ ་ ཅུ 
ཡེགས གསོ་བ 8 གཔཏག་བྱུ་པེད་པ་ནའངསུག་བསུཁ་བལོ། ཆཾ་ད། ཟང་བའེ་ཆོས་དང། པེ ས་པོའྱི་དུན་འཇད་པ་སེབ་ བུ གལ་དབནང་ཡེ་ན་ ༤ 
ཱ ། སདྲ་པི་ལཱ་བ་བཞིན་ད་རབཏཱ་ ཤེ རེ ོ་གཡའཀང་བ། ༡༡༡༨ འ པ་སྟབབ་པབ། འཁུག་བྱ་སུད་ཆདབ་ངི་ རབ 
ར་བ་ཧངད་པཿ འེ །ཚོ། འེན་མངོས་པརང་ དྲེར ) 

ྫ ད་པ་བཞན་ངུ་ ཏཾ རན ། ིསདོངས་བརྲ་ཤེད་པའ་མཆན། གག བར་འི་འོར་ 

ཞན་པུགཟུགསཀིམཚདཏོད་སབྱ་སེདཔའི ཟེདཔའ། ནམ། མཁའ་ཕི་ུངགཅས་པྱེ། རྨ སེདབའེབཟེད་བའོ། ནམ་མཁའ་ངེ་ལར་རུ་ 
དིགནས་བྱ་ེད་པདེ་བཞནུསེ་ས་དྲནམ་པར་ཏོག་ 


༨༨༩༧༠༢༩༥༤༠༥༨) 





ཁོད ༩༡༧༨༽ལ༡༨༤ལ༦༨༨-༤༨༦༥༤༥༡ 2 འིན།༧༢༥༠༣༣༨༠)༩༥༦༨)༥༥9༦༠༡༽༠ཟོ6༠ཿ” “༦༥༨༤ 


་འྱ་བདོ་གཅ་ེ་ཊིཔསབདམ་མཁའདི མམས བལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གལ་མ་ཐམ་ས་ཅད་ཁ་བག་ཁ་ཏལ་ཐམས་ ལ་ག མ་མཁལ་བྲེ་ཆུཔཁམས་གསུམ་ཁ་ཉོགས་པ་འབ་ཞདཏ། 
༧ གོ་བུག་ས་ཏིབཟུན་ཏོད་ས་བཁམས་གསུམ་པ་རྟ་ཏགས་བ་མངྱ་ཧིད་ཏུག་བ་དང་། རྷུག་ངོ་ཛ་ཐཾ་ བ་ད སྟེབོ་བ་དང་། བདགྱ་ཟེད་བའ འི་མཆན་ཏོད་དང་བལ་ ་བའི་བ་ཟེ་དབ་ ླ་གཁོ་བརུ་ཧེད་བ་འདི་ འདི། པཆུཁ་སེམས་རང་འ་སེ་ ས་ཨུན་ཏེ་བར་བཆོ་བལི་བརྡ་བ་ལྭ་བར་ཧ་འོ༽ 
༤---་ཨལེ་ ལཝ་བལོ། )ེ །རིགསྱ་ཀི་ཁུ་གཞན་ཡ ༤ མས་དབ་ལ་ཆོར་བཞི་བུང་མོ 8 3 'བཞིནཔུ་བཏག་པར་བལོ། 
ས་དག སེདྱ་ཀ་ནམ་བརགེས་པ་འདུས་ཏེརག་པ་ལས་སེས་བའི་མོང་བ་སེ།། 


གཤས་ལ་བཔའརོད ཟར བདཊ། རྷ་ཨ་ི་་ངོར་ཊདེ སཱ ། 

རྟག་པར །པ་བྱར་འག་་ཞེད༽ མགསཀ་ཨུ་ཉོདམངས་བའིཁ་་གསུ་སེ་ 
པའི་བ ་བགསུས་པོ་འདེ་ས་འོ་ ་བ ཇཾ ་ག ས་བ - 

་བངང་ ཟད་པོའི་ཛ་བ་ ནུཊ་བའེ་ཤུལ་བཞེན་ངུ། 


ལེམདགོ་གས་འདུལ་བའི་བ་ཟདཔ་ཞེས་བ་བྲཐག་བཅེན་པ་འི་མངུལ་ འོབ 
ག་འབུས་ཏེ་རེག་བ་ཁས་ལེམ་བཞི་ཆོརབ་དང། ན་ད གཱ་རང་། ཱེ་དང་།ཅ 


བཁངདག་ཊར་བདོད་བྲ་འ་ 

ཟས བོ་དུགད། འདལ ཆོབའི་གསདུགུདུག་ཉེ་། ཙོུག་གི་ 

འ་བ ི་ོ མཔ་བྷ་ནུག།  ༡གུསུ་མངུ་གེས་པར་འྱུ་བཏ་། གསུམ་གང་ཞེ་ན ངདའར་འཇྲོཊ་བང་། ༦ 
ནཔ་སུམ་ཞཾཆརབའེཡུང་བ།ས་ཤལ། ༽་་ ཀུ ༡ངེག། ༤༠ ཤོ་གུ་པལྭ་བང་ཆབ་སེམས་དཁདམ་པ་བྱཔ་ཡོད་དག་གས་ ། ཆོཔ་བའི་ཕྲཔ་ པྱཚཱུལ་བཞིནཔ་ 

ཛམ གཏི་མུག་ཅེས་ "ཧའེ ཌེདམངསལའིཅ་ཁ་གསུམལེ་དད་གས་ ! སེཐས་ན་ཉེན་མཛོས ས་པ་ནམས། ཨོ དཆགས་པང་དལ་བ།། ཟག་པ་ ཐཱ དཱ་བ་བརྱ་ི་འྱཔ་ངོ། ༡ 

མ་བརྡ་ཟདདཔ་ར་འྱུཔཔོ། དེལ་ཆོཔབའི་ཚོགས་ངུག་གིས་ཁོང་བྲདམགསུམ་ནུལ་བཞིན་བུ་ཁྟངག་བརྡཤའ་། །ཆོང་བྲ་དམ་གསུམ་གིས་ཏེན་མངོས་བའེ་ཕ་བ་འབུང་བ་ངང། ༥ཁ་༡ 


' ཀྟི་ཆ་” 


_ ༦། །བཏཀ་པརྱལམ།།རེིག་གིལགཟུག་སི་མཚནཉད་གབལ་དམས་བའམ་། བདབ་ཁམལེ་བཟམ། གཔེ་ལ་འམ།གཔཔབསཐེམལ་ཚབ་འྱུཔོ།།གངག་གས་གདེ་འས།ེ་བལམ།ཟ་བ་ལས། གཡར་བ ཉེ་ཁར 
ཱུ ༧ མ་ལ་དབང ་མཛནར་དགའ་བ་འབུང་བར་འགུར་བདེ་ཁ་ཡབ་བཞན་དུྟངག་པད་གའོ།།ངི་ཉངསངྱཡིགྱ་སིག་གས་ེང་བའམ། པིཉུངག་པའགད་བའིབར་བྱ་ོལསངང་། ཡུས་མ་བད།་།་ 
གནས་བ གཟུགས་མེད བན་ད དང་ལལེད་བདང་ ག་པ་བ དཀས ས་པ་པ ༣ཡལ་པ་། དགདཔ་ལམ། ཨུན ལེག 
༼ (རང་ ཌོ ངའི་བ གག་བསབགདག་བྱོ་མག ཀན བ་བ་བེད  མན་ཉ་མདབཞི་ོས་འདྲ་འམས་ཧད་ལ་ཡངྲ་མགོ། ཁྱེ་པ སེག་དངགཁ་བརང་།སེམས་ནྱཔད་བདས། ཨུ 
དལ་བདང། ག་སེཁབྱ་སེབ་དད།གསེལ་བའཛྲལལབ་དང་། གང་ཟག་ ༥ ྱེད་པ་དང་།གང་ཐག་དྲ་ཤོལ་ཁ་དཔ། འདདཔ་ཆིདཔ་རང་།དངས་པ་མདཔ་དང། ར་ཁུ་་ ཁ་ཤུ ། 
ལི དདབཞི་དདྱ་ཀགཁྲག་ལདས་ྱོ་ཉིན་པདཔ།།དུས་་སུམག་འདངགསདངལ་བའི་ལལའལསདདུག་བང་། བབ་འའ་འདཿགསེམ་ལདམ་ད་ངངབེད་ཡནམ་བྱ་ལ་ཁ་་ ་ག་ པོ 
ད སྟཐོཌ་ཤེས་པྱ་ཡདཔ་འདོདཆ གསྭ་ཀཐའ་ལ་དེས་ར་རག་སྟའཔོ། ཡེན་ ལྷ་སེར་པ་འདྲད་རགསཀ་མཐལ་ལ་ངེས་དེངག་སྭངང། །གྐཝ་བྱ་སདཔ་འདཔར་གས་ཏ་ཡ་ཐལ་ལ་དེས་དཔུག་སེང་པ། དངས་པྱ་སེདཔ་ འདྲདཅགསཀ་ཡའལ་ བཏ རའ 
! 232) ༨ ྲ ལེ ¬; ླཀབ་པ་ར་མ་པར་ སི 'སྤས། ཤང་པ། པ་འ༢ས་ ང་ད 
ཀྱེ་ཀ དེ ད་ད་པཔམ་མཔཁལ་ད་པ་།༩་གསུགིགསཔ་ནམབརྲསས་པ་། གནས་ལ དཔས གོ 
དྲ 1 ༽ ༢» 


= ཐཞིསྦ་མེད་པིའའོདར་གསྲའི་མཐལ་འདེར་དེ་དག་སེངངོ་ རྒྱནཆད་པ་མེད་པ་འདོདརགས་ཀྱི་མཐའ་འདེས་དངག་སྡོང་དོ ནག་ཇ་མེང་པ་འདོད་ཆགས་འི་མཉའ་འ་ སདདག་སོ་ངོ མཆནུ་མན་མདཔའ་ལད་ཆགསའི་མཐའ་ལ་དེས་ངེདག་སྣེང་ངོ་ སནཔ་མེདཔ་འདད་ཆགསཀྱིམཐའ་འདེས་ད་ ཟེ 
ཧྐ། ཞིས ཀྱིམཐའ་འདེག་དེ་དག་སྐེངདོ། རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ རྗ དོད་ཆགསའི ༢༥ 


3 
7 
༦2 


རཱ 


ས་སྤ་ིམ་ཟངང་། སེམས་སྱུམ་ལ་ཀུ་དང་། ཙུས་གསུམ་གོ་འདད་ཆེགས་ཀི་དངོས་པ་དང་། ་དངས་བྱ་བིད་པ་ཡིངས་སུ་ཆད་པར་ཡང་ནམ་བརྩ་སྟ་ཏོག་གེར་ བིཉ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་བཅི་ལ་ཡང་ཆགས་བྱ་སེདདོ། །ཟམས་ཿང་ཁྱ་ལི་ཏེན་བ་དང་། ཏི 
ཞས་པ་དང་། འབེས་བྱ་སེད་པ་ལ་གཉིས་སླུ་བད་བ་དང་། ཆེསྔ་ཐམས་ཅད་ཆེ་སོི་དཤིངས་སུ་ཡང་དག་པརག་ཞ་གརཤེས་པ་ས་། ཙང་བད་ཀང་ར་བརྱྱ་ཧེནང་། དེཆུགས་བའི་གུགས་ལ་སེམས་བ་ཏག་བ་འབ། མུབུག་ས་དྲ་ོང་བ་ག་ཌིས་བལ་བའ། 
རུ ་བ་ུ་ུགས་ོར་བ་གང་ཁ་བུར་ལྟབུ་དང་། གངའྱབབབ་བཟད་པ་འདིག་ལ་ཏགབ་འདེདགན། འདུ་ཐེད་ཏག་བྲ་ལདཔལོ། ༼འམ་ས་གསུམ་ས་འབུང་བའིཡང་སོ་བྱ་སེཔྷ་ནམ་པརཐབཔའྱི་སལ། །འདགངག་ཀེཀུན་གཞི་ 
 ཆར་ག་བང་ཡིན་ཅ་དར་བྱེདཔ་དཔ། ཧིལ རྡེ དཿ རེ གེམཔོགས་པྱོསདཔ་དང་། /ཁམས་གསུམ་གེ་ཆོང་བ་ཡུལྱ་སངཿྱ་སིག་ཡོང་ སྱེད་པ་འདི་ཡང་འདུ་བེང་ནམ་བ་བཞ་བའ་མཐངར་ ཨིད་བ་ཧེང་ ཉིྣན་པར་ 
- ཅབའྲི་སེཁ། །གར་ཁམས་གསུམ་ཟམས་ཉད་ལ་ཆོ་རོབདདས་ཕྱོ་ཉེར་པདང་ ༤ 'སྣངབམྱེད་བ་དང་། ཡཾ་ག་སེད་བ་དང་། བརོངྱ་ཧྷ་སིང་བ་དང་། ཟངྱ་པེད་བ་དཔ་། ཧཱ གྲིས་ཡང་ཆགས་གེའད། ཅ་བ ཟོ 
ུཀ་དཡར་འཁུན་རོ། །དམ་མཁའ་བྲེ་ལཱར་སདབསེདཔད་བཞིནར། འདུད་ཆགས་ཀུན་ནས་ལང་བ་ད་།ཆོབབ་སྱ་ི་ྔདཔྱཡ་བ་དང།གཉིས་སྱུམེདཔ་དང་། བམས་འང་པིཀྣིནམ་པ་པགེས་པཁི་ཁམས་གསུལ་ྱེ་ཆོར་བཅིལ་ཡརཧ། 
 ཅིན་པ་དང་། རཱ་ཏུག་པ་དང་། ལུག་བསུལ་བ་དབ་ སྟེབཔ་དང། བདགྱགེད་པདང་། འདེདྲརགས་ཀོ་ཀུན་གཞི་ཆར་བ་མཚནཌ་དང་ཤིགས་བྱ་སེདཔ་ད། མུཆན་ཏོར་བྲགས་བའེབཟེ་དང་སྣམ་འབྱའཏབ་འབི་ཡུང་། བདར་བ བས་དང 
 ཆོ་བརུ་ིནཔའི་བཟེད་པསལྟབརྡ་བལོ། །དེ་བཞན་དྲུན་བལྱས་། སཱ ྕེ་ལ་ཡོ། ཁུས་ལརག་། ཡིད་ཁ་ཆས་ཏེ་། གཔ་ེདྱཀིས་འདས་པ་དཔ། ཕ་འཕམ་པ་དང། ད་ལརུཔའལི་འདོདཝགས་ཀེ་ཀནགཞི་ཀུནནམ་༡ཝ་བའིཡར་པའའེ་ཆེས་ནམ་པ 


+ ཐཾ བ་ རད ཟླ་ཨུཊ། འག དྟོ་ཁ་ཅླུ་་ཚཾ ཡེཀནས་པར་ཤེས་པ་འབུབང་། ། ཆོཔ་བ་འདོབ་ཆགས་ཀ་ཀུན་གཞས་སེདད་། ཆེ་མ ཏ་སེ མས་དཔལད་ ཡནིན་དུ་ བ་པ 
༣ དབུར་ ཁྲན །ཤརུལ་བཞན་དུཏེག་གོ། །གཤུགས་ཏ་རདས་པ་དང་བཞནྱ་ཧེས་ལུ་མ་ལྟ་བུ་སེམས་དང་། ཤིཧྱཉི་ན་མ་པར་ཤེས་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་འདེསེམས་དང་པདྱ་སུ་ཁ་ཇོད་ད། གང་འདས་བའི་སེམས་ད་འགགས་པ་དང་། མའེངས་པོའི་མ་ 

ཌ ཙད ད་ཏུདྱ་བུངབའ་སེཁས་དང། ཕྱ་ཉེ་དམ་བརཤེས་བ་གནས་བཟངཉེནད། གདིགུ་འཛིག་བ་དཔ་། ིཏག་བདབ།ུས་སནཔདུབ་ ་ཏིདྱསད་དང། གྱ་བད་བདང་། མཚནཏེདྱམད་པ་དུ།བབཆེདཔ་དང།འྱུབ་བཅེ་དཔད་ 
ལེ ར་ གཏོང་བྱིད་པ་དང་། སན་པ་སྱེད་པ་དང་། ཅཅ ཐ ༽རང། གཅིག་པུ་ཨ་ཡན་བ་དང་། ཐདད་པྱ་སེད་པ་དང་། གཉིས་སྤུ་པེདབ་དང་། གཉེ ས་སུ་ལཱ་བྱ་སེདཔ་དང་། དངས་པྲ་སེད་ ཤ་དང ཧེམས་བྱ་སེདཔ་དང་། སྩེས་པ་ 
¢ ཧྱཾད་བ། ིི་ ཡལ ཧེ རཿ ཊ། སེལ་བྱ་སེདབ་དང་། ཀུན་གཞི་ཐམ་ས་ཿད་དང་ རོ ༼བཝ་བ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། འདས་པ་དང་། མ།འཇངས་པ་དང། དྭབུང་བའི་ཆུའི་གན ས་མངེདབདགའ་བའི་ཕཕལ་གིདངམ་པ། སེམས་དཔཔདྱ་ཀྲི་དམ་བརྲ་ 
' བཅིན་ཛིལ་བུ་བཞོན་ྭ་ནང་བར འགྱུཔཔོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལུང་ཏི་ཡ་ད་ཟ་བ་ལ་སཱང་བྱ་སེད་བའི་ནས་མཁལ་དཔ། སྣང་བ་གཉེས་༡༡མཚན་ཉིདྱེདཔདྱེསཅྲ་ོལ་འཇོད་པ་དེ་བཞིནང་། སེམས་དཔམདྱ་ཀ་དམ་པར་ཤིས་པ་ལ་འདྲོདཅགས་ཏིགནས། སཱང་ ( 
དབ ར་དངྱ་མདཔ་གཏིལ་ཀོ་ཡཚནཏིད་་ཧིར་ཚམ་ཤསའདཔ་ཡབ་གཏས་སུ་ེཔ་། ནསྤྱ་ེད་དང་།ག་གགསྱ་སེདཔདང། བ་དན པ་ཉ གྱིམ སེངས ལན་འ 
༡ཀྱཚཐལ་ཁ་དེས་དེ་དག་སདངོ། [ཙྱཊཿ གསུམ་ག འདོདཆགས་ཁཀུུདྐཞི་ནཔ་པར་སིུགས་ས། །དི་ལ་གནས་ཡྱེདབས་ཨེ་ལ་འང་ཆགས་པྱ་སེད་བའི་བར་བུ་། དེལྟད་མབ་འདྲེང་དཔ། ཐམའི་ཉེདམངས་པ་ཉེ་བང་ཞེ་བཔའ་གུརཔོ། ནམ་མཁའ་ཇི་ཏུང་སུན་པ 


¬ གནས་པ་ཨེ་ཏ༨༠༡༤ 


རྒྱནཊེབ་།””་སཱང་བྱན་བ་དང་ -„ > ], ¬ 
ཐཐ ལ་ཁ འེ ་་ོ་ ཡེདྱ་སིནམ་པར་ཤེས་པ་འདདཆགས་ཀུན་གཞི་ཡང། ཨུན་བྱ་ལེདརང་ལབ་བྱ་པེད་པ་དང་། མཚན་ཉིདྱ་མེད་པརབོབོ་ཏོྱཾ་པདབ་དབ་། སེམས་ད ཡེདྱཀེ་དམ་བར་གེས་བཅི་ཡང་ཆགས་པ་དང 
| ཀླ་ཐར་ ་བྱས་ཏག་བ་དང་། སུགས་ ལྩོང་པར་། བ་ །ཧེང་བའི་བཚ ཤིད་དང་བཝ་བའི་བཟེད་པ་བྱསམས་པར་ བ་འདེ་ཡང་ "ཅྭ་བ "ད་པའ་ སྐ ལི རཿ ལེ བིའི 
གཀ་གཞིདྱར་བགང བ་ས ངག་གི 1 ] ་སྐྱོར་བ། དང་། བཅ་འཁུས་དང་ཁའ་འཕབ་་ལ་({པ”" 
= གུ་ག་ས་གེད་ཁརལབའྱགཔོ། བོགས ུ་གཞ་པར་ར་ཧ་སམས་དཔའ་ཞེསརེཁ་ཉནངས་བཞིཝ་ལ་ལས་བད་བན་པར་བའཞི་ྟཀ་ཁད་ཧོ། གངྒྱ་སིཀ་གིས་གཟུགས་ཀེ་མཚད་ཏད་ 
ཞངོ་བ་དམ་པ་ནས་། ཉེ་བའི་བརུ་བུ་དལ་ཆར་བ་ཚུའིརུ་བུརས། རླ་ག་པར་ བྱ་སེར་བར། ུ ུ 
བབ་དགྲ། ཆོག་པ ཉེ་བའེ་བར་བུད་ལ་ཆེད་བཚུའམུ་བྲུར་ས། ླུག་པར་ ། མངོནཔར་དག་བྱ་སེན་པར་འབུང་བར་ཆར་བ་ལྟེ་། དེ་ཡང ༄བཅུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་ཏུབཏག་གོ། །ངི་ཏུར་ཡིཀ་ཅིག་གེས་ 
ད་ག །ག་་པརསལབདམ་། པི་ཉུར་ག་ ༼བཀད་བའི་བར་བུའོ། །སྐད་ག་འཇིགས་ཁ་ཟད་པའི་འྱྱུཡད། ཧས་གསུམ་  ིཞེསྲང་མཐལ་ཁ་དེས་སྕབབ་ནས།། སབུྱ་ལེའི་འར་ངུ། ཞེ་སང 
སོཾ རོའ གིག གས་ཞཔལ་བ་མས་གཞོག་པདང།ཞེམང་ནོ་ཆརབད། གཏོམ་བལ་པརའྱགརལའི་འར །གཔའེལཿ་ཅན་ེ 
གྱ་ྲུག་པདཔ། ཆ་ གཀའྱང་བུང། རོའོ འཛིག་ཁ་བྟཏག་པ་དི་དགྲ་ཁབ། འབྱབདྱའིཏག་པ་ཞེས་བ་བའི་རང་དུབཟད་པ་ཏུ་འརྱའོ། ་བཞིནབྱུ་དབས་ལླ་དམ།། མེད་ཆོས བར་དུ ཡེདྱ་སས་གང 
_ རསུག་བ་དང་། ཾ་མངེས་བའྲེ་ཆེས་དམ་བདགས་བདེ་ལ་ཡང་། གི་སང་གེ་ཀུན་གཞིནས་། ཀུདདས་ལུང་གེ་ཚར་བུགནས་འར་བར་འགྱུངརོ། ད་ལ་ཡངྱ་བངརུཁ་སམས་འབལ་ཞེལང་གི་ཀདགཞི་།ཡེབ་ཞིསྱ་གཱ་པ་ཀནཨ་ོག་ཁར་འ 


¦ །འ་དེ་ཅེདཔ་ལ། དེསུའུ་གཡས་བཤད་བའི་འདདང་། །མ་སཁའབིལབ་ལ་བྱེདཊབ་གེ་བྱསདབ་ཉུང། ཞེསཔགི་ཀནགཞི་ཡཔའེབཞིནན། ཡེདྱྲི་ནམ་བབགེས་པ་ཞིབདེ་ལ་ཞེ་སངྱསེ་ད་བགའ་བྱེདཔླཊ། 
„ ཨི་ལ་ཡཔཆགས་བྱ་བེདཔ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆམས་ཿདྱཀི་ཞ་ངགི་ཀུགཞི་ཆེདབྱ་ྟེ་དགཔདང། སུག་འསུ་འདུ།སྟེངཔ་དང། བདག་སེད་དང་། མཚན་ད་དངུ་ཟལ་བ་བདགྱ་སེད་པ་། མཆན་ཉིད་དངགལ་བལ་དེདཔ་བླམ་པརྱི་ དཔའ 
མང་། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསན་ཐམསཅད་ཡོངས་ཨུ་ཧྱུ་པ་ཏེ་བརའཆོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྩིཉ་པྱ་ཤའོ། ཅིགསཉི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབསེམས་དབའ་ཡིག་གས་ནངགིའམ། གཟུགས་གཔངི། བསེདབ་གུ་བའ་བ་དས། གཔཡར་ 
° / འདིལས་འདས་པ་དང་། མཁངོས་བདང་། དྭལདབུཔ་བའེ་གཟྲུགས་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པའི་གཟུགས་། ཡཇདག་པ་མ་ཡེན་པརཀུནྩ་ཏོག་པ་། མུན་པར་ཧཱུདཔ།། འདྲོ ཅགསྲ་ཉི་གནས་། ཞེ་སུང་གགནས། ཏུག་པ་དད་ 


 བདེབ་དང་། ཐེར་ཐུག་པ་དང། བདག་དཔ་ ཚིགཔོའི་པའི་འདུ་ཤེད་ ཏུ། རྲ་ཉིགས་པའི་ཉནམངས་པོའཀུནཔ་ཧྟེ་ཞིབའཕེལ་བརང་། ༼ཁམས་ གསུམ་པེ་ཐམས་ཅདྱ་།ཅ་ཞ་ ། ནམ་བགཉིས་སུཉེབར་ད་།་ 
ཙཾ ཏེར་ལེན་། ཤྱན་ཆྱཾས་མློཊ་། མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཕྱུ་དང་།] ཀེན་གྲས་9ྱེད་དཔགཏུ་མྱེད་པ་ཁ་དགྲོགས་གིང་། ཉེ་བརའཛྲནཏ། པལམཐབཞེཿྱཧསྱ ཏག་བ་དང། སྱུག་བས་བ་པ་ད། སབདང། བདགྱ་མེདཔར་སཱནད་། ཉེ་བདང་ 


བཞག་པ་དང འདེག་པར་ཡང་ཏེབརྱ་་ཏོགགི་འདག་དང་ སག་དང གསེའབ་དང་། གང་ཟག་ཏུངིགས་ཤིང་ཏག་པ་དཔད་པར་སེམ་སྟེ།། ནངདང་ལའིརེནལ་ཕུངེ་པང་། ཁམས་ད ཨཿང་མས་ཀང་སྲདག་པརཇི་ཉབབཞིན་ 
ག་གི རུ་ཀ་གལ་གུའ།ལབ་དབ། ནམ ྱ་བའཀགནས་ལལ་ལ་ད་ིས་པདང ནམ་བར ནམ་ར ཉྲ་སེདཔ་འཊ འྱཞགས་པདང་ མ་འགལ་བར ༡༩ ཡཔདག་པྲ་ལནདཔ་དྲ 


༼ ༢དག་བདདྙཏ་བ་བཞེནཏ་འགུཧ་ེས་ཤ། བདེ་བ་དང་། སུག་བྲས་ྱ་ཉི་ཆར་བ་དང་བལ་བཞི། ཤེས་དགའེ་དབང་་ལ་སལ། ༨༧ 
ད་ན ཤའ་མཆན་ཏད་བགངའདད། གཡུགས ོད ི་ག་ས་སེལས།ཆ་ལ་ནམཔརཏག་པ་འདི་ལུག་ལ་སསེན། འདས་པའོ འལ 
བཉག་བཡུམ། རྐདཅ་གསུ་འིཀ་བའེ་ཅུ་ལ་དང་། རག་པ་དང་། མི་ཏག་པའུ་ཧལ་དང་། བདེབའམ།། ཀ ་ སཁ་ད་དུཁཏག་བདུ་བལོ། /གང་ངི་ཉ་སང་བསནདཔའེ་འདྲད་གསྲ་ཀེ་གནས་པང་། འེ་སུང་གིསཞམ་ཁ་འཇིཊ་ཅུད་ 
དང ཆད་པ་དང བདག་པ་ཡིད་བའྱས་་གེ་བ་དང་།སཏིལ་དབགལ་བྱི་གེ་་ལ་མངད་བརྩ་འཔགས པྱེས ག་གས བདྲེ ཁམས་གཙུབ་ེ་ཟམས་པདྱེ་འདྱ་བད། ༡ནོཁས་བའྱ་བདང་གལ་ 
ི་བ་ར་བཌིས་ཞི་ེ་བ་ཟརའབུཁད་བའ། །དགག་ ི་ཏག་ལའེ་བམའདུང། ༣ འས ཆད ༼ཡསས་སམ་ལ་མསཁདདདུམ་གསུམ་ག་གམཔངྱ་ད བདེ་བར་བ 
ཧུཅུད་བ་ཤའི་ཆོག་ག་ལམ་དང་། བལ་བཞི་བག་ལ་༡ྱ ཧཿ གས་དང་ ་ཡདེ་ཤཔ། ནམ ་ ངྲཾ རའ གྙུ འྡེ་ཇས་ཀྱི་སུན་ ( ‹ གྱེ་མཐའ་དང་། ་ཡུཿསྭ་སེདབའི་མཐའ་དང་། གནས་ཆང་ཡའི་ཡྲ་བར་ཁང་ 
± 3: ༽ ¬ ༨ དས། ནཿ པར་ཤེས ཅུང ་ཡངསེད། བདབ་ཡ་པྦ་སེར་པའི་ཆོར་ བྱ་སྲེ ཡྱིགས་པར་ས་མོཔབྟཏག་པར་གལོ། །ཡད་ུཔ་ཞི་གནས་ཧྱེ 
ཆཱ ཨིསཧུ་དངྲ་ཧེན་དང་། ་དང་། ཉེནྭ་སེད་པའི་ལུག་མྲཐབྒོརམ་བ་བྱས་གཏིས །ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཉེས་གཏེ་མུག་པར་བལལོ། །འདིལམ་རིག་པའི་གནས་ཆུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པར་ཡེཊཡ བདང པ་དི་བྲན་ིགས་ ཨུས་དངངག་དཛ་ཡདྱ་ཀའཱ 
| གག ཀོ་གདན བུང་འཟེན་ལ་དིགཉམགསཁྱ་སེ། འུར་བྱ་སེར་། བདགྱ་སེར་པ། བདག་གྱི་མེངཔ་སཱ་། བེ་་ཉང་སང་བྱསནད་པ་བཞིད་ནོ། །ཆིག་གེ་ཁམ།ཡང་དགིགས་དྲུ་ཡེད། 
ཾ ུ ཆེ 
རྤ ༣ 


ཱ 


པི 


¶། བབ་པ འད་སི་ྲགསཔའིཧན་། གནས་བྱ་བ་འོ། དེ་ཧ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་གནས་བྱ་སེ་པ།ཆེགཞས་བ། ཇིག་གི་ལམ་ཙམ་དུབ་དདུ་།འད་ཡ་བདག་དཔ། ཡན་ལག་ཉནདང་ གང་བགྱ་དད། །ཡུས་དཔ་འཔཡེད། ་ 
ཀླརིལ་པ་གཏིས་་ལཱངབ་སྟ།། དེསན་མ་ཐིག་པསཔ་སྟང་པའོ། ༼ཁུང་དུ་མ་བསྟནད་པའི་སསས་ཀརུད་ཀང་འགྲེ་བཁྱེད་པའེ། །མཆན་ཏིད་ཇུ་སཱང་བ་ཡངབརྔད་དུྱེད་བོ།།|མཕེཊ།བདང་།སེད་པའི་སེདབ་དང་། སེམས་དང་ཡིདྱ་སྐེ་དས་བརཤེས་བ་དཔ།ཁབ་ 
_ ་ཡུབ་དང།ཏུབ་གསུམ་ལ་ཡདཉིགས་བ་ཡཔ་ཡངདགཔཞི་མྲའཡིརྲིས་ལ།།དགེབདུང།༅ིད་བདམ།པཊ་ལ་མཛན་ཉདྱཉིསྱམདད། དསནི་རག་བྐི་སེངབའ་། །ང་མ་རགཔ་ཤནདཔབདས་། འདདལ་ཏག་སེ།།གདཅིགཔ་གངལ་ཡ་རེག་ 
༼ གཉེབ་སྐད་ག་མདེ་ཏེད་ཁྱ ཅ་གནས་ཤང་། འགགག་ཏུ་། སྐད་ཅིག་ལ་གཉི །ས་ལྱ་ སགནས་ས།། །སྣ་ིག་མ་གཅིག་ལ་གཉིས་སེབ་འམ་འགག་བྱ་སེད ྱི། མ་རིག་པ་འགགས་ནས་། གདཅིག་མ་གཉོས་བསྲ།་འད་བེདེ་སེ་།་ 
.4 ཞས་ཡ་དིག་བ་སྟད་པ་སྟེ།། བདཕྱེད་བའེ་ངེབ་ཡང་སྐདཊིག་མ་གང་ལ།། ུད༽ = ཤྱིད་རང་ཁ་ལུས་ཀྱེའདུ་བེད་དཔ། དག་གི་འདུ་ཤེད་དང་། འདྲུ་བེད་གསུམ་འགགས་ ས་ཀ །ཡབ་ལུ་་ེ་འདྲུ་བདྲ་གམ་ནས་། འདྲཅགས་དངགལ་བཞི་འབལ་ལགླང་ 
_][ ངག་གིའེད་སྱེའ། /ཡང་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་མཐྲལ་ཡང་ཡདཀའུྱེདཀིཕྱནརྱམ་ངག་གིའཧུབན་ལའཇུག་གོ།།།ཡ་ཀ་འུབྱེ་ཁགེས་ན་། ངག་དངེརིེད་ཀུང་།འྱ་བད་ཉ་བར་ལེན་པལ་ཡདད་པར་ཏོག་བ་དང་། ལུས་ཀེ་འིད 
རོབ་ཁུསཱ་ཁུར་བྱེ་ཙོ་ ཆགས་པར་ཡངྷ་ེ་འགུར་ང། །༥དེ་ཀྱའཧཱྱེད་མ་སྙེསན་། ཡུས་དང་ངག་གི་འཧྱཔེདན་ས་ཉིུམ་གསུམ་གིའཇུག་བ་བརུགས་པ་སུདྱངུ་འབྱསཔདོ། །པག་གི་འདྭབེའས་སཱས་དཡུས་དཔདྱ་ཀི་འབྲུབ་དྲད་ 
ི་ུགསུ་ཾ་འདག་པ་ལལ་དའེདད། །ཡངའདུཧག་སམ་གི། མཚན་ཏོདྱ་སིཀནས་དེ་ཏད་བས། ཁ་མ་སག་ཨུམ་ན་སཱརའྲ་དམ་བར་ཤེས་བའི་གནས་དང། སུངབ་ཟག་བརགེཏང་ཡད་ཧེད། སེལ་བེ་བཏང་ཡངསེདད། དེས་དད་པག་ལོང་ 


:: ®` 


། ར་ ༡༩ 
'བལོ།” 


༥༥ཁས་མྲཔལ་ -ོ = ༤ ༤༽ -. » ༨ 
། །འའཱ་ཧེད་ ༈ཅུ་ག་ རཔ་བཞནྱ་བཾས་སཱལད་པས༡ ནམ་བར་དག་བྷ་གཏིས་ཨཱུ་སེད་བའྲ་ཇེས་སུ་སར་བ།། སྤུནབྱ་ཨེད་པ། འཧྲུ་བེད་ནམ་པར་གཞག་བཀ་ནམ་མཁའ་ཁྟར་སེང་པལོ། །།ཤཱཿྭ་ཀ༡ཌ་བེའྱཧུཁ་ཡང་དཀ་པའི་མལི་རང་བཞེན། 

བེ །ཤྱི་ཡའེ་ཡཔའ་དང་། བར་དུ་ཡཔ་མྱ་བང་བ་དང་། གནསཿམེད་པའྱོར་སྙེཔཔའོ། །ངག་གེ་འདུ་བྱེདཀྱང་།ཿ ཅིས་ག་པ་དབལ་བའྲི་དས་བཏུགའ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་སཱོ་བཏགས་བ་སཱ་།། ༼ཁམས་གྲསུ་མ་བང་། གཉོས་འདྲ་བལ་བླ་ 

“ཤྩ ༤ ་ྲ ིན་ཅབ་ཐབ་བྱ་སེད་བསྭ།ད་གཨུམ་ཟམ་སཿདྱེ་མཚན་ཉིད་དབབལ་བ་། སམས་༠ནྱསེད་པ་ནས་། བང་བསེགེབར་དྱུ་པདབ་ལྷནམ་ར་ཏོགཔ། གཏེཨུག་གེས་པ་པར་བཔ་ས་བ།ཨན་ྱ་ེཔ་བཔབྱལ་འ བྱ་ད་པུ 

༩ ༤ ། སྟེབོབ་། ནམ་མཁའདང་མཚུངས་པའ།་ ༠ ཾནཀཀིན་དས་ མ་བརཤེས་པ་ལ་ཡངས་སུ་ཏོག་བརྲབདང། འདྱུ་བེརྡད་པ ཐི སནྷཾ་སེས་ན་འགུག་པ་ཡེནྱ་བེ༽ ནམ་ལརཤེས་བའྲེ་སུནདེ་ཀི་བརྩ་པ་བྱ་བའཔ། 
མར སྭ་དུག་པ་འདེ་དགྲཀང་། འད་བ་དང་། མྱ་འདྲབ་དཔ། ད་པ ༥ སྐད་ཅོག་མ་དང། འགདཔའི་མཚན་ཏད་ལ གནས་བའོ།།ཡ ༥ ཏེ /པནམ་བརགས་བ་ཞི། རམ་བར་བོད་བྲི་མཚོད་ཏིྱ་སི བི་ཤས་པ་རང། ། 
ཡིགས་པ་དཔ། དགེ།བ་དང་། ཨོ་དག་བྱ་བ་ྱཾས་གས་བ་དཔ། ཟག་བ་དང་བཅས་བདབ། ཟག་བྱ་ཡེད་པྱ་ཡི་ངྱཾསིགས་པ་དབ།། འུས་བམ་དང་། འདུམ་མྲ་བམ་མོྱཧིགས་པ་དཔ། རྒྱ་དང་ཧནྱ་པ་ྲ་ཧིགས་བ་བང་། ན་ད་ྱིིྱ་ཉི་གས་བརང་། 
སློ་།ཟག་བ་དང་ | གགས་པ་དང་། འབྱུ་བས།དང་ སྦ་པེངྱ་ཡགས་པ་དང། རྒྱ་དང་ཉེནྱཡིགས་བ་ངྲོབ།། ཁམས་གསུམ་གངང་། ངཱས་ཀྱི་དཔ་བྱ་ ཧངྱ་གས་ལ་པད་ 

སཱ་བ་དུང། ཟཱག་བ་དང་བཿ་ས་བདང་། ཟགཁྫྱ་སྐེརཁྱ༡༡དྱ་སོག་ས་པ་དང་། འབྱུ་ཐས་དང། འདུས་ཨྱཧྱས་ཧེཿངྱ་སིགས་པ་དུང། རྱ་དང་ཉེནབེངྱིགས་ཐོ་ཇྡོལ། ཁམས་གསྱུབ་གངང་། 


| | ༩ ོས་ཁ་དག འཅུང་བཟེནཅོྱིགས་ཁའ། ཁ་ཇ་དུག་ཁོགམ་ཁད། སྐབ་གདམ།རུལ་ཡ་ཞིན་ཡད་ཁ་ཨེད་བཞ་། བརམདྱ་ེན་ིནཔ་འ་མ་དཔསཅས་བ་དམ། བླམབུ་ཁ་ཡ་བས་ 






།༢ཉན; 


ཆེ | །བརཧྲི་ནས་བར་ཤེསབྱ་ཧེདྱལགས་པས་། གཟུགས་ལ་ཏེ་་ཀྲབྱ་སེནཔ་ནས། ཡིད་ཀི་རལཉེཔརཀི་ྱ་སད་པ།། ཡ་སུངབ་ལྷ་བུ་རང་བཞེན་མྱེདང། ལུས་ཕྱེད་པ།། གནས་ཕྱེད་བའེ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནི་ཝན་གི་སཔལ་དང། ཤི་པཞི་བཟལ་ 

„ ༥ བར་ག་་ཐའ་ཞི་ཡང་དགག་པའི་ཡྤཿའྱ་སེདཔས།། གཟུགས་ཀི་ཚན་ཏིད་གཔདུའང་ནམ་པར་བཏག་པའི་གནས་གྲུ་གབབ་དང་། དྱའཔར་ཤེས་པདྱ་པ་ནུས་ཏེ།། དེས་ནྲ་ནམ་བར་ཤེས་བ་ནྲ་སང་བལོ། །ཡཔཔ་པར་ཤེས་བའྱེ་ཧེནགིསྤ་བེར་ 

ན ཙོ ། ཡེན ཤད་ག་ཁགཙི་ལ་ནམ་བབགས་གིང།གང་འགགས་ནམ།།ཆེརངག་གས་གེལ། དབད འདུ་ཤེས འཧལཔཔ།ནམ་ལཤེས་པ་དང། གཟུགསཁེན་པའི་གཔ་འདི་དུ་ག། བ་ལ 
རའ གག་ེབཅན་ཏནདང།བཿྱ་གུབལ་ལ། ༽ྦྱཾ་འཇུག་པས།།དཔནྱི་ི་ཞས་ཤམ། གྲ་དགས་ཞེས་བ་ཁ་ནི་འུལ་བ། ཉེན་པ་བཞི་ལ་གཟུགས་ཤེས་ོ། གཟུགས་ཨདབའ་གངསད། 
¿ ༼ཤབིནཔ། གནསདཔ། རཱསྱདབ།།མཆནཏེདསདཔ།་མཚད་ཏེད་ ་དབགལཁསེ།།ཚབབཕྲ་ནམཔརྱ་པའ་མཛནཏོདནབཏ་ས་མལ། ར་དང ཁྱེན་ལ་བྱུས་པདཔ།འྲགས་གུ་ཀ་བརངས བཞེས་པ ཆསའདི 

| ཀཱན པན་ཱན་ནས་འདུ་བ་དཔ། གནས་རགྱཏྭ་ནམ་བརི་བ་རབ།ཏ་སི་ཤཾས་པ་ཁོ།།རེཿིའྱི་ཉིཔཞེན་། ཆེས་འདིདགཞི་ཐམ་སཿཅདཁམས་གསུམ་ལས་གལ་པ། ནུས་གསུམ་ཁས་ཤནདལ་ནས་པཔའདས་དང། མཏཔཁ་བདདང་། ༥ངོས་སུ་འདདུད་ 
_ བྱ་ཡིད་པ།། ཁ་ཟསྦྱ་བེདཔ། དངེམ་པྲ་པེད་པ།།ཆགས་པྱ་སེནཔ།།ནམ་པརྟ་དག་ཁྱ་ེད་པ། སླུམ འབུཔབྱ་མངཊ གཉིས་སྱུ་གེང། རདྱ་སད་བ། ཀན་ཞེགྱ་མེའང། དབང་དྲུགརད་ཁྱ་ེངཔ། འཆེའཕྲསེཌཊ། ཉྱསིད་པ། མཛད་ཏད་ 

_ཤྱིནཔ། རྱམ་ཁ་ཨེབ། རྒྱ་མྱེདཔ་།བདག་གྱ་སེདབ། འརོད་ད་མད་པ་། ཆདབྱ་སེངཔ།། ཏག་བྱ་ལེདབྱ་བ་ྱེདབ། ཕྱིཌ་སེདཔཡོ། གནས་ཡེད་པས་ག་ུགསྤ་སེད་པའོ། ཡེདྱ་སདཔལོ། ནམ་པརཏོག་བྱ་ས་ལོ། ཡད་པའ ནམ་པར་ནའ་ཨེའ། 


༢༩༦ ༥༢༨༩ (༨/3 ༣ 11 རི 
༡ ༧༢༥༥ ༡༠༠༨ ༢༩།༦༠༦༢༥།༦༠༦༢༥༦༡།༢ཧ༩༥།“༢།ཧི་༦།༥༦། ན་ལ།༦༨)༣༡༥༠ཉི)༠༨༦༣༥༠༦།ཛ༥ཞེ་༥)ཡོ་ 


! ཤེས རི ཐི བཨའུ། མཛེན་པར་འྱགབ་བེད་བཡོ། དུས་གསོདང་ཁ ཡས་གསུ་པ་ཐམས་ཿངྱ་ཁིྲ་བུ་གསྦ་ཧར་བུའ། གུངབ་བཞི་པོ་འདེདག་ནེ་དཔ་མཁའ་དཔམ་ཆངས་བཁོ། མ་ཆན་ཉེབྱ་པར་པལོ།མུང་ང་སཆུངས་བལོ། 
རི ༄ཿ། འབུ་ཏྙདདཾད་ཏཡརོན་ཏིདད། ཅུས་གུསུ་མ་ཐ་དད་བྱ་སེནྱ་རིང་། འགྲོ་བྱ་སེདཔའི་ུལྱ་ཧེས་ཡང་དག་བའེ་བཐའི་ཇེས་སུ་པ་ཞུགས་པའོ། འཇིག་བྱ་པད་བའོ། སྭང་བྱསེམའོ་། ང་བཞེནྱ་མེར་བའོ། པབོ་ཉིདྱཉེས་ 

་ཱ ཁ ། །ྱན་པལ།།།ད་དག་ནི་གབཏུ་སངབྲགས་པ་དབ་།ེས་བ་དང་། ལྭ་སེམ་པ་དང་། ལབབ་དང་། འགོ་བ་དང སུགས་བྱུ་ཧེད་པའ། ཁས་གསུམ་ཐམས་ཿདྲ་དགཏསྲ་ཀ་དངས་པོ་བཏགས་བའི་མཚ་ཉེདྱ་འ་འཇུག་བྱསར་བའོ། ཐང 
༼བ་ཡ།དསསེདཔའ། ཀགསཆེདཞང་པ་ཞི་ལའདདྲག གེ་མཛན་ཞེད་ཁྱསདཔའ། བ་ད ག་ག་གདསཀེ་དབས་ ༤ བཀནས་ལནས་། གནསེན 
356 །སུ་ཡུཁ་གནས་ཀྱ་བེངས་སུ་གནས་པ་མ་ཡན།ས་ ཱ སྭ་དཔཡད་དང་ཡདྱ་ཀུ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་གནས་སེ་ལད་པའི་འདའ་དང་། མཆ ན་ཏེདྷདམ་ཐར་གཞག་པ་མ་ཡེ་ ནན གཞུགསྱ་སདཔའཕུཔ་བཞེ་ཡ 

་ | འདདཀུད། གནང །༡དངས་ཡཱ་གནས་ཀང་། གཟུགསྦ་པེད་བའི་ཤུང་པའི་གཞེ་དག་ནེ། གཟུགས་ཀཿཡང་པའགནས་ཀྱ་དཀཡས།གནས་པ་མ་ཡེན་ནོ། ཁམས་གསུམ ལས་ཀེམཚན་ཉིད་ནམ་བརྡ་པམ་ལེ་རེསབུའ་པད་བ་། ག་ཁུགས་ཅད་ 
ཐཱ ་ ཀནས་ཀེ་རཱཧངས་སུ་པ་གནས་པའོ། དདགན་བདག་མེད་པ་ནས། གང་བག་གི་འརདྲུ་མད་པའ།། བརདདཔྱུ་པདཔའ།།ེྱིཔེད་བལ། གཟུགས་མེདཔའེ་ཡུཔཔའི་ལཞེ་པ་དེབག་དེ སངབལེ་མཚན་ཉདྱ་ཊམ་གེནདཔགདངགོག་ 


འཇིག་པ ཟེར་བུག་མཁམན་པ་ཁོ། །གནསྦ་ལེ་ངྲ་ིགས་པས་། ་མ་ནུཁ་པེད་བའོ།ྐད་གཅིག་གེས་ལེ།ཞེབྲ་བའི་ཚུཁྱ་གས་ྭནོདབྱསེང་པའོ།།འགག་ཁ་ཨེད་བས་ཚགས་བྱ་བད་བཅོ་། གེར་ཐ་འཛིག་བ་སེ། དན་ཡངཔ་བཞི་པ་འདྲེདེ 


ཿ ་ ས་གསོལ་བས ཉེ་ར་ལེན་པའེ་ཕུངཔ་ལཱ་པ་འདིདག་ཏམ ) ལྐད་གཅིག་མཁྱ་རུནདཀྱལ་ཧེསྭསེ་བ་མ་ལྡི། ཡན་ཧུན་ལས་ ་ཤེདདངུ་འ རཱ 'ཤིབསེ་གནས་པའི་ནུ་ལ ཀྱེ ལྟོའི 
| ལནཏུན་དུཉེ་བར་ །མིངས་བ་མ་ཡེན། ཤནུད་ལས་ཤནད་ཏཱ་འེང་བམ་ཡིྡ་པོ། (ར་བ རྩེ གུས་སེད་བརྩསཔ་མཡེན། རྐད་གཅིག་མ་གཏོས་པའི་གནས་ལ། [མྱ་སེད་བརག ཟུགས་སེ་མ་ཡན་ག། སྐད་གཅེག་གའ ནས་ཁ་ཉེ་པརལེནད་པའི་ཕུར ུ 


ཟ་བ ཆེན་ད ་གཞུག་ེག་གས་་ ཏས དལ གནབ ་དགས་ད། 

ཟོ ཡདད། [ཧྱག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང། ན་བའི མ་པར་ཤེས་པ་དང། འདྲ་བ་དང /འབུལ་བཞེལས་སྤགོས་པ་མ་ཡིན།། གཅིག་ལ་གཅིག་འབེལ་བ་སེལ་བམ་ཡིན་ རྱན་གནས་པར་ཤེས་བའེ་ལསཏེ ཤགས་བེས་པ། ནམ་བུ་ཤེས། 
པརྟེས་བ།ཤས འད་གས ན་བའི་དམ་བརཤེས་བའྲི་ཤིགས་པ་ཡཔ། ཨྱིག་གྷི་ནམ་པརཤས་པ་ཡང་། ཧྱགོག་ ནམ་པརཤེས་པའུ་ཕགས་པདྨརུརྱ་སིབཧེད་པ་ནས་། དིལ 

ཡ་བའི་བདདུ་བྔདོ་བ ཏོ [ཡིག་གི་ནམ་པགེས་བ་ཡང། ཏུག་པ་དང་། རཏག་པ་དང་། འདེས་ཏེ་འབུར་བ་མ་ཡེན། ཁམས་གསུ་གི་ཅད་བདང་ ཏག་བའེ་མཐཔའ་ད། འདེས་ཏེ་།འྱབཔབས་ཡིན་། རོས་ཛཱཾས་ཅད་དུས་གསུ་དང། ཟྱ་སིདདཔའི་མཐའ 

ཿ ཌི་བསལདད་པ་ཨ་ཡེན་པ་ནས། ཱ དེ་་ནམབདགས་པའིབད་བདཌ།།ཁོ་ྒན་པབཤེས་པ་ཡ། བདེ་བ་རབསུག་བསུཁ་ཤོ་དས་པའི་འདག་གེས་ཐའ་འཇེས་ཏེ་ འབུང་བ་མ་ཡེན་། བདག་དང་བདགྱ་པེདཔ་མ་ཡེན་། སུག་པ་བཔྱ་པེ་སྲུག་ཐ་མ་ཕན་ ཌ༼ 
 ུསྱབས་དབ་འཇུ་་བས་མ་ལ། ཅད་པ་དང་བརྟག་པ་མ་ཡན་། མཚན་མ་ཡྐ་། མཚན་སྱ པེདཔ་ཨ་ཡེན།། གཏིས་སྤུཿདཔའིསཐལམ་ཡེད་། ཡང་དག་པ་ཞྲབྲ་བལཉེ་བར་འདི་ནད་པ་མ་ ཡེནཔ་ནས་། ཡིངྱ་ཀྲི་ནས་པར་ཤེས་པའི་བང་དགྲ་ཀུང་པོ།། 


༣ 


ཇ། 
སྐད་གཅིག་སུ་གཏིས་ལ་འབུ་བ། དནི་གཉིས་ག་ཡང་འཛས་བྱ་སེདཔ་སེ།ནལ་མཁལལ་བཏགས་བཞི་མཛན་ཉེདབ་ལྟལ། སོག་གི་སལགེ་རེག་པན།། ཨིགགྲེནབ་པརགེས་པ་ལ་གནས་ལའི་རུལ་གིས་གནས་ལར་བ་བའ་འོད་། གང་ག 
རོ ། ༥ན་ན། །དེ་བཞནརུ་། ནབ་དཔ། སྣ་དབ། ལྕེ་པཔ།། ཡུས་དཔ། ཕྱཀུར་བཇོད་བརྱ་ཧོ། ཧིགགྲེ་ནམ་པརྐ ཤེས་པའྱིཉེནཔ་ཀྱས་གཟུགསཀྲི་འདུས་ཏེརག་པ་ཁ་ངྱཾགས་བ་ལ་ཡོད་པའེ་བཅན་ཏརྱ་ཀི་པང་བཞནྩཔཆགས་མརཤ་བཞྲེ ཤིར་།སྐ 


ཕྱཾག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས།པ།ལཿག གས་ཏ) ཧཾ ཉད བའས། ཤེ པ་ཞེས རྨ སེ།ལ་བཤཟེང་། ཐ་དང་པ་སེད་།བངྲ་བ་དང་ །བས་ལ།ངང་། ནང་དང་། ཤའརི་ར་བ།་བར་2 ེ ཧེ ཡབ ༥\ ཐེག་པ་གྲསྤ་ས་ངང་། སེ 
༡ བས་དང འདེག་མནོཔ་ཉིང་ས་འོ་ ར་མ་བ ས་ཡུལ མ་ཡེན ཟག་དེ 
 བཞས་། ཡད་ཀ་ནབ་པ་བགེས་བའེ་བར་རུ་བྗདཔར་བཁོ། །སྱུ་མ་ལཱུའྱ་ོག་གྲི་ནམ་པགེས་བས་སདེ་མ་ཡེན་བ་འདི་ལྷ་གང་གཅེག་མའེསྭུ་ད་བ་བེད་།ཤེས་བྱ་སད་། ང་བ་ད ཡི་གེབད་ད། གང་ཅིག་ཡའི་གེ་བ་རབ། འགག་པ་དབུ། ཆོས་འདབན་ན༽ 
སྒན་གཅིག་ལ་གཅིག།ལ་ལེ་ཤཔ་འགག་ལཱ། འདིལ་བདབ་པ་དང་ ཤད་འཇུག་པ་པོ་དང། ཚར་བ་དང་།ཆོང་བན་བད་པ་དང་།སེདཔ་ལདང། རྐད་པརྦ་བཏ་བ་དང། །ཝང་བརཤད་པ་འུག་ལ་དབ ཀིན་གིས་ན་པོ་རབ། ནམ་བར་འདིགལ་སྩོལདད་ 
དགུ་ནྷཾམད་གཅིག་མ་དང་པ་ལ་ཧེད་ལ། གདཅེག་མ་གཏོས་པ་ལ་གན་ ༥ ༽པ་མ་ཡན་། ཧྱེམ་ནས་ལནརཱན་ཐདང་པརྱ་པེད་པ་མ་ཡེན་། ཅྒུ་མེར་པ་ཁས་༼ བུང་བ་མ་ཡིནཏ། ཆོས་དངགྲ་དེགད་གཅིག་གེས་འཇེག་བའེ་འ་ཆདཏད་ 


` ཕས དེས་དག་སཱབ་བའོ། ཡང་དག་པའི་ཡད་ལ་ཀུན་རུཏོག་པ་ལས་ལེཞང་ གག་སྟེ། དེན་དག་ནི་ཧ་པར།ཧེ་མཆདདུག་ཀྱི་ཉནད་ཀྱས་རག་པ་ལ་ཏེག་ལ་ འདད ན་པ་པ་གེས་བག་ཀེ་རོགསྐཞེས་གེ། འགག་ཁས་གད་གཅིག་མང ་ 


ཉས་བའེ་གནས་ཁ།།རཱག་གི་འདུས་ཏརེག་བནས།།ཐདྱ་ཀིའདུསཏེ་རེག་པའི་བའ་བརག་འདུས་ཏེ་ར་དུག་གཆགས་ས་བའྲིརྱུ་མདད། འལྲ་ཡིག་གེ་འདུས་ཏ་ར་བའྲ་པིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པས། ཡུས་ལ་རག་པ་ལ་གནས་བའི་བ་བ་སྟེ་།།ཆགས་བར་གབའི་བེང་ 
།གགཅིག་མ། 


ཿ འེ 7 ¡ ་ྒེ 
ེ མཾ  ཉིས་ྱབནི་་ཡིན་ནདགིགཉིས་ལ་འརད་ བུ ཉི་དབ་སྟེ་། ནམ་ ཟ་ལ ་བ་ཉྟ་བུའོ། །ད་བཞིན་ཚོང་བ་ངབ་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང ནཾ་ཐརཤེས་པ་ཡང་པ་རྗད་པར་བལོ། རྱི་གིྱེགགས་གཏལ་གྲུ་ལདག། ན་འབེབས 
2 མང གཤེས་པ་དགས་གུཅེནད་། གཏིག་ཡང་དངས་པྱ་པེར་བྲྲེ་ཡིར་ད། །ཧོག་གི་རྒམ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡེད 'ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། གཉིས་སྤྱུཔདད། གཉི་གཡང་དདུས་པྲ་ཧེད་པའུ་ཤེརར་། དབཞིན་དུ་གནས་བཞིཧ་བསང་ཆགས། 
¿ རརབྱ་ཝས་གཏིཾསྭུ་ཕྱདང་། དངསཔ་ཡིད་དནཔ་མཁའ་ལ་བརྟག་པའི་མཆན་ཏོད་ལྟ་དུའཤོཔར། ནས་པ་འདེདགཞ་མཛན་ཏིད་མེད་བར་ནབ་པདབཏག་ལྷ། ག་རང ་ 
། ¢ དེ་ཀཀབལས་ཏདངམརུ།ང་་ཏིགཔ། ཆེས་དེས་བུར་སེམས་དཔའ། ༽ ཤེས་ཁབ་ཨད་པ།། སྭུ་བབ་ལས༔ 
རྒརྱདྐབ་། གནསྤ་སེད་པ།། ནམ་པར་དུྱགས་པ་བརྡོད་དུ་མྱེད་པ་ཡེནད། ནམ་ཨ དཱ 


ཐཾ་དད་ད་འབྱེད་ འར་བཞ་ དང དྭ།འབྱུ་བཏབ་། ཧས་བ། སེམས་ཉན་ཇི་ཧཱ་བ་བཞེནདུ་སིརམདབ། ཧེནདྱསེ་དཔ་། ཁ་དག་དང་། མཚམ 
༢ ཡང་གཞེན་ལུ་དུ་ཝ།[ཆེས་དང་། ཀུ ཤང་སྭ་པ་དདཔབེད་ད། བབག་བུད་ ཀྱི ེངས་སུ་ཏག་པས། ཇས་ཀྱ་བ་ ཞག་ལཆུ་སཱཆོགས ཀིལ དེ་ལུ 

ཨའུ དོ [རྱད་ ྒ །ཀྱནད་དང་/ ཁ་དོཀཾ་དང་། མཚན་དང་དཾངས་ཨུ་འདེཀོས་ས། །འདེད་པལེ་སྐད་ཏན་ལཱ་ནི། སྐེ་བ་ྱེར་པ་། ལཱང་བྱེད་པ།། རི ཚན་ཏོད་མྱེདཔ། ས་ག 

ཨཿ །ཡུམ་ཐམས་ཉད་ལྷ་དམ་བརྡ་སྟཏ་པའི་པགིངས་ནམ་མཁའེ་ལམ་ལྟ་དུང་ནམ་ ཀུ 


ནམ་པར་གཞག་པྱ་སེདཔའོ་། ནམ་བང་བརད་བ་གསུམ་ནེ། བྱིས་གཅིག་པའེ་བབབཞེན། གེངབ་ཏེད་ ་ུ 
་རབྱངས་དང། ༨ 'པར་ངར་པར་ཧྟ་། དེས་པག་གསུཌ་དཔ། ཨོག་གྲི་དམ་བརཤེས་པའི་ཡུལྱ་ཧེཞདུས་ཏརེག་པ་དང་། ཌབྷཊ་ས་གསུ་རམསཿལ་འབེག་པརཔ། མཐན་ད དུད་པ 
ཧཾ ©| ཏཾ ་།ེང་ྡ་་་ུཝཧ བཞིན་ན སྣངད། ལྱེ་དང་ལུམ་དང་། ཡིདྱཀྲེ་དམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡངགཉིས་སྱུ་མདཔ་སྣེ།། གཉིག་སང་དངས་པྱ་པེདཔའེ ། 


ˆ༢༤་ཐ་སསས་ཅབ་ ཛ་ ད་ཁ་་་མ་ 


ྱརརོ། དེན་ 
/ སྭ་ནམ་པར་ཤེས་པཿ ⁄⁄ < 
ུ འབའགོསཏ་རག་བསྲལགཔ་ཇི 
༢༢ བེསམེན་ལ་ནངཔརྱ་ཨ་་། བ།ལན་པ་ཇ་ཧེད་བ་ཟམས་ཅ་ ་ཿ 
ཁྱྱི ་ལོ་རཧོ་ཧེ་བ། ་ ` ད་ངང་། ཁ་ས་གསུམ་ཐསཿད་དད་། ༼བང་ 
( )) གུ རླན རྤ རྣག ༼བ་དོན་དང་། མ་ཚནདཔ་། ཤྱེ ེ 
& རོལ  འདེད་པའཡར༢ོ་ ཉད་སེལ་བ་དྲང་། སྭད་རབ།པ། པ་ཐམས་ཉང་བོདཔ་ས་བཅི བཐས་ཁང་དུ་ངུད་བ་པང་། ནམ་མ། 
ལའ ག་འ ན་ད ་ ལ་འ དྲ ད། རྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་པ།། ༥ རྩ ཙཅི་ཤོས། བདི ཆུ ཧུ །བལ་ཁ་བརྟགས་པ་ཡཔའ་ངག་ `± 
༥དཏན་དང་། རེག་པའི་སྟེམཆེད་རུག་ ཨམ ; '༽སྱི་ཏུག་བ་ཞེས་ངོང་ །རོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་ཉ་བུ་འདིན་ བང་ུ་སང་བ་ན་། བདུདྱཀི་ཁདུབ་ཇི རཇུག་བ་ཡ་བཅོས་ཀེ་ཅིཆས་སྐུ 
ས་བབ དངུག་ལྟ་ཏག་བའམ།།ཧོ་ཏང་ ག། ༨༨ རེ ེས་ པི ལས་ཇ་བབཞིནཔ་ེདཔོཀ གཔརས་པའྲེ་སམཿས་ 
ཅ་ རའ ད་ཡདས་བ་ཆ་ ༢༨ _ ག་པ་ཞེས་ནལ་པད་ཧེདབ་། #@ + =: འདས་བུ་བྔ་ངོདངྷ་སེད་བའ། ཡེ་ཤ ± 
༥ / 'ང༧་བ་བ་དིན་ར་པེ་ རེ རཾ 3 ཤབ།།དབ་པ་ཀར་༦་སེོང་པ ེ དྲག ༠ ༡ ཀྱ་བ་བ་ ར་ཙུ་ཅ་ཡ་ པབ་འོད་གཔ་ 
ཟླ ལས་ས ངང ཞོན་དུ་བེད་པའོ།་ དལཞིག་ཤཆོངབ་དང་། འ༡ཤེས་དང་། འདྲེད ཆུང་འཀུྱ་སེངཔ་ཡི་མཆནཏེད་ཡེད་ལ་ཧམའ རྐེ གསར ད་དག ས་ག མདོས 
༡ གཔཡང་ཡད་ ཐ་ ལབ ལ་མ འེ ངྙ་¥་ཛཾ་སྲ་དན་བཱ་ཅད་ཀ་ཏཾར་གཏ་ཏང་ 
' ས་ཁདས་པ། འདད ར་ས་ཡས་ང་ ་ 
ཁྱསེད་པ་ ` ཡེན་ཧན་ལལང་ཧང་བརྡ་ས་ཧཿརང ཕ་བ་ཏུག་པ་འཐ།།ྱི་ཏག་ཁ་ཞེས་ངྱཧབ།འདངུ། ` 
$ འོ ག་ད་གཤེས་ད།གསང་ར་ ། ཅད བ་ང་དགུ། སྲིད སག་ རར་ 
དངུ་སདཅོག་མའ་ཅུ་དགོས་འཇུག་པ་མ་ཡེན་ནོ་ 7 
ན་དོ། རག་བ་མན་ཅུ་ན་འདེས་ནས་ཁྱ་བུང་བར་ ། 


¢ 


༥ ༢༧༣ཆཆཆཆ ལ་བ་འ 
| ཁྱེན་པ་སབས་སྐ། ྐ་ཅག་དྱའནགསཔནུནསེབེཔཔཔ་ར 
2 གནས་བ་མ་ཡན་ན། དའ ཉེ རཿ ཙོ 


ན་ནོ །འགེག་པརཤེདཔ་ཡངཡ་ཡིན་ན་ 7 ཆོས་འདེ་དགུ་ནེ་གད་ ཅྲ 
ཤེ དང འུདུ་ཤིས་དང་སེམས འི་ས 
ཌ ཨྱས་དང་། ཡད་ཀེ་འུདུས་ཏེདེག་པ 


།མེ་ལསསཱེས་ནས་གྐདཆེག་པའདི་ཉིདལ་འདུགསྟ། ནདཅིག་མ་གཉིམ་པ་ལ་ 

། དསིས་ཁ་གཞིས་བསལ་མངོབ་སེལ། ད་ལྱལགཔཞན། ་ ངི [ས་དང་། ཁྱེད 

འའ གི ་ཡངཀདཅག་མ་གཅིག་པཡན་། ཁས་གཅིགྲནམ་བསདེགས་པའི་གདཆིགམ་ཡེན། ཆ་གསུཔན་དབའ་འོངབ་ན།སུགབསལ་གི་བ་དང བདབ་ཡར་ེདྱ 

ཨ ཅུག་བསུལ་ཁ་ཡང་ཆེད་པའྲི་ོངབ་ལ་ / ུས་གསུམ་དང་། ཁམས' གསུ་མས་6དྱཀི་རེག་པའི་ ་མཆེད་དུག་ལ་ཆོ་རབ་ནས་པ་གསུམ་པ་ལྙང པར་ཁུཔདུ་ཇུད་བརག་སྟ་། ེ་ཉ་སན་པ་གཞན། ཡཔལལད། 

ཌྷ  དྭིསདཅེས་དེག་པའ་ཉེ་ །བུག་ཁས། ཆོར་བནམ་ག། ཱ ལ་བ་ཨཱཏས་པའི་ཡུང་པེལྭ་དམ་པརབིན་པ་ལ་གནས་ལདེ་ལྟཏུ་ན། རྟག ་པརལྟ་བ་ཞེས་འདང་ཧོ། །ཡརགདུ་བཊའདྲས་ ཉསགཡེས་པའྲི་སེཨད་ 

༡ ཅུག་ལུས་ ནགས སདཔ ༦ ས་པ་དེཿ་གུའི་ཅད་པ། ས་ཟེདེ་ གཉོས་ཡང་སངོས་སུ་སབརྲ་བའ།དཅིའིབ་ཞེན། ཕུང་པོ་ནཔས། མ་པ་རྦ་སེ་ཏག་པ ཿ ལག་པ་ལ་གནས་པ་འདནིདམའ།།དེ 
` ིནཔརཧ་འ་གསདཔ།ེ་བའག་གས་ི་ོག་གས་གཔའར་ད། ཨུསྭ་ལ་ནད་དུནི་སཔབརྩྱབྱ་བེད། སོགནེ་ནགསཀྱི་ཉེན་ལས་སྱེས་ཕ་ཡྐན།། གཟུགས་ནམ་པར། 

„. ¡2 ས་༥ཞ། གཅུགསྐ་ཀིཤགས་ལ་ཡན་། གཞུགས་རལརདབ་ཆཕན། ིིགུཀས་ལནརུནལ་འདགབམ་ཡན་།གཟུགས་མཇན་པར་འདིན་པས་ལྷན། གཟུགས་སྣཿས 


ནས་ལཱང་བརེདབམཡིན། སེག་ཤི་ག་ཞགས་ཀེས་དཔ་ 


+རོར་བ་༡མ་གཏྲན་ས་ ༧ ནྡཾ་མ་ ལེན་ནོ 

པར་འདི འཔབ་མ་ཡན་། གཟུགས་ཁ་མུགོས་བ་དང། འགག་པ་མ་ཡེན་བརེ་བཞིན་ངྲ་བརབའི་ཡེར། རེག་པའྲི་སེ་མཆདྱདུག་ལ། གཟུགས་ཨེང་པའི་སྲ ལ་བ 
དི འུག་ིས་དང་ འདུ་བེན་ང། ནམ་ཕུར་ཤེས་པུའྨིད་པ་པར་དག་པས་འདུ་ེངྱཀིསུག་བསལ ་བྷསེཔཔ་ཞིམ་ཡེན་ནོ །ཆངབལྦབ་བྷ་ ་མ་ཡཱུན་ནོ། ཆོཿ ར་བའྲ་ཇེས་སུ་ཁྲག་བ་མ་ཡེ་དདོ་། ཆོཔབ་འཕགས་པརྨ་ཧང་བ་མ་ཡནདོ། ཆོངབའེ་རྩོ་མང | 
གནེ ཆར་བ་མཆན་མར་འདོན་པའིཤརམ༠ཉན་ེ།ཚང་འཀུནཏུྱགས་པའ་ཤིརམཡནན། ཆརའི་ྲ་ང་བདཊ། རོརཾཾཾཾཾཾཾེེི་ 
ར །་བིད་འགག་པ་་ཡན་ན་། །ཆངབ་འགག་པ་ན་འྱད་ཧེར་ ནམས་སྦགས་པ་མ་ཡེནནོ། ད་ཱ་་་་ནི་ནམ་ལ་ཁའབ་པནས་ག།བུག་ ཕྲ་དཔལ་ལྭ་ལབལད་ེ་བ་ལདོ། མ་མཁའགས ཏེག་བརྡ་པས་ཅར། 

ལེ ་བཀིན་་སནམས་དང། ཅདདབག་བགས་དང། ཅེལ ༥ བ་ནམསྭ་འམ་པན་རུནཐཔརཡེ དཔ ཁས་གསུམ་མཁསཡདམཔངས། ཟས ་ར་་་ ཡིགྱ་མད། ལཅིག་མཁྱ་ཧུནགིས་གནས་པ་མ་ 

ཤཀ ཟན་ཅུན་ད་སགས་ཤར་འཕེལ་བས་ཆེས་དབིངས་ཝ་དདདྱབེདཔ་མོལེད། ནེས་ནདདགན་སེང་ཕའ་། སྐདཅུག་མ་གངལ་སྙེས་བ་སྐད་ཅིག་མ་ང་ུད་ལ་ཁགག་སྟེ། གད་ཅིག་མའི་མུད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་དངལས་གསུ་ངང་། རུམ་གསུམ་ངད 
ས་དང ིམེདམས་ཅད་འྱངབྱ་སདཔ། སབ་ས བདད ཉབ ཏོག་བ གས་འ་དཔའདྲེན། ཆ་བཆོའྱའྱམ་བདས་ཤསབྱས་བའོས་ེ་གའགནསྱལ་ཞསྱའོ། གངཊག་མ་དམཔ་ལམ་རབ་ལེ། 
ཤཾ (ཱ འགགས་ནས་གདཅིག་མགཉིས་པ་ལསེདཔ་ལེ་བའོ།། དེལ་སྲེདབྲ་ཞེན་། སདཔའ་ཆས་དུག་སྙེ་། ིག་གེ་འདུས་ཏངེག་པའི་བརྲཀི་སེད་པ་འབུང་ངོ་། གང་གཟུགས་ལ་མངོནབར་དགའ་བ། གཉེ་མུག་གེ་བབ་ལུབ་བ་། ཡུས་ངང་། གཟུགས་རང༽ ཟླུ།་པང་༽ དདང་རདོད། 
རེ \ ˆ` 


ཞི་སུངབརྲ་བདད། འདི་ལ་ཆོང་བ་གསུམ་པང། འདུཤེས་པ། འདྱུ་བརྨ་དས སངཤེས་ 


| 


ར 


\° 'ལ་འང་ ལླེ ལོར ༢༡༢༡ དར ༽ = རདྲེ་། ༨ 3 སྲ ཱུ ཡི ། ངཱ རེབ ཧུ ་ 

5 རན ཡ་པ ་ལ་ཏག་པའ་ཆོདཔ་ན། སོག་དདས་གཡུའ་བཞི་ན་ན། འདུགེས་རང་། ཏུབདདཔན་ནུང་དང་། དམ་གཁའ་བཞིན་ད། །འདྱུབདནཔས་ནི་སེྱསདབའི་ 

རར །  ཀྱོ་མྱོའ་ཏྲོ། །གཡས་བའ་འཞིན། རི་ ་ ༄ྱཏུག་པ་ཏད་དུ།།ཛུས་སྱུ་བེ་ཏེག་པ་འདན། སེད་པ་ཞེས་བཏོ། གཞན་དུ་འཛག་བྱགས་ལ་ 

ལབ དོ ཟ་པ ལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་། འགེག་པ་མས་སུ་མ་ཏག་པ་དང་།བོལ་ལམ་ཏུཞེངསསུས་དགརགྲུ་་བལ་ེ་བདང་།འག་པབད་སེད་པར་ཡངས་སུསེཏོག་པ་འདྲདམད་པའིགནག།ལ་འླག་ 

༼ དམ ས་སབཡས་ཅད་འའ་བ། དུག་ོ་དཔོ་པ་ལྲ་སེད་པ་ ི་གནསགེས་ཧན།།སཔ་སའྲི་བོ་པ་དམསན། འདེབཔེྟ་པ། གིྱ་རུནིགགས་ཁབུལ་ལལ་མངན་པརབསོཊ དེ་ལ་བ 

༼ །༣ྱཤག་ཁ་འད་ཏུཚུལ་བཞན་ཧས་ལོམ་གུབཏག་པདྱ་ཧ་ ས། འབུངབྱན་པབཞིའི་གཟུགས་འདྲིན། ནདདང་འགེདཔའེ་མཚནཏདད། གངརབྭ་ཏྲ་པར་འཇེག་པའི་མཆན་ཉེདན་ཏག་བ་སྟེ། དེ་ཉང་འབྱུཌ་ག། 
ཤིག གཏོར་བ ༼འདུལའི་སནཏན་ལཱལ་ནེ སངའིཧཱ་ལད་སས་བརུག་པར་རོ། །ད་ཏརསང་བའི་ཧ་་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཅས་ས།།ཨི་གནས་ཤེབལ་ལ་བཏེན། གནས་པདེ་གཞི 
©།བཀས་ན་པ་བའ་གའ་སེ་། ག་ུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་པཞྲི་དམ་བརདྲ་ཉགས་པས་གགུགས་དངགཞུགས་ེཔ་ལ་འཇུག།། གཟུགས་དང་ག་བུགསྤ་བེད་པ་དཔེ་འབལ།། ག་ནུགས་འབག་ཟུགས་བེངཔའི་ཁས་རཔ་།གཟུ་ 


ཀུཀསྭ་སནཔ་སྲབས་ནས་། དགའ་བའི་གདད་ལར་སྟངཔྱ་པན་པརཏ་དེ་ངཔསེ།།འདུགཔ་དག ཀི་འཇུག་བདཊ།་ལར་མ་འདགབའྲ་ཉེནད་ཉེས་ཁནས་བུངབ། ཡག་མ དབཞིནཔ་ཁམས་གསུཿ ་ 







རཾ་ཡང་སྟང་པར་ཁར་དུ་ུདཔར་བ་ཁོ། །ེ་ཉར་འདུས་བ་དབ།ནམ་མ་ཁའི་དུང་དང་། ནམ་མ་ཁའྱདྲེ་མདད་། སྟང་པ་ད་གཞེན་དུ་ཁམས་སུལ་ཡང་ངེལྟགུ།ཁ་ཇ་ཡར་བལ། ཀི་ལཔགུམ་པ་ཆམགའི་ཕིགས་བསུགང་བ་པ་དའེ་དངང་སམ་ 

༤ ༩ རྱང་ཐིགས་བྱ་གགས་བྱ་སད། བསྐབས་བྱསེད་། བས་པྱ་སེད་། ཅེནབྱརག་བྱ་སངད་། ཟཆས་ཅད་ཡོས་སུ་བྱབང་བ་དང་། ཏེའར་ལདཔ་འདྲ་བལ་བ་ང་བཞན་ངུ་ ། ༼ཁམས་གསུམ་བདྲག་འབུའ་ཅས་པའིོ་དལང་སོངཔར་ཁུབ་སབར་ 

ཱ བཾ ི་ོ ནམ་མཁའ་དང་འདེས་པར་བླ་གབས་བྱ་མདད་། ངི་ལྟར་ནམ་མཁའལ་མ་ཡན། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་བ་ཕན་ཚུན་རག་པ་དང་བལ་བ། ༤སེམསྭ་རད་བ་ད་བཞིནད།ཁམས་གསུངགེག་པ་ཡང་ བཔར།དངུདྱ་ཆུད་འང་ 
༼རོ། །འདུད་པའི་ཡནཏན་ལཱལ་།།གཏེ་བུག་གེ་འབང་ལས། བུབ བབ་སྟ་ཏག་གི་དེ་ལ་ཆགས་བྲ་བྲཞིནདུ། གང་ཡབའདངཔའི་སེ་དབུ་བང་། གཡལདུ་ ༽གཆུགས་ཉ་སད་ག་དགུད་། འདུདཔའི་ཡརཏད་ལའྱའ་གིས།ཁང་ད་ 
ཆུང་བ་བོ། །སཱང་ཡང་གཟུགསྤྱ་སེད་པའི་ཕུང་པ་བཞ་ལྔ་སདབ། གྲ་ཐུག སྲ་པེད་པ་དི་ཡ་གྱེ་བདབ་།རང་བཞིནྱ་མདཔ་སྟེ། ཉུཔ་ཟངྨ་ནིལོདབའི་རུལ་རྱེས་།ཇེ་ ༼ར་སཱརབྱསནང་བབུ་ཞིནང། ཧང་བར་ཁའང་བའོན སི་ར 
མཁའ་ལ་བཏེད་ཐུབ་ཏྱེ་སུ་བ། ན་མཁའ་ལྭ་དུང་གེས་འདེས་པས་ཤས་གིང། ཆགས་པ་ཡྲ་ སེངད། ནམ་མཁའ་ཁས་ཀཿྨ་དུང་ལ་མ་ཡེན་ཞེག་གཏོས་ཀྱངའ ཇོད ཡེ་གྱི་པའ་བ་ར་ཡཞེད་དུ།། ག་གགས་ཆེན་པསེ་བེ་པྱ་སེད་པཔ་གྲང་ །།།ད་པ་ 
སྟེ། ཕན་ཙུད་དནདཔ་ད་། རྩུརབ་དང་། འདྲ་བ་དང ཅགས་པ་དེ་། གནད་པ་ཧེད་པ་དབཞིན་དུ། ཕུང་པ་འདེདག།ཀམ་ཆེས་ཐམས།དྱྐེབའེ་ཚུ་་གིས་། དངས་པའི་མཚན་ཉདངཀེ་བརྡ་ལེའསོ་ཞིང་། སྐེང་བྱེའབར་ཁེང་ཡད། ཐབ དེ 
'ལྟདནཡ་མཁའ་དད། ཆུངདང་། ཀླེག་ཡེ་གྱེ་པདཅང་མཛོད་དྲུ་སེད་། ་ལུག་ཅིག་དྲུ་གུ་པང་ཕན་ཅུ་་ཆགས་ཕྱ་བེད་བ་དེ་བཞིན་དྲ་ །པན་ཁས་ཁདས་པ།ཡང་བད་བྱ་སེདད། །ཇེ་ཉངྱ་པ་པན་ཁས་འདུབ་འདང་ཡངམ་ཡེད། ཡེ་ཟླ་ཀཿིབུ་འ་ཞེད་། 


༣ 


| རབ བམ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་ས་པན་ལས་འདས་བ་དང་མཏམ་ལྷ་། མཉམ་བ་ཡ་དྭ་ཉེད་། ཨེ་མཏམ་པ་ཡངྱཾ་སཾད་ལ་། གཏེ བྱམ་ཡྱགས་ཏ་ གིཉེ་སྲ་སྲ་བ་བ་མ་ལེན་ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅ་ ཀིའི ས་དང] མཧངས་པར་ ཟེ ། 

རི = བས་ག ་ཡང་དག་བའེ་ྱེངས་དང་ ༈ ཡདདག་པའེ་མཐའ་ལ་ཧྭ་བའམ་འགག་བར་ནུད་ཀཔྱིཉེསམས་ཏེ་། སམ ྱ་སྱ་ལདགན་ཅོརསྐནའ། དག་སེ མམ། རརཡཚི་་ 

ཚྭ དེ་ཉཁོ་གསུམསས་གཅན་ཁ་ེསསོ།དདོག་ྱེནེདཁྱེད་ལའེམ། དན་ལ ད་ལ་བ དེས་མ་ཟད དིཉེདདསཝདཔིགཉསབ་ེ། 
ཀཱ ༤ ཡིགས་བཀ་ིདོ། སོག་དང་འགོ་བ་དཔགས་བ་དང། ༈ །གང་ཟག་པ་ལ་སཿདནེ།ཉེས་ཱ་སེདཔིའམས་པོ།། ངདག་ཕི་ལམཝདང་། འདིང ག་ཚོགས་ཀྱམས་འདང་།སེད་ཁ་ས་ལབཡཔྦི་གཞེས་པའེམཐའ དསན 
 །འཀ་ཚགས་ཀིམཐདང་། །གོན་གཅདཔ་ཡདདདོ་ཞུརརལཏགེས་ན་འདིག་ ཚེགས་ས་པའེཚ་འགརད་ནག་ལའིམེནྲ་སེད་ེའདག་་དཔལནས། བཉེན་ཕེན་། ཡངདགཡལ་མཔནམངཔེ་དད། པནམབོནིའད་ེད་། 
གཤ་བཅེད། གིནྱ།་ཐའ་ུ་དདེ་ལགན་ཏུ།སད་པསདཉབདབའི་སོ་སེ། ཆསས་ཐདཀུསེ་ཟདཔའེམཐདངབཞ་ནྱསདལའོ། རས་ལམས་ཅདམ་སྐེས་ལསེགས་ནས། ཀུདནས་སྐར་བལམསཟད་ཅདལ་ྔདུཡད་དམཔསྲ་ཉས་ཁེག། 

བ་་ཡབ བད་ལསེ་ན་གཏགགཞས་དབྱ ཟ་ཁ།གངས་དེར་ཐལནས་རཔུ་བས་མདམའཡགཔ་བཅའ་མབསརཀ གུ་མདནཔར་གུ་བྟནཏ། གག མཉ་ཉེད་ཡསེགཡ་ལད་སམསན་ནམས་ལནེཁཔ་མ 
སྩེ་བར་ཡར་ཧོན་ཁ་འེའཕོ་བ་ཡངྱེད་སྐྱེ་བཡངརྱེདགད་དུ་འགོ།ཞད་འབས་འདུག་པ་ཡང་མད་འདུ་ྱན་ནཾས་ལ་ནམ་བར་རྟག་པ་ཡང་ཧེདདོ། དེསུར་དན་ཏུ་གཉེར་ཞེང་མངོད་པརྙ་ཏག་པའི་ཤྲཔདུང་སེམས་དབའ་གཅེག་ཁྲ་སེད་པ་ལ་ཞུག་ནས་གད 
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ད ཧྭ་ཀབ་བ་རག་གས་མདོད་ལ ོ; བཟ ཟོ འོ་ག ན་བ་ཡདི་ག་། གཞུགསྤ་ཀེ་ཁེནད་པ་དང་། ༼་ལའ་ཁན་པ་དང་། ཱཿལའྲ་མས་ཀེ་ེན་ཡ་བད།འ་ཕགཏཱ་བླ་ཨེ།ནད་ལང་། ར་ས་ལྡད་ཡར་ཡེན་ལ་གབ་ཞན་། འཛོདཔ་ལ་བྲ་སཁའར་ 
གཱ ཟེད་ཁ། ལེ རུ ཌུ མ་དནབར་ད་།འ་ཞེང་ ། དོ དད་རརིད་། འདོད་པའེ་ཡན་ཕཞེས་བཟེང་། ༥ལྟ་ལ་བཞ།པེ་༥ན་ལགཞེན་ད། ཆད་ཁ་ལྟཏག་བཞེཊ་ཁ་ལནས་།།ྷ་བར་སོང་བྲ་དགྲདུ་མགིཉྱཀེ།འརེ་དེ་ ༽ བྙར་ལསི་དབུས་དས་བཅོ༽ 
རིལ་བོ  །།་འསག་ས་ཁའི་བསྟན་པའེ་ཤལྔ་མས་ད་ །བཅུ་ལ་ཞུགསདང་། དཀའ་མུལ་དང་།ཚངས་པར་སྙེདཡའགནས་དང་།ཚངས་པའེ་ཡོན་དན་པང་། ོ་ཤདབསུ་པསཔ་དུང་  གང་༥ཕནག་འཇུབ་བའདུ་ཆ་ལ་ 
རླུ ལཱ ུ་ཡཤུ་བ་དང་དཀུབདང་ ཅར: ༣ སཱངས་པའེ་ཡན་དན་དང་། ༨༤༤ །གདྱེི་གེ་ཁས་ཧུའ་ཡན་ལེའ་ ། གབདག་འེད་ཧམ་ཏུ་ཡས་ཏ་བདག་དངེམ་ཅན་འབེགགདཔ་༢ག བདང རེ 
དུ དགད་ེད་ཡོདང་། ཟདད་འདུག་བདང་།༣༨ ་ ༼༼༅།ཱདཔ་། ཝང ད་བའབུག་བདང་།ཚོར་པ་བོ་དཔེད་ཡདང་། ཉད ཁྱདུག་པཁྱ་བཞིབྱའསཔདདེ༽ འདིད་དུ་ལནལར། བནས་གཏེ 
༢ཀས་པ། ས་ས དམྱལ་བ ག་པ རོ་མ་པདཊཚནཏད ག་ལ ཆེན་འ ས་དཔ ད་ལེ པྱན 
༧༣ ད་ཤིན ག་གེ །གང་ལ་འདདསརོ་ཞངམདོནཔ་དགའཔདནེ་ུགལས་ས།མདོནཔརདགའ་བོ། གའ ཡོ་ོ་ ༥ དི 
_ ཏི ཀི བོ་འེ་གག་སཡའིཕུག་ཁ་ཡད་འངམཐདན་ ། མེཤ་གེ་ནཱ་པམེས་པལམའ་ཤཔ་ལྡ་ེ་ལ་བཞོཞེནདུནཡཡེཞནཀུསྟ་ཏོགགོ། ཧོག་གི་ནཤེས་པནྙིད་ྲུ་པདཔ་ད་རྔ་པསྱསེདད། བྔདདྲ་སདཔ་ལགྱེེད་འདེངས་པ་ལ་ 
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༢ ལས་མི ཡེལ མཚན ནམས ག་མ་འདི གཞགས་ལག་འས་པ 
ཾ +  སསསངདངངདང་་་ རའི 
རཿ སྐ།ཅིག་མ གཉེས་བལ་ཚོརབ་ས་སེ་།པེ་པདའྲ། བའི་གད་ཡོཕཞ་་ཏདསགས་པ།ཚར་ལད་ཡང་འཛོད་།ུལེད་པ་། ཡ་གེཉདབམཚན་མ་དཔགལ་པ་ལེོཔ་སེས་ཏེ།འགགསནས་གནཅེག་ཡ་གཞན་གེག ནས་ལ་འདུཤེས་ེ་་། འཐད་ལ | 
རར ་ ད་གས ཁགགས་ལིའེ་བདུ་ེ་།སྐནེག་ཡགཉས་ཐའེ་གནས་ལ་འདུ་ཤས་ནམས་སྙེ་ཊ་། གང་རུདགུནཚད་ཨདཔ་དཔགཔརངབ་དཔ། ཡར  ་ང་ ༦ ོ 
ཤིནན་ཡས་སྐཾས་ནས་། འགགས་བའིདཀུ་ཡ། སྐནཅེགམགོཞ ན་ལ་ནས།ས་པྷ་།ད་ས་ཿསལཡེ་ཡུབཡབ་དེག་བཟེནན་དུང ཱསུཏེན་བ་ཞེས་བདེཡད་བདོསེད།ལེ་གེ་ཉདང་གནས་པ་། 
ཀིགེས་འདིག་བསེ།། གམམཕའལྟ་་ལ་འ། དམའ བརྨགིན་མཁའདཡངྡ་ཐས་ེདཔལྡདདནཱ་སནལ་སེ་སེནཔའ། གལྟ་འོད་འཕེས་ལིའཕུང་ ཧཱ སས་ཁབབ་སྙད་། འགག་བས་ཅངང་འབབཔདཏུ་ 

མཙུངས་བཞེ་མཚན་ཉེདད་། བརྡོད་ཏཱཧྱཾད་དངས་པཾ་ ༩ འད་ལ་བགེཅེག་ུཉེན་མེད་པ། གུཿསྦ་ཉིད་པང་། ཆས་འདེ་དག་བམས་བདྲདྱེསཞེབའགག་པད་བཞེན་དུ་། ཅྱུ་ལསས་ཏང་དྐརེ་ཤོང་་ | | 
དུ ཏ་བོ་དོ་། ཀ༣་ཀ་རེར་ཀ་ལྕ་བ་། ཌ ད་པ་དང དཊེས་སྱཿད་པར་བརྟག་ཅེང་བཟད་པ་གྣམཔད་ཧའོ། དན་འེད་དགན་བཅམ་ལན་ཡདས་ཀེས་གསུངས་ཏེ་ ། དཁ་འདྲེ་གདེས་ཉའ་། །གཟུགས་ན་ ཞེཤུང་ཡ་འད་། ར། 
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ཧྲ སབད།ཏེན་ཁསནས་།། ཆགགེ་ནམགས་འདུས་ཡཧམ་།།ེགན་ཡད་ལཊ་་པེས་། ཏི ཀ་དང དཿ ད་ལ་འ ་།ས་ལཞས་་ུལང་ འདྲོག 
` ཧེ - ཤྲུ ལ་འ དདཤེས་བྱད་། །ཧྩམ་ནས་གདག་འིངག་ལིར་། །ོརའམག་སྲས་།།འདགསད་འབས་ རྩ གཾ ་ 
" ༢ འའ . འའ སབ་ཅངི་ལྟ་ལགས། ། ཨ་བིད་ནསནེ་འགོག་བང་། །ར་ཉང་ནམ་ཤེསྔ་ངས་སུ་ལེག།། ཡགགས་ནསྲ་ཀཟེན་པབྱག་དེ། ༽ །འད་འཕེགུ་ཁྲཔར་ཤེངས ། ། 

¡ཧེད །དདག་ཐས་ཅན་དངས་པྱོ བྲུ ཕྱེ ཞན ཡུར་ཞེངག་པོ་བཿཉད་འཞན་དུ་། སུངའ་ཝ་ནམས་ཇ་སྲ་འབུག་ ། ནམ་མཁ་ཡ་ནེ་ཅུ་བཀུན་།ཁེ་བངཔ་འབུར་བཏང་།།ཇུང་འང་་འདབང་ 
ན་འལོི་ིིི  །། ༥སནཀོན་ཝ་ཡ་དགར། ། ནད་ཅག་འདག་ལའྱ་མནདག ཀྱ ༢མས་ཅད་གོང་ ་དབམ་ང་ཤིད་།། ཀཞུབ་སམས་འབལ་འཕྲགསེསདད། །ད་ཉ་པའདོད 
ལ་ས འ་ནི ཞི་ལ ཞིས འགས མ་བཆུ་ལེཉལ་ ལབ །གབགེས་ལདོདཞེསཅེད་ཅརི ། 
ཀ་འ བམས་བདནམ་མཁའ་འྱས་སང་།།དསྟར་བཟོད་ལ་མཔའ་གློལ།། འེགསསེུ་ད་གུའ་ལེནགཔ་ཞེན་ ལགསཉ་ུ་བ་པའ་ོལ་ཏག་པར་་ར། ༈ གནས་ས་ཉམས་པ་ན། ༤ བ་ད 
[ཉ་དང ེ་འགུག་གས་ན་བ་བུས་ཁས་།། གཞུགས་ལ་ནམ་པོག། གཞུགས་མམཔན་འཔཅགས་། གཟུགས་ཉེརཔ་ཉོང། རག་བི ད་ ཅ་ 







 དང་། འདུ་བེདན་མས་དང་ ། ནམ་པརཤེས་བ་ཡེང་ཏོག་པནས་། སྟེམས་པ་འདིནི་ནམ་པར་ལྟཕཞེལ་ཧེའོ། རགས་ཀེ་གུད་ལཅད་པར་ྟ་བན །གངེ་ལགས་ལར་ཤམ་འདང་། ཉེས་པར་ཧམ་བཞམསྤྱ¦སླ ཐཐ -་་ 

› ¡ཤེགས ༠དོ་་དངདདཁདགཉེནདང་། འདེག།ཏེནད་ཁས་འདས་པ་དང་། ཐུག་བདབབཅས་བདང་། ཟག་བྱ་ཉད་བ་ནམས་ཀྱེ་ཆུ་ལ་པྱཾགེས་ཡིའ་ལས་བྱ་པ་དང་ བས་དང བོད་་ཁདདུ་དད་བ་མས་བར་འྱུམས་ཞདེངད་ལབ་ཉ་བདེ་།༽ 

/ བུ་ཚུ གཔ་འག་ག་་འདགེནལས་འདུས་འདད། གཡ་དངབཅས་པད། ཟག་བྱ་སྐད་བདང། ལུ་བ་ཐམས་ནད་ཁ་ཉྟག་པའེ་གདཅགམས་ཀུས་པ་། སདམཔ་ ཟླ 
1 མ་འྭཾས་པ་། གནམ་ཡོད་དུ་རུད་བ་ྟ་། གངགདས་ཉྱེད་པ་དེདེ་། དངེས་ཕྱོ་ཉིད་ཕའ་ ། དི་འགྲོལ། གཔྩའཕོ་ཡད་ཀུ་ནས་ཏོན་ཡངས་པམ་ཡིན་ ནས་བཇྱང་པམ་ཡེན་། འྱུངབམ་ལནའ། ུ་ལམ་སནནགཔ་ ྦ 
£ ༣ ཧ་འདུག་པ་མ་ཡེན་པདྡ་ཛས་སེད་པའ། སྭཱང་བ་མྱེད་པའ། ཏག་ པ་ཉེད་བའ་། ཤུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་གདི་ཅེག་གཅག་ཏུ་རྟག་བའོ། རོདཔ་ ༄ད་པའ་། ང་པའོ ྗེད་དུ་སད་པོ། ད་རྡ་རས་ཉམཚན་ཉེད་ ། 

ླ ཙཾ གཉུས་གསུམ་ཐམསཅདྷཉྭ་སདཅག་ཡ་དང་།། ཤེནད་རུ་སྒདཾག་ ་ཡས་སྙཔཕད་གེཞེན་རྙུ།། ལེགས་ཀྱེ་ཞུ་གཔ་ཡ་ཁ་འཁགས་པ་དང་། འཕགས་པམ་ཝྡ། པ་དང་། ཁདེག་ཏེན་ཨི་ད་ ལས་ད ་ུན་ནས་ 
| ི་གང་། ཞམ་པརེཏག་བདང་། ༣ཤུན་ུརོག་བདང།། ཀ་བརརགོ་བང། རྒྱདཔྙེ་ཕ་དང་། ཡུས་དང་བསོན་ཝཀ་ཞུ་ཧེཁས་བཟམསཐད་གྣནཿགས་སྟ་། ཏུས་གསུམ་ཅེ་ཏུ་བནེའི ས་ད ཆེན་ལ ཀ་ 
| ཡན་དག་བར་འདུལ་བར་མ་ཡེནནོ།། འྭངུཝ་བར་མ་ཡེན་བ་ཡར་མ་ཡེན་པལོ། ུཌཿཌྲེཡས་དང་། ཡེན་བདང་ ། བརོན་འགུས་དང་། དགའབ་དང་། ཡ་ལོ་ཡང་དག་པར་འདུལ་བ་མ་ཡེན་ནོ། ཆགས་པ་ ཡུ་པ་དང་ ནད 


. [ཆས་བའེ་གེས་དབལས་ལེ 
”རིད་ཕདབ། གཡོ་བ 


= 


།ིད་ཡིརཁ་མས་དང་། ཕུངཔོནེ་བུངབ་སེངང་བང་། མངཔོ་འྷ་གུའ་མཚི་ཉེད་བརུས་ 
ར་འ ོ་~ རོ རཔ ༤༣༤ - སྭ་ཤད་ཕང་། ཤུ བོ 
< ཙུལ་གཅིག་ེ་། །ེ་གྱ་ཡདི་ཆང་ལྡདདད་པད་ 
རར སླ ༼ བེ ཇོ ཌ 
རྦལ འ་འགའ་ 


ཟོ ་ཡང་ལཱང་ཡང་། ཧླགྱེ་མུབཞུང་ཕོ་ལུ་ གོས 
¡ 'ལྡན་འདགཤ | འདེག་ཏེན་གྱེ་དང| འདྡེག་ཉེད་ལས་འདམ་པོའེལྟ་བ་གང་ཡང་འུང་སྡེ།། ལེན་པ་དའ་ཅས་པ། གཏེ་གགོགེ་སམ་པར་ས་ད་ ། ཞེན ཟིག 
༽༈ དུ བཙམ འདོས་ཀེ་ས ཕི ལ་ཞིང་བ ' =: རཾ ར ཿའུ་སྟེ་། ཤ་་ཿ ཁྲ གཏེ་ གིས་ནམ་བར་བླསབས་བའེ ཨ་བརྗད་དུ་ ཡ་ཡེགེ་ རོ ་ 
༼ ར་རས ན་ལས །ལྟབ་སྐད་མཁསལ་ཡན།།ོསནསས་དེངའ་ེས་ེ། ཁིག་ལས་ཡའུ་ དཔལ་ལ 


ˆ :༨ 


༩ 


ཀཱ ༈ འཛ བྷ འལ་འདྲུའ། །ཨུས་གསཱཡཡ༡མ་བ་ཉད་དནི།།ཀ་བའེ་གགུགས་ཀྱེ་ལྟ་པཡན།] བཅུ་གསུམ་ཀྐྱན་ལ་ག་ཁས་པ་། །ཆས་ཉིད་ཐ་དད་མ་ཡེན་ཏ་། །མཉམ་པ་ེ དདང་འག་སྱེད་པ། །ལྟངཏོག་པད་། །ི 
2 [ལྱ་བའི་འནད་བ 2 །ཙུ་འཱ། །བར་མ་ཡེན་ཡི་གེ་མྱད་། །ཤྱེས་བར།འ་བ་པེན་བདག་། །ཀུནཱཏུ་བརྟགས་བསཾ་ཤནཿཾྱས་བརྟཊ།། །ཉེ་ནད་གྱ་ནམ་བ་བཅུ་གསུམ་མཉམ་། །ཅད་སྱེད། <ླ 
¢ ༼ཁས་ཁ་འགལ་བརཉདད། །ལྟཔ་ཐམས་ད་རྒབཡྱན། །མཚན་མ་ཆྱད་ཕས་སྐད་ལྟ་ ། །དེ་ལྟང་གཟུག་ས་རྣམས་མ་ཁོང་ལ།། །དེཀུཔཇེསྦ་ེ་ཆས་ཉེད་ད།། ངོས་ནམས་ཐམས་ཅདནུལ་གིཿགས་།། དེབནེཞུང་འཏིད་ཁག་ནས་ ། ། 
ཤཿ | ¡ལ་ནེ། |ཊུརྐནས་ལྤངཔཆེ་ཏོག'ཤོ'། { „ རེགས་ཀེ་ཤུ་ད་ཡནུ༧ཤྲེམ སྭི་ཀྱན་བ་གང་ཤེན་ ། གང་ནུང་ཟདྡ་ནལཁམས་དང་། པ།འབ་པ། ཟྭ ནུ༧ཞུགས་དང་། ཚངས་པར ཁུ སས་བནམ་པང 

3 ཉིག་སཏེ་། གང ི་ཤོབར་འགྲ་སྐུཞད་ཞག་བཡས་༣དགི་། ེ ཡསད) ངག་དང་པདྲེ་ཉེ་ལ་་ན་མ་པརགིཞག་པའི་དོན་གྱེ་ཕེར་། རྱ = ཁས་རུང་བའེདན་གྱེ་ཧྱམ་། དདབེད་བཞུས་ལ་གནོད་པདཔན་བྲང ས་ད 

ས་ས ག་ལ་འ །སེྱ་གིནཔེའ། ཤ་ཉེ གབས གནོདཔ ངོར་་སསེ་་མཔ། འཛོན 

ཏྭ ལཱན་བ་འཊ་ཉེདལེནྱ་སེ། ཞས་ེ་ྔ་_།ྱཝལ་ས་ཀིཿལཁིམས་སྙེམས་པའོ། ཤཐེའྟི་ཉི་ཞེན་། ཨུས་འདེནེ་གཡོ་བྱསད་པ། འགྱུར་བྱཉད་པ་། ཉེན་མངས་བ་ཐམས་ནན་དཔ་འདེས་པའེཡེཔརོ་། རགས་ཀྲིགའད་ ཌེ ' 
| ༡ ཀ“ྱིྱར་བཉ་ལ། འོན་ཉདུ་ཟནགས་ཁྲིསཕ་བཞནུ། ཟནལ་བཞ་ལས་འྱུར་ཕེད་ུསཀྱང་། གཡ་བྱ་སེདིཅར་འྱམར་ མེད་པས ལོན་ཀྱདཱ་འུཧེརག་ལའི་ཉ་ད་ 


གབཞུལ་གཅེག་པ་མཉམ་པྷཉེདྲ་ཏ་ ` རྒ མུ 'ག སུ་མྭ་ཨཱས་དང་ ། པག་དང་། ཡེདྱཆེ་འདུ་ཧང་ཡེ་ཉོཁ་ས་བ་བང་། 
„[  བསཉ་མ་བཅི་མག་ས་ེད་། ཨུསདང་གདང་།ཡེད་སུམ་ལའིཔས་སྱིོད་པ་འེན་ཡང་། ཟག་ལདངའ་ས་ཤིར་ཉེ་མབ་ཡན་པདང་། བཅས་ལོའ་ྲུ་ི་ས།ལ་་བོདས་ལྱུགསས་པརཨེརལོགེས་ཆོསའམལགསགཔ་ 





༨ ༤ཆངུ་ཆུན་རི་འབ་ལདན་ཡས་ལོན་ཆ་འབི ཏ བ་འ སུལ་གཅེག་བ་མཏས་པུ་ཉེད་བྱེགས་པའོ། གང་ཡང་ལ་ཡོཁྲ་དུ་སཏད་ བྲ་དུགཕྷོ་ར་གེེ ས་ལེ་གནས་འདྲེ་དག་ལ་གནས་སུ་ེགས་པ་དང་ ། ། 
ཨཱ ཐཾ ངོ གྲ ཟོ རཏ ས་འཕེལ་པར་ཏོག་བ་དང་། ༄ུས་གསུམ་ཡདག།་བད་བསུབས་པ་སེམས་བཞད་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་། ཤེ་བརེ།ཡན་པ་དཔབཅས་ེ་འདུས་ཧདྱཀ་སུག་༥འཇོབ་པ་འཁུགས་པར་ཧད་བའོ། གངས་པོཡད་ 
ཐབ ་ ༢ ས་སཱུ་ཡད་པོལ་གཞས་དང་། ༣ུས་གསུམ་བེ་དད་པ་དཔེ་ཧཱེ་པ་དང་། ཅེ་འགག་པདང་། ཆད་པྱི་ཧྐད་བ་དང་། རྟག་པ་ཉད་པ་དང། ལེལས་བཉད་བཔསམས་པ་འདན། ༡ ཤུ་གཅེག་པ་མཉ མ་བ་ཉཾདྱཾ་ཀྱེ་འཟོད་ ། 
༈ བོ ས་ལ་ད རཔ་ས་ངསྱ་ས་ཀེགཔ་སུངས་ཏེ ། ཟེག་པཆེན་པོ་ཟ༧ལནས་། རྩོ་མུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མདོན་པ་མཆགས་ཤེང་རགནས་། སྭོད་དང་སོད་མ་ཡེནཔ་པཆར་འབེབས་བ་དང་། སུཔ་པ་དང་ཐོཊ་བཅད། 


ནོ་༢ ` 


! /ོ \ ྲ ཱ 
། བ་ས་བཏག་ལང། སལ་པ་དགད། ས་ཆེ་བ གསོཔ་དང་། གངབག་དང་། ཧེདཔ་པ་ད་། ཉེད་དུ་འདུག་པལ་།ཆུད་ཉེན་ཆེངྩགས་པདང་། རེག་པདངྱས་དེག་ཕའ་འབསྐགུ་ཁ་གཞས་ཤེཔ། སེམས་པ་འད་ 
2 རྣུར ༼་ི་ཡན་ཛས་ཞདུ་བདཾ་ཉསསྱུག་སཱལ་ཝ་བཟོད་པ་ནམ་པར་འདེག་བ་། གང་ཡང་ཉན་ཐཾས་དང་། རང་སཔསྤུ་ཆཱས་ཉེ་ཐེག་ཕིའདུས་གསུམྱིས་སུམ་པ་ལ་གཏགས་བྱ་ཉ་པདང་། ན་མ་བར་ཉིག་བྱ་ད་པ་དང་། འིདན་ཕྱ་སེད་པད 
ཏིག་པ་ཨེད་བདང་། ཤི་བེན་ཕདང་། སུང་བ་ཉྱེད་པ་དང་། ཀྱད་པཟེན་བཅན་པའེཊས་གསུམ་ྱ་དོམ་ཡ་ཡངཏོག་ལྱ་ཚུད་པད⁄་། ི་ནད་ལྱསདཔང་། ན་ད བསྐདྱ་སེདམན་། ཚས་པད་བ་བས་ཡས་པ་ 
གི་ཆོས ས་གེས་ལྱ།ལའ་ ཛན་ཉདསྱ གསིད པད་མ གཡུང དང ཆོང 
ལྷུ་ཇོགས་ རར་ འིད་ཡང་ཚུལ་ཤམས་ཉེ་བར་ཡེན་པ་ལ་འབུམབ་སེད ཧིཔའགག་པྱ་སེད་བར་ལྟོ། ཤིཅམ་ལཱན་འདས་ཉས་བཟོདཔ་བླསམ་པའེ་དོན་དུ་གྲག། རསཔ་། ེ་འདགདེས་ བོདཔ །འེས་པྲ སོལེགས་ཞུགས་པ 
ཀཀ ཁ་ལ ཡངེས་གུ་མཁས་པ་རབ་ཕུག་ཡུལ་། །དམེས་སྱོ་སདཔེལ་བཕུང་བོནམས་། །གྣངཔཡེ་ཆོས་ཁྱ་བད་ཕྱ་སད་།། བད་མདེཆོས་ལ་འདུག་པ་ནམས་། དེ་ར་བེན་པ 
ཀུམ །དུ་ལ་ཆསལི་སསས་པའི་། །དངུ་ཕགུགས་ནལ་འཧོདོདན་ྱ་མཐང།། ་ལ་ཉེརཇེུ པས་དེ། སས རོ་བ 
| དང་། རཔ །དབ་འཆོསྱི་ཀླད་།ནོད།། ཚེསྭ་ཀཔུལ་གཅེག་བདག་ཉྱེད་པས་། | སྟེང་བཏད་ཕས་སྱེ་འགག་ཧྱད་། ། སྤཾག་ཆགས་ནམས་ཁ་བཟོདཔ་སྐདད་། །ཏག་པ་ནཔ་རག་ཐེ་ཙོམ་བྱཤད་། ༽ བཟོད་པ་ཨ་ནབད་བཞིན་ཧུ་ ཙུམཕྲསག་ 


ཌཱ 
ཏཾ 
= 










¡  གས་སུམས་པ་འེས་ ། བཅངས་བལམས་ཅད་གཅོད་བར་འྱ་སུང་། ། དེ་ལཱཔས་ཨབཅུན་ཁ་ལ་། །རུཔནས་ཡུན་བ་གསལ་བཡས་། །བིཅངས་བ་བམས་ཅད་མཐོང་བ་བཞིན་ །། བཟོང་པ་ཏོ་་བབནད་པ་ཡེས་ ༽ །མཿ་ནག བནརང་ཞུགས་ཀང༽ །ངདེས་པབྲུ་ 
རོ ཤཱིཀྱི་འགྱར་། | བཟོད་པཔག་ཡ་བ་དབལ་བ་ཡས་། །སེད་པ་མཆས་ཅད་རད་པར་ཤད་།། འཁེརཔ་ནན་ཡུན་རེབ་ཡོར་། ། འཁར་བརྡ་རུརད་བེལྱེ་སེ་ནམས་ཀྱང་།།བདམ་ཁསླ་དམ་བར་ག།། །་དགུ་ཅུཿཔད་འཇས་བིན་། །བགང་བར་སརྡ་རྩོས་ཆོག་གེ༽ མཆོར 
གཏཱ་བླཀ་ཡས་བ་ཀ། །རག་ནམས་ཞུན་ལ་འཇེགས་བྱ་སེད་། ༨ བཟོད་བ་ཤིནདྱུ་བླ།མས་བ་དབ་། ། ཏོན་མངོས་ཐས་ཅད་རབ་ུ་འཇོམས།།། རེགེས་ཀྱ བུ་བཡ་བདག་ཅུ་བྱ་ཁེར་ཉས་བ་ལེན་པ་གབ་ཞེད་། འབག་ད་རང་བཞེན་ང་པ་ལུན་ཡད་ཀེ \ \ 
/ ༼༽ཆང་ལ་བའེ་ཡོ་ན་ཏ་ལཡ་བདགཏུ་གཱ་པསྔ་རོབས་ནས་བདུག་སྷེད་་། །ཨཱག་བདག་ཏུ་རགྟགེས་། མ་ཤེ།ནམ་པརཤེས་པ་རང་། འད་ཡ་དངསུག་བྫམཔ་གུན་ཁས་ འཇག རྗེན་བསས་མེ་ན་འར་ཆ་གངས་པ་ནམ་ཡད་འདུག་ཅསཔ་ཤང་ཡེ་དྲལ་ན། 
]གེ་སམམང་འདེབ་དངསུག་ལྔལ་ལ་འཇུག་པ།། སྷེ་བ་ཁ་མངན་པད་ ༤ ་ཆགས་ཕརྱ་ཧད་ཡིེར་དུ་། འད་དགེ་ནབདད་ག། ། གཞནེ་ནགིཏ་མུ།གོ་ེམ་ྲོ་ ༤ རེམས མ་ཞེན་། ཟྱེས་མ་ཆད་ུག་རེག་ུཿཔ་འདན་ལ་དེ།༽ རགཔ 
_།།ི་འདི་ཉུད་བདག་ནེ་བདག་མ་ཡེན་ཏ་ ། འདག་བདག་གེ་མ་ཡན་བས་། འགྲེད་ལྔཔ་བདག་ཞ་བདག་གེ་གུང་པརྱ་སེ་ཁྱག་་ཞེང་། བདག་གབེཕན་ད་བདག་གེ་ཡང་ ེ་ྷཏ་། བདག་དང་བདག་གེ་ནྱེ་ཡག་ལདན༽ འདོ ཨོག་ཀང་འཕག་ 
| སེན་བར་ནམ་བདཞེས་བ་སེད་པ་ནས་། མུསྱ་ཀརརག་བའེ་བར་དུགེས་པརྡ་བལྩོཧམ་སེ་ས :མས་ཏ་། འོན་ཀངྱ་སག་གེས་གཟུགས་ཡ་སྒེདད་ ། སཱེད་ཀྱང་ན་མ་བ་མ་སདཔ་ནས་། ཡུསྭ་ཀེས་ལག་བའབར་ུམ་བདདྲ། ད་པས་བྱབ་ས་བྟེད་ 
¡ ཚགྱི་ཡེས་གཟུགས་མ་སྐད་ད་། ཅེཀྲ་གས་གཟུགས་དཔཛོང་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདུ་པེད་ན་མས་མ་བསེད་ད་།། ཆུག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བས་ཀརྱི་སེག་མ་བྷསདད་། ཡངྱ་སེག་གེས་ན་བར་མུཿཡ་རརྟ་ཧཱཧེེས་ཏེ་། ན་བས་ཀངྱ་སག་གྲེ་ཡཿ་ 
ར་འ ༡ ཆིན་གིས་མེན་ནྐ་ན་མ་ཁར་མ་རླེ་ད་ ༤ ཛུ 
| ¦? 


ཀྲུ ། །བཀ་ཨིི་ས་ཏུ། ཡིདོལས་ཆས་ཀེ་ཡུ་ལ་བཊ་ཨེཤས་ཏ། །ཅས་ཉེས་ཀདཡད་་སལཔགུམ་ཤེས་ས་། ཧེམེད་འདེདག་ལམས་ཅདནེའདདེཡོནཏན་ལ་དང ཕུངབ་ནམས་ེ་མུ་དང་ ནད་ལ་པཉེགས་ཡ 
༢ ངེསོཉིདེཡས།། ཟེདངཤས་ཤུངཔ་ད། སཱུ་མཆེད་འདདག་ཟམས་ཅདན་། གཅེག་ལ་གིཿག་ནམ་པདྙ་ཏག་པ་རུ་ནང་པར་འགུར་ཏེ། འདདཡའ་ཡོནཏན་ལཱ་དང་། ཡུ་པོ་ཝ་ནམས་གེཅག་ལ་གཉིག། སབ༥ལ་རུ་ 
_ །འི་སི་ཉསགཅེགེསགིག་གངསེ་། གངནབགེཡུལདཔ། ཧཱ་མཆད་ནམསེ་ །གཟེག་གི་ཡུལ་དགག་ེ་འ་ར་ཏེ།དཔ་ཞནུདཔདང། ཉིས་བ ག་རེ 
 ་ ་གི་མས་ཅད་མུ་གཅག་མ་ལནཞེང་༔ ༥ ;ག་ེགཁ་ེག་མ་དཉནད་ནུདམགསཤེང་། ནམ་པརཏེག་པ་སུ་ད་འྱགར་ མོད་ཀེ་ པྲེ 
¿ རྒྱུ་མངུཧུ་ཡགང་ཡེན་བད་ཡང་འཞིན་ཏེད་ཨ་ཡེནན། གཔེད་ ༩༠ བཞིནི་ཉད་ནུ་ཡམ་ལེནཔ་དནེ་སདདོ། ། གཔྱ་སར་པ་།ཡནེྷམདེད་། གྲིྲིྲགྲྱི༽ག#་ 
ལ་བ འོན་ཀུས་པས་སར་ེ་བོཟམས་ཅད་ ནདེག་འ་བརཔ་ས་། །གལ་བདག་ཨུདཔ་སེདཅང་།༽༽ཅ་དགེབྱེས་དཔེ་ཉནད་ལ་ དེེསྲ་བས་གཞུགས་འགྐུད་ནས་། ར་གས 
གེ ལ་ཀེ གསལད ས་མ་ལ འོད་སི 
7 ༢ དེ་ཁསམྱེ་ཡངནས་ཤ་ེད་ཉད་ཚོག་ཁར་འྱ་ུརཔ།། གསེ མེད་ཡིན ཅེ་དབནཔག་འཛམ་པོ་དདག་ཐམས་ཅདགཅེག་གེ་གཅག་གྣཞང་གིཅག་སུལ་གིཅག་མ་ཡེན་ལ།། ཛུལ་གཅག་ 


±$ 
$: 


པ། ཡ་ཡ་ཡ ད་ནས་ནཡོངགསུམ་ཨུཆ་ལྡད། 


ི་ོ འདྱཅངསོལ་ལས་ད་གཞོན།། ག་ང 
རྡ་དུག་ས་པཔ་འེཚརྱ་སའོ་ | ཤཾར་ཆུབ་མངན་བར་ཇཛགས་པར་འཛར་རྒྱང་། ཟོལ 


་ཧལ་བད་པ་ཁིད་འངས་པས་ཛགས་ནས་།། 
ཌཱུ །ཛུན་ནས་ཀས་དན་ཡིད་བཅུས་ཏ་གསུངས་ཏ་ ། ད་ལ་ལེད་ྲ་དཅས་བ ཀའ་སྲཱལདཧོ་། བདག་དང་དགིག་སི་ཧནླཔས་ | 
¦ ཧོ་ཡིའི ༽ཏན་ལ་ལཅགས་། །ཉྱཀ་ནེ་བདག།ཏུ་འབ་ཏེས་༣ ཾ སཱ་དན་ལ་དྭ་ལཱ་པ་ཡེད་ ། །བེད་དབསུག་ཕཱལ་རའྱཏུཤེས་། ། དུ་ཡད་ཀུན་ཡ་ཧམས་བ་ འེ བན་བ་ན་མས་༡རང་རབཏུ་བསྟད་། །ད་པས་ད་དག་ངགའབརྦ་ཧྲད། ། 
]ཅོསྐ་དམས་འདི་དག་ཤཡད་པ་།། སྦད་ལེགྱེ་པད་སེཌ།། བྡེ་ལྟ་པ་འཇེག་པའེས་ལསན་། ན་མས བས 

 བླཾསཡས་ལ་ བཟད གས: ཉོས 


ས་ལོ གནས་རྲ་སདཔ་།། དག་བོད་ལ་ལཇདའརྩལ་།།རོས་ནཊས་ཞུད་ཀ། 
དར ༄ས་། | དདྲུ་བོད་ནམས་ཁྱ་རྐུ་སེདདོ། །འདག་གེ་འང་བཞེན་སྱད་པས་ོ་།) །གཅེག་ནས་གིུག་ ཀཾ་སཤེསས་།།།ཡེ་ལསདདཔནིནཔ་ནམས་་། ལ་ལ་་ རཾ 
རཱ ཡེ ` གླ་། ་ོ་་་ སལེད་ལར་ ༧ ཤིདཔམ་ཚོནསསད་འོང། ། དབཞེན་བཟད་ལནམ་པརྒདམ།། ཤིརོས་དདེན་ནངདག་ག་། ། ནམ་མཁའ་ཁ་ནེ་ཉས་ཕྱེས་ ། ། 
7 རཿ ལ་ཀེ །སསྤ་ཧས་བམས་ཉད་མཐོང་བ་ནེ་། །ཐམས་ཅད་ཆེས་ལ་གཏོ༔ ༥ཝཱན་འགུར་བ་དང་། ༣ ཤིད ལ་ཆེན་པོ 


པས 





ུ ༧ རཿ པཾ ཤི 2 མས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་ཡ་ད་ཏོག་བྱ་སད་པ་དང་། ན་མ་པར་ བྱོ་མཏབ་དང་། རྩྱ་བ་ན། 
༠ | འབྱངེན་ང་འགྱར། སྲེདཔ་ཡམས་ཐན་ཚུལ་གཉེག་གེ་སཕེཆེད་ཀུནགིམྱེད་པ་ད་། ཀྲ ་་ ལགས ་ 
རྔ འགག་བྱ་པེདཅད་མདོན་སུམཏྭ་མི་པེདད། ཀྲ ༥༠༠ ལྟགས་ཅེད། དེ སླེགདང་ཟམས་ན་དམ་པ་བཤོད་གག་པབཏང་རེད། རྨར 
ཉ ཉྱ་སེམས་སྒེངྡེེ་ལོལདྱིཿགས་བདོད་ྱེན་བདང་། [༽། ` ༥`༤ཅད་གཏོས ག་ག ཀོ་ས་ལ ཡར་་ 
¿ བ་ཡས་ྭ་ཀི་ཤནས་གཞན་དག་ཆུ་ཟདང་། འྲད་བམཐད་གཞན་ ཀ་ཀོ གོ །ེདོམ་ཆོུ་ཉ། གྲ་ལུག་པ་འ་ེསཁོལགྲནད། པ་་ 
: ཤེ རླ འཁོར་ཕའི་རུ་ ཡརས་སུག་པའེ་ སའེ་ཡོགས་ཡང་དག་པརའཚོ་བའྱི་ཧིག ཧས ཆའ » གུ ལེ་ནད་ཀརད་མངས་ས་དག་པར་འགྱར་ར་ ཧིད རོ ། 
རར པབ རཿ གསུ >=... ¬ །ཐར་འཚོ་བའེ་ཨེ་ཏོག་ཆེད་པོའི་སརྦ་ཤེདེ་བསམས་པས། ཉེས་པ་སྭཿ་པ་ལེ་དད་ཀུཔད་ཡང་ ར་ན སེཁས་ཅནྲ་ནམ་སཾ་ནད་་ 
རུ ས་བ་སོམཛ་གུརབ་ །དེཡདམས་ཧསཁདཞིངད་མདདག་པརའཚོཔའིམེཏགེ ༦ི༦ འི ལལ ི་་་རརྣིན༽ིེཾ་ 
བ་མྱེད་པུ་དད་[, སྟས་གྱེན་ས་རྟག་༤ཉྱེད་པ་དང་། ན་དད གུ ད་འ རྨ ོ་ ། ཟིཿཿས་ཧྱཾོ།་ཁོ་ཁ་།་་ ༢ 
| ཨ་ལགས ་ེ་ན་ེ་མསདཔལསྒེལ་འམེནའ་ཞལ ོངད་འཞདའགོ་། 


ཤཏ་འདོད་ཡབྱསར། དེ་བས ། ངྱ་་ཁ་ཱབདད་། ཆས་ཐམས་དུ་བརྲལདེད། རྕཁེག་པ་གནུ་་ཤོད་་ལ་ཆསཔལཇུག་ཁབི་གཔས་ཉེ་རེས་ུ་ཡོལ་ལ་སེུསྐ་ བྱིར སུབཡོག་ཆིགཞས། 
གཅིག།ཏུན་མ་ཡར་སྭུ་དབ་འེ་བེནྱ་ཧེསྨ་དཔེས།ཁ་། ཤེནྱ་སེས་རྨོས་པ་འདྲ་ཡད་།| གཀནས་གཅེག་༢དདགབར་འུ་བ་འབྱུལད། བདག་གི་སུ༩༠་གནས་བའངྱ་སེད། ། གཅག་ནས་གྲ་ཅགྲཏུ་གནས་ཡ་འཇུག་པའབྱ་ཧད་ ཅར 
 ཀཊིཡ་གཞུ་ཏཱ་ོདའསད་།༼ ཀག་མ ད་ལ་གནས་བ་འབྱེསད་། ཧུས་གྲགམ་ཟམས་ཤདྱ་ལེ་གཟུགས་ཉེན་བ་དང་། ཚད་དང ལེནུ་པཔའི་ཆོབ་ཀང་སད་། གང་གེཅག་ནས་གེཅག ཅུ་ཉ་བར་མནད་པ་དྲང་༽ ཤིནྡེ་གེས་ད 
པཿ ་ འཇུག་བ་དང་འིདན་བ་དང་། འགེགས་པ་ད༤་ རབ ¡ ༽སཱང་བླ་དང་ ། གེ སྐ་ཀ་ཀ་འིད་འཛས་། ནིཿ ན་འཁའ་ འབིག་བྱེསད ང་། ཤེནྱཾསྙཾ་མུབས་སེང་ཡཱ་ ༽ ནཡ་བརྟ་དགཔ་ཆེད་བའི་པརྒ་ཧོ་ར། 
བམ་མཁའ་སྡེ་བྱ་སེད་བནས་ན་མ་པར་ཉོག་པྱ་ཉེད་ཕེར་ རྙ་ཏུ་སེ་། ཤེའ་དི། དོ ག་དའོར་འིརས་འད་ས་གིཅན་ ནས་གཅེགྱ། ཅང་བད་ཀརྩེ་བ་སེང་འནས་ནམ་ལ་ཏོག་ལཉད་པེ་ 
༩ ཉེལ ལ་པ སོ་བ སན་དང ཐདད་ལ་ེདཔ་དང་། སཔ་ལྱ་སད་དང། ཧེབ ཉེད་པ་དཔ། འགག་པ་དང ཆད་པ་སདལཔ། རྟོགབྱད་ལ་དང་ ། ནམ་ཡར་ཏག་པ་སེནཁ་དད། 
གཐུམས་ཅད་གེ།བདསེ་ཤེས་པ་དང་། ཉེ་བདྡ་་བྱ་ཉད་པདང། རྔེས་སྭ་ཧཱ་བྱསད་པ་དཔ་། དུག་ཡོར་དབཏུ་ ཁྱུམ ཤེས་པ་། ་རེ་ལྟ་བུ་བདམ་མཁལ་ལ་དུངཧེ།བརང་། འགག་བྱལདཔ་དུ། བད་བཞེན་ཏུ་བདངོ་དང་སྣ་བེ་ངུཔ་ཨུ་ 
(རལ་ས ད་ྐེ་འདངེ་་ཕདབཡམསདང། དམེས་ལྱལནལཔརསཤསས་། གཆོས་ཐམས་ར་ཀྲད་པ་སུ་མཐོར་པ། ༥ངག།ཡར་གཡངཕྱ་ཤས་ལདང། ནལནས་པགི་ཅག་ནཔགཀ ནར 


ཏེ ། 
དི ེ ཀཀ དྟར་བོདགཔསྒོམཔ། ཧཿ རཡོ་ཡོ་ན་གནས་ཤེས་བ་། ། ཉེ་བར་ཡནད་བའེ་ཉེནྲཀྱས་ཉང་། །སེད་པ་ཉགས་ཉེ་ཉ་བར་ལན་པ་ཁེད་། །ལེནནཾ་གད་ཅག་ཨེའ་། བབྲེས་ཞིང་ྟག་ལིའིཉ་བརེས་མཛའོ 
2 | 1 ཤ་རི ཏད། སིདཔ་གྲསུམིན་འདོད་བའྲེ་སདཔ་དང་། གཤུགས་ཉ་སདཔ་དང་། གཟུགསྱ་ཡད་པལསེད་པའ། ས་ས་སོྲིིིསི་ས་ 
ཌྷ ]༅ན་ད་། རོསང་དང་། ཡེ་དགས་དང་། གིངཆན་ཕོྱན་དང་ ། ལདབ་ནྭོད་བའི་ཝཱ་ིགནས་དུག་བའདི་དག་ནླགཔཡཞེ་པའི་འདོད་བྲསད་པ་ཞེས་བ་བོ། གཟུགས ཉེ་མེད་པནེ་གཟུགས་ལ་བུདཔེའ་ལཱའགནས་བཅྡུ་གུག་། འདེ་ཞེས་དགྱཅ་།ས་ཀ 
¦ ི་ོ དྡ་གེེནཔེ་གཞུགསྦེདའ་བྲེས དཿ ཡཞེས་ཤེའ།ར་ཡ་ ིགསྙི་ཀྐ་ཀུ་གངྦ་སུ་ད་ཉ་ནད་ཡ་པྱ་ིགས་ནས་ ༈ ངམ་སང་གསུ་འདུ་སད་པ་ 

གསྭ ༡༡འམས་ཉགནས་གཞན་བཅུ་གཅེག་གྲེ་མེད་པའྱ་བུང་པད་ཡང་ཟག་ 


_ །སེད་པ་ཞེསྭ་ཧའོ། དེ་ལ་གཞུགས་ཨྱེད་པའྲ་སེདཔག་། གཞུགས་ཧྱེདཔཝ་ 
འདད་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་ཁ་ཧོ་ཡས་པ་འདེ་ཡེ་སྲེད་བ་འབུང་བར་འགྱུར་།། ཤཿ ཀུ ༨༣ ། 
3 ཁམས་ཉྱེ་གནས་གཞན་ཁཱའེ་སྲེད་ཡར་འགྱུར་བོའེ་ཆུ། དངགེ་པ་ལ་དགས་ཕིའྱ་སུ།། བཟོད་བ་མ་བྱིགས་པའི་དངས་པོ་ནམས་དང་བོནས་ས་འདུན་བཡེ་བརྡ་དུད་ལ་ ། 


། 


དེ་་གེགཏྲ་ུལ་བནཱ་ད་སཡད་ལ་བནཔ་།ཟག་ཁདཔཅས་པ 

7) བ་དད་བཅས་བེ།འའྲི་ཧྔལ་༩༤༧་སེད་བེས།། གང་འེད་ལཿ འ 

7, ཟདད་བཅམ་བདེག་བའྱིརུལ་༠༠སེད་བྟས་། གང་འེད་ལ་གཞུགས ལུ 

རོ ཁྱོ ༧གནིདེག་་དྱས་ད་པའྱི་མ་སོང་ལ་ དབྷམ་པ་ཁྲེ་ཤེར་བཟོད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛགས་ཕན་། ཅཿན་པཏ། ས་བླ དང་། ས་འྲུ་པ་གཅིག་ུ་སུ་དེ་བའརུད་ཁ་ པདི་ རད 
¡ རུཿ་ཀ།”ཀྱིདེས་ལོམནོན་ང་འྱའ་བ་ན་དུན་ཡབས་པའི་ཉོག་བལྔའེམངས་རས་ཀེ་ཞང་སེནཁ་འཇུཔ་ནམ་པར་དགྲེ་ནང་། ས་སངས་རྱལ་རྐྱེཞེདདགལ་སུའུ་སེད་པ་འྱུང་ངོ། །དཔམ་ལོ་དདདངས་བྱ་་བ་བམས་ ། 


ཅད་ུས་པ་དངྲབ༧པདེནེ 

རེ ཅོ དནེ་བཟོད་ཇ་གཱམ་ཕའ་། ༤ 

ེསའྱད་་དང། ང་ལེན ས་ན ཉའ དས་ལ་ཡདལ་དང་༈ དམ་ལ 

¦ དཿད་། དོས་བྱོ མད་པ ་ འགོག་བྱ་ཉེད་པར་འྱར་རོ།།དེ་ལ་ཡང་རེ་ ། དས་པྱོ་སད་བ་འེ་རང་བཞནན་ ༥ ཅེ 

_ | ཡེ་ཤེས་ཁ་ཨཁ་ས་བ་ ± བཅེད ོ། ཡི སྐ ཿཿཚུཧཾ་ཛས་བཱའོཧཿཌུའ་ ཤི ན་མ་བར་ཏག་བྱ་མེད་པ་དང་ ཡུ 

ར་ཁྱསར་པོ། ། ཤགེསྤ་སྐེབ་ཉོན་ ། སངས་རྒྱསཀྱེ་ེང་མཡས་ཅད་ཀྱཿ ༨༡ །དོ་ངོ་ར་ས། ཨེད་པ་དང་། ཤུ ན་ན་རྱོད་བྱ་ཉན་པཁ། ཁྲདདེ་ 

ད ོག་ང་་གསོས་བ་ང་ ༽ ཤར ཡ་ ་ ཅོ ་ལ་གུང་དའི བ་ར པང །རེདནྱི་ུ་༦ནད་པ་བྱཡུག་པ་ལ་དང་༽ ། 
ཉིལ ཡནཔལ་མམནལ་ཆོམནསས ༡༽་༢ྱལ རྩ ན་ 
ཚདྱ་མད་པཾའེ་ རོ ཡ་ཐམས་ཉད་ལ་༨མྱེགས་པཨ།ད་: ཿ གྱཇ་བ་དང་། ཟད་པ།ཡ་གནས་པ་མདུ་ཅེར་སད་པཿ ' ་ྲུ ནོས རའ ་ འའའ གཞས་དང འ ལླིཉ་ལྭཔའ་མ་མེང་ 
རར ོི་ ླནྣཾཾས་་་ེ རེས་ ་ 
དུ ི་ མཱུ ལ་ རར ངརང་རརམངོར་མབའ ་ ༠༣ ཊུ ས་རད་ ། 

¡འའ ནདར་ ར་ དང་། ཐལ་བ་མ་འདུག་པྱཡད་བདང། ± སོ ཐའ་མངོད་དྲུ་བེདངར་ཁྱགུརར། དངོས་པ 3 རལཚེིིེི ། 

± བདག་ཨྱེད་བ་དང་། གངཟག་སྱེད་ཕཿིཧྱེར་ནཝ་ ད་ཀ ཆ་སཧཕས་ཚུལ་གཅེག་པར་རགྱཏུ་ཤེས། ། འདེ གོང་ང་རེད་འེཕལ་བསང། བ་པ ་ 
ར་ ནམ་པར་ཤཾས་ས་། /མས་ །ཏེུས། | འདེ་ལ་རགས་ཀྱེ་བ་ ཆར རྲི ཧཱ ་བརྐདག་བར་འ༼༨་༤༥འང་ཨེཉ། 
སེ ིེྲྣྲ ངི 
ུ ༥༠༦རོ་རྲང་ འོ - 
༨ རླཿ་པངས་འབཔ་བ་ལ་ས་སར་ ། 
གནང ༽ ། ། 


# 


2 ༡ [ ཕྱོན་ཐར་ཡངདག་པརེ་རྔ་་ཨུ་ཨྱེ་མཐོངངོ་། ཅེ་ལ་ཡང་ཆགས་པཉེདད་། རྟགས་ཕེཉདེད། །གཏངབྱསྐདདཾ། ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཕྱཉེ་དདཔར་བདག་བརྗེངས་སྤུ སེ་མེཐངང། དེ ནུས་གསུམ་མཆས་ཆདཉེཆོས མམས་ནད་ཡགནས་ཕའ ལྭ 

; [ཡདདག་བདྡེདས་སྲུ་སེ་མཐོངང། །གདེ་ལྟངསྙ་བདང་། ལྟ་བཀྲལ་བེེ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ག། །ཝ་རགྲ་མ་ཁས་བེས་ཤེས་ཉེ མཛོད་ཏིས་ལན་པགཉེ་ས་མྱ་བུཔིེང་འདུད་བཞེ་ས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དཅས་ཟམས་ཅད་སུགས་ལཡང་དག་འརྡེདས་ ཨཱང ། 

ྲུ རཱིཆོས་བམས་ཉདྲབལ་བས་ཁམས་གསུམཐམ་སྟ་ནྭཀེ་སེ་བལསཀེནྭཏུ་འནས་ཕིན་ཡང་ ་བ་ང་། །ལཁོགས་བྱ་སེད་ཏིར་འཕ་བྱ་སེད་འྱབདུངབཡྱ་སེད་དོ། ཞེ་བཟམས་ནདྲ་སྲེན་འྱོགས་པ་དང་། མཉམ་བརམཐོང་ཞེང་། སཆས་ཅན་ནམས་ཡོབསན་སེ་ལེར་ 

3༧ ཤིཏབརམདཔོ། ༢གེས་ཀེུད་ལཱར་ཧྲབདུ་བསམས་དབའ་སྐྱེ་ཕལས་ཤིནེ་ཏུ བླ་ཕའེ་ཤེཔ། ཡངདག་པར་སུདཔའེ་བཟོདྱ་སཱམ་འར་ཧཁ། རེཁའགེས་ཏེ་ གངནིཏ་ུགཡའཉནིཉས་ནླམ་ཏག་པར་འྱུར་། ལིམ 
ས་དགོཡས་ལ་འཚེབདན། སེས་ུ་གཏུགལ་འདའའྲུ་བཏནསས་ལ ཤ་དངུ་ལཝ་ལནས།། འཁུན་བདད་་ི་འདགའསའྱུཔ།། 
ཞམ་བར་ཏོག་བཅེདཅེརསུ་བ །བདེ་བཞིནདཱཚོེནཱཔས་པ་ཡང་ན་མ་འ་ ལཱི ས་བནམ་མཁའདང་འ་བརམཏམ་པྲ་ནམ་བར་བརག་བྱཉེད་པའེམཉ་མ་བཉེད་དཔག་ སྦ་ནཔའེ་ཞུས་ལྕགུ་བདཡུས་། འགུགཔམ་ཡེནཔལེ་དདགཏུས་དངས་ལ་། ཟི 

 ཆོསཀྱ ཤེས་རབ་ཞན་པ ན་བསེ་ིསཔདེལཞནཏུཾ།ཆགེ་ཤོམབརནེས་པ་ནགེ་གུལེ་ནདགས་ཐག།ཕནས་ཁྱག་ལབེབཔོ།། དཔོཞདུ་ནལ་མནམ་འཤེས་པེ་ཞེ་ན་ལེད་ཏེནམ་པམཤེས་པ་གགི༽ 

 སིལོ་རགས་འབུག་པ་ལའདུག་ཝེའཏུད་རར་འདེས་བེད། ༥ངསིག་གྲི་ནམ་བརཤེས་པེནགེ་སུ་པ ། ལྡདཆགསྦ་ས་པ་སལཐ་ལནས་ལྱུག་པཁརཔན དེཡིཞནདུ་ཚངས་དང་། འདུཀསདད༽ འྲཡིནན་ན། 


ནདྭཧྱེ་སུ་ཕདང་། གཞན་ཡཔགཉེས་སྤུ་ཉེར་པའེ་ཚོར་པྲ་དྲ་ཉད་ལྐནམ་བརའེ་སྲལ་ 


ཆ་ཁ 


ད འལ གེག ཤོ ་ུ་ཡའ་མཐའནས་འཁུགབའིབེདང། པཔ བབ ཉོ ཆི ག་ག རལ རསག ངེ 
` བྱ༅ཏྐད་། {དཁཿ གཞཨ་བན་ །ཉི་ག་ཤི་ནསའཁུག་པལེབརྡ་ ཡང བརའཱཧུས་པྱ་སྐད་ད་། ¦ ོ་ཉོད་༢་པཧཉགས་པས། རར ས་བརྒའེ་འདྲང་ ༨པ་ནས་འའུབ །བའི་བརྡ་དུ བ་བ ་ 
ཤས །ལ་ལལ་འགི་། ས་ས ཀ་་ ཤ་ཇོ ན་ལ \ 
 གསུམནནུས་གཞུམ་ཅེ་ཆོད་བྱ་མེད་པ།། ྱཆུངཔར་ཟད་པ་ལྷ་སེ་ཏག་བ་དང་། . ༨ཅུག་མཱཁ་པ་དང་ ། སོང་ཛའ་བཟོདཔ་ཁདེ་ཟ། ཡ་བར་ཧན་པ་འདེ་ཁ་ཡངྱ་གྲཔ་ཆཱ་བ་སམས་ ༤༠༢༢ ༥༦ 
[༠ ། གཞན་སངགས་ཉ་ུ་བདུན་བསམས་དབལ་ཞུགསྐ་ཉེཞུང། རེ་ཁ་སྲུལབཞིནདུ་བཏག་ལིལ་ཧེར། བཟོད་གཡ་འཇལའ་ དེ་མ་ཞབེས་ ལིུངཡོ་གཔ་ཞེན་། འདུཤེ་ཆོག་ས་དགུ་་ །ཉེག་གི་འཕུས་ཏེལ།ལཔང 
ཤཐ་དང་། སྣདང་། ལེེ་དང་ཁུས་དང། ཡད་ཉེ་འགས་ཏེརག་ཕིའ་འཐུགེས་ས།། ད་ལྷ་ག་གེ་འདུལ་ཉལ་ཁན་གགུམ་པེ་རག་པ་སྟེ་། གངྦ་སེག་དང་ ནུཡ་པརཤེས་པ་དང་། གནུགས་ཉེ་འདུཤས་འྱཐར་ཁར་ཤེདཔ་འདདེ་གན་པ་འྱུས་པ་པག་པ་ེ 
ཧེན།་ཧེ་འཧེས་ཀུན་འབྱང་བར་འགྱུར་ད་། གངཉིག་ཤེ་གཞུགས་ལ་ཡང་ཧེད་བྱ་ཉད་པ་དང་། ན་མ་བྷ་ཉེན་ཕདང་། ག་སའགུང་ལོ་ལ་ཞུད་དས་གསུམ་ཕམ་སྣད་ད་ེད་ནང་ལྔདསའ་བཞེནདུ་ལྟཏྭ་ཧཔ་ཁགུས་ས། ་ ྒ 
/ ཞིལ བོཔ་བནབ་འགོ་ལ་ 'སྙེམས་པ་དཀུ་ཆྱེཤེ ས་ས་། ༼ཡས་ག་སུ་མ་ཐཾས་ཅད་ཡུལ་དཔ་གནས་ཆྱེད་པ།། རྱེ ནམ་པར་ཤེས་ཕྡེསངཔ་ནས་ཡེདྲ་ཀྱེ་ནམ་བརཤེས་བར་ཧེངོ་། གང་སཱེ་མཆདྲ་དུག་འདཱགས་འྱབུངབདར་མགའ། འི རི 


ཙོ བ་ར གངཏགོས་པད་སམས་པཔོ་། །གལྟཏཏགེ་པདེ་སམས་པའོ།༽༡ེ་པར་ལནད་པའོ་ གང་ཉེ་ཐར་ལན་པ་འབུང་བ་ནས་འཁུག་བའི་བར་དུ་ཀུན་ནས་ ང་ས ། དེབས་ནྭ་བུང་ནུབསམས་དབས་འདུཤེས་ཛུལ་བཞིན་དུ 
རྟཏག་པའྱི་ཧིར་བཟོད་པྭ་གམ་པའེའེག་བཡངས་གུ་ ས་པིའེ་ཧར་འདུཤེས་ཡོངས་སུཤེས་པ་ལེནོ། ཡིད་ཉེ་འདུ་ཤེས་ཀ་བར་དུ་བཟོད་པ་དྲས་མས་པས་། ཨེུས་ཉ་ོགས་དག དབདེགོམ་པ་ོསསུཤསལམཏོགབྱ་སད་ཉ་པར་འ་ | 

# འབྲཾ། [ཀེ་བས་ཡན་པརྱན་བ་། ཉན་ཉེས་རླབབེམདཔ་། | མཛོན་པར་ཆགས་པ འདེཡདད་། འདུཤེས་ཐམས་ཅད་རངབཞེན་སུད་པ།། ཡོངས་སུ་ཆད་བའེ་བདོད་བྱམས་པའྡེ་དས་སུ་འབུང་བྲད་བཞེན་ཡངས་སུ་ཤེས་ལི་ང་ལ་ཡང་རགས་པ་ 
ཆུ ཧེདདོ།། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅནྱ་ཀྱེཏུས་གསུམ་གནས་བསྐེད་པདང་། འུག་བྱ་ཡིདཔ་ཤག་ཕྱ་སྐད་བ་དང་། དང་བྱ་སད་པ་དང་། དོར་བྱ་སེད་པ་དང་། གཉེས་སུ་བ་བྱ་སད་པསཆས་ཉེ་གེངས་ལ་ཡང་དག་བར་གཞོཝ་ 
ལྭ་འུ་ཤས་ཐམས་ཉད་ནི་ཅེས་ཀང་དྱཾ་བྱད་པའེདེ་འདུ་གེས་ཐམས་ཅ། ཉེབའནད་བྱདཔའི་མེད་ལ་ཡངཿེགས་པྱ་སདཔའེ་སེསོ་ཡངདག་པར་སློད་ པའི་ཚུ་ྱ་ཧེས་བཟདཔ་སམས་པཞེས་ཐའ། ཅས 
ཀྱ་ཏག་པ་དང་། སུ་ལཱལ་ཁ་དང།ཧངཕའཟོད་པགུམ་པར་ཧེདཔ་འདིལ་སདཤདནུབ་སམས་དཔའསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྟནད་བཉེབར་འེབའི་ལཟདོཔ་ལ་ྟ་བབའོ། ལེགསྐ་ཀླ་ྱ་བདནཱབ་སམས་དབས་འདྲུ་པེད་ཡདས་ 
ཨུ་ཤེས་བེབབོནཔ་སྒམ་པདཀའོ་། དེལྟརའདུབེདགང་ཞེན་། འདེ་འདུ་ཉེདན་མས་གསུམ་མོ། གསུམ་གང་ཞེན་། ཡུས་ཀེ་འདུ་ཤེན་དང་། རུགགེདུ་ཡེན་དང། ཡད འདུ་པནྐད། ཡུས་སྲེཌདཧནེདདུགས་ཡེནདདུ་སུ་བང་། ། | 
ྒ ་ ཤྱ་་ན་འི་གེས་གས་ལས། དེཝ་ལེགསྭ་ཀ་ཞ་ཡས་ཉེ་འདུ་བེན་དགུགསྤ་ཡེ་ན་དུ་སུབ་ཞུལ་བཞེན་དུ་བཏག་བརཧའོ་ ། མུམཔ་ཡ་ དང་ག 


རོམ་ཇའ་སྐོང་པའོ་ 


ཧཾ 
ཌཾ 


`༄' 


-£ 


ལྱེང་པ་ལེམེ་འེ་བ་རླ་འུང་བུ་འད་གཅེག་སྔས་བས་ཡུས་བམས་ཅད་ཀེ 


 ་ི་ིབབ་ེ་་ུཡམས་བདོཀལབ་དསགུ་བ་ཆ་བས་ེཁླས་ས་ཤནཏ་་བདུལབྱ་ོངལག་བ་ཚོགས་མོ། །ཉེས་ 
ིནདདུ་སུ་ཁད་ཱ་བུངབབླ ཁུགུ་མམམས་ཅད་དམས་དབུགས་རུར་ཡེགས་པབུགས་ 


རོ 


| བ་རུ།འེ་བུངྱཱ་ཕམས་ཿདྱ་ཀྱ་སང་ཕག་དགུ་བཅུ་རྩ་ དགུ་ངེ་ལྟ་ང་ཁའི་སྒོནས་། རུགསྤྱ་སུ་བ་དེ་སྟར་བ་སུང་ཁུང་ཞུ་ཟམསཅད་ནས་དབུགས་རུ་འོ་ ། །ཞེས་དབུགས་ 


དུ ི་ནད་དཱ་རྒྱུཕ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 


གཏོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཏོན་ 


འདལ ེས་ལམལ་ཤནདགུས 


ཧཏདཔ་ཀ་དཆེག་མང་འབུང་ཞེང་། འགོག་ལ་འདེ་ལ་ཡང་གདཅེག་མ་ཉེ་མ། 
¬ བི་་ རིབ 
གཱ བཅུ་ཆ་བྱཧད་འྱཐུང་པར་འྱར་དོ། བག་ལ༡ལ་བ་དཱ་རེར་ལ་ཡར་ཁམས་བཡས་ཅ 


ཨངས་པ་དང་། དསེམས་ཅན་ཕམསནདྱཀེ་མཚན་ 


ཧུ་རིུའིཡཱངཔོ་ལྭ་དག་འྱབུངབ་དང་། ཟད་པ་ཉག་པའེ་ཡེར་བཟདཔ་སྣམ་བར་ཧའོ། རེ་ཡ་པག་གི འདུ་བད་གཔེཞ་ན་ ། གང་ན་མ་བར་བཏག་པ་དང་། གང་ན་མ་བར་ 


[ཅུག་དང་། ཞམ་བར་འཕེལ་བན་སེ་གཁ་ཉོགས་ཕཿ་མ་ཤིས་ཀར།། ་དེདོ་ཆག 


ཀླིབ ཅེ་སྙེང་ཕྲུག་རྲུག་བཅུ་ཅ"ཝྲ་ྐདི་ཿག་ཡར་འབྱངབ་ཡའཆུར་པོ། 
ོར་བྷ་ནམ་གཞུལ་འབུང་པོ། ། འགག ཚར་པདརེང་ལ་ཡང་འྱབ་བཔོ། 
དན་སྟོད་པ། ཏེནིཡངས་བཞུན། ཅཛ་ཁ་ལ་ཀཱ་ུརྱའོ། འདེདག་གི་ནེནངག་གི་འདུ་པེད་ད། རའདུ་བདད། གང་ཞེ་ན། རྭགུགས་ཡེེ་ནང་དྲུ་གུབ་ལ་ན་མ་པར་ 
ཡས་ཞུ་ཱ་ཏན་མོངས་པ་ཞེདཤེས་ས་། ། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་བླང་ 


སཉ་ཀུན་གཞེ་ཏེནོ། 


དིཔ་ར་ལ་ཡང་ན་མ་པར་བཏག་པ་དང་། ན་མ་འར་བཏྟག་བྣ།དེང་གཡ 
འགག་མ།། ངཡངམན་ཡག་དཡེ་་ལབག་ལཏམ་པ་ནུ 


1 ཞེན་། གངསམས་དབའ ༨༨༨ངང་། ཆརབ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ན་མ་པར་རོདཔ་དང་། བྲ་བོ 
ཧ ཁད་པའ་ས་ཁས་འདལ་པསའབྱུང་འཕའ་ཆུར། ཞེ་སྔར་གྲེ་གུད་གཞ་བྱད་ཁས་འནམ་བཞ་བུར་ཁར་འྱས། བཞལ་སྟོར༽ི 


4 ། །།ཉོ་ཁངས་ཁ་བན་ཁས་འད་ཁ། ྱ་ཆབ་འྱུར་་དན་རགས་ཉ་ུཡུས་ང། བགད ། ད་དང ནམ་པར་ོད་་དང་།བཅུགསཤི་ཞེད་ལ་དགལནམཔ་པྟགས་ཡས་འགེསབུ་མམས་པ་དང། 
ཌ ཤ༽ེི་སིྱི་དས་ཡད་ལ།།ཟ་བབ་སམས་འདང་ལད་སབངསེནདངཏུས་གསུ་ན་ཞུསདང། ངག་དབེན་དང ཚཾ་ཟདཔ་འདནཆོས་ེའསལ་ཏོནངས་བྱེདབ་དང། ཀྱ་ཧ་ཨ་ཁ་་ 
ཆ | བྲང་ན ཆས་ཏི་མཛཧི་ཉདནམ་པརདག་པདེམཚན་ཏེཉཔདགཡདན་དང།ཆས་ཉ་ཕ་ས་ལ་ྱ་གར་རའྱརལད་ཡངདག་མིརམསལགེཆགས་པ་། ཨདུ་ཤཿརྱ་སྭ་ཡད་པདང་། ཅའ 

༩༩, ཏྱུར་བདའགེན་ད་འ་ཤེཏཉཡཕའདང། ད་ཆོས་་དིས་ལ་སེམས་པ་ ཡང་དག་བེར་མཐའ་དང་། དེཅས་ཐམས་ཉི་མཐའ་ང་། 'དུ་ཡདགསུཡ་དང་། - ས་གཡུམ་ཡངས་མ་གཅོདཔའེ་ཁས་དཔ་། ༽མམ་ཐར་ལས་ད། ། འབུར 

ངྫོ ཤེ རོར གསུམདང་། མཏམ་པའེ་མཐའདང་ ། མཐ་རགོ་པ་དང་། རུང རི 

ཀཆ ཀྱིས བའེ་དཔང་དང་། ་ཡད་ཡ་ཡེན་པའ་མེབའ་ ང། རུག་པ་ཡོརས། ཤེས་པ་གཉེས་སྱུ་སེད་པཡེཡཐའ་དང་། འདེག་པ་དད་གུལ་བའེ་མཐ་རུང་ ། ན་བཞེན་ཏུ་དགུགས་ཐིཿནདདྲུ་ཆུཊ་ཡོངས་ས་ གས་ 
[འཐུད དང ད་ཡང །གེ་མསི་འགནཔའི་མམ་དང། ངང སཱནཅེག་མའེ་མཐལ་སམས་པའེ་མཐའ་དང་ ། ྟ་ར་ཡཔམ་སུ་ཤེས་ལན་ཞྲདགེས་ཁ་ནམ་འརྱེལ་གཅདཔ་འེ་ 
ˆ ("མྲ ཡདསྭས་ཤེས་བན་འདེ་ལ་དཔས་ལདང་། ་འཁ་ཁི་འི་། ཡང་དངས་པོ་ལས་ཞདས་པ་ཞེ་སྭ་ཧ་པ་་འདྲུ་བེན་ཟམས་ཅད་ཁ་ནམ་པརཤས་ལྷ་སེད་པ་དང་། འདུ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཁ་གཉེས་དངགཉེས་སྲུ་པེདན་འངད་ ཊཱ 


”དེ་བཞིན་དུ་ཏཱི། མཐའ་དང 


༼ྱོ་ཡིའཤིངས་ལ་འུདུག་ཡདང་། ཅེགོས་པ་དང་ 


< ! ཉེ ད་ཆོག་ས་བ་དང་བ། ཡབར་འྱ་བར་ར་ ཀཾ ་ ༥ ལ།འདུ་ཤེད་ཐམ་ས་ཅད་ ལ་ནདྱཾ་ཧཿསྱི་སྭེ་དཔ་བའེ་ ༢ཡཐལ་དང*། དུས་གྲ་སྔ་པ། ཆ་།༢༤༠༥༠བ་༧ ༤་། བལ་བ་ད་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སཤེས་པ་རྔ་་ ། 
༥ མང་དགྭ་བའྲི་ལབའ་ཡོངགུ་ཤེས་པ་འདེན་ཆས་ ༧ སཾ རཾ ངུ སེ ངཱ ལ་ར ་མ་་། རར ཧཱ༅ཀ། རེ ། བཿ ད་ཡང་དག་ ས་བྲ་ཤེཊ ། ངེ 
/ = ༤ ༤ དཿ ཤཿ དཿ ཅཡ ཤན སཿ བཱ སུཧ་ ལོ ་ ཀཿ ཀཅུ་་ཿ མ་ཧིའདུ་ཧེད་ ༥་ཧེ་འད་ཡེད་ སམ” ཀཾ བེམ ༦༥་ངེཤགས་པས་བཟོ། ི་ 

! བ་ཡངས་ཨུ་འདོནད་ཏེ་། གེ་སྦྱ་ཀྲེ་ཧཾ ཤི ས་ ཧོ ཧཿ ། རགས་ ་ྷ ས་ ཧཿ པཿ སཱ 1 ༣དགྲས་ གཅོད ༢ ཧད ༨ 


ཇཿ །ུ་མ་དང་ | མན་མཉཿ །ཅོད་པ་དམགས་ཕ་སྲཔས་བཔས་། གཉེ་སཿ བད་པའ་བཟོད་པ མ་མ་། རྲེ སྭ་ཀྱ་ཀུ་པའྩེཡིར་ རོར ེཝསའརཐ་ཀིས་ལེར་ལེབཔལ་ལེངའིའ་ོལ་ད 
རཾ ཤུ ༅ས་བབད་པ་གམ་བར་ཧཿ་། ལགས ཉ་ག གོབ ཡདགཆད་འབའདང་ དྲ གཛག་ 
| ་་ེནན་ལསི་བབད་ོམཁར་ལ།་ལའགས་ེཀུནམ་བརཤི་པལ་ ༅ུང་བའ་སུ་ཕ་གང་ཞེག་། ནམ་ཁཔཤེས་བ་དུག་གེ་ཡུམ་དང་། ཆེག་དངེག་ལ་ ེ་ནམ་པར་ཤེས་ལ་ཞེས་ཤེའ་། གང་ཡངུ་ཉྟ་ནང་པར་གེས་ལའས་དག་དག་ 
ག་གཡས ཁད ཨུལ་གསུས་འྱས་བབས་ནམ་པཤེས་བདང་། ཨ་གུསྱེ་ནམ་བཀེས་ལས་ནམ་པང་གནས་པདེ་ལནནུན་ཤུ་ར་ཏག་་དཔནམ་པརྙ་དག་པ་དང་། ཨུན་ནས་ལཔངར་འགུཁང། གང་སུལ་ཧ་སེད་པ་དོག་པ་ར་། 
. ེག་ས་ངས་། བཟོད་པར་སུ་པཡངས་སུ་འབུག་པའོ།། གཾཆིག་དང་གཟུགསྐི་སུལ་ལ་སེདཔ་ལ་ནམ་པར་ཉོག་ས་བཟོད་བ་ཡངས་སུ་སུངས་པའ། འཁྲུག་བའ་། ལེག་པ་དངུཙོང་བ་ལྔ་རེས་སུ་གདུངས་བས་། ༽དཨུ་ཁ་སད་ལིར་བཟད་ཡངས་བ་ྲབས་དྲོ་ 
¡ཤ་བར་འཇེག་བའོ་། མནི་ལ་ན་མ་ཡར་བེགས་པས་འདུ་ཤེསྱ་ཀྱ་ཞིང་ཁྲསེད་ཕེའ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུསངས་ཕེའ་ ། འཁྲུག་ཕའ་། ཅུས་གསུམ་དང་། འདྱུ་བེད་གསུམ་ལ་ཉི་བར་ཆད་ཕེར་ུལ་སྦེད་ཡའ་བཟད་པ་ཡོངས་སྲུ་སངས་ཕལ། འའུག་ཟེའ་ \\ 


ང་རོ ༦ ཟོ གན དཅཏེ་འོ་ཡིན་བ་། ཤི་ཡཅེམེི་བབོདུ་ཁཐ་བས་པའོ། ག་པའ འུ་ེནདག་ཀུ་ནས་ལཔསཔེགས་པས་ར་བི་ཡུ་ྲེདཔ་ལེ་འདུ་ེད་ཡོཔས་གུ་ས་པ་ེས་ཀི་ེཧམས་ལཅ་ཡང་ 
| ཤུ ཌཱ ཡཿ ས་ཐའེ་བབོད་པ་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སུངས་བའོ། | རིགེས་ཀིུ་ཆས་ཀིའགི་ཟས་ཁཀུན་ཏུ་ོན་མས་བདྡ་གོམ་བདང་། ནམཔ་རླཤེས་བར་འུས་རུག་གི་སུཁད་ལེད་ཡ་ཤེདྡད། པཔ ལེ ཅྲ་ 
ཚཾ | ཧི ཨུ འབྲི ཡུཡ་ཐམས་ཉད་ལ་ཏོག་བར་འྱུཿརང་། ནེ་ལ་ས་པོ་ཡང་དག་པརཿཾཧཱད་པིའཚུ་ཁྲ་ཧེས་བཟོད་པ་གམ་པ་སད་ཁཧར་ནུབ་ས་ཁས་དབེའ་སཱནགེ་ཁས་ལ་བཅོན་བརྱལེར། ཀང་བཅཌཆུ་ཕེད་པ་བ་དོ་ 
ཌི ༦ མཆོག་གི་དགེ་བྱ་ཙ་བ་ཡོངས་གུ་སློ་བའདེགི་། ནམ་མཁཝལ་འེག་པས་འདུལ་པའེ་བཟོད་བ་ཡངས་གྲུ་གས་པར་བསོམ་ཕེའེ་ཧེར། འདེན་ཏུས་གྲསུམ་དང་། ནྱུ་དཡས་ཨད ལལ  ི་ 
ྦ 3 ྒ ལའ དེ ས་ལོཧིད་པའོ། ུས་གསུམ་འཧྭ་སེདྱ་ཉེ་རེས་སུ་ཤུག་པདང་། ཆོས་ལམས་ ཅཧྱཾསྭ་གམི་ཛདཔནྙཊཀས་བ་་། གཡོ་བའི 
༧ ༥ ་སྟེ་འབདཔ། ་ངས་སུ་འྱགུབཉེདཔདང་། འགེག་པྱ་སད་པ་དང་། མ་ཚན་ཉེད་མ་ཡེན་བདང་།  སེ་མཡི་ཟེག་པཿ་ལེན་པ་དང་། རཉེགས་བཉེད་པ་དང་། གྱིད གི ་ད་ད་ 
ར་ར བཱ ཏཱཞེ་བཿ ༨། ཧྭན་རེག་མདེནད་ཏུ་དསེགས་པར་ནལ་པར་གལ་བ་ ་བད་བ་དང་ ཀེ༠༣༥༥ཤེནདྟ་དྲ་བལ་བ་དང་།༣ འེ མྲ ལེ དི སྱེད་པ་དཔ་ །།པེའ་སེམས་ཞནྟིྱོཾཿདབ་ངང་། ་ 
སོ བ་དང གི་གམནུ་ཉིགས་ལརན་མ་པསྲ་དམལ་དབ། ཤནཏཏབདབ་དང་།ཀུན་གཞ་ལས་གེནྱས་དད་། ཤེད ནེནལདཔ། གཏོངཡིསེ་མསག།ཡནཔ་ ར་ཚ 
ཱུ དི ` ་ྲ ཊཔ་ཨིཀྱངམ་ལནའད།གཀྐ།ས་རྐག །ཤིནཏཱ་ཤལ་བ་དཔ་ | གཉེན་ནི ྱད་པ་དང་། མཚན་མ་དང་དེས་ཕྱོ་ཡིད་པ་དང་ ། ཤེནཏུ་འྲག་བྱ་ཉད་བ་དང་། ཀནཏའའ་༨༩་དང། ༢ ཀུད 
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༡ བཏེན་པོ་ཤྲིས་དུཨ་དང་ར། 


བི | | ཤེན་གོ་ཡིདཔ་དང་།ོངབ་བྱ་སདབདབ།ཏན་གབདབདང་། ་འདད་བད་པད།ཀྱ་་ཨས་བག་པབདང། ས་ཏ ཀགལ་ལ་ུ་་ནས་ལ་་པ་ངསཞེན་ཐད་་ད་ད། ོསམ་ཅད་་དག་ཨདའ ནུ 

 ་ལ་བའེ་མཆན་ཉ་དགད་།བཚན་ཉད་གཅ་བདང་། བཆིྩོཡད་བཁ་ཏན་དབ་དངས་ཟ་་ཡ་ཅད།ཁ་ུན་ཏ་ང་། །དན་ཀདྱ་འ་དཁམས་ཆད་་རོདེ་ཞི་དས།མཔ་ཀྱུབ་་དྲསལ ཁ་བདེ་པོ 
༈ ད་ཨ ཏེ ད་༽ཏོ་ ཕཀུནཏཱ་ཉང་། འནེ་ཁ་ཡང་ཤརནུ་བ་སེམས་དབུའེ་ཉེ་བར་འཛོ་བས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ངས་སྤུ་ཆས་བ་ན་། ས་བོ པང་དག་བར་རདིརངས་ནོབ་།། བས་ལ་པ་འགོ།ལའེའས་འག་བི་ངབ་ཟོད་ ཧ་། ༈ ག་ཆོས་བ ལོ 

 གསེ་ལཞྲརག་སས་བབ་ལ་མམ་རཤམ་། ཡེ་དག་མདཔན་བཀང། £ ༽ཙམ་བས་ཟདྱ་ཀུ་ཉོན་ཡས་པ་ནམ་བརུ་སལ་བ་།༈ མམུས་ཅད་ཏུས་མས་བདང་།། ཡ་འེ་ཞེན་ུངས་བླ་ཅ་ལབའྱགཁཔ། འབེ་བད་བ་ས་་མ་ི་ 
འདས་བང་། འདེ་ཁ་བཟོད་བལབ་མས་ཅདན་སངས་ ྱོས་བྱ་ཉིཆོ་ས་ཀཌ་གཏན་ཀུ་ནས་སུདད་།། ་མདུཁེ་བྲེབདཔ་མཚས་ཅད་ནེ་གཞན་ ི་༢༢ཆོལ་དང་ ཁ་ལས རོ ་ 
།འཇག་པ་ཡེ་ནན་། ས་བསྔ་ཧཿྣ་ཀྱ་རོས་ཁ་དགའབརྡ་ཤེདླགཱ་ལཔ་དཔ་། ་སྒཾཕབ་ཟཆས་ཅད་ཀུ་ཏུ་ཟད་རཧེད་ད། མངསྤ་ར་ཀྱ ཞིངབ་མས་ཅ་དསང་བརྩ་ཡེད འབབ་ལ་ཡ་ལ་་་ རོ ལྷ 
ངོ ལེ 1. བ་མ ཀེའོང་ལ་བལ་བཔར་ཤེད་པ་འདེ་རེ་བབ་ཡད་དག་བརྡ་ཡོད་པའྲེད་ལ་ནམ་ཅ་བལ་ལ་འགོ་བའ་འདྲ་ཀ་འདུལ་བཅ་འཟདཔ་འ། སངང་ ལྤའི 
༤ བ་འདེས་པལ་ཅད་པནབ་ཡ་ཁབོ ཅན ཏ་དདོགཟུཔ་ཅབཅོ ན་ལ་བ ོདེར་སམཁམས་བྲ་བོ་ བོ ག་ས 
¡ །༠༡ཁ་བ་བ་ཆར་དག་ལ་ས་སོད་བྭ་དུལ་ན་མ་ཁའ་ཁ་ཁགོ་བའེ་འདོ་ཉཟས་བཟོད་ཁ་འདུལ་བའི་བཟོད་བ་བོད་པ་དང་། ་འཆན་ཁ་ཞིབྲས་ལགདག་བྱ་ཁྱ་སད་ེ་ུ་ཁོ་གགའི་ཤེ་ས་སེདཤོགས་བཅུའཁང་བར་མཏམ་ལང་འྲགི་ཡན ། ཡཿ 


* ༧ ༡)ིཌ༨༠༢ོ6༦༦༥༡༨༥)༤༨'༢༨)༡༥༤༩༠༨༢༨༠༦༥༽ 2༡༥༡ ཉོས ངོ་༽༥༦༨ཉཉོ། 


=: 2 


ཁང 


༤ 


རོ །གོམ་པས་ས་སོར་ཡང་དག་པར་སྩོན་བའེཤུལནུཔ་མཁལ་ལ་འག་བའི་འོད་ཀྱི་ས་འདུལ་བིའ་བཟད་པ་ས་སར་ཐབ་པར་འགྱུམཔོ། ཧྱང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ཨེ་བཅུ་དུ་ཡ་ཡབ་སུམ་བཅུར་གཅག་གཏེངང་ལེདདདདང་།  འབགག་ངོ་སིསར 
¡| ་ ་་་འག་གཞའ་གི་ནིང་ས། དཔའ་བར་འགོ།བའི་ཏངར་འདནད་སེ་སད་ཐབ་བར་འགུར་། ཧྱང་ནུབུས་མས་དཔའྟ་ཐདདནད་ཁ་འདྲ་དྲུད་འགང་གིའ་ཤེཿཔེདྱའིར་དནཔ་གུ་གས་དང་། ནང་ལ 
ཿ ལི ར་མ་འ ཨོ ། དེ་ནས་ཡར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉས་སགས་ཉེ་ཚེག་འདེད་བོད་ད། ། པྲ་མནཏེ།འཇཇི་ཡ་ ༈ ལྷུད་པདེད། སད་བདེད་། གདམ རའོ ང་ 
2 ལྷ་ས་ཡཁྲག་ཁྲེག་ཕྲག་བགུ་བཧུཆ་བརྱན་འདེས་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་སུད་པའེ ཤུཁ་ནམ་མཁཝ་ཁཁྤགོ་བའེ་འཀྱིས་འགུ་།ཡིའ་བཟོདཔ་ས་སར་ཐབ་བར་འགྱུམ་ད། ུཐགང་འགའྱེ་ཧེ་མ་དཔམཏམ་ཕའ་ལཱ་ནམསྭ་ཀྱས་ཧེཿྱསེ་ཝག་པའྲ་ཤྲང་ 
| རུ་སེ་སོར་ཐོབ་བང་འུར་དོ། ། ཡང་བཅོམ་ལུན་ཁནས་ཉེས་སུགས་འདི བརྡོད་ད། ། ཉད་ཡ་གྲཱ་ས་མྲུ་ད་པ་། མ་དུ་པ་དན་། ། ཤེའྲེ་བྲི་དགའུ་རྭབ།། ེ་དྲེ་ག་ཌན།དེནམ་པ་དས་ད་ེའིདེསང་་བླཔ་ད། རག © ཏྲ 
༽ ཤཀཐུ་ནངས་ཡའདོག་བཤནང་དད་པས་ཐེབོདཔ་སྲོས་མཐོབཔར་འགྱུར་དོ་། ུ་པོ་གར་ལགའྲ་ཤེ་ཡ་དང་མཉམ་ཕའེ་ཀུན་མས་ཀྱེ་བྱར་ཞུ་བ་ཀྱསེ་ཕྱེཉྱ་ཞྡག་པ་སོ་ས་རཁྲབང་འགྱུར་ང་། །དམ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱེས་སུགས་ཀི་ཆག་འདེ་བྔད་དོ།། 
3 | བྱ་ཤུཕོ་པ་ཧཱ་ཁག་པ་ཕེ་བ་། ཛཾ་ཡངྭོ་ཧཱ་ཧཾ། ། ས་ཨ་སྐོངཕྲག་ཏཾ་ཅཱ་གཉེས་ཀྱེ་གནོད་པྩནན་མས་ཁ་བཤད་པའཆད་པས་། ཐེརྱ་སྭ་ལུག་ཕལེ་ས་ལ་གནས་པར་འགུརར། རང་གི 
ཤེར ཁག་པའེ་བཕབ་པར་འྱགུར་འདོ། ཤེ་པ་འགཤག་བྒང་ཕག་ལརཡི་ལ་༠་ཡེའ་ ར་ལེའལེར་ལེར་ཨེ་ལོག་བརིལ་ལ་ཞགས་སོ། ས་ཡ་ཕག་བར་པང་ཤེ་ནམ་མཁ་དེདང། 3་འམའ་དང་ ། ༣ལོ་འྲིར་ནའ་དམས་ 
1 ༡༦ །་ཡ་ཡམར་བྱ་བོ། ཉི་བ་་གབྱསགསང་གི་ཉམ་ེནནསས་ཚད་ེར་ཧར་ེ་འགཁཡིས་ལ་ཞུགས་མོ། ལ་ཡ་ཕག་བྱས་གོམེ་ནམ་མཁ་ལདེ་ད། ་ེ་འམདང ། ༢ྟོ་འར། དཔ 


༠། 


¦ ཚདརྱེན་༧ ། ཤ་སི་ཞོགཔིས་ཁ་འདུག་ཁར་འྱསར་། དིཡ་བཅོམ་ྡན་འདྱ་ཤེས་འཆད་པ་བཤདནས་། ོགས་ཟླཅུ་ཡཐའ་ཡས་ལའེ་ས་ཆན་བོན་མ་ལྲ་དགུ་གཡོབས་ཟས་། བཀའ་ཁོལ འོང་ཆུ་མསཔ་མཁ་༢ས། 
་དསཀི་མེ་ཏགཱ་ག།ཅར་འབེབས་སོ་། གངསོགས་བདུ་ཚད་སེན་གབསཆད་ལབསཔསྲ་ཧསཀྱས་བ་བག་འྲིག་བརུ་ནངགི་སངསྤ་སས་ཀེ་ཞིཔད་འཛས་ཤེང་། ཀུ་དངགནོད་ཧེན་དང་། རདང་་་ ཆོོ ངཱ ཤཾ་འམ་ཆེདཔག་འྱེས ། 
¦ ཆེན་ད §ྷཾ་ཆེ འབུས རཆ ལནབནེ་ཡད་དག་བད་རངས་ནསུད་བརས་དྲ གིཅུག་ཏེ་ལག་ས་སོ་། ཞས་ཧ་བཤས་ཉེ།། དེབཞེན་དེ་ངག་འདེ་ཁྔདབ་བྐེདད། ལགས་པསལགས་པ།། ཡུས་ཟམས་ན་ནུ་མ་བརའཇེག་པ་དང་། 
]ས་མམམས་ཅདཔསུཡདག་ལརབཟོད་པབཞད་བདང་། གཞན་ཁ་ཕག་ཡལ་ ཁུ་བཟུན་བགི་ེོས་ིཕའདཔ་འཤདཔ་ལྷག་ལཿཤད་པ་། པལཚཆན་པ འདྲེན མ་ མ་ས འདེཡ་ཡངྱ་ཀྲཔདབ་སེམས་དཔལ་མེམས་དཔའ་ཅཿན་ཡོདག། ཞེ 
ར་སོུ་དང་། ༅་མགནསྔ་ཁེས་ལསཤེནཏུ་འནས་པའེ་ཆས་འཐས་པར་ ཤིད་དོ། ཤདྱརུལ་ཞེཁོགསྐཀེ་ཚོས་སུམ་བཞུ་ཝ་འདུནྱགེ་རན་ལཆེའི་གཏངཐས་པ ོ་འགེ་ད་ཕའེདབོན་ལདང་  རམས་འདམཁད་ས་ེས་ཚས། 
རཀ །ས་བརཧིན་འདང། ནམ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཡུ༩དཀ་བཟད་པ་བཤད་པའདེ་བྟས་ནད་པན་ ། ཀཀ འགའ བརོ་་ོདའེ་ནེང་ས།འ་་པ(པ་ ཤཱ 
བའུ ས་ཆན་པཀུནནུ་བསགས་པའིཿན་འགུས་དང་། སབས་ེ་བན་པ་དབཏུབསྟནདཏ སེས་ཡང་ནག་བར་སྙུདཔའྦཤཱ་ན་མ་མཁལ་པ་འགོ་བའེའྲད་ཀས་འདུལ་པའེའབད་ལ་ཞེསྱ་བབེག་བཆེན་པོའམད།། ངང 

| ེའུ་དུགགོ། །་ནས་དེཉོ་ེ་མནཀག་ཀསབཔ་དེབཞེན་གཤགས་བརྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་ཕེལསཔས་སྱས་ན་མས་སྒར་མདའཉེཞུ་པའེ་ུནད་བཅདད་ དབཞེན་གཞེགས་ལའེགཟུགས་སུ་བཿ་མས་ནས་སམས་ཅད་ནམས། 


\ 


/ ༧ ཅོས ཀདཟད། ཉེ འཁད ུ།ཐམས་ནདད། ཝཱན་ུད་ང་ལཕོན་གིགུགས་ཀེ་ུྱེ་ས་གནསཔས་ཏོ་། དནསཔམཝན་འནས་ཡབ་པ་འོརཔེལ་ལཡོ་བཤམ་་ཏངཔེདནད་ལ་ཨཏམ་བར་གཞག་དེ 
ཌཾ 8ཧ་ད་ས ¥ འེ ིལ་འཁད་སི་པའེདནད་ལ་ཨཉ་མ་འང་གཞག་མཡུགཏུ་དནས་ཉདྱ་སེ་ཚ བཅོ་མལཱན་འདས་ཀྱི་སྭེན་འཚམསྤ་ཀེ་མཛོད་སུ ནས་ཁ་དག་དུ་ཨ་། ཁ་དག སུའོ སེ ས་ཡོས 
རེ སྔ་ཧྭསྱ་ཀི་ཞེ་ངིག་༢བསཔསྱྱ་རས་ཀེ་ཐེག་པ་ཀུན་སྣཿཔར་ཤས་སོ་། དིཉ་པེས་མས་ཅན་ན་མས་འོད་བངདཁུས་ལ་རག་པ ྟཔ་འད་ཅགས་དངཞེ་སངདང་། ཧེ 

¡ / འདཱེ་སྟེ་དཔེ་རན་བ 'སམ་གཏན་གཉེས་བལ་ཡ་དདག་པར། ངོ དགེའ་ 

་ ད་བེད་ཙམན་ཤད་ཀྭཐུབད་བཞི་ སྐག་ཀ་གསས་པ་འཁོརདཔ་ 


ཐེན་ིས་ལསདེ་སངསཡུས་ཀ་གཤུགསེ་བེདལདཔྲ་ཝན་འར་འྱུ་པད 
སློདཊ་དེ་ཡངཧྱོགས་བཞི་ན་མ་བརླསང་བའི་ལེར། འདག་གདཤུ་ན་ཡ་པར་འདེ་ 
ཏ དེའིཚྡའདུ་སན་ཡད་ཧོགས། 


ཅམ་ལྡུན་འ ་ཐེ་ཡའདེ་པ་དང་། ༄ོར་བའ་བུར་པར་ཡཔའྱ་ཆུར་བ་དུབ་ཡང་སབསུ་རུསཀས ཞུས་ 
དད བཅས་བརྩ་སེ་རང་བར་མཐོང་པོ། མཆོག་ཉུ་དཡཝྲབ་བདེ་ ། སབསྤྱ་ཧས་ཀེ་མཐུས་ ` ཅུད་ཟད་ཙམྱ་གེས་ཀུང་། བཅམལཱནའདསྱཉེ་ུད་དཉ་པྱལེནདཉོ། དནས་ 
¬ །བསུའི་ཏཱག་པྭ་ལའེས་སྱ་ཧསཉེ་ཞིཔན་ཡང་སྟང་པྱསེ བཅུ་དུ་ལ་ཡབ་ཤེ་བག་ཁྲིག་བྱྱ་སྙང་ཤག་འགྱབ ཨ་ཡཞེ་ཕབས་བསྱ་ཧྐ་ཉེཟེག་པའེསེམས 

དགལམ་ཁེ་ཧ་བ མཁ ༠༠ བ་ག སྟེདག་བྱ༅བཅྲུར་བཞེ་སས 

་འ བཤེད་། ཤེན་ཏུ་ཤེསྦཾ་པེས་བདང་། །བདེ་བའེ 


་ པ་དེས བིག 
བཅོ་ལནུ་འནས་ཀ སུན་སུང་ངོསསཏནཔའི་ཤི་ར་འདགགོ། ། དེལ་བཅོམ་ལན་འདྲསས་ལང་ཀྲངདུ་བསཆས་དབལགདུ་ལ་དཀའ་བབོས་སོ།། ་ཨཝརགས་པའེ་རག་ཀིད་།ཏཀྱ་ 
ཡེམ་ྷ་ཨབེ་ཤེས་། །མུན་ཕཾའཕུ་པཛོ་ས་ གཡས འཁོབབ་བྱཾསེ་ཁདད་པ།། རཔ་བའེམདུ་བེད་སུཔསུ་ཡ།། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལཱ་ལ།ཞེན་། ། དདག་ཡཔཡང་ན་པ་ར་འདྲ་། གག 


ག་ལ་ལང ང་ནི 


༡ བདེ་ལྟ་བ་འབུངས་།།ུག་སྲལཇོང་རྡེས་སྲུ་སོར ེ 
༧ 'སྤུ་ཡོང་།། ཁཁེ་བབ་ལ་ཡང་མོན་པ་ར་འེདོད་།༨ཤ་ གླ ཱུ 
ˆ མཐའ་ཡང་ །དག།འཡཔེའ་འ། རེ བྲི ཧ་ 'འདད་། ཀ་དང་ཤཱར།'ཡ་ཡ་ངཾན་ཟ་།།ཨཁོར་ཁད་ ན་མྭ་་པགྲ་ནས་། དང་ལ རས་རལ སི ཛི པཱ 
མཛ ཿ ༅་བན་འད་ས། ལི སྨ = རེ་འ རོ ྲ༅ ཤེད་པ་ )ངག(ཞེ་ཡ་བནྡ་པབ་པ་ཚོཊ། མེམས་ཅན་ རརར ྲུ 
¡ བལེཡོང་སྟོད་སཾ་སར་ཐབ་བམ།[ཨྱེ་འིདེག་ས པབ །ེནས་ཡད་ཧར་ཆུ་བ་སེ་མས་དབྲའ་སོཟས་བགེས་ ༥ལྡན་ཞདས་ཡ་འདི་གདེའ་སག་སལ་ཏ་། { དམ་སཔེ་ཝེགྲ་ན་ལབཇོས ན་ལས བོ བང ན་ཡ འདལབཀོད། ནེ 
སདན་པས་དངེ་ཟད་ཡའེ་ ༤ ཤེས་རབ་དང་། ཨེ་ཟད་པཡེ་སྔས་ཡས་ཡོར་མོཔ་བམ་ཞེས་དེ་ ས་འང་ དེ ཐ་དསཞེན་དུ།།། གེངཿཧེཿགཿརམ་ལེག་སེ། དུ་དང 
ཆེ་པཡེ་ཆས་ལོད་བདེ་། ཀས་གསས་པ་དང་། བ་ཅོ་མསྔལག་འདས་གེས་ཧར་རུ་བ་ེ་མས་དབའ་ཨངས་པ་གེབསབསམ་བིགདའ པ་ 
ས་ཡད་ །ཟཚསཡ་ད་ཁ་དོ་ག་པ། རོའོ = ཧོ ཟླ བདག་བྱ ར་དད་སེ་ནྲ་པེང་བྱ་ལེ་པ་བ་པར་བར་པ་ཀལ་ ཅར རོར ངོ 
ཅ་བ གེངས བཉེ་་ གོ།ཁ ིཤོའ་ལ་མ་ཡ་ནཔལ་ང་།  ེཊ་སམ་ལེནའདིཏད་འུང་དཀངན་མན། ་ི་ི་་་་་ ར་ 
་སེན། གཔརགས་ལདྲ་སལུ་མམསནམ་ཡེན།ེ་ས་ཡམ་ཡན།ེད་ཉེདམ་ལེན ག་མང ལེདམྱ་འེམ་དདཆག་ ཉད་དང གསས 
| ¥ སས་གསྲུ་་ཐ༠ངས་ཅདདང་།། གངས་མྱེད་ཁིའེདས་གསུམ་དངཔེའསེམས་ས་། གངད་ལྟར་ཆས་ནེ་འངའ་ཡ་ྒསད། ཉེ་བསའཔབ་ཁངྲ་བབ་ལན་། གངནུལ་གཅག་ག་ 


པཿ = ༤ རེས རས 
ུ་ཞེཀ་ུ་ཐེད ` / རཾ དཆ་ཁྲས་བད་ ། རྱེ་འཛན་པརགེས། ་པ་དེ་ཉུཔ་འདུ་ེན་མས་ཅད་ལ་ 


= བེ །ོས་ཀི་ནུལཕགཏ་ཤེས་པོ། གངཅས་བས་ཅད་སེསོ ར་ཤ །ནས་བལླིརརབཏུ་ཤེས་ས་། འཆེ་ཁཕྱོ་ཧད་བདང་། ཧཱེ་བྱ་སེད་པ་གདུད་ལས་ཅས་ཉེ་པརྲ་ཐབ་བལྟ་ནད་པར་བྟ།ེས་པོ།། གཔཅས་ཐམསདཁ་ཉེན་བྱད་པས་ན་མ་པ་ སུ 
ཟླ ཧཱ 286༦ ། གངནམ་པ་སྲཱཚོགས་ཐམསཐད་དང་པྲཝ་བས་དེ་འཛོ་པ་ད་། གསོ་ཕང་། གང་ཟག་དང་ ། ཤིད་ཅན་དང་།ཤེདབདུག་དང་གལ་ཡ། གྲ་ཙོརབ་དང་། གས་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེདཅནདང་ ། ཤེད་བདག་དང་བལཔས། 
ཟླ 2 ཀ ུ་ོལས་ཡ་ས་བཞིའད་ོད་ྱེསདཔསསཅདཏའོ ] [རཾ་རགསཀེ་གུ་ཚདཉྱེད་པ་སྟོར་ཕའཌ་།། ད་སམས་ཤེནདཏུ་བླཾསམ་པར་ཤལོ། །ན་བཿཨངས་གཞེ་ོ་ ར་་ །ད་དབྱ་དས་མཉམ་ཡ | 
་ ཡུན་བའ་ཐང་ཕུཾད་ནཱ་འགྱུར་རོ་། སེ་མས་ན་ཡབསུ་ཧཱཀ་པས་བསོད་ནམསྦ་ཉིབུད་པར་འྱུར་འོ་། གཁས་པ་བད་བྱ་ཡེདཔས་ཆོས་སྙནཔཔའྱུ་པོ། ཐམས་མ་འད་བསལཡ་ཤིས་ལམཁས་པརའྱགུརའོ། ཅནམ ན་དེ 
ད ཅག་ཞ་མ་པ་རཐདདཔའི་གོ།ཡའོས་སུུ་ཚོགས་པས་ཡདདག་པའི་མཐའ་ 'མངོནགསུ་མདུ་ཉེད་། ཅས་ཐམས་ཉད་ལ་བདགྱ་མེདཔར་རབྱཏུ་ཤེས་ས།། ཧིངྡེ་དཅེན་ ༽སའི་ག་ཆས་སམས་ཅན་མས་སུ་སྙེ་བྱསེ་འདད་པ། སངསྱ་རས་ཀྱེ་ཞིང་ 
་ རར ས་ཀ པས ས་ས་ཅན་ི་ཡུཿཿབམས་ཏེངད་འདྲན།ུ་བྱགབ་པ། ཡ་མཁས་པས་སམས་ཅན་ཡདསུ་ཧུན་པདད་དོ། རླ ་ད་ རོ 
གསོ་བདང་གངཐགདང་། ཏུ །ུ་བཅནལ་པལས་ནལ་བཔའྱར་དོ།ཊུས་གསུམ་ཝམས་ཿདཀེཡུས་དང་། དུག་དངཔདེ་ཀི་ཞུ་ེད་ཉུད་པས་སེམས་ཅནག་ཡྱས་མཚོ་ལས་རལ་བརྱ་གུ་རདཔ། ། ལིཊྱ་པདདུབས་མས་དཔའེ་གླེབ་པྱ་སུད་པལ་ཡ་ཤེས་ལནང་ཞེས་ཏྱུ 
༼ མས་དཔའ་བྱ་ོད་ཕུག་ས་ལྲཕག་རུག་བཅུ་ར་འརན་ལདི་དག་འཇད་ 


བར་ཐཤད་ཕས་། ཆེས་ཉྱེརེས་གུ་བཟོད་བ་ཡོབ་ཕརའཡུར་པོ། རངསཔསྤ་ཧས་ཀུཐེག་བ་ལ་སམས་ཅནཔྱ་ཧ་ཐངཕགྱ་བབྱ་ད་བུ་མ་ཡེན་དག་གུ་ནྱ་སད་པ་ཡདདག་ ད 


| ཚོ 
. -པར་རྡགས་བའེ་ཤང་ཇཱ་བཏྭ་སེམས་བྷས་དའ་། ་ཡིར་ི་ཡོག་པའ 
ས་ལ་ད ་་ིཡ་ྱག ་་ོག་་ཡ་ུམལ་མོ་གན་སྱསཔ། ཅོལ 
༼ ྲུ ེ་ཆེས་ཉིད་དབེཅས་ཀྱ་དཧརས་དབཅོས་ཝ་གནས་པ་ན་འདེ་ སྟེ མ་རེག་ཡེཉན་དང་ བགན་ཡ་པར་འྱསར་རོ་། བཅོ་ལན་འདསྲུ་ཀེ་ས་ ཡང་ཤྭདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཉནཔུབསྣབ་ར 
ཤྱེ་ཨུབ་འགགས་བར་ཞུབར་ད། དྷ་རདབཞེན་གཤེགས་བསྡ་རས། ཞུ ་རེགཁྱིསན་དང། འདྱུ་ལདོ་་ཁདད་འབཞག་སུགལཨཨཔ་ོགན་འབངོ། གཡ་ོོགོ་འི་ ོ་ས་་་  འིའིའ་འོ་ 
བྲ ཤེ་གཞིགལ་བ་འདེགཉེནདུ་འྱངབས་ ། དག་བཅོམ་པ། ཡད་་ བ་ོལ སླ 'པོད་སུཿདཱ་བས་བའདེ་དགུ་ཆྱཀྱིཉེ་ནད་གེས་བརུབ་བབ་པོ་། ། རོ་ གྟེ་སེས་རེག་བའག་སུ་སཿ དོ ཀོ་གདུུ་ཀུལ་ 
ུ་བ་ཁས་གལལ་བ་སུར་དོ་། ཞ་ཁདཔབད་བྱས་དག་ལས་འྡ་ རིས „ ,} བཞི་སསྦ་སསྱ ས་དན གེམས་ཡན་ནམ་བརྒཆབ་བར་རགྱཏ་བླང་། ། དད༽་ི+ེིེ གདུ 
ཅུ ཡརཐབ་པར་འགུར་ ། དངསཔསྱར་འལག་པ་གསརབཡད། ཛབ ༣ འ༨།༣འ༽་  ཏདངང་།་། ཡེ་བའུ་ནུལ་ཡབ་ཁཱག།ཤག་ ༡ ་ོ་བྲག་་་ ་ིེ ། 
ཀ་ར ས་ཀེསྦ་ཆྭ་སཱང་ཕྱ་ཧ་ཧཏིའ་ འདན ཛཿ སས དཅཿས་བགན་གིགས་པ་བའརའེརན་ད། བཱ དི )བ་ བྲི ༢མརོ།། * ང་ 
ཱཀི་ཁ་སི་གསཁ་དོག་སཇོག་སྦ་ཧེ་བདོའྱའབང་། ནན ངང ིཾི་ 
ནཱ ྲ ཉི ༩དའབུངང་། ཤོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རུབ་གང་གའེཧ་མ་ད༨ས༠མ་པ་ལེ་ཏག་པ་ 


/ 
( 


'ཉན་ཐཾས་དང་ ། ཏན་ཐོསྱ་ཀི་ཐེག་པ་ཁ་འྲགོ་པིས་མས་རད་འད་ཝ་འེག་ནས་། ཉན་ཐས་དང་། ༡ན་ཐོསྣ་ཀེ་ཐེག་བད་ལ་སམས་ཉནད་བཞེན་དུ་ཡུས་དང་། བུད ་ཡུ་་ 
།འདུག་བ་དགའ་པྱ་ཉེ། ཡའེ་ད་ོང་དས། ཚོགས་པཞེར་བ ལྟས་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤག་ཀུ་བྱུབ་བས་ ལུ དཔག་ཚད་ལེད་ཡུན་རད་དུལཉས་ནས་། ཡ་ད 
ཀབ འབ་ས བརོག་་ད་་མས་།། དགབ ས་ཡུག་།་་་་་ 
སསུའཛོད་པར་གུ་རད་ཏོ། ། ཏན་ཐོས་པ་ནམས་དང་། ཏན་ཐསྱ་ཀི་ཐེག་པ་པ་ ༽ནམས་དང་། ཏན ༢ ཆང ལོ ཟུ ༥པངྒལ་ 
འདས་ཀྱི སུན་སཱ་པལཡོད་ད། གཔ་སང་ཉནཐོས་ཆན་པའེཐེག་པཔ།།དེ་ཀུ་སུར ཅི ' 

བཅོམ་ཞུན་ཞསཉ་སབ་ཉི་ བ་ཧ་ ྲང་ ། ཆས་ད ཟུ ཅི 
གཱ ། བདག་ཞུ་འདེཏདདུ་བཞེན་གཤེགས་པསྔས་ེ་དད་ལང་ཡར་རེལབུགས་གེང་ཆནཆེནཔ་དང་། ཚོགསཅན་པའེ་འབར་གིས། 


, '༠༠།༤༤༠༠་ལཱན། སངསྦ་རསྤ་ཉ་ཞེབྲགའདོ་འྲོ༈  གཔེད་ལ 


་ བཟ་བུད། ། ་འདི་ལྟས་། བས་མ་གཏན་གགུམ་པའེ་ཏིའེ་་འིདན་ 
£ ཏུ་ཐམས་ཅདབྟསབ།། སར་བགསམས་ས། རེན་ལོ་མ་དུག་ཤ་བ 
¿ ཀྱིས་གྐབས་ཀྱེནས་།་ ཤངནུར་ས་མས་དཡའ་ནམས་བཅོམ་ལྡག་འདས་ཀྱེསུན་ 

ས་འག་འས་གདག་བདེབོེ་ཡནདནས་། ཆས་ཏནཔའི་ཤབཅམལུན 

-བན་ཤིས་པདང་། དེ་ཡངཟང་བེདྱསེདེ་དགའབདང་། བདེབསམེ་ཨ་འདཤས་པ་ཡོདཿད་ཁས་ལྟནཅེག་ལཕས་)ེ་། 

1 ཆུནལཔ་མཐོནས་། དེ་གཞུན་ཡངཔདདག་བདཤེས་སོ། འཙུན་ལགོཔསཞག་། བདག་ད ས་ཀེཟགཔཔ་དེ ཧད་པ་དགག་ཀུང་ ། བཅམསན་འནས་ལཅ་སཏན་པའི་ཡེར་ལའདདེ། 

༼ཀ༧ ཀིལ ༤༧ལ་ནའནལ་གངན་པ་དེ་སཀ་པར་མདད།ནས་ེ་མདན་ཆ་སབསྱ་རས་ྱེཞདའདིའ་།ཉན་ཐས་ཇེནལ་དིཉེད་པདང་། ཏན་ཐོས་དཔཀཉནཐོས་ེཟག་པལ་དདཔ་དདག་ཀ་། བཅམ་ལྡན་ཁནས་ལཆོསཏན་པའི་ཧེ 


ཟླ ¡ ན་ིན་བངསུད་པ་དཔག།ཏུ་ཡད་པལི་ཏན་ཐོས་དང་།ཚདཆེད་གབསྦན་དབག་ཏུ་སེདཔལི་ཉན་ཆོས་སྲེ་ ཊབ་བོ་དེརཊ་མ་པ་ན་ནམ་པ་ཡོ་དསྟོཏད་རའར་ཟེ་ར་བཅོམ་ཡན་འདམའོི་ལ་ས་ བར་བའོ ངེ ཤོ་པཨས་འོ། 
་ ་) འའ ི་ ཏཱ ག་བ་པའེ་ ས་ཅན་ནམས་ཡས་ཉན་བའེ་ཕེ་ར་བཅམ།ལན་ཁདསྱ་ཀྱེ་པུན་སྭང་ལའོད་དོ། རསས་བཅོམསྲ་འདུ་འདྲྲཉས་ལོརད་ལད་བ་རབ་འྱོཌ་ཁས་ཞབ་༽ 
བོ་ག པ་ཞི པ་འོ རསསརཡས་གསལ་ལ།ག་བཅམ་ལ་ནལ་ན། འམ 
༼ བ་པ སས་ཅན་དིིག་ཀ་ཧ་པན་ལས་འདས་བུ་ེའྱཔ་། དེ་ཚི་ཡེསཞེན་།༢ས་བནད་དབག་མཁ་ས་ཅད་ཉང་། འཇེགས་ཤེསའདགས་པརྱ་ུ་པལ་གིཅག་ཀང་། བུན་སད་ལ་ལ འདག བརྡ་དག ཅབ 
བགཡེག་ཀཅེ་དདོ། དེ་སདད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཚདྱ་མེད་ལེ་མཚན་ཉེད་ད ཞེ་ཡཁ་ཡང་མཚནཉེད་ནམ་པའརྩིསནད་པལ་གཟུགས་ཨུ་དཔ་དང་། ་ཚན་ཉརྱ་སེདང་ ང་ ། ངེངས་ཕྱོསེད་བདང་ ། སུས་མཆས་ཅངི་ཉད་དཔྲབ་ལཞེང་ ། ། 
 སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དཔའད་པང་མཉམམ་ཞེང་། གཞུགས གཞུགས་ཨེད་པ་སེསརདགད་བཉེད་པ་ ། སངས་རཌཀ་པརད་།མན བར་ཞེས་པ་ལ་སོ་མང་འགོད་དྲ སཔས་རབ་ཀེཆོསཁྱསགགེ་ཁས་དགདཔ་ 
ཤིད་བཞི་༈ ས་ས་རྱ་ས་ཉེ་ཆས་ནམ་པར་སྷུན་བདའེབར་ཏུ་ཡད་ཀྱེ་༩མས་ལ་དགདེཔྱ་སདཔས་། སངས རྒྱས་ཀཅཾས་རྣམ་པསྱནེ་ཕའོ་། གཟུགས་ཉེ་ཁམས་ལ་དགོད་ཁྱ་མེད་བས་། སབས་རུཿཏྱེ་རོསྨ་ནམ་བར་བླུད་པདའེ་འར་དུ་ག་པ་ས་སོར་བགད 
ཏྭ ེ བད་ནི ཡར་སཁི་ཁམས་ས་སར་དགད་བྱ་ཉིད་པས་།། 


/ 


སའི ིརོ་ནའ་བ་དད་བད་དག། ཞུང་ས་ཡོར་འ། མེད་བ ཚསཔསྦལ་ཀིབན་་བབཏནའདོ། ༣ ལདོ་ུའ་ཁ་མམ་བཁོ་དདང་ཡདཔ་དུ།། བས་ཚ 
ཀིར ད་ཀ ༣པསསོར་དགདཔྱེན་པས་ །སངས་ས་ཀནངཔ་ེནཡ།འདག་དཔསཞནུ་་དང ། ས་སན ་ལནས་ེདལྱ་ལ་ད་ང་།ཉཀཔས་སད 


།, །པ་དད། ཅད་པ་ལཉེ།ཏན་བས་ 
༧ བ་ཁོ ྱུ ཿས།། སྔ སྤྱ་ཧས་ཟེ་ཆོས་ནམ་པརྡཾསེཞད་པའ་། །ེ་གོའེ་ 
¦ སས་ནས གི ོད ༣ གསྱསེ་ན་ངས་ཨ་ཡྱྱ་རསེ་རས་ནམ་པར་སེ 
རཾ བའ ཆ་འ ཐ་འལལ༦ལ་ཟེ ཕོ བརར རྱ་ས་ཀྱེ་ཆ་ས་ནམ་པར་ག ངོ འིར བོ ༤ ) 
རད ་ ༥ རེ་རེ བད བུ་ག འགམས་ཡགས་སོ། ྲདེིེིེིངེིེིེ་ ོད 
ཟོ ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པན་ ` ངུ ནན གར་་། །རའིེ་ གཾ ྲྷོིོི༽་ སྲག་ཏུ་འདན་པ་ བྲུ གོ་བ པ་ ༥༨ ་བུམ་བནི་ །རབཧོ་ད།་ 
ཀྲགྲྗགིིགགག ལབ ཅུ་གུར་པ། །པེའི་བ་དདུ་གང་བགཏུ་འིདོན་པར་འགྱར་ང་ ། ཡང་ད བོ ྲིན་བཏུང་ ། །གསོལ་བའིདགདཔ་ད། གས་ཞི ད་ལེ 
| ༩ ཡཿ བའེ་པར་འདོད་ ]ེ འདུ :། ༥ཡ་ཤ་པ་ ༨ ཧི འབྲ །། ད་དབ་ཡུ། ཞེད་ཡ་ནམ་པ་རྐ་དག་ རེ ༣༦ 
སས་དབད་ཉོ་འྱཧ་ དར སན དད ་་ ༽ ` ཡོབས་སུ་འདེན་པའེ་འདུ་གས་དང་།། གཔཝས་སཱཱ་ཡས རྔ ལིན །ནཉད་ཁ་ན་པ་ པག་པར་ཧྲང་ནུཔ་སེམས་དཔས་ 
མ་འགྱར་པོ། ད་ཝ་བརད་པ་ཡོངསྐག་བསོས་པས་། དགེ། འདུ་ཤེས་དང ། ད་ལ་མས་པཅ་ན་ཕོདང་། ེང་རན་པརསེ་འྱ་པ། 'ཨཱ་པཡསྭ་སུ་ཨཛིད་ཡེར་འདུ་ཤེས་དང་། ངྲ་སུཁྱསེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། སེ་ཉག་པ 
ད ད་པ་ཡོངཅིགུ་བྲོས་ལས་། དགེ་བཡེཙ་བྱི་འདལ་པ བས ། ེངྡ་དཿནཔོརྩསོ་འྱགར་པོ། རབ་འཤོརདགང་ལ་ ཤེས་དང ར་སུཁེ་འསད ། ཧི་ཏག་པི 
ཏ གེ་ལ་ལྱ་ས་ལ་ལ་ཡས་ཉཐཏ། ཟཔར་རས་འོརད་པཡ་ག་ུམ་པ་ ཧོཿདགཔ་ཁ་ཧམས་ལཆུནཔ་ད་ ། ཧཉེངི་དནཔརམ་བླས་འས་ལདད ། ། 
དྟཏཾ] ད་པས་ན་རབ་འགོརདའའར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ཅཅ $ \ 
; སུ་གསད་། ཆདྷཱ་ེནད་བྲ་དུག་ལམ་འབྲུགས་པས་ ། ༽ 
»:༧ˆ := 
+ ༢ ‹ 


་ 
་- 


;ཤ "® 


། ཾ་སགས་བ། ན་བའེ་ཁ་བར་བད་ད། དེ་ཉྟ་མནམ་མཁལལྱ་ི་ཏོག་གོ་། ནམ་པརི་ཏོག་པའ། པ། དེ་བཞེན་ ཏག་པ་ང་། ནམ་པ་ད་ཏོག་པ་ཐཤ་ས་༢་ །སོངབརྩ་ཏཏ་ནཱབ་སེམས་འབས་རྡ་དདད། འསལགེ་ཡང་པབ་ཡེོ ཆི 

༥ ར།ི་ཁསོས་ད་གཞེནིས་ཉག་བར་འྱར་བ་ ། ག་གསག་མརསསདབང་་ལ་ རར ` འའ སསསས། ་ ད་དམ 
ཅེདཅ༽། ཨཱིཏོག་བསནད་ཐམ་ཨ་ཅ་དེ་བ་ད་ལར་། དེ་བཞེ་ན་དུ་རབ་འཧོ ན་གདཧར་རུ་པསམས་དབ ས་ཆུད་དུན་ཡ ངས་རོ་ཁདཏུཾ་ཡེནད་པྲ་དུགགུན་རུ་སོ། རེ | བ་ ངུ ཤེས་པའིདགེད་གས་ཡོ་།།། 
ཟ བད་ཏོག་བ་འདཡདཁན་པ་འད་སནདེེས་ནལ་བར་ྐྐད་༦༤ ༽ 'ལ་ཉོག་པ་འད་སེད་ རེ ་ཡུང་གཟུགས།ལ་ཏན་པ་ཀུནཏཱ་སྭོད་པ་ཡཔྱེསང ལ་། ན་བརཤས་ལ་ི་པར་དུ འི་ས ྱི་དངལ་ རགས་ 

ཁ་ཉེནཡངཀུ་ཏཾ་ཧོད་བྱ་སེད་ཕནས་ ། རེག་ལའེ་འདད་། ཏན་ཅང་གུ།ཏ་བུྐམ་ཡངདའྱེ་སེང་དུ་ཡང་འཛནད་ར་ཧེ་འགྱརའས་ ། གག་གེ་བ་་ཡར་འཛག་་ཅེསའྱཔོ། །གརའ་པ། 
༼ུཿ༢༠་སཅན་ཡུ་ཆད་པདང་། གཡོ་བད་ཅུ་ཏཱགས་བཡི་ཕ་ས་དཏཱ་ཕེད་བརུག་ཧེད། འདེ་ཡ་ཡངཀརརཱ་བ་སམས་དཔའ་རྟག་བྱ་སེདཅེང་ཞམ་བརྙ་ཏོག་ ལྱ་སེ་པ།། དམ་ལ རོ ནཿ ན་དད ཏ་པའེཤེས་མབྱ་ཀྱ༔ ཨ་ཡོརའྱུའའོ་།། 
ཀཀ འབ་བཟུས་སས་པས། ཕུར་དླུ་ག །ཝ་ཡང་དག་པརྡ་ཛུགས་པའྱེ་པད་ནུ་བཏ་འཚོང་ཧའོ། ༨༠ོད་ད་པས་ན་ཐ་དད་པའེ་ཡམ་ལ་འདོད་པས་། ཆོ ན་གེ་འགུཤེསྱ་ཀེ་དག་བ་ཀུ།་དཔ་སེཿ ། 
|) ཊེ] །'ཊགག་ེས་ཀྱ་སདེ་ལཞུནན་ེུཔའྱད། ཨུང་ཕལ་འདུཊ།ས་དང་ ། /འམས་དང་| སྩེ་མཆདཀྱེའདུ་ཤེས་ཀེདག་པ་ཀུན།ཏུ་སུ་བརིཉ་ཀའོ། པའིའ་ཤབདང་། རདག་གེརཧུ་བཡེ་འདུ་ཤེས་དགི།བ་ 


༅ུཾ ལེ ོ ཁད གློ་ཆུ གས གཞུགས་ཡོད་བའེ་འད་བདང་། གཟུགས་ཡྱེད་བའེ་འདུཤེས་ཀྱས་དེཔ་ཀུ་དྱ།་ཧོདཿར་སཱི་ཤུའ་། དེཊའྱི་ཕེར་ཞེན་། རའྱབོརདདལརསམས་ཿནངང་། མ་མཁའ་དང་ །བརད་པ་དང་། 
༧” གེང་འཛུ། ་ཉེད་ཁ་འདགཉེད་བ་ཞེས་ཀྱ་བེ་ ། ་མ་ཡུམ་བདང་ཐུཉྱེ་དད་པར་སྟཔཕྱྱ་ཕན་ལས་འདས་བཞེས་ཀྱའོ། ཁདེ་ལ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཉས་ཡུངཿསན་པ་འདྱེས་བའེཙ་། ཉན་ཐོས་དང་ཉནཐོས་ཉེ་ཐག་ཕེརསེ་མས་༣ནམ་བདུ་དུལ་ལབ་ 
ཤེ་ཁ་གུག་ཁྱཏངའགབགའྱ་ཚགཉེས་། ཀཱཾ་ཀྱད་པ་ཡང་དཀ་པར་ རམ་ལའྱི་བདདུ་གཏུ་སམས་བདཔར་འགུར་ང། ཡེསྭ་ཡཱག་ཕིའེསོ་ཨར་ཐོབ་པར་གྱུ་རད་ཏ། ་རནས་ཕཅམ་ལན་འདྲས་ཀྱེ་སཆ་དཝ་ནང་རབ་འགོར་དམ་བཀའ་པུ།དཔ་ 

ཙཾ ༢༠༠ོད་གེས་དགེས་ལས་། ཚོས་ཟམས་ཿདགེས་ཏེ་ ¦ འདེག་ཏནད་ཧེསམས་ཅན་ནམསྱ་ཉེན་དང་། འདུ་བའཇོགས་ཏེ་བུང་པ་ཤེས་ད་ 
་་ནམ་སགཚཡའ་ཟནད། ལང་བ ལང 
(བཀའ་བཅག ཡེ 
¦ 


།་ཤེས་པས་། ཚྱ་ཧ་ལཚོ་ལས་འདུས་ས། ཨུན་པའེཤུང་ཡཐམས་ཅད་འདིགག 
ཕྩེསནིན་འདུཤེས་སོ་ ། འྭུ་ཤེསྱིཉེནནིའདུ་པེདད། འདུ་པེདྱཀིསེ་ན་ནབ་ 
དླབའུ་ས་དབ་་ཞིན་། འདུ་ཤེས་སཱང་པ་ཡ་ཡེན་པར ཅོ དཱ 
¦ 


གས་བ ེའ་པ་ད་ག་ལས་ི་གཔ་འྱབརམག་ར་། དལ 

` སོ། འཤེས་ལྦའིས་ ཉོགས ་དེ་སུངལ་འགུགས་པས།།འདུ་ཤེས་འགག་ག།། ། འདུ་ཤེས་འགགས་ངས་འདུ་རེད་འགུག་པ་། དདཨལ་ 
། དུ་ཝེག་ག་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀེ་སུརབསྟནཏཔ་བཤད་བཞི་ཛས་ཡ་བར་ོངགག་གུ་དཚུ་འེ་ཉནསྱི་ཐག་ཡིེ་སེ་མས་ཅན་ནམས་རབས་པསྲ་རས་ཉེལེགཔལ་སཆས་བགཱེདེད། པུདཔས་ལ་ཉིེ་ 
> ྦ ྱགར་སོ་། རབ་སབསྔ་ཧམ་ཉེ་ཟེག་པ་ཁས་ཉེརྩས་ལྡག་པར་འགུར་པོ་། གནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉེས་ཡང་ ། ཚདཔལཱན་པ་རབ་འཤོཌདད་ལ་བཀའ་སཱལདཔ་། ༨ཁའཧོདདག་སཱངགི་ཆོས་ལ་དག་ངགི་ཆས་ཤེསྔ་ཧ་བདི་༦༠་ 


ཚལ རཱ་ས ཅཅ དློཞི་གསོ་ཁབ། །བཅོམ༔ལཱན་འདས་དགེ་གངིཆས་ཤེས་བྱསེ་བ་བླགཔ་པ་གཡུམན་ ། བ་ཅོམ།ལན་འདས་དེ།གོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཧེང་ ། བཅམ་ན་འདསྲ་ཀས་བཀའ་སྲལ་པ། པེ་་རེད་ཡིཞེན་པུངོ། །༢ཝ༥། 
£ ༨ བ་ཡེ་བདང། ཁུག་པིའསམས་དང་། ལག་པའི་ཤེས་བགྱ་བླགཔ་ལེན་ ། དགེ་སྤངསེ་ཅོས་ཤེསྦ་བར་།། འད་ཁ་ལྷག་པའིུ་ལ་ཁེ་མས་བླསབ་ལ་ག་ཞེན་། དེ་སངས་ཡར་བརད་པ་ལ་བྱཿཡ་བ་མ་བང་སུཌད་བ་པད༽ བ་ཁརེ་ཕད་ 
༦ ༦་སུ་ཨཱཿ་ཆོགས་བ་ཁན་མོ་བེ་འདགས་ལ་ཁ་ལྟ་ཕདང་། ྱུན་ནས་འྱབམཔ་ལ་བསལ་པྱགམ་པའོ་ཡེག་འི་གགེ་། ར་འཱོ་ར་ལག་ཡེཧཱཁེ་ལས་འགབ་ཕ་ཞེས་བོ།། ཁཱག་ཕིར་སེ་ཡས་བྭགཔ་པ། ། ཚངས་རིཡ་གཞས་སཞན་ལ་གནས་ 
| ཀོ་བ འདབ་བ འབྟཏི་དེ་ཐངས་པད་  གེདས་པ། ། དེཔ་དུན་པ་བད་ཆས་བརུ་བོ་དང་འདེན་ ། ལག་པར ལེམས་བགབ་པཞེས་ཧཉངོ་ ། ། །ག་ལབཞེས་རབ་དལ་ལ་གབུན་ད ༽ 
ག་འྩགས་པལ་འདན་པ་ལེ་སེ་། བཞི་གང་ཞེ་་། འདིས་བ པགས་བའི་ེདན་པའི་ལུགརསདང་ ། ཁགག་བའེ་བུག་བསལ་དང་ ། འཁོ། ག་པཡནན་ཏནུ་འགོ་ལ་། འཇགས་བའེ་བདེན་ལ་བྱེ་བླཡཡོ་ ། ། 
འགག་ས་པའེ་ལ་ །ཁ་གང་ཞེ་ན་] འིད་ཁ་ལེ་། ས་བརེས་་ལལ་ ཀྲ ཀཀྣཝ སག རི་ཕག ར་ལ་་ཤར་་ འབོ་འར་འ འཛཡ་དངྲ་གུལ་ཕིར་སུག་སཱཁ་ དྲ 
རར གང་ཞེ་། འེད་ལཱ་སེ་། ཆྐ་བའི་སུག་ལཱ་ཕདངན་ས་པའི་སུག་སཁ་དང་། པ་ག ཡ་དང འའི་བའེ་སུག་ལཱསཔདང་། ཨེ་མཛ་པ་དཔའད་ལའེཡུག་བས་རང་། ་འངཔ་དཔགཡ་པ་སུག་སལ་ 
ཀག པདང དཔ་རན་། ཉེབང་ལན་ལའི་གུང་པོ་འྱཕུག་ལ་འདིདི་། འཁགས་ཁ་རརདེན་པའེ་ལུག་ལ༠ཞེས་ཧེ་འོ། །ཞུན་ཁྱརར་བའི་འམགས་པ་ཁི་འེན་ཡར་ལུག་ལ་བགྲད་འད་ན གྲ 
_ གང་ཁྭསཞད་པལེ་འདོད་ཅགས་དཔ་ཝན་པད་དང་ ། དེབ་འྱགུར་རོ། སན་པ ན་ཆགས་མདན་པརྒྱ་སུརད་པ་ ། མ་ཡུས་བར་ས་སོར་ཐོང་བ་ །ཤེནྱའཱསེ་ཁྱ བུང་ཟད་པྱ་སེད་པ་ ། འདོད་ཆགས་དཔ་ ། གམ་ཡ་ཞེ་བ་ཞེས་ཤའོ ། ། 


།་ 


- ༤ ་།་སུག་སཱལ་ཝ་། འགེགཿ ཞ་བ འྲོ་ལལནཏན་ད་ཡ་འཕགསལའིབདེན་ཡ་གང་ཞེན་ ། འདེལ་ཧ་། པ། ། ་ཡངདུག་པིབ་པ་དང་ ། ཡང་རག་པའེ་ 
9 )ཏོག་པ་དུང་། ཅ་ཡི་གད་།འ ཡརཱ་ད་ཐཱའེ་ཁས་ཡཐའ་དང་ ། ་ཨང་དག་བའེ་ཚོར་པ་དང་ ། 1 ། ཡང་དག་བའེ་ད་ བ་དང་།  ཡངདག་བའེ་ ༥འཉེངེ་པལེདནད་འདེ་ནེ་ ། ཟདན་ཡའེགཏཁ་བྷ་ཅད་ལ 
བི འག་འ མ་ཀ གད་དེན་ ། སོ་ཀེན་གཤིགས་པ་ །། རྔག་བཅོམ་པ་ ། ་ཡང་དག་ ས་འ ་དྲ་གནན་གཞིགས་ 
རོ ་བ་ལ་ད་བཞྐག། ཚས་ཡང་ བའཤལ་ བཤད་པ་ ༢༨ འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིེའོ། 'བས་ན་ ། བྲ་དང་ཟདྲ་ཀམ་༥ ཚགས་བརུའེ་ 
སུ ཏྱུ ། ༡་ནཕས་ཉེ་སས་ཨང་དག།བ་ལི་ཞུ། ་ག ༤ ་༣་འི་རདདཔ་ཞིའོ། དེབྭབྷཱ་ཛ་། །གྲབཅུང་ཁད་བཀ་ ཀོ 
ཌཆཾ ་སབསྤ་ཧ་ས་ཉེ་ཞང་།”ཙདྱ་སེད་ $ གྲངས་ཆམྱེད་པ།ལ་ ཏ ཏིར [ཊ་ས་བཅ་་་ ཊཱ ཡང་དག་བརྡ་རགས་ལའེ་ $ སངས་ཧས་ $ རྩ) ཁ་ འཚོར་། སྐང ། 

ཀག ེགེགེགེོོསས། ་ཀིད།༽གས་ལའི་གྱུགས་དཔགེདྱར།། ཏན་བོསྦ་ཉེ་ས་ ། བདག་ལེ་ང སངདག་ཁར་ངྲོ་ཚ་བཀུད་ངརིང །ོ 
། རི ཀིར ཀོར རོསི་༼་༢། ཏ་་འི་ྡ་བ་བཱ་གྱཔདབ་དནི་།། དེ་བཞེན་གཞེགས་བངག་བཅོམ་པ་ ། སརདག་ལརྡ་དགོས་བ་ ༣ སངསྲ་རས་ཉེཊ་ ། 


/ 


གྱཝགས་དེ་གཞིན་ཏུ་ ། ཏནཟོསྦ་ཉེ་དལཞིན་གཤེགས་འངག་བཅོ་མ་བ་ ། ཡར་དག་ཁརྦ་ཇོགས་ལའེ་སངས་རྒསྱཀྱིལ་། གཞནུཀས་དེ་བཞེ་ན་དུ \ ༡ནཆོལྲ་ཉེས་ཡངྡ་དག་ལ་པ་ ༈ སཿསྱ་སཆོས་བ་ད་ཡལ་ 


ཚོ འྱགུ་ར་བཾན་ ༼ འེདེ་ལྟསྟེ་ / འད་ན་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེའ་ ། ¡ ༢།ར་འདས་བ་དང་ ། ཙོབ་ཐུད ། ར་ཏ་རྒ་ཅངབ་བུ་གཆང་ ཨེང ཅོར རཾ 
ཌ ཡང་དག་བརྡ་རགསྭ་བའེ་ ༣ སངསྦྱ་ཧས་འདི་ནི་ ། བདེན་པལེཆེག་གོ།། ། དེ་བས་ན་ཁདེནེ་འཛགས་ལའེ་བདན་པ་བཞིའེ་བར་དུ་ ། ༦ ག་ལཁེཤེས་རེབ་ ; བླསའ་པ་འེད་ཡ་ཡང་ \ བཅོམ་ལྔདུ་ 
༤ དས ས་འཕགས་པའེ་བདེན་པའེ་ | ` ཡུངབ་ཧནད་ པར་ཤེས་བབ་ ། ་ གབལ་མ་ཅན་ཧེ་བཁགྲ་བེག་སུང་ ཕག་བྱ་ཆ་ ། ་་དྲ་རེརྲ་གངས་ཧཱར་བར་ \ ཏརཐོས་ 


༡་ཡེག་པའེ་ ( རསཔ ར་ད ར་ལ་འ གའརོར་གི་མཆོ་ག་འྗོ་ཆོས་རམས་པ་བང་པ་རར་པ་ཚེང ཱ 
ཙི་སེག་བའེ་སེམས་ཉན་དག་ [ ཆྱེ་ཧཱ་བའེ་རྡ་ས་སྭ་ཐབ་པོ་ ། ༩ཅག་གསེ་ནྭ་བཱ་བོ་ ། ཁ་ཅེག་གོས་ན་བཟད་པ་ ། ༩ཅེག་གསེ་དེ ། འདྲེག་ཏེ་དགེམཆོག་གེརོ་ ཟན འངཧད་ོ་ོ་ ནོ 
༤ ཁ་ཅག་ག་ས་ྱིཧྭ་ཏ་ུགསཔ་ཡཁ་ས་ཞུའཛ་ལོ་ ། ༼ེགགེས་ནེ་ ། ཤིར་ིལོག་ལཡ་ྲག་སྱ་ནང་ ༈ ༼འཡག་གིས་ཞིོན་མས་ལམམས་ཅད་དང ། བཡ་ལཔག་མ་ེེ་ྲ་ས་་མལཔར་མ་ཟསཔག་ 


ཟར་སྦུད་པའེ་སུཁ་ན་ཨམཁལ་ལ་འག་བའེ་འདྱ་ཀིས་ཞདུལ་པ་འེ་བཟོད་ཁ་ཞེས་ཤ་པ་ ། ཚེག་ལ་ཆེན་ལོརི་མདོ་།། །།ཝེའུ་བྱ་ཧྐད་བ་འ་། བུ ར་ར 


® 


/ྲ 


 ༦ཊ། ] །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཤན།ཏུ་ནམ་བྱ་ཡཔདང་། གོན་པ་དཔ་ལུན་པའེ་ཉང་ང་འིདནད་ནུ་ཞུགས་ནས་། ཏིང་བའེདནད་འོགས་མུ་ ། བཅོམ་ལུག་འདུས་ཀེ་བ་ཁིཞུྡ་ཐམས་ཟདནས་ ། ཁ་དོག་ག་ཆགས་དང་ ། 
ཀ་དང བྱས་ཧོད་དུ་མའ་་ག་གིའོད་ཟད་ཡ་གུ་ཁས་ཤུཔབ། ད་ནས་ཡང་བཅོལན་འདས་ཀིས་ནམ་པ་སྦཿོགས་ཡ་དཀའཐུབ་དང་། ནམ་ཤུགས་པན་ཁདངཔེིའ་མ་བད་ལ་ཀྲུདྱུ།ད། དེ་་འོབུ་བས་། ཧོགས་བཅ༽ ༽ 
༧ པ་ྱ་ར་་ེབུ་ོགགི་ཉ་་དང་། མཏམ་ལལ་། འེཤནྡཀ་ོ་ལ་ར་། སངསཆ་ཨེཞངསུཔཨདད་། ཀང་ཡར་ལ་གགའ་ཉ་ཿུལ་།ལ་ལས་སངསརྐཿཌ་ཞབ་འདུལ་ཨུགས་དང་། དག་འྱཔནབདང།ཨུ་གེགས་ཅན 
ཚི གཞད་ན་ཁས་གང་། དེ་དགྲ་ཐལ་ཟེ་ལ་དད་པར་འཇུག་བས་། གང་སངས་ རྒྱས་ཁྲམ་ེར་རམཏཉེ་གནས་མོ་། །ནས་ཐམ་ལ་ལ་ད་བསླག་ཁད་བཞེན་ནོ། ༨ ཕུདག་ཅག་དབ་བིནི་བམ་ཟེ་ལ་དདས་བདག་ཀངགས་ལ་ལ་ཀུའ་། 
4 དཀཾ་བདང་བདེ་བརེ་བསྙསནས་མྱུདད་ལབས་ཏེ་། ཐྦམ་བའེ་ནང་པལ་ཧཱེ། ོས་རྟག་འཚལ་ཉེ། ཟམ་ཟེ་ལབ་ལ་ཨོ་སཱར་ཏ་ཧག་ཤས་ནས་། འདྲེ་གད་ ཅེས་སྱུས་སོ་། ཁཅལ་ལཱན་འདས་ལ་ལྭ་བདང་། ཉག་འཁབ་དང། 
_ བཉནད་ཐཀུན་ཟའུ་བེར་། བདག་ཅག་གས་འཁོརན་བཤེན་དུ་ཡྲུན་བཔནས་)ོད་ཀློགཔ་མར་འདན་ཉོ། ཐམ་ཐེ་གཱ་པ་དས་སམ་པ་། ། བདག་ཀུངུགཞན་རཔས་པ་ཅེན་པོ་བདག་གས་ཞུ་མར་ཡོད་པའེ་ལགཔདུན་པ་ཉུམ། ༢༦མ་ལན་ 
འདས་ཤག་ཀྱཐུབ་བཁཞགཧཱས་ུངལལ་འཞུགས་ས།། སྩས་ཝ་ཿམ་ལཱན་འདས་ཀྱེམཐུསན་། སེམས་ཆག་ད་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འནས་ཤཀ་ཀ་བ་ཕྲབམ་བན་པོ་གོས་ཀེ་པྡ་ལ་ཡ་རལ་དངག་ཚད་ཡིན་ཅ་མན་མཞུགས་པ་་ར ། 
དཿ ཅེསག། སྭེསེ་ཀྱ་་ལཱང་པེའེདི་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཤག་ཀླ་ཐུམ་བྲ་འམ་ཟེ་ཉན་པའེ་གང་བ་གཉསེ་ལ་སཱུ་བས་ཉུག་འཚལ་ཏ་། རཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་སུན་ 


།ཊི་ད་སོག།དའ་འདང་། ཕ་གེ་སྐད་བདམ། ན་ཚ 


སཱ་ན་ཆོས་མཉན་བབྲེཕེར་འཁོད་ད།། ༽ ཅྱོན་ཡོད་འདུང། གངྱར་ཁ་རན་ལྡེན་པ་དདུང་དང་། གངོཉ་ཡ་དཔན་པས་ད་དད།་གཡས་མོངའརཔཔ་ ཀཀ 

གཾ ་ ད་་ གང་བ རུ ཀུ་མ་ད་པ་ལ་དད་པ་པང་། གང་ནག་ཐོ་ཆེན་པོ་གཞོ་ུ་ལ་དང་པ་ནམས་༽ ཅེཉ་ཁ་བདུ་དངདུ་བཟུངས་ 
| 5 ེ་ཏ་ཧ་ནུ་ཡད་འ་པའེ་མུཛྱ་བུངབདྱ་ག་ཏ་། འོད་འཕྲ་བའི་མུངཕོད་ལས་།།ལའ་བུ་དང གས དོགདཀ་ཡོ་གཞུགས་བཟང་ཡ་མ་ཆག་ག་ཁ་ོག་ས་པས་ལྔན་བ་རའརྱསཁད་ོ། མེགུམ་ཡད ད་ཆ 
ཡོད་བས་ད་ལར་ལག་བས་གནབརྦ་བདད། བཅམ་ཁཱན་འཕྲུ་ཁམུསནུ་ ༣༤ 
།མེི་ཡུང་པོཆན་ལ་པོནེཔནས་ཡུས་དང་། ག་དགོམ་ཀཁ་དག་ཀཔའ། 


ཟདན་ལག་གེ་གམ་གོར་ཨ་ཆག་དེས་སུས་ལ་། བཅོ་མ་ལཱན་འདས་དུ་བཞེན་ད་། ལཱའིའུས་སྲུས་པ་། བནག་ལ་ཡང་མལེ་འདག་ཡོ་གཞན་བླ་མར་ཤེན་བ་ 
དའྲེནས་ན་། ཚདྱ་སད་གས་ཨ་པའྲནུ་འགངགའེཆེམ་ཧུད་ཆེ་མ་གཞས། 


! མས་ཅ་ནདེ་ཡངའཅམོ་ལུན་འནས་ཤག་ཀམུབ་བ་སེསོ་ེ་ངད་ལྡང་པ་མེ་ ི་ཡ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཛ་ནས་། ན་བཞེན་དུ་ཡེ་རེང་བཞུགས་པ་ལ་ལྟའོ ། 
| རབ བབ་ཐོ་ལ་ན་ལུངས་པ། ༼དོག་མཆོག་ཏྭ་ཆས་པས་ལཱན་ རྤ པའི་པུན་ ང་། .དའདྡདེ་སྭད་ཕ་ཆས་མཉན་ཕའེ་སྲུད་དུ་འཁད་ད་། དནས་ཡང་ 
 ཅ་ཧུལཁྲེམས་དང་། ༈ གས་འནབཔུསུ། ཅེམ་ལཱན་འདས་ཉེ་སྭན་སུར་ཆོས་མཉན་ཕིའ་མེར་དུ་འཁེདན།། དེ་ལ་གཔ་བཱམ་ཟེ་ལ་དད་པ་ད་ ། ཟྲམ་ཟེཁ་དད་ལིའ་དམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀས་ཟཅམ་ཝཱན་འདུས་ལ་ ལྟའོ། འཀར་ད་བཞེན་དུ་སབ། 
ར་ཆེར་སུ་ཁྷསཾ་ཧཱེས་བས། གལྟཏ་ཡང་གམ་བ་ཆེན་པོ་དང་བནག་གཏམ་བའོ། གང་འདག་གྲེ་པེ་ཙོམ་དང་། གམ་ཞུརདག་བཅམ་ཝཱན་འདས་བཡ་ཐེཆནཔོ་ལ་བདག་ཡངས་སྲུ་ཞུའ། ། ཇི་སྟར་འཁོར་ཐམས་༣དདང་ཝན་པ་འིད ། བམ་བ་ཆནའོ་ ། 
¡ མནའ གདམི་ག་ཁ་གུགས་ཅནནས་ ། ལེའིཞུང་ལ་ཚེན་ལཞབ།ས་།ལའ་ཡུ་ཡུས་ནང ས་དང) གོས་དཀར་པོ་གཞུགས་བཟང་ཡོ་ཕསྟ་ན་སུག་པ་། ཁ་དོག མཆོག་ཏུ་རྒས་བས་ལྡན་པའི་བར་དུ་ལོ།།ད་ཨཱཔད་བཞིད། 


,ཆྷི 


¬ 
་, 


- ‡ 
= ནམས་ཉི་ཁ་། དཀའ་ཐུབ་དང་ཏུལ་ཞུགས་དང་། ཚངས་པར་ཧོདཕ་ཐམས་ 
ཾ 


ངཿ ༥ །ཉཾསམས་དཔསམས་ལས་སས་ཕསན་།  དེ་ལྟར་འཁོར་ཐམས་དང་ལཱན་བའི་པར་དུ་། 
༩། ཤེས་གསེལོད་པ། བཟང་པོའི་ཞེལ་འདར་འམ་ཟེ་ཅེན་སདེ་ཧད་མངདག་ཁར་ཤོན་པ་དམས་གསོན་ཆིག་ 


3 


མེའ་ཉུལྭ་གུགས་བཅན་ནུ་འགུར་པོ། དནས་དེམ་ཨད་ིལགོས་གཞོ་དུང་ཆུདཁས་། འོརོ་མས་འདདང་ལན་ལམ་ ། ག་ཀ 
= དར { དེ་ལྟར་དཔ་སངཿན་པོཞག་ཀྲ་ཐུབ་བད་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་པའསངས་རས་མཉེནད་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
དྲ ལཱན་བཏུདཿ ར་གཤེགས་ བ་འཇིགེཉན་མནན་པ་། ཀླུནྱན་བསྐུམ་ཀུ་འུཝ་ཞེཔཁ་ལོ་སུམ་། ཁྤདངྱ་སིཌི་མཁན་ཕོ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོལ་བ་སམས་ཅན་ཟམས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཐ་པབད།ུ་འགོཔ་། རར ` བ 

'པར་འགོ་བ་ ླ ཚི ཅད་གོནད་པ། ཟུག་བ་བམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཟན་ཕ་འཕགས་པྲ་གང་ཐག་གྱེ་རུལ། ཕོསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དསམས་བྱ་སེར་པ་། དདདཔནུ་པན་ཁས། 
པས་ག ུསགུ་ིབ་ཆུསབམས་ཅན་པསྣཞེས་ = པསདམས་སུ་ཞོ་སདནམསཀ་དོདཝདྱཡ་པའི་ལ་ཤེས་ ་ཉེམ་སམས་ཅན་ཆམས་རདོཉུསཆལནམས་གཔ་ཞཡྱ་ེད 
 ཤིས་ད་ཉོ་ག་བ་གེས་།།། རེ ། ན་པར་དེ་པའོ་་ད་དས་ལ་དོ་མདཔསབཟད་པས་བྱནད་། ས་ཉོགཤི་མཚན་ཉད་ཅན་། །ཡུམདཔེཉནའཟངཡསིེ་བ་། གནན ་བ་འེ་གཞགས་སྒོནདཔ 
ད་གཅིག ོ་ལཁར་ཡདཔ།དགིའ་བར་མོས་པ་ཡ་ཨངོནཔར་ནགའ་པ་། ཤེསརབ་མངནསུྡ་ཡུ་བན། ཕད་འ་འག་མས་ནན་གས་འཕའལ། རྩུག་ལན་ཟམས་ཅད 

ངོ ཉ༨་པ་འདྲོར་ལརབ་ཡོལ་འ༡༧་བ་ ༤:༩༨ ༢༣ ཤ༽ ཟོ ་། ཁི 

_ (| 6 ༡༩ | ཀྐུ་མཉམ་བཉེན་བའདོནཁས་ཞོས་བསྱེད་པ་། གཟུགས་དང་། མཚན་མ་དང་། སཛན་ཏེད་ཐམས་ཅན་ལ་དོསབརྱེན་པ ། གནུགས་མྱད་པཁས་ཡད་དག་པའཞི་ཞེནཏུའནསཁ་།ཕྲུག་སལ་ཚམ་ 


/ ཅདྲ་གོཁ་བ་། བདུན་ས་པས་བ།། འཆེའ་དང་ཱ་ཕྲ་ཐས་ཅད་ཁས་ཡཱརེ་ཝཱག་པ་། སམས་ཅ་ མ་སྲ་ སཱ ནད་བརྒྱ་གུརད་ཅེང་ ། སྭ ཧྲུ ཁངབ་ཅཏ་འའ་རར་བངཔཔས། ལོ་ བོ་ལ ང་ར་གོལ་བཀངི ར་བི སེད་པ་འ ར་ 
ཆགས་བུ་ཉེད་བ་། ༡ ཊི་ཁས་གཡདཱ། ཡེ་ཤེས་ཉེས་ངམས་ཕྱ་༦ ཊབ་། པ་འི  ་ ེ་་ ཟས རི 
ཅ་ཅ གོདོ་པ། དུད་ག་ཡལ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤནེད་ཏུ་འདས་པ། ། བམས་ཅན་ཆན་ལོ་བྲདོད་དྲུ་མད་བར་ཁོང་དྲུ་དུད་པ།། ར་ཐམས་ཅདཏོན་དགའ་བ་སྙེད་ཆིག་། བྱམས་ཁ་འགྱུཿཔརཀྱོམ་ཤིག་། ་རྱེ་ཁོབཉེད་དུཀ་འ་ཡ་དང་། 
གྐནག་མཁུ་ཏད་ད།འ་པ་དང་། ན། ་བ་ཡོས་བྱ་ཉད་དཀའ་བ་དང་ ! དགེ་པའེ་གོགས་བོ་ཉེད་དཀལ་པ་དང་ ། ཡས་པར་གྲད་པའེ་ག ནས་ཉེད་དཀའ་པ་ ༨༨ དཔོ་ཡོངས་སྲུ་སམ་པ་ཏད་དཀའཔ་དང། ཆོས་འདོད་པཡེ་ལའོར་ 
¡ འདེ་འུད་ཁ་ཏིད་དཀ་འཔ་དང་། དགེ་བིའི་གེགས་ཕོ་ལ་པསས་ཕིའེ་དུག་ལག་ འདེ་འད་པ་ཉེད་དཀའཔ་དང་། ཅོས་མཉ༡ ཤ་པ་༨ཉིགས་ཁ་ལདོ་འད་ལཉད་དཀའ་བ་ ཤོད་ཉྲིས་ཐོབ་པ་ ། བི་སར་སཱན་མཐོས་པ་དཀོན་ཅིག་། ཨུམ་ཡོས་ 
གི ལ་འགུརད་བུད་བའོད་དྲནཔད་གནན་ིག་། ཉིན་སྡན་ཞུངཔོ་དང་ཁམས་དཔ་། སཱི མེཿདུམད་གུམ་དུའབུང་པརྱ་སུརད་ཅག། ། ཁོད་སོན་འཕགས་པའ་ཡམ་ཆེ་ཡན་ཁག་བྱ་སམ་བདླདས་ 
གགྲགཀྲྣསྣ ད་འ ཨུནལ་གུ་དགར་གན་བ་འཁོའཔ་ནམས་ཤེས་འཇདཡའ་ འདིད གྭ་ུགས་དང ། ཚཡུསཔར་བྱོད། 
། ཤ་སྩ་ཉཊ་དེ་གཞེན་དུཉད་ཅག་། ི་སྟར་འཆལ་ལུན།མ་དང་སྲཔཅན་བརང་སམས་ལ་གཟིགཉུསྟདཏ་། དེནསམུ་སྟགས་ཅནན་མམ་སཿད་མགུ་ཞེངསབམ་པ་དང་། རབཏདགའ་པའ་སས་ཏོས་སམས་ཅ་ 


ཤྭ 


ཆང ༢ ཿྲ བྲུ | 
„ (' །ཀྱཏུ་པལམོ་སརྐཏ། །བཅོམ་ལྡནའནམ་ལྱཔཧི་འཛུམས་པར་ལྟ་བ་རྱརད་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འཇུས་ཉེས་དོམ་ཡད་པེ་དོས་གཞོ་ནུང་ཆུརད་པ་ལ་བགའ་སྲཿད་པ་། རེགེས་ཀོ་ཞེའདབའི་ུས་ཧེམ་ ། ན་དོས་སོར་ཐོབ།། 
དམ་ བྲིར ཅ་འདུ་བའེ་ཚུལ་གརདང་གངེས་ན་སེམས་ཅན་ཧིང་པོར་ག ནས་བ་ལ་ཤོཝ་པ ར་འགུམ་། ཚུལ་ཁྲམས་ཅན་ཟན་བའེ་ཕ་ལོབོདཏུ་འགོ་ཐར་འརུར་ར་མ།། ཅིསཁ་བ་ཡངས་སུ་འགོལ་བརའྱ་སུར་རམ་ ། འདོ་ཏརུས་སམ་། ཨུས་ཉེསྱ་ཅུག་པ་དང་ 
¡ཐལ་ཟིའ་མཉེས་ཡོངོསསྲུ་བོལ་ཐར་འགུར་རམ་། འོནན་ཏི་བྱ་ཧེན་དང་། ཚངས་པ་དང་།, འདང་ཏེ་མ་དང་། ཡ་དང་བསཾནདའ་ཕར་དུ་སེངཔོར་གཞས་བལ་ཡས་སུ་ཤོས་པར་འྱུརརམ་། ། འདིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་ལའཔལོན།ུའོར་འྱུར་ 
༈༽ ལྗན་འདས་སམས་ཅན་ལྟ་ཕས་ཉདཔ་འདེས་། ཧིང་པོན་གནས་པ་མ་འགོལ་ 

གཉེ སེ ས་གཔསོ་སོར་ཡངདག་པར་སོད་འའྲ་རུལ། ་ནས་མཁལ་ཁ་འགོ་བའི 


ཌ ཁོ 
7 ལའ ནྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལད་པ། དེམ་ཉེད་པའི་གོས་གཞོུར་ རྐས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་འདེ་སདཅས་གསོ་ལད་ཏོ་། བཙུན་བབཅས། 

| བར་ ཅ་འཁྱུར་ཕོ། འེདངེ་ད་འྲེས་ལལ གཉག ` འ་འ 
 ་ཉིས་འུལབའེ་བཟོད་བའན་ཡོངས་ཨུ་ཏམས་ལད་ཏྭུརརོ། གཕཕང་འདོད་པ་དང་ ། འདོད་པ་བད་བའྲི་རས་སུ་སུར་པ་འང་བཞནགེས་འགྲ་བ་དན་བའི་ཉི་ཡ་བཅོནནོ། གུང་བསྲ་བདག་ལ་ཀུནདོ་ངརྩ་གར་ལོའི་ཞགས་བྱ་ལུལ་བ་དགྲུ་འུ་ཁ་ར་ 
| བས་ད ཁགུག་ས་ཤ་པ་འཕུགསབུམ་ཕེན་པདང་། དནཉ་འྱགརལ་འདགཉེས་ཀོལཟོད་ཡའེ་ཡོས་སུ་ཀམས་པཤེམ་འདེགས་ཡར་འབུལ་པོ། ཏན་ངསལའ་གུརཡའུཔརའྱུར་པོ། བས་པ ོ་ཡུད་དུགད་ 
| ཉྭ དོ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ) གངཤེས་བཟོད་པ་ཐོཟ་བྱསི་ཤེས་སོ་།) གང་ལ་འདོད་ཅགས་ཞེསུང་དང་ ད ]པ་རྒྱལ་འཆད་པ་རགཏུུ་གནས་།) ཤུཔཔོ་ལཱ་དངྱ་སོཾ་ལཱུན་བས།ཀས་བ་ཤྲེས་ཁྱ་སྐད་བར་འགོལ་། ཕ་མ་དྲག་བཅམ་སོང་པ་ཧ། ད་ ཧོ་བའེ་ 





༣དེསྒ་སྐད་ སེམས་ཡཔང་པ་། །རད་ར་འས་པབ་མཚོག་གོི་ཉོར་ སེད་བ་ཟད་པ་འགོལ་པར་ རེ 
ཉན་འད་། །ས་ཕྱོ་ལ་ཅེར་འདུསྦསདང་། །ཚུལ་གཅ་གིས་དྲ་གཡ་པར་འྱསར་། ཀ་་་ོེབ། །གའདོད་། འ་བ ། པྲིག 
ཁམས་གསུལ་དགི་སས་ཡེད་ལ། | འག་འགསུམ་ནིབཏུ་བསྲབས་། ཚོར་ན་གུ་ཡབས་ག་མགིང་། །ུས་གུམ་ལ་ཞེཆགས་ཁེ་ཡད། །བླནད་ དས་པ བ་འ 
| ཏྭོཟུ་ནམ་མཁའ་ན་མས་། | ཧུཔ་ལ་ན་ཆགས་པྱ་ཡད་། །མཐའ་གཏིས་ནམ་པར་སྭརས་ནས་ནེ་། [3 དུ གོའོ་ཁུར་འགུང་། ± རར བར་འྱགུར་། ། ྔ་དདབ་སི་ནམརྦ་ཌ་ རཾ 
ི་ོ ཏག་ན་མ་ཏོགཿ་བི་། །ེོད་དམས་ཆགལ་ལ་ོག་ཁེཕད་ །༢མམས་ཅད་ནམས་ལགང ེཾ་ས་ །་མཤེས་མཆོ་ག་དཔྲདན་ཡས་ན།། 
]་སིམགྡིམིསས། །ད་ལར་ཤེནཏོགས་པའེ་ལོན།  སྤུད་ལ་ཆགས་པ་འགོས་ལརའརུར། ྲགྲིེྲེྲགཾ་་་ ེགརགུ་བཅུམ་བྱསདྲ་ཉིམ།། སེ་སོར་ཡང་དག་པར་བྱོད་པའེུལ་ 
མམས་ཅན་ས་ལས་ཆས་རགུ་འགོལ། | ཡང་སེམས གཞོ དར་ཁས་འདིལྟས་ནདབོས། `+ ུྟཙཱ་སམས་ལྷས་པརྡ་སུརྙ། ་ེརྦེ་ཝོག་བིས་ས་མོང་ 
ནམ་མཁབ་ལ་འགྲོ་པའི་བེདྲ་ཀྲས་ ཁ་བའི་བབད་བ་འདི་ས་སརཐབ་པར་འུར་རོ། ཀཀ ནནགཁཁཀཁྣ སྣས ཤད་ཕ་ཡགས་ས་ཡགས་པ་། རཾ 
¡ བྱ་གནས་། ་དང་ཟ་དང་།ཨི་འམརཟམས་ཅད་དཔལན་བནས་། དསེ་པའ་གལགཞེན་ཆུ་ན་ཡལ་འགས་སོཞས་ཤལརསཊུཉནྐ་། །ྭ 


རབ ཀ་ | བཅོམ་ལཱན་འནས་དེས་ཀཏདིམྱནཔའི་གས་གཞོ་དུབུར།ཁ་ལ་ལགས་སོ་ཞིས་བ་བེན་། །སྐྱེས་ཁུ་དམ་པྲོད་ཀྱེ་ས་བམས་ཅན་མངཔ་ཡེངས་གུ་སྩེན་ཡར་ས་བ་དང་ ། ཡགས་བརྡ་ཉས་བ་ལགས་སོ་ལགས་ 
ཙཱ བགགས ང་ས་ཡ ཤནས་ཅནཁ་བཀའ་སུདཔ།གླ་ཀནླའཚོ་ཡསཀི་གྩེབ་པནམ་པར་ནག་པ།ལས་ླ་གེལབཞམ་ལརདག་སཞེས་ཆ་བཞ་། ཁས་ཀེནམ་པརགེད་ཁ་སྡདེས་མ་ལ 
རེ ཟན་ས ། ཅོས་བཅས་ཅདལ་སུམས་བྱན་བཡོ། འདོ།རགས་ཉམབའ་པརོགསཁ་ཆེདཔའོ། ཞེ་དམསི་ུག་ག་མཐལལྷགས་བྱིཕདཡས། ཉམས་ཕྱིསད་པ། ཉེཝ ཉ་འར་འདྱསད་ཡད་ 
ཌོ ཟེ རར རའ །༈ ཉད ཀསུམཏུམྱེ་ེན་ཕ་། ཆུམ་ཞེམ་སམས་ཕྱ་སྐད་བ། །གཔདཡ་ཞེང་ མས་ཕ་མེད་བད། གཟུང་བྱ་ཉིད་བའ་། གང་གཟུང་དྲུ་སྐད་བ་དཆགས། 
ྨ བོ ཟང ་ཆན་ལའོ། གང་ དོཔ་ལ་ས་ཁདགམ་ཁ་ན་པའོ། གཔསུལ་འཅདཁུ་དངལ་པ་པུའོ གུུཔོ་དཔངདཔདལ་ཉནལའ། གཔ་ད ནཔ་དེས་ 
¡§ ། ༤༣༡ གདདོས་ཕྱོ་དཔན་འབལྱ་སད་ཐའོ།། གངའྱང་བྱད་པད་འགོགཔྱ་སེན་པའོ་ གང་འགོག་འེད་བད།ཡིགྱི་པད་བའོ་། གངཡ་གྱེ་སད་ཁ་དནུས་གྲུམ་དང་ ༽ གདཅེག་མརབས་པའ་། གདདུས་གཞུམ་དཔྱགད་ 
. | པད ས་ོའ་ཡད་པརོདའའ་ུལནམམཁ་ཡ་འདོ་འིའོ་ཉེས 


༨) ཁ་པའེ་བཟོད་པ་དང་ པའེ པྲ བསམས་ ཤས་བདད་བམསང་ ད་ཀེ་ལ་མ་ཁ་ཡངས་ ངི ང་པར་ཧན་ད་། ན་ཡར་གྲཱ་ཀུན།ཱ་འཆོལ་ ། 
ཀ།ཀདཧབ་ེམས་དཔའ་ཏན་ཡོས་དང་འངསངས་རྒས་ཀ་ཐག་པ་ལ་ག་པརགྱཉེད་ ཨཿ རྭ ཅི 1 འའ ༽ ་ ཨུ ར༽། ག། 


དུཿྱས་ཐེས་ལསམས་ཁབྩེརཉེང་ག་“ཨ་ཉ་ | ི་ལཱ་སྐ་ེ་ཡན་། 'ནམ་མཁའ་དང་། ཆོས་ཟམས་པད་ཁ་སམས་ཁྱསདཅང་ 


༣ 


ཀ་རང ཤག པ་ལཧེ་མས་བྱ་སེད་ཆེ་བདག་བྱད་། དྲ་ཁབུ་ཀ་གིབ་བ་ནམ།པར་སཱཁར་ཤེད་ དོ འདྲེ་ནནན་ཁས་བནདལེཿ་། སཱཧོ་གངགའི་ཧེ་མ་ཧེདྱ་ེ་སོན་ཧམ་བའྡེམ་རགས་རན། 
ཀཀ བོ བས་ོད་།བོས་གས་ཁ་ཁས་བགོ་བའི་འདོ་ཀེས་འདུ་ལ་བཡེ་མཇོདཔ།ཞེས་ཧབ་སེ་མར་ཐོབ་བརྱ་གུ་ནད་ཏོ། ཆུ་བོ་གང་གལེ་མདུནགཿབ་༠་སདཀྲི་བུ་ཉེགས་ཅན་གཞུན་བུ་གྱ་ཧད་༢་༥ང་དག་བར་ཇོགམ་པ་འྱའང་མུབྱ། 
༅ས་རསིན་ཁྱས་དཏོ ། ཤེས་ལ འ་མ་ཆོབའདྱ་ས་ད་ཏོ་། དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ོེབདུསང་ཀུནུ་སུལ་བཀལ་སཱ་པ། བདུད་གངལ་ག་ི་ོ་གཞནམ་ནསྐ་གངན། ། ཟརད་བ་ལམཛོནཁར་བཅན་ཡའི་ཞདཉས་ 
ལུས་དང རས་༡ནྲི་སེརས་སཱའགཉྱོལ་གེས་ས། ་ཡོངས་སུ་ཐོལ་ པྱ་ཧེད་དོ།། སྙེ་བ་ད། ན་ཤི་དང་། མ་བན་དབ་། སིཕགས་འདོན་པ་དང་། ཕྩུག་འམལ་དང་། སདྱི་སེ་བེད་ཁ་དང་ ། ལྲུགག་པ་ན་ཆས་མངས་སུ་པརད་ 
ངོ བེད་དོ ཤུང་ཡོ་དང་།༼ཁ་མས་དང་སྩེ་མད་ན་ཡས་ཏགུཾཿ ཟླ ་མའི་མཐལ་འཁོར་ཕལེརྐུ་དུཔ་ཏྱཏཱ་འབབ་ཕོ་། - ཅེ་འྲད་པའེ་ཡེདྲ་ཀྱེས། ན ྒནདྲ་གེས་རབྲ་རུ་སེེས་འབྲེཉ་ཧ། ད་བཞོནུདྲ་ཧིམ་གཞུགས་ ། 
ད དཀའ་ཐྲུབ་དང་། བརྟུམ་ཤུགྐ་ས་དང་ | ངས་པའ་སུད་བའི་འས་གྱུ་ཉད་པ།། འཕགས་ཕསམ་སྙོན་པ་ནེ་བྲེ་ལྟར་ལ་ལ་གོས་ཉྱད་པ་དང་། ་་ལ་གོས་ཡོར་པ་དང་ ། ཁལ་རུས་པའིེ་ནུ་ཧོཌ་བུགས་པ་དང་། ཡཝ་ཧུུནང་ཐྲད་ ཀྐ 
ཀག པ། ། ༩་ཁ་འབུ་བུར་འསྱ་བགས་བདང་། ལཔ་བད་ཀནཀྱིས་ུགས་པ་དང་། ། ༩༅དྱ་ཧུགས་ཏྲབ་འདོདདོ། ལ་ཝ་སྭཱཁེ་སཱ་བྲུ་ཆེན་ཏཾ། ཁ་ལ་བལྭི་རྱ་སྭམ་ུ་དང་། རར རམ ། 
| དང་། ༼ཁ་ཝ་འེ་ཚུའེ་འདངམའཾགེས་དང་། ཝ་ཡནུད་ཁུད་པའེགོས་དང་། ལ་ལྷ་མེང་མཁན་ཚ་ཉི་གེ་སོ་དང་། ལ་ཡ་ཧིའོགས་དང། ལ་ལ་བླ་བཔགི་སྲུདུ་དང་། ལ་ཁ་ཧག་དག་འོདྱཀི་ནོས་དང་། ཁ་ལ་པགས་པ་དང་ ། ཧྟེདཔའེ་གས་ 


༧ 


, ཆཚཾ ཀྱ་ཁག་བནས་ཟ་བ་སོ་སཾར་ལེནད་བརྱེན་དོ་ ། ཞྲམ་ཟྲེའེ་ལག་བ་ནསཿ ནྱ མ་ཡེན་ ། མཐྲའེ་ཨདྒ་ཕཾའེ་ལག་བནས་མ་ཡེན་ ། ཐོཁ་ཡོངྱེསཱེ་གནས་ཀྱི་ཁ་ ནས་མ་ཡེན་ ། 


ལཾ ོ ཀཾ ༨༨ དྲ ཡཿ སྲེ ཏྭ བཀ ༨། དོགས་པ་བོང་ ་ཟ་བ་དང་། མར་ཟ་བ་དང་ སྭའུ་ཟ་བ་༨། རུ་ཟ་བ་ང་ ། ཤུན་ཕགབ་བ་དང་ ཾ 
པ་བཔབགབག་་ྣབྣབྣབྣབྣབྣབ།ལྭ་སང་འོ། དདབ་མབད། རྒག་ཤདང་། སནས་ད་པ་པྲ།ཤུན་བཟསཊ། རང་ཟཁ་དང་། བྲ་ཞུམ་འད། ཟ་བ ། ཤུདན་ཟ་བད་ 
ཟོ ༩ ཛར བོ་བ ཁ་ལ་བདམའེ་མ་ཕིའ་ཆ་ལ་བ་ཟ་པ་དང་། ནུང་ཟ་བ་ནང་ ། ཕགས་བ་ཟ་བ་དང་ ། ཁག་ཟ་བ་དབ་ ། ནས ི་ོ ། 
¡ 2 ཐི ༄ཨ་ཨེན་གཏད་བཔར་ཁས་མ་ཡིན་ ། ར་ཡས་མ་ཡེན་ཞེང་། ཏབ་རས་ཁས་བ་བ་སེ་སར་ཡན་བ་སེདད་ གཿ 
# ༩ ༤ ཁ་ཁ་ེྱ་བལག་ཆ་ན། འཕམན་ཡུ་ཡན།ེ་ལ་ལེདསཔམཔན། ་ཁམ་མི་ཞང ཉི་་སཔ་སེ་པོ་ོ། 
ཱུ ༦ ཅན 
; རལ་བར ི་ རར ཨེད་བདང་ རན་ཤེཡ་ ྭ་ཉེདཔ་དང་། གརན་ཆག་ཡད་པ་དང་ 
¿ | རའེ་ཁ་ལས་མ་ཡིན་ཏྭ སེདོ་གཅག་རུ་གཉེསཟ་པམ་ཡེན་། བཟའ་བ། ཊཾ 8$ནཉྱདཾ། ལ།ཡ་གཤེར་བབ་བ་མེདད། གང་ཁའུདཡདྱག། ༢ ་ བྷ སས ཀིས ད། ཀྱུ 
དེ ཆོ་ག་མ གས་གནས ཉན ན་དགའི 
ཝཱ་འང་།ཅུ་མད་། ནུ་ཿབད་། ཅར་འབུང་ཞངེཟས་དབ གོམ་གཞུནེནུབ་འྱལེན་དོ། 11 པེ ལ་ཡྲ་དུག་དང་། ཁ་ལ་ཡང་ཏོནི་མཚན་བདུན། 
གྲི" ། ར་ཏི དིན།གཏང་འརྱི་དྲད། ཨ་ལོ་ཉེན་མཚོནག་སུལ་དང་། ཁ་ལ་ཡཞི་དང་། | 


༧ 
ཙན གཟོ ཀྲི ཉིག་ཙན་གིནྱ་ཏགཏོང་པརྱ་འང་། ཡ་ལ་གཉིས་དང་། །གསུམ་ནས་འདུན་གེ་པར་དྲུ་གངབས་ཉེན་མཚནནི་ནདཏ་གནོང་པར་པད་ ་་ལ་ཆར་ཨི་ལནང་དུ་མལ་ཤན་པ་དང་༽ ཡ་ཡ་ཞེང་གེ་སོང་ 
དང་། ལ་ལ་འུསདང་ [ ཡོང་བཱ་བ་ནད་། ཤ། བུ་ཤུད་། ཡ།ལ་རྡ་ཐ་དང་ ། ཁ་ལ་གུན་ུའེ་སུག་ཟསལ་ེ་ནང་དུ། :ལ་པེད་པར་འཁུར་པ་། ཡལ་ཧྙནྱིས་ཡོངས་སུ་བཟྫོ།པཁ་དང་ དོ ལ་ལ་ལག་པྱ་སེན་ དཉིན་ ཅུ ན་ཤེནེད་ུགཏོང་ ཟོ རམང་ 
“ ༤༨ྱེད། ཁ་འག་ཅེད་ས་་། གཏོརད ། ལཁས་དང་ ། ཨག་ཆོམ་དང་ ། ཨ་ལན་པ་་ཡན་ཁག་ འདུལ་ཤང་། ༈ཉེད་མཚནཞཞེད་ཆ་གཏང་པར་བད། །ལ་ལྲ་མའ་ངུ་ཞུགམ་ཏ ། ཉེནམཛ ནེན གཏོང 
_ པར་ཟེད་། | ༽ ཤུསེ་བུ་བ་ཧོད་བི། ༡ིན་མཚན་ཤིནེ་ - ཏཱུ་གཏང་པར་ཤེད་། ”ཉེམས་སྭམས་ཕན་ ། ཉེན་མཚདཤེན་ཏུ་གཏོཔཔར་ཧེད། ཡ་ལ་དླ།འཔ་། ཨག་ོམ་འཐོག་པ་དང་། ཉན་མཚནཤེནདཏུ་གཏོང་བང་ 
± ཤེན གབ འདོད་ན་ར་ཡ་། ཅུ འོནན་པྲ་བ། 1 ཤྱིད་། ༢ིག་པ་གསུམ་སྙུད་པར་སད་། ལ་ལ་རེ་ལ་ལྱུང་པར་ཧེདྐ། ལ་ལ་ལ ལུང་བཅན། ལ་ལ་མུལ་ལུང་བརྦ་པད། ཁཝ་རེ་དང་ ། ཀཾངེདང་ ། ར 
རས  ་ཤྱ་ས༡།གགིནད་རགཏོང༠༨་ཉེད་། ༥༥ོ་མངག་སྡ་གནསྨེནུ་འགགས་ཀྱས་། ཉེན་མཚན་ཤེནད་ུག་ཏོང་ལར་སི་། ཐེག་ལསངས་ཉ་ོགཟུགས་ར་ཡགེན་དུདཀའ་ཐལ་བང་། བྱམ་འཤུག་ས | 
ཁཿ གའ ་བ་བགུནས་བ་། ཙཱགས་དང་ཡེ་མཐུན་བའེཆྱ་བན་ལས་འདུས་ཤིཔེའཕགས་བུས་པུད་གོར་མ་ཆ་ག། བཅུན་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་ད་བཞེནན་། བཅམ་ལྡན་ཁདསཉེས་བཀའ་གཡད་པ།། སྭིག་པ་ཧྦོངཔྲ་ཏོད་མང་ 
' པ་ཡ་ཡང་2སམ་ཿ ¡ཿ ¢ ་༤ན་ལའར།་ པ་ཁ་སྔོནཔ་པ་སར་རརེ འར སཾ རའ ཆེ རོ ± ༧ བི རོ་རེ ལོ་རོའ ཅི 
༣༥༦༤ ཀལ་ད་ཡྱུན་འཁྱས་པན་ཁས་ཡདས་ལས་། ༩ཕགས་པ་ལ་སོོད་པོ་བ་འདི་ྟ་། ། དྲམས་ད་མ་བགུས་ཡདང་། དམར་ཡོས་དམརཔེའགུ་བདཔ་། སུད་ཁསམུན་ཁ་ཁ་ཞུནཔ་པ་དང ། རུག་ཤས་དུན་ 


* 





༩ '/ ཟ་འ ག་ར ་བཞེན་ད་མཆག་ཏུདཀའ་བ་སྲད་པ་བདག་ལ་གནོད 
།ྷྕྣྣྩྣྦག་ད་་།གྲི་་ཡའི་དབ་ལ་བསོནངས་། ཉོན་ཐས་པམལ་བ་ཅཁའི་ཧིར་། ཀ་ག ་ ་ 
པག འའོསས།དྲེལ་སསྟདབྒག་སསནྲི།ལག་དང་། འ་འ 
པ་པ དོ །རོག་པའི་སངས་རྱས་ཀཞ་གྲི་ཆལ་པོ་བསོད་ནམག་ཀེ་འདོ་རྱ་སེའདད་པེས་ཚོབ་དང།། བུ་མའི་ཞིངཁཞིདང་། ཕས ངདེའི་ན་རཔསངས་ཆུལ་ུ་སང་ྱདད། 
རེར གཔ་ལ་བགཏོ། ༽ དའ་ལན་སདས་ཆུས་འདུབའ་ཧད་དང སཔས་ྱས་་བ་དདུ་བཅེད་ ད་ཉུནཅགཔ་ེསྲ་གུཔའཅས་བདེ་འདག་དཔས་མས་ 
དསཔསངེེདད་ེ་མའེདུས་ནབདག་དགོན་བ་དུང་ །ཞགས་འདབ་ 


ནས་འཅུར་པར་གུརད་ཏོ་། ༥ འཏངཿ་ཁ་དཱཱན་ལཞང་ ། ཡུས་ཀེ་ནབས་ དཔ་ནག་ས་འདབ་དུ་བདགའས་ ༥ཡསམས་བ་སྲུ། ཤཱས་ 
རར པོ འོརོ ་ལོ་བརྒ་བརྲ་ོ་ ་བ་དང་ཞེ་མ་ས་བསོད་པ་ད་ལ་བདག་གེས་དས་པ་གར་ ཤདག་གིས་འཞུ་འདང་ ད་ལ ར།ཏཿ ༨, ད་ཧ ནཿ ༥གནད་པའེ་ཐམབས་ 
རྱ ྱེ་བཞྲག་ཁྲགེ་བརྒྱ་ ` ༦༨ ། # 53 ༨ དག་ན རྔ ། བད ། ཡོ་དས་ས་འབདང་པ་དྲ་བམས་ཅད་བདག་གོས་གྷཏན་པ་དང་ ། ནགས་འདབ་ཏུ་བདད་པའ་ཐ་ 
ན རྲ རེ ོ ཤུ་ཐ་ཡཔས་གུ་བཟུང་བ་དང་། ་ ཐུག་དུ་ཡས་སུ་བཟུར་བ་ས། ། ཡངས་སུ་འབྲུང་ ༣ ྷགཐ་གཏྟན་པ་ད་ 


° ཏིན ཟི ༦༦ 3ངཿཾ 


དྲད བྷ དལ་ལ་ལ་བདག་གེས་དེ་བ་དེས་པཉོད་ཁ་སྭནད་བ་སྲུ་ ། ེས་སྱུ་ས་པཉེ་མ་དང་། ཟཉ་གཏསྲ་ རི རརར རཀ དད 





དུ ཟདག་དྲ་ཡར་སམས་སས་ཟས་འདག་གོས་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཧུན་པར་འྱགུར་འོ་། བདག་གངྦ་ཀཱ་ནྭ་སེད་པ་ཡད་དག་བ་ར་ཇོགས་ལའེ་ཧངདུབ་མངོན་པརའཚར་རྒྱ། ། གཔའདག༽སམས་ཆན་ན་མསས་ཀྱེ་ཡམ་འདེ་མཐང་པ་ཡ་ངྱ་ཉྟད། 
¡ དགུགི་མའདས་པིའེ་དསན་གླེབ་བྱ་ལེད་པའ་ཡེག་སྐད་མ་པ་གལ་པའེ་ལུསྟིགཔ་བའངྱ་སདད། བདག་ད་ལས་ཕྱོར་ལོག་་། རངྱ་སལ་པོའི་ཕེ་བེང་དུཞུགས་ཏ་། བདག་གེས་ཞུད་སངྱ་ཀིལ་འྲེབཞེནེ་བ་མས་རད་བྲངས་ཤང ༣ 
` ༅༣་བའདད།ས་པ་ཡུམས་ཅད་ངོར་ཏ། ཉེན་མཚན་བདུན་ཧུཁ་མསྦ་ཡད་བསས་ཡོ་ནས་འཕྱུ་སཏ་། ཏུམེ་པ་གཅེགུ་ཧཱོད་པ་འྱུ་མརོ། བདག་དབཞེན་དྲུསོན།༣མབརེད་ད་། གས་བདག་སངས་ཆས་ཡེ་བའག་འག་བྱ་ར་དང 
¡་མརཏནྭཊུ་དེབ་ཡ་ཡ་བད་ནེ། ཟཱན་ཡད་པ་ཡཔདག་པང་ པེགོས་ཡིངདུ་ག་འཕོམས་པརའྱསར་པ། དེལ་པཔས་ཆམ་འཇལ་ཝུན་ །ད་སྡ་དགཞོངས་ཤང་། བདག་གྱེཔབོགས་བྱསདམད ། 
གོ འོ་འབ། །ཧངམན་པོད་སྲ་སཆལ་ཅན་ན་ཡས་ལ་ཇོས་དོད་ཏོ་། སངས་རལ་ ཆ་བྱད བ་དག ༽ 
བདུག་གེལ་བ་ཡས་སྲུ་དགས་པར་ལེད་། ངེ་སྟར་བདག་ད་འད་བའེ་ཉེབར་ལན་པ་ཉེན་ཡརྱ་གུརད་པ་ ། གང་གིམབས་ཀྱེས་གངལ་འདགདད་ལརསམས་ཅན་ནམསས་ཞེགཉན་ུགུརད ། དམ དག་སས་མབད་ལུད བཱུ 
¡ | གལཏ་འདག་སསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འནས་དགངས་བཉེད་པས་། དེ་ལྟ་ར་བདག་ཟས་དང་ ། ྣམཡས་སྤུ་མེཟ་བ་ནས་། བེསཤེང་སོམ་བསཀེ་བརཧས་པའ་བེར་དུ་མནཿེད་པའེ་རྱསལ་བཅནཔྲོ་མོབ་ཟོད་ཁར་དག་འངར་པའ་སྲུག་ འ 
ྭ བསལྱ་ཧི་ཆོར་བ་ནམས་ཚར་བར་འུར་ཞིང་སམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཡེ་མའེ་མཐའལ་ཕུག་གེ་བརུདྭ་ ། མཱབཧཱན་སམས་༦ན་གཅེག་ཀུཔ་འཁོརབ་ལས་གོཝ་བྱ་མདད་། བདགྲ་ཉར་པཱཿལ་བ་ཁས་ཡོངས་སྲུ་ཀོལ་བྱ་སད་བ་ནེ་། གསོན 


` །ཨྱེམཐབ་ཐུཀ་བདང་། ཤྱི་མའེ་མཐུལལ་ཐུག་ཕཾའེ་ཨམས་ཅན་རྣམས་ཏན་མོངས་བསྩེ་བ་དང་ ། སུག་སཱལ་ས་་དཔ་། མས་ཅནགྲེ་སབ་པདང་ ། ཏེན་མངས་པའི་གླེབ་བདང་ ། ལས་ཀྱེགླེབ་བུ་ ། རོསྱ་ཉྱིག་རོརཿ 

གོིཾྗབྦབཐྣཐྣཐྣཐྣཐྣཐྣཐྣཐྣྲྣྲྣྲྣཐཐཐཐེཐེྣཐྲྣྲ༣ ལྡེན འབལོ་ནདསམས་ཉནར་ཁས་ཉེ་དར་བརྡ་ཤས་པ། བགགྲི་འུ་བྱལཔར་ཧེས་པབན་མ་བརེགནང་པའི་རུ་མང་། གཟེང 
བཡཁ་འུག་ཡེསལས་ནནཆས་དནབདྱམ་བོས་ལས་བརཏེ།། ད་ཡབ་གགག་གེ་ཞུས་དྟབ་མནར་སནཔ་བྟསས་པར་ན་མ་བར་གྱེ་ནད་ཁར་འགུར། གཔའནག་གིས་དགེ་བ་བཙགས་ཁ་དཔམས་ཅན་ནམསདག་བེལ་ལས་མངན་བརྩ དབས་ས 
ཤེལ་བ །དེཉར་མཆས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྲགེས་བསེད་ཤིང་ ཌར་ཐར་གནལ་ྱ་སེནྱ་གནདར་འདག་ན་ེ་ཡི་རསཔབན་ལཁས། ཡོ་ཡསྲ་ོལ་པད་། ེག་པ་སོ་མེདཏིན་མཚནའདུདུཁའསཉེན་ 
] ལ་ནང ས་ན ག་པ་པོང་ལ་3ང་ཧོགས་ སུ་སཔསེ་ ། སངས་རྒུས་ཀེ་ཞེང་ཧུ་་ཁསགེ་ནགཏ་འདུས་པརྱ་སུརྟཏོ།། དལ ཉོག་པ་ལྔའེམཇས་རས་ཉེ་ཞེ་དེགཔཞེས་ཧེའུ་སངས་རསྱ་ེ་ཞིདད་ 
ཙུདཏོ། ཡུ ད་བའེ་མཆོག་དས་ཝེགས་པའྱི་ཧ་ལོ་ཞས་ཀ་བ་གནས་སོ།། འཆོའཧྭངཔ། དམན་ཁ་གསུཿཧེར་ཨཌ་སཱཉུ་འ་རདདོ། ་རེེཾེཾེཾི 
ཀག ་ངོས། ་འུ་བསརས་དབུ་གཟེབརདདྲོལ་ཡེདཊལེ་དདང་། རངརུ་ལས་མས་དཔའདེ་དག་ལ་བགའ་སླུལད་པ་། རེགས་ྟེཀུཧོོས་ཉེ་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་གདེ་ྲཤུ་བཅུ་ཝ་གཉིས་ཉི་སངས་ཆུབ་ 

ཀྱི་ཀིཔའི་ཁས་འདག་ཏེ་སོབཤགེདང་། དེན་ས་ས་ཀ་ཞིབེ་ཤ སྭ་བ་ཁན་ ། གཱིང་པིཞེ་བའྲེགུས་ཀྱི་ཧལ་ཡྒན་ཕང་དག་ཁར་སྤུད་བལཚུ་ནམ་མཁའ་མདག་གས་འདུ།ཡ་ཐའ་བཟོདཔ་ཐོཟ་ ། བཟོད་བ་དས་རལ་ལ་དོས། 
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® ˆ བི ་ྦ ྐ 
| བཟེད་ཆས་འདོ༢ཨེ་མཛངོད་འ་ས་་ཞིག་ཡདྲ་ཅིས་། ད་ལམ་ཏོག་མན་ནྲུུནཔ་འདིགཉེརསཧན བཟོད་པའེ་ཆོསྦ་ཀྱི གཞུང་འདེ་འལ་ཅེག་ ། ནམ་མཁའེམདོག་ནྲོ་བགས་སེཆེག་འདེ་ངོདཆེག་རང་། ཟགུམས་ལེཿག་ངས་མཉམ་པོ་ར་ཡང་ 
སན བྱའུ་ཡནས་མཁལ་མདོག་གེ་ས་འདུལ་ཟའ་བཟོདཔ་ཐབལོ་། བཟྲོད་པཞས་རལ་པོ་དདང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀུ་ཉོནམཕེས་པ་སྙེ་བ་དང་། རཀས་ཀ་ཁ་དོད། ད་ལོ ན། རོ་་བིང་དེ། རར 
་། ་ཡ་ཨབྱསཁད་སས་སུ་བད་བབྱའར། ཆལ་བོད་ལང་སམས་ཚནཆེབ་ཁགྲ་ག་འྱར་གིངདག་བཆགསགཏེན་ུ་མ་གོནད་བསྟནངརྱདཏ། སལ་བ་མཔལ་ཡས་ཅནཆ་ཁག་ཁིག༽ 
ཅང་གཡ་གས་ཅིས་ལས་སུ་སྙན་ཆང།རུརདྲ་ཞ་ནསེད་པ་ པངདག་བར་ོགས་ལེའྱ་པརུ་གུ་བན་པརྡ་རོགས་པར་འཛང་་ཆ་པར་ལྐདད། དྲ་ཤ་དྱཧལསུ་མས་དབལ་གལ་ྡེརདདམྱ་སད་ལར་ཡོད༣ དམ་དང་། 
ད ཅཅ ོ་ཏོ་བརྔ་རྲ་ཅད་དད་ ལྡན་པ་དེད་ཡང་བཟོད་བའེ་མཧོ ¦ ཤ།དཔལྱཧེ་ཤུར་བོའྱི་མལ་ལོ་ཛལ་ཧེར་མཏནནས་ ། : ད་གཞེན་གཤེགས་པ་བཟྲོ་ བའུ་ཨཱཆོག་ད་སོ་གུང་བའ་པ་ཡོངས་བཀ་འབྱསཡདབ་ ༽་ ༣༣༣༥ 
ཆུསུལ་བསྐད་མས་འདོ་བར་གེ་མདོདད་ལ་དེ་གད་ཅས་སྱོམ་ཤིག་། ཆལ་པོ་ཆན་པོད་ལྟར་འབསདེནགོས་ཉོནམངས་པམེད་པཅོངས་ཧ་ཨེཌས་གཉིས་སུ་ མད་ལིབཅས་ཨེ། ཅ་ཅུ་ང་དཆང་ག་ 
སན་ལས་པ་སེད་ཅེར་ ༣ ངོ ཟེ ¦ རེ ཅ་བ ༢ ༽༢༨་བ་གོསས་སྲ་ས་མེར་པར་སོན་བར་འགྱ་རར་ ༢མཞེན་། ཆས་ཐངམ་ 
ད ཤྒར་ཕཾས་བྱེད་ཅེང་། ནམ་བར་2ཿ ཉེཉད་པ་གཉེས་སྱུ་མེདཔ་སྙནད་པར་འགྱུར་བནས་། ཡེདྱ་ཀེ་ན་མ་པར་ཤེས་བའེ་བར་དཱ་འཕོས་པྱ་མེདབ་ནམ་པར་ཡེ་བྱ་སྐད་བགཉས་སྱུ་པེད་ ར་སྭན་ པའྱ་ཀུ་པཔ་། དཿའ2ཌ 'ཞེ་ན༽ 


¡ ཅད་སམས་ཐན་མྱེན་ཕཾནེ་སམས་ཅན་དང་བྲལ་པའོ་། ཙས་ཐམས་ཅད་གོ་གཉྱེད་པ་ན་ ། སྲག་ཤེ་སྒཱས' །ནད་པའ་། ཆས་ཐམས་ཅདགས་བྱསེདཔ་ནེ ། གས་བལྭ་སཱས་བྷེསདཔར། ཆོས་ཟཐམས་ཅད་གངནགྱ་ཉེད་པེ་གང་འག་ན། 
ཐལ་པའ་། གེད་ཕིན། ་བགགེ་གཱས་པསྟནད་པའོ་། ནེ 
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།༽༠༠། །སྦ་ནམ་འརའརྔད་འལོ། ཆོས་ཟམས་ཅད་བསམཀྱེས་ཨེ་ཁཁ་ཕེན་ ། བསམྱ་ཧེསྱ་པྭ་ཀྱཌ་པ་དངྲ་ཤལ་ཕའ་། ཆས་ཟམསཉད་འདོདཆགས་དང་བལ་ཕེལམ་ཕླིན་། ི་ཚིམད་ུཁྱསནབཞི་  ལེགསདངགཔ་ས་། ངི 
ུ -ཆོས་ཟམས་༣ ན་ཏེ་ཨུགྱད་བནེ་ཡུས་དང་གལ་ཕའོ།། ཆས་ཐམས་ཅད་གནས་མད་བཞེ་གནས་བརྡ་ཤསེགས་ཏྱེ་སེད་བཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡྱེད་ཕ་ནེ་ ། ནམ་མཁའེ་རང་པཞིནེ་ལ་བའ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསགམི་ཡུ༡།ཝཿཨྱིགས་བ་པེདབའོ་ 
ལེ | ཆོས་ཟམས་ཅན་ག བ་ཤིཏོ་མས་བདཔགལ་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བཞི་བྱེད་པ་པོདོང་ བྲལ་པའོ་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཤུཔབ་ཉྱད་བནེ་ ། སམས་དཔའ་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་དམ་སམས་རད་པ་ནེ་ ། ཡུཿམདཔ་བང་ ། ཆས་ཟམས་ཅདྲ་སོས་ 
ཆ ༤༦།འྲིས་སདག་དང་།།མེད་ད་ཟདདབུལ་ལེའོ། ། ༽ དད་དེ ཧད བནྲཡ་ད་། བན་དེ ། བནྡ་ཊདེ། ལྟེ་ཏོེ་ འེ ཤིག པ་བ ། ཨ་པ །ཨུ་བན། 
2 ཤཏིནི འིན ཨུཊེི་། མུ་ནི ཨུ་ཛཊཔཊཱཧཾཏང་གྲས་ སྟུ དའི་དཱའ་། ར་བ ། སུ་ཀུནཏེ། གསགས ཧཱ རྷིབཱ་ཧཱྡི་ ་་ལ་ི་ འདི་དའི་ 

_ 1 ། བ་པཤོ། ཧེད་པཀུགཏ། བ་འད པར་ལེ་བྲ་། གན་རུབམ་། ཨ་ལ་ཏནཔཏ་བདྲ་སར། དར་གུ་ །དཔམར་དང་ ། པེ་ཏེས་ཧཱ།། །། སམས་ཅན་རནའ་ནམས་ལྟ་པདང། འདུལ་པའེཉར་འགོའ་ ། བཅམ་ 
_ ལྡན་གས་ཉེས་འའཔཁ།པ། ངུ ཤཔཤི།དུས་ལ་ད་ལཕ་པར་ཤེསན་ ། དེནས་ཀྱང་ རུཔ་སེམས་དཔལདདག་དཔ། བྱང་རུཔ་སམས་དཔའ་གཟེ་བྗདིདདེསྱྱསེད་པའེ་འོད་ལཡ་ཏོག་བནྡ་དུ་ུནཔ་གཏེས་སླྲའ་པཕབ་མཏཏྟགས་ཏ་། 
 ིགམ་ཀིཤ་ཧོགག་གུ་བཅུ་དང་། ལྙནེག།ུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབཡ་ཞ པ་པོད་ལྷ་ཀང་ཕ་གཉེས་ས་ལ་བཙུགས་ཉི་ ། སྭི་ངས་ཐྱག་འཚལནས་གཡས་ཉྱོགས་ནས་ཁན་གསུམ་དོ།ཁྱ་བས་ཏེ། ུདཙམཉེས་སངས་རྒྱས་ 

| ཐཱ / ¡ 


\ 


¡ ཤི་ཞིབཤིན་ཏཱན་ས་པར་བ་བཞས་།། ཤོབྱ་ལེགཔ་ཁ་ག་པཡིག་མལ་དབུསྱི་སལཡོད་འདུག་པ་ད་ཉ་བརིསདདས་ ། དནུལ་བཏུག་པརཝ་ཨ་ན། དདག་གེ་ཡདུནན་༣དུ་གཁ་རྱས་རདན་་ ། དདག་ཡ་བ༽ས་ཉེ་ ། འདྲེ་གདཅས་སྱུས་པོ་ ། ། 
རྱལ་ཡོ་ཆེན་བོུ ར་ས རྒལ་པོ་ཆེ, ཡས] ས་ཀེ་སཔས་ཆས་ཀེ་དེར་ཤེ་བ་ཁག་དག་བདྲ་ལ་གེང་ཞེ་བངས ༥ ཀེ་ཞེང་འདེ་ལས་འདས་པ་འདེན་། འཇེག །བཟོད་བ།ཞེས་བ་བ་ཡདར་། དན་ར་བཞེད་གང 
འམརག་ གཅི་ཁགས་རོས་། བངྱ་ཡོགས་ཀོ་མས་ཆམས་ཀེ་ཞང་ཆེཁ་ཁག་དགུ་བུ་ཅ་གསིཿསཉེ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིབ་འི་ལས་འདུས་པ་འདེན། ། འདེནཏ་མནཁར་བ་བཟོད ཞལ་བ ར་བའོ འ་ 
¬ ེ་མཆོག་དབལ་གེ་ཕུངབོའྱི་ཆལ་ཕོཞསྲ་བ་བ་དྲག་ 


གུགས ། 
ད འད བཙོལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་ལའེ་སངུས་་ཆབ་འཁུགས་ཤིངའེཚོསངཁ་ོས་ཀུང་སྙནད་ཏོ། རོས་ིགཞུཔའདེ་སན་པའྱ་ིརཁདག་ཅག་ཁྲདྲ་ཉགསདུ་བཏབཔ་། ཆནཔོ་བཅུད་ 
| ཚེས་ཐམས་བདྱཀེདཧིངས་རང་གཞེན་ེས་སྟོན་སླངོས་བྱསད་བཤིསྐསུ་ ཧསེད་བལྭ་གམ་ཡངས་སུ་ཤེས་པརྡ་ཤཞང་ ། ཆོས་ུརྱིབས་དེལུ་ཕ་དྭལ་འཁ་པས། གི་ཁམས་དཔང་ལ་བ་མས་རན་གེ་ཁམས་ཀུང་གིཉས་སྱུ་བེདཔ་ལེ་གོས་ 
]ས་སྐཀས་བར་ཤའོ། དལརྱ་རྐེགཤི་གཟུགས་ཀི་སོ་ལ་ཡང་འཇམ་ ་ ྱིདིཅེང་ནམ་པར་སེབྱསད་པ་གཉིས་སྱུ་སེན་ཕིའཆོས་སྟནད་པར་འགར་པ་ནས། དཱ 


ངི ཤཱ བུ ེདྷ་ཀྱ་ནམ་པ་མཞེས་ཕེའྭ་དོ་བརདུ་འཇོབ་བྱ་ཅེདངནཨ་འབྱཔིཁོ་སཱད 
ཌིསསྭུ་སན་པའེ་ཆས་ནན་པར་འགྱར་ལོ། དངའེ་ལར་ཞེན་། ཆུལཔོ་ལགི་ི་མོ་མཆས་རདས་མས་་སད་ཡིན།། སམས་ཅན་དཔའས་ཟས། ཆོས་ཟམས་པན་ལགོ་ས་དེ། ། སོག་སེདསེགས་བསྟན་བནམ་། ཆོལ་བམས་ཅད ༽ 
བྱེ ། །། འི འགྲ་ཡིནདངབལབའབདུང་།། །།དཏ་ དེད དན ཕ།ེནི་ཌག་ནཊེ།ེ་ྡེ་ི་ཁ་གྲཏན། ཨུཡདག་། སུ་པ་དེག་ལད། གབ་པ འལ 
ཨསླི་པཕེབེ་བཧེ་དག་ཡ་། མཧུག་ཙ། ཧི ། རཏ ུཧུཀཱཏེ། གམ་ཧཱོང། ཨ་པར་རྟནེ་། པརྙ་ཏཾནེ་། ལེ་པ་ །ཨ་པར་རྟནེ་། ཨེ་ཧནེ་པར་རྙིན་། ཀན་ཏེས་ནཀན་ཏེ་། ཧེད་ལ་ག་ནད། ར་རའེ་བད་། གན་ར་པ་ ༽ 


༥། །ཨ་མཏན་རཧྭགྭ་ཱ་སར་། ད་ཐལ་ལྕུ་ ། རྷམ་བཛད་ད།རཉི་། སྦ [ རྩམ་ཕོ་བསོད་ན་ས་ཀྱེ་འད་ཟར་མཛོད་ཁ་སམས་ཅནད་དག་གེསལགས་་ཉི་ེག་འདིདག་བྲ་དདམ་ཟགྱར།། དནས་དེཉིདྲསེརན ། སངས་རྒྱས་ཏེ 
༤ ¶ [།།ཏརས་པབཧེ་བཝནདུག་དུ་གཡོས་མོ་། སེ་སྟནཧྱ།ཁགཿིག་བརྱ་སདདུ་མ་བརྟགས་པར་རང་འདྲོམ་མོ་། ད་ད ག་སྤ་་ལམར་བ་བ་ལ་། སཡས་མ་ཀེཞེནེ་དྱ་་མམསཅདཞན།།དགའ་ 
ླླ ལཱ་། བ་སྲུའི་འདབུ་གསོས་ཤིད། 1] རང་ྱཿཧོ། ད་དག་ཀུར་བདག་གི་ལུས་ལས་ཨེ་ཏོག་བནྡ་དུའཐོར་འཤུགས་བཀྲོལ་ཊ་། རྒྱལ་ཐོ་བསདན་མས་འདཟེ་སྒམཛོད་ཁས་ཞུལ་ནས་སྩ་ས་བ། དེ་གཞེན་གཤེག་ 
ཧཱ 3༤ ཏབ ས་སེགསཅནླམ་ལྱུ་ེ་། གམ་མཁས་མདགི་ེོཔེལགསཀྱག་བདས་ལ་གཉངས། པོ ཅར ཆན་ཡཁེན་ལགསཉི་ཆག་འདིགམས་ཤིག་དང་། ཧུལ་ཁོ་ཆནཔོ་སགས་ 
ཙཾ ིཀ་་གེས་འརད་ལསཧུནས ཁམ ོག་གས་འདུལ་པཡིའྲདོལ ཐོབ་པར་འགོུ་། རྒྱལ་ཕེཉེན་པོ་ཤེད་འཐོད་པ་ དས་སམསནྱགྱཱིཔ་པ་དང་། འཁྲུག་པང་ ། རྐྱེར་ཝ་པས་བའེ་གེཤ་པ་ 
རྩ ཁས་ཀ་གླིལབདང། འབད ཉོན་ཚངས་པའེ་ ལོ ལས་ཀྱེསླེཡཕ་རབ་འབྲངེདང་། ཟམས་ཅདཡ་ཞུས་བར་ཡོངས་གུ་ཟན་བར་འགྱུར་ངེ། རྩལ་ཡོ་ཆན་པོ་ཉོར་ཏུངསེམས་ཅན་ཧུ་བྲག་ཁྲིག་བྱར་ནཱང་མང་ཡོ་ཁ་དེགའ་ 
ད པའིཤེས་ཤཏེནུ་ལམ་འསྟནཁྟནཙ པར་འྱུར་པོ། རྒྱལ་ཐོ་ཨ ཤ་ཕ་ཤོད་ ཡས་ཅན་ཤེ་པའག་ཁྲག་བརུ་ཧེང་གརས་ཉན་ཡམང་པོལ་ཐག་པགསུས་ཀེས་༠ཡརས་གྲུ་སྙནད་པརའྱུརཞིང་། ཡུར་དུ་ཀླནིཧུད་པ་ཡེང་དག་བར་རྔོགས་ 
ླྲ་གཏ་ཝཔན ་ལཚྱལཔདྱའ་བ། ིཊི་གོ་ིགཔཟསཡས་མོགུ་མགམམ་པཏ་དཀའཞང།ཕདེེདཔ་སསཔ་ུ་ཤེནས་། ཀྱ ལའོས།ཉོད འཐམས 


| 


་ 


ལོམ་དང་ ། ཐུག་འདང་། ཀནུགས་དང་། རྱལ་མཚན་དང་ ། པདནདང་ །ལོ་མ་བགལ་ཡམཆོགཱ་སཱམ་བནམ་པ་ལཱ་མགས་ིམེ་དཔག་།ཡམམོདཁོ་བས་ནས་ ། ཀངལགཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ ། ་གླེ་པས་ལག་འཛལ་ནམ་། ེ་དོག་བནྡ་གིའ་ 


༣ རོར 


ངགིསྭེ་ཀུངས་ཏཾ ། བརིརལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་།། ནམ་བདེ་ལྟཤུའ་བཅོན་ཁགུས་ཀེ་རང་བཞིན་མཆོགཏྱ་སིཆ་ཕེའེསཱངས་དངསུ་དངུདན་པ་ཡང་ཐོབ་ལོ་། ངེ་ས་འྲགས་བ་ང་། གོམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཟམས་ཅད་རྐུན་བ་ངདནས་ ། ཅང་ 


ཱུ ཆུ་བསམས་དབའདདག་གི་མདུན་དུ་ཆོས་མཉན་པའྱེ་ཕེར་། འཇུག་པས་ད་མཆག་ཏུ་དགའ་བརྩས་དདཏོ། ནམ་བྐ་ཏྭ་ཤུའི་བཙོན་ཁྲགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྙོར་པལསཱ་ཡ་ནམ་མཁིའ་མདོག་གེས་འདུལ་ཐའ་བཟོད་བ་སོམ་བརྱ་ུརད་པ་ནེ་གཔཞས་ 


བ་རང་། དེ་་གས་སམ་བྱ་མལ་འོསན་ཡོཿ་བཞེ་དང་ལུན། །ན་། ནིགྱེ་ཀྲན་བབོདཔ་འདྲ་གམ་པརྱའདད་ ། ལཞི་གངེ་ཞན་། །ཡུང་པོ་དད། ཁམམས་དངྱམཆད་ལ་ཉན་བྱ་སན་ཡ་བང་། ེབེཛར་དའ་ཐབས་ཡ་ 
དུ ཡཁས་བྱ་ཆུ་ིག་ཅདཔ་དང་།  ཏག་པ་དཔཆད་བརྒ་དེདཁྱ་སད་པ། འདང་། ཉན་ཐོས རབང་སཛས་རམ་ཀྱ་ཐག་པ་ལྷ་ཧེ་འདོད་པ་དང་ ། སུ་ལགཆིག་ གིསྦརོས་ཐམས་ཅད་དམ་མཁའེ་རངཡགིན་ཏུ་བུམཀས་པ་ཅེ།། གས་ཀ 
ཤུཆས་འདི་ིག་དང་ལུན་ག་ ། ཡད་དགུ་པར་ལཱད་བའི་ཚུལནམ་མཁའི་མདོག་ཤེས་འདུལ་པའི་བཟོད་པ་འདེད་བབྷོ་ཝ། ། འདིལ་ཡུང་འསྟན་པན་། རྒལ་ལོ་དགན་ལ་འདུག་སྭ་། རགེས་དམཐུན་པོལྕག་ནས་འདེ་ང་ལ་ཡབདང་པལ་པ་བ་ 
༅ཊ་། ཤདའུ་པམཐ་དཔལདདག་ལ་ནཔ་གཉིས་ས།ཁཙུགས་ཏེ། བ་འས་ཆག་ཞཚནས་  མཆོད་ཁྲས་ཆོགས་ཁུམ་ཏ།། ག་ས་འོགས་ནས་ལགགམསླར་བྱམད། ག་གོ ། ༢བཔསེ་མས་དངདན། 
ཀྱངང་དཔགོ་སེབས་རྱས་ཀྱེ་ཞདུ་དཱ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཡོ་། ནཾ་ཞས་ཇས་ཞཔདཱན་དང་། ཀློན་ཕོདང་། ཞ་འགེང་ཕ་འཁོར་པ་ལཤེས་པར་ཤས་བ། པིཉནཞག་བདུན་བདུན་དུསེད་དང་ཕུག་པ་དང་ ། ཁས་སྙེདད་། ཀུན་ཧཱ་བ་ད༽ 


| 


། 


' ) 
ངྱ \༠༠། ༩ །ཀྱཾམ་བཾའེ་མཚན་ཆ་ཟསས་ཅད་སཱངས་ཏེ་། དཀའ་ཐ༧ྱཟི་ནགས་ཚལ་དུ་འགོ་ཞངི་ ། ཤ་ཤིའེ་བ་འཁོད།ུ་འགོ་བང་གགས་པདགཤེས་པར་གེས་ཤེག་། ༽སྣས་བཀའ་སུཁད་པ་དང་། ཞདདོན་ང་། ཤ་ཕོ ། ཞར་ལ །, 
ྔ _ འདྲི་གདུཅས་གསོལ་ཏོ། རགཏུ་འབུར་པའེ་ལའེ་དུས་དནེད་ལུར་མ་ཁགས་སོ་། དེསི་སད་དུ་ཀེན་། གཔེ་ཡམས་ཉྱཧ་པྲཁག་ཁྲིག་བྱས་སཔམངཡོའདགྲ་གིའེ་འདེགས་བས་འབུབ་ཀེ་ནགས་ཚལད་དཔག། བསྟནད་ནམས་ལ་ངིམྱག ཨཱ་ 

ཊཾ | ཕར་ཡང་གྱོའཆྱུར་རོ་། གཔཝལ་ལ་སེམས་ཅ་གཅེག་ཀུང་། འཕགས་པྭ་ཀམ་སྱིའི་ཆཾས་ཀྱེ་ཉཱད་པརམ་ཡུསོདདུ་ནུད་པ་ཡངྱསེད་ད། ངས་ཡང་འདྲེ་གདཅས་བུས་སོ་ ། པནས་མསྲ་ཅན་ཐམས་ཅདྲའི་བནདའར་འབུར་ཞེང་། ྒགའེ་ཕཔ་ཀི 
ཀྲད ཁོླཾླྣཾ་ྲོྲེ༥ཀྣེྨྨླྣླྣྭླཇཛ སངགསུ་སྔྱག་སུངཅན་པའི་ས་ཨན་དུམ་གཡོས་ས། ཁཱ་ཧེས་ཁག་ཞེག་བྱ་ྣསཔམངེབས་ཀཔེ་གས་ས་ ཞེས་བ 
ཆཾ ལཛ་ཀ ལ་བས་འདུང་ལ་འག་ཞིག་བར་ྟོ་པགཏུའྲོཁ་ལོ་། ལྦར ,/ སཉེམ་ཏོག་དང་། སེས་དང་། དདང་ཡེ་ཡ་དང་། གྱུག་པའེ་མརསཱ་ཚོགས་ངབ་ (ཉུ་བབ་ན་། ལཧགཞེག་པྱསཔཔམངའ མ་འག་དགཅེག་ 
(ར་ི་སདཅསག་ཏོ།སེཞུནམབཏཉ་ནམསདེྭུ་་ཿཁུ ས་ཤིང སས་དུ་དམཀོདཉེས་ལགས་བར་ཤད་བ་ལགས་པསཡགས་པ། སཱེསན་དམལཁོདད་གུགིན་ཤུམས་ཁསེ་སས་ འི 
| ཟིགས་ཡོརའྱུརརོ། ཏྟརས་ཞུ་དམ་བཏོད་ན་ིའེ་བརདྱཀིས་ཁམ་སན་པར་གྱུརན་ཉེག་ ། སིག་པྲར་ཕད་པནེ་ཞག་འདུནགཉིས་ཀེབརདུ་ད༥ན་བསྔ་བ་སུ་དོག་ཅིང་ ། གནས་འས་ཞག་བུདུན་དགག་གེས་འབདག་བར་སདཡེ ཡཾ 
| མདྐོག་གི་ས་འདུལ་འིའབཟོད་པའིདྲེ་པོབ་བརྒྱ་གུཌདཏོ་། ཞག་པཱན་པ་་ལས་ཤེནད་ཏུ་འདས་ནས་། གནཔྱིནྱིཡ་ཡམཔཔོ་སཔྱ་སས་ཀེ་ཞེ་བནད་ཏུ་ནམ་པར་ལེབ་ཐམས་ཅདདྲུ་གའེན་པར་ཨུ་ཏོ། ༨ྱཐསྭ་ཀྱེརས་ཨུཏན་པརྱ་ཆུ་རདཏ 


{ 


| ཤུ པོ་ཆོ་རེ ༤ ཆེ རར་རོ རརར ` ངོ་རིས > ༽ ླ | ' 

]སཱེ་མས་ཅན་ན་མས་ལ་སྭཾཔ་ཨུད་ ད་པ་ན ། ཉེཌམས་ཅན་ནམས་ཡོ་བམཤག་།གེཡག་ལཡབམ་ཀི་རམ་པ་བསོདནམས་འོདའ ྩམཛོད་གཔན་ཁཉ་ཁལ་ཡོ་པཞག་ར་དག་བདུན་གུང། ༽ རཊ་འཐབ་ཀྱི་ནག་ས་འདུ་པོང་ནས་ ། ། 
སེས་་ནད་པས་ཡ་གཤིབམ་ཡ་དུད་འྲག་པཡོན་བའི་ཁམ་སྟནངརུ་འྱ་གལཇོ། ར་པི་འཁང་སྱེཆལ་རོདུག་བཅུ་ར་བཞི་དཔའ་༨༨འཅས་བ་དང་། མཁར་ཨྱེ་ར་པ་ཡིད་འག་ཁི་གངས་བྱརུ་ར་གིཉས་འང་། བཞངས་བ་ཁས་ཤེན།་འདུས་འའ་སེ་མས་རར 
དང་ ། ཁུན་གཅེགྱ།ུཉ་མ་བདུན་བད་ཁས་ཤིནཏཱ་འདས་ནས་འུངས་ ། ཌེཌྱ་ཨེལབོསོད་དང་། ཀུན་ཏུ་ཧཱནང་ཕམས་རད་དང་། ཞིམ་བ་ཡཚན་ཨ་ཐམས་ཅད་ཕྲས་ཤིངག་དཔཁ་བྲུ་འེགས་ནས་ ། མ་ཏོག་བནྡྱ་ངེགེདཔ་པལ་བ་ལ་འཏུགས་ཏ ༽ 
་་རའ་གལ་བས། དད ཀ༽དསའམ་། ག་གི འད་ཡེའེསམས་ཅན་ནངས་པ། ༦ང དུག་པར་ཕུདརྲཔ་ཁ་དགུ་ལར་འ་གཤེ་ས་པཔ་ ་ 


བ་ལུ ་གའ་རུ་ོས། འིབགས་བངད ༢ ོྡ་གི་ྲད་འའ་མཁིརས་དགགིལ་འཇུལ་ཐརརོད་ བརྩིདའོལ་འདྱར་དད། དང་དང ་་ 
ཏཱ ཞེཾ་ས་མས་ཧན་ན་མས་ཏན་ཡོས་ྱ་མེག་བ་ལགཱཱརབར་གྱུར་ཏོ་། དན་ས་ངས་པྲགངབ་ཁས་ཤེན།ཏུ་འདས་པལས་མས་ཅན་ནམས་རང་མུངས་རྒས་ཀྱ་ཐེག་པ་་སྙོར་པར་གུ་ད་ཏ། བགང་པཱ༥ལཿབི་ཤེནུ འདས་བ་རསམས་ཆན་ ཙོ་ཧདྲ་་ ` 


མྱཾ་ལསྦྱར་བར་ཀྱུར་ཏེ་། དས་ཐགང་པ་ལས་ཤེནྭཏཱ་འདས་པའེ་སམས་ཿན་ན་མས། ] ཡོརས་བྲསུའེ་སཔས་རས་བཅོ།ལཱན་འདུས་ལ་བསྟན་བཀུར་པར་སུརད་དོ་ དན་ས་ཆམ་འཅོརོད་ དགོད 


ཿཱ ཨཾ ོཧཏིཧཏ་། བདག་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉེ་ཞེཔཤེནཏུནམ་པར་པྱ་ན་ ། སམས་ཉནྲན་མས་ཞ་ཤེའེ་ཕཕྱ་སྱང་འགོ་པའེ་བཟོད་ཕའ་ལམ་སྒན་ཅེང་ ། ཕྱོགས་བཅུའཏནམངས་པ་དྲ་ ' ཧྷག་པ་ལཱའི་སངས་རྒྱམཀྱེཿ 


| 


, ༦༅།' །ཧྱེ་ཁ་ཧེཾེ་མས་ཅནནས་ན་འེ་ཡོངྱིན་ཐེར་བོནཡའ་མབསུནཡརཀེའ ལིགཔསངལདེུབམཔནམ་བདེ་ཉོད་ལམལའ་ོནདཔ་འ་ཚལཿནཁོ་མཁརྱཨུ་ །དཔེགནད་གརམས་འབནཁས་ 
ཏི ་ཤེནདཏུ་ས་པྱེ་ཡོགས་བཅུ་ཀུནནས་ཏོན་ཚོངས་པ་དང་ཉོག་༧་འ་སམས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་དུ་བོ་གང་གའེྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ནད་ཀུནཏུ་ཆེུཉཉནཀྱེ་ས་ནམ་པ་དེ་ཏཿཁ་ཧུས་ས་ ། རས་སཿས་རསྟ་ཞིང་ེ་ལ་བགང་བ་ལས་ཤིནྲ། འས་ 
_ „ བའི་མམ་ཡན་ནམས་ཡཔད། ངར་ོནིུལནམམཡརམདོགགིེ་འགུལལལ་ཐབལ་ལ་བོདད། ། པས་བྲགངཔལ་ཤ་ནང་ད་པརི་མ་ས་ཅནནཆས་ཁངདུཌ་ཉེསམམཅུ་དུབྱ་ད། དེནི མས་ཉལགལད་། 
༨ ༠༡༠༡ལཀ་ཡད། ཏད་ལེའི་ཐེག་༢༠༠ཟུངའ་རྱུརདཏོ།། །ཚིག་པ་སྲོང་ཁདབྱགས་ཁ་ཐར་མབདུན་གེས་ོས་དདིུ་དོབཧཔ་ཝི མས་ཧས་རཞིངའུང་གབིཿ ཧེ 
7 ཞེབ་འིའེར་ཏགཏུ་རིའརཧཧས་། ནམ་པད་ལའཅལ་ཅན་པོ ༼པ་ཏེ་། ཕྱེས་སླེཔཡིན་པའ་དགན་འཏནནུརདཏོ། དནས་མས་ཆན་ལ་ལ་ ཁེ་མདུན་ུ་ཆབས་ལེག་ཞུགས་ཆེལ་འདུགཁརྱ་སེ། དག 
ཤི ཏྟཀ་པའ་་ལགཝབུངཔ་ལས་ཐརད་པར་ཧེན་ད།། ་ལབྱས་ན་གི་གནུག་ས་དུང་། ༡༩ལ་ཟ་བདང་། ཏེ་མདང་། དབང་ལུགགེ་གཟུགས་ནས་། ཁ་ལ་ཡོད་ྔས་པའི་ཤུངཔའེ་པདད། གགས་ཉེས་མུནཞྲ།ུ་ད། 
སིར ུལགཞུགས་ཀེས་ཡརནག་པའ་གོད་པའེུལནམམལོ་བམདགགིསཞད་ཡའེ་ཟད་པ་ཡིདཁགས་པསྟོནཅེང་། ངིསབཔའཞེན་ཞེས་ཉནམབསཔའཆས་ཉེསགཉིས་སུ་ཉདགས་སབས་ས་ས་ 
དང་། གག་ནེ་ཁམས་ད་ཏར་སམས་༣ནི་ཤསས་གཉལསུ་བཟིའ་སྒོམཡོངས་སུ་ཤས་པའཤོ་ཞད་། ༽ཀུར་ཉེགི་གཞུགས་ཀྱིྒ་འཇསབསྱེནཅེངནམ་བརཨེཁ་སེད་ཡའཆེསནནདངས་མྱུཔ་། ཅཅ ་ 


༧ 


6 


བའི ་བ་ཡེད་ཛིན་། སམས་ཉན་དང་བལ་ཕ་ནས་། ཆས་ཐམས་ཅན་དང་བལ་བནས་། ཆོས་ཟམས་ཅུད་བློས་བཅེཉད་ཡིན། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡེ་དྱཀེ་འདྱུ་དྲད་དངྲ་འལ་བའི་བར་དུར་ \ རྱལ་ཐོ་བསོ་དམམཔས་ཀེ་འོདབཀྱེ་སཛོད་ 

གྲི ད་འ ་འདྲི་གས་བནལ་ཚུང་འདན་ཐུས་འསསབོན། སའ བ་ད དོཔ་འོག།གེ་བསེན་བརག་ས་བྱ་དབདག་ཨ ཟྷིསཅནདདག་བཅུད་ཁ་ལ་ཚོ་བསན་གནག། 

མེའི་ཁདོག་གི་བརྩེ་གུགསྤ་ཉེམས་ཉེ་བརྱ་ཉིར་ཏོཾ། སམས་ཅན་མཆག་ཏུ་མ་རྔངས་པའེ་ལཱ་བསསང་ཡོད་དགུ་ཁ་ནམ་པདེ་ལུ་ཤུའི་ལམ་སོནཏོ། ཡ་ལ་ལ་འདྲི་གདེས་སླུས་པོ་། ཉེ་སམས་ཅན་ན་མངརུར་ཤོག་། ཉེསེམས་ཅན་ནམ་ཛད་ད 
¡གས་ས འཁོདཚིའ་ལག་འགོ་བནང་། ནེ་ལས་ཟརད་པའེཤ་། ཁེདོཔའཚམལ་ལ་བཅོནའརྱ་ཨམཤག་། ཀྱོད་ཁགཞེག་མ་ཕན་ཡས་ ལམ ང་འདོ པ་ཡོངས་སུདག་ལབྲཡར། བདུན་ཏེའོདས་པནཁས་ 
གལ །ྣ༽ྣཾ ་་་བྲད། ་ོས་གིད་། དཔ་དབའོལ་བརྱེཿལ ༥ ིག་ ཀ དསྲབས་བས་འའྲགདངས་ཚག་ 
ཀུངགས་ུད་བར་འྱུའབནས་། ལགས་པའིགས་ཉིབདདུཧོན་ཅེག་། ཡང་ལ་་ལ་འདྲ་གདཅས་ཕྱུས་པ་། ཉེནུ་གོག་ཡོམ་ཟ་བ་ནས་ཡ་ཞུ་བདཔཤ་སུགས་ཆེཔས་དུརཔར་ཧོམ་ཤེག་། ཡང་ཡསམ་ལ་འདོགས་བླུ་པ༽ 
ཤོནུཤོག་ཁེནཿྒད་བཞེན་དུ་དུས་པའི་ཁནས་ཟས་མལེད་ཅེག་ གས་ཟས་ཟཅེག་གི་བདུུ་ར་གོག་། །ཡང་ལ་ལྭ།འདི་གདས་སུས་པོ་། ༢ུ་བཞོག་ ། ཧོད་སྷཉ་པ་གཅེག་ནས་ཏེན་མཚོན་ཡར་དག་འརིག་ནྱ་ལད་པ་ཀག། 
_ ༤༨ཁ་ཁཁ་འདྲེ་དཱི་ས་གཱས་སོ། ར་མེའ་ལམ་དང་སྙན་ལ་འདུག་ཕས་ན་། ཤོགཤུའེ་ཁམྱ་བེད་དུ་ཤྱས་ཤག་ ། ཡང་ལ་ལ་ལ་འདི་སྒད་ ས་སྭུས་ས་། སན་སུཿས་པརྡ་སུམད་བ་ནས་། རྐངཔ་གཉས་གཇིག་ཡལག་ཁ་འྱའུད་ | 
་ ལོ ' 


རཾ 


¡ˆ : 


༦།  །པརི་བཱམཚད་ནུ་ཕད་དག་བརའདབདྱེོས་ཤིག་། ཡངལ་ལ་འདྲགདས་སྱམ་སོ་། (རུར་ཁཀོག་ཁྲོད་ཅག་རུའེནང་དུ་ཞུགས་ཡ་ནས་ ། ཏེ་མ་དང་ལྟ་བས་ཡོངོས་དུ་སཱེམས་ཕན་། ཉེན་མཚན་པང་དུག་ཁད་ཊས 


ཧཾ ཧོག སཁ་ཁ་ལུ་ཀྷེས་གམ་པོ། ཏེནཅག་རུ་བཞག་ | ག་དཁ་བུབེགསཔ་ེ་ུ་ཧོརབདབཞབ་ནམས་ཉནམཚན་ཝང་དག་བརིན་་པནས་། ཁ་ལུ་་ཅགགིའདད་པང་འདི་ོ་པ། ། 


_ཀྱོ་ཐག་རེགཔམ་དམས་བདགཔཆུ་ས་།ུ་བ་དུ་ཆུཔཔནས། ཨུཾ་པནུུད་ར་བཤིག་། །ཡ་ཡཔེད་ཞརུསུགོ། །ནཿགྲ་ཤ་། རིན ཞེང་ི་ཕོ་ཡགལཇལ་པར 

༢ ཤྱ ཁ་ལ་གནོད་གཱེནཧྱེ་བཅུ་ཡུགས་ནས་། ཉྱོཝ་ཡོངྱཧེཧཱ་, ༨ གནས་ཀྱེ་བཅུལ་ཤུགསྦ་ཀྱེ་ད་དྲ་གབ་ཅེང་ཐུ་རད་བཟོབ་བརྡ་ཧོས་ཤིག་། ཡང་ལ ཨ་ལྟ་འིདྷགདཅེས་སྭུ་་བ་། ཤུ་བཞག་ཤུདཿགར་བ་གང་བ་ ། 
གྲག ། ་༽ ཏ་པ ཌོ་འག་ིད་ལ་ཡུས་ུཡོགས་འསད་དེས་ཇམཔ་ཐོབ་པར ༢ ཆུ་དདིངག་ ། ཡང་་ཁ་ཁ་འདི་དདེ་ས་ག་་ ། 
_ཅན་ཁས་འདུས་བཁོདདདུད་པའི་ལས་དུད་ཱ་སཱེ་།། ལས་ཐམས་དབད་པ་བདད་པའོ། །དེདེ་ལཞེས་ཉས་། དིརྟསསཊུ་འཤེསྱ་ཕེ་དན་པའཡས་ཟད་ལད་ཆུས།ཡ༽་འཞི་ནནུ་ལསདནམ་་ཉང་ཟད་འར་ྱག་པོ། གངགི་་ོད་ 
སུ ¡ \ ཤུ་”ནེ།ི ཊི མ་ཡུབ་ཇར་འོདཔ་སྲུ་ཟད་འཕའ་རུད། ིསེཡཤིས་ཀཔདཱཔ་ཐོབ་པར་འགྱུམང་ ། ལ་མ་དལྟརཔ་བོ་། དཉེས་ལུར་བ་དཔའ་ཅུང་འརྱརའ་བདམཞིན་ཟརད་ལེ། ། ཝཡཔྟཨསྨག་ཀྟ།་འདུག་ ། 
ཤེ ། ཀཾ ནི་ཤཱས་མྱིན་ངད་གཉེས་ཞུནེ་དྲས་པོ་ཡད་པ་མ་ཡེ་ནནོ་། གིཉས་གད་ཞེག་། ཆོས་དཅས་མ་ལེན་པ།ཞེས་ཧྱ་པ་དེ། “ཚིག་གེ་ལཱག་མའ་། ཤུབ་འད་ཡུས་གཞན་གེསྦགས་བྱེ་ས་ཡེའ་ཡ་ཞེས་ཞྱའུརཿམའཆུ༨ ། 


` 


དུ ཤདུ་ཡང་ | ད་བཞེནདུ་ཐར་བ་སྟེ ། ལ་ལདེཙམ་བ་དྲ་རྟར་སླབ་བད་པརད། ཤྱོད་ཀྱས་འདི་ལྲ་སོག་བཅད་པར་ཧུ་༥ང་ ། ཡི་ཧན་པ་ར་ནད་པྱ་གངབར་བྱ་ཡནས་ ། ་ཡོག་ལ་ལ་འུ་བའི་ཁཔདུ་ཆཱནིཅག་རམས་དབྱནདནུ་ ། ཟླ།ཡས་དེ་ཧའད། ། 
༢ ' འདིག་ཏེན་ན་ྲག་བཅོམ་པ་ཡངྱ་སདད་། འདེག་ཏན་ཕ་རལ་དང་། འིདག་ཏེན་འིདང་ཡང་དག་བརསངཔ་དང་། པོ སོས ང་ར ཊེ མནགསུམ་དྲུ་བས་བ་༡པར་བླགབས་ཉ་རསུ་ས་པ་ ། © 

| དདཞུ་ས་ཚ་བས་པར་ཧྩོད་པ་ཁ་སྱད་དརཉས་།སྲ་ཀུནཏུ་བྫང་བ་ཡངས་གུ་ཟད་བའོ་། ་ཡང་དག་པའ་དཀའཤེན་ཏུ་ན་བར་གོལ་པའ་སམས་ས་། ཞེས་དེས་ཟརད་པ་ཐོབ་བར་འྱསུར་དཞས་ཡ་ནས་། གཔས་ཅནདཔཔས་ཞེནྭ་ཆེར་གས་དྱ་ ེ 

| ༤༢ སུ་ཁས་ཟད་བལོབ་བེད་ཞྱསར་པོ། ཞེས་ཤ་ཐའེ་བརདཱ་། སོན་ ཧཱ བདེུས་དལོན་ན་བའུདུ་གཅུག་གོ། ར༥ཕརང་བཞེན་ཞས་བྱ་ཡན ། འཁོར ཤརན་ཡས་ལུས་གུ། ར་གདན 
ྨ ད ནཾལ་གར་གེ་ང་། རང་མཞི༽ེ་གྱེས་བདགཏུ་ལཱ་པ་དང་། རང་འཞན་གས་ ྲུ ལད།།ཏུ་འྭཐུར་པ་དེཐ་དད་པ་ཐབ་པད་བཞེན་ཏུ། གངས་ཅན་ཀོད་ཚྱི༽ བརྡ་བར་། དབཞེན་།ཌཌ་ཧེ གནས་འ ། 


༣༨༨ 
ཅི པི 


༢ྒགང་ཆས་མ་ཡེག་བཏདུ་རའུཏཾས་ཨོ་ དས ཧོདོཿག་ཐརད་པརྩེའྱུལ་བཞེས་བཅོས་ལུན་འདུས་ཀོས་ཞུན་སུལག་པ་ཟྔ་ངལ་ལ་བཀལལལད་པ་ དང་ །ཀུན་ཅུ་སུམ་གསལ་ཁ།། བརམ་འཇུབ་ད་ལིན་གེད ༽ ༽་་ 


༢ ༢ཝའ་གབྱཅེས་གཀའྱ་འང་། ལགང་ལོང་བགང་ལ་ན་གེ་་ལ་བ་ཙན་བད་འགོངཅེད་ལད་ཡ་འདུདའི་ཞགས་ལསུ་ཉཏགས་བདའ་རུམ་ིན་། ༡༨ 


གཤགས་བདེ། ཀླེ ྲུ ཡུ 
ཆི བཅནདཔལིཔའ་དུད་དང་། དབངསརཔའི་བཅུནགཞགས་ཁས་བཏགས་བར་འགྱུར་རོ། སཱིག་པ་སངཁ་གང་ལ་་འདུདལཞི་སྒ། གས་པ་དེ་དག་ག་ཚངས་པ་རྩདཁར་གནས་བ།ས་འདེས་ལའོ་ ༈ གགནངས་པ་ངྩོ།ཊ 


༥ 


| 


༣༡, 


་ 


2 


2 ལཱེག་ཕ་སཱངབ་དཾ་ལཆས་ཨ་ཡེན་ཕན་འདི་ལ་། རྟག་པྱ་སྐདཅེང་ཆད་བྱ་སདབའོ།། ཡུས་ནམ་མཁའ་དངམནུངས་པའ་ ། གབྱདིཅང་ཡེ་འབོད་སེན་ཕའ། འདྲུ་ཉར་ཐམས་ཅད་དབིགས་པའ་། སས་སེས་ཤ་བའདེནེ་ཡེང་ས་མ། 
 དས་མའ་ཏུཏགས་ལསཛཉདཁ་ུག་། དེན་་ག་་སསས་དཉག་ད། མས་ལ་དེ ས་གསང ུ་པཔ་ཏོགད་འདལས་ཏགང ། 
༥༥༦ ད༩་ལདས་ གདུང་། འབས་ཤུ་དང ། ཤེད་ཏོག་ར་ཡར་་ཉེདབད་བཞིན་དུ་། དངས་ཇོ་དང་། དངོས་ཕྱོསད་པའད་དགྱསེ་ག བརྱ་ལང་། གཏུགྲ་ཕིའ་གཅག་ཨ་གིགྱ་སིཏག་ཆ་འནས་པ་༥ 
ཌཱ ༅ེ་ཏོག་བདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨུལྱ་སད་ཕའ་། འཆས་ཐམས་ཅད། །གཉེས་གླུ་སདེང་། གཉིས་སྲུ་ལགུསད་པ་དང་། ཆེ་ཏོག་ཅེང་ན་མ་པར་  མྱི་ཏག་ལའོ་། ཚདཔ་ལཱད་པླ་མབས་བདད་། ནས་པརཞེས་པ་ 
¦ ལྩུཊ'སྟཊུར་ྱིནས་བྱད་པའེ་ུལ་དང་། བཟོདྱ་སད་པའེ་ཡངབོད་དྲུ་ས ད་པཡེཡུཁྱཾ་ཧས་པྷགམ་པརྱ་ཧལོ། ཆོས་ཐམས་ནདྲ་བ་བྱ་སིད་པར་འཇུག་བ་ནྱེ་ཉེད་ བ་པོ ། ིནསྱེ་བདབ་བསུ་ྱཊ་བྱེཅད་བུས་གིས་འ ༤ 
_འོ། ཅོས་ཐམས་ཅདྱསེཤེས་བན་། སྲོག་ཏྟུངཔྱེགས་བྱད་པ་ལས་ཞུན་ཏུ་ཏོག་པའིཛུལ་གྱེས་བསྒྲམ་པརཀྱའ་། །ཅོས་ཐམས་ཅད་རེགས་བྱ་ཨད་པནི་ ། ཀུནཏུ་ེགས་བི་མུབ་ཧྱིས་གམ་བར་བུའོ་། ཆས་མམས་འདྲདས་དད 
| ཐལ་པཞེ་། ཱན་པ་ལ་བཕྱིགས་བས་སྒམ་ཕར་བྱའོ་། ། ཅོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་ཧྱེས་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ་ཅནན་། ཕྱི་དབ་ནངགི་བྱེགས་ཁེ་ལྟ་བྲ་ནམ་བ་སཱཿ་སྟནས་། བཟོད་པའདྲེགམས་ཤེག་། འདེནེ་ཧང་པ་ཏེད་དང་ 


རྐ །གནས་བལ་འས་བདདག་ཉགཏུ་ཡངས་སུ་ཆད་པརསཔ་། ནཤིའྱེརུ་ཡོ་ཁཞིས་ཌེརཔོ་། སེད ཅག་ཚང ས་པར་སྭུདཔལ་གནས་བའྲའགས་ཤྱུ་མེདའེང་། འཕགས་པ་མ་གུནད་པཉོད་ཐདཔ་གུ་བརྲ་འུམ་གིག། @‰ ་ 


རེཾོཾཾ་ 
༧>------~+ 


( 


/ ` 
) མཿ ཨ་སད་པདང་། སྩན་བཨྱེ་ ངེ་བཟོརོ་ རི 
ཐོ་ཐ་འ ཅུ ༦ བད་པའོ། འདནེ་ལུས་དངངག་དང་ ། ཡདྦ་ཀེ་ལས་ཀྱི་འདུ་ཤིད་བག་ཡངྱས། རོ  ་ ༩ 
: ཏ༅ནད་ ས་སྡུ་རྣས་པརྱ་པད་པའི་བཟོད་པའ་ ། བརང ལུ པཿ ཀ་ ཉོད་པ་དང་ལམ་པནཔར་ཞུགས་བ་དང་། ེས། ༨ ཁྲུ ང ཤུ འེ་བཟང་པའ་༽ ༩དན་ཡག་བར་ལྭ་བང་ 
བཉན་བཀུར་བེད་བའེ་བཟོད་ ོ་ །དན་ཡོན་ ། འདི་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་ཕ་ནམ་པར་ཅ་པར་བད་ཕའི་བཟོད་ཕའ་། འདྲེནསཛས་་རས་ཀྱི་ཞིངག་ངཿ ཟེབ་ པན་བའེ་ཡེ་དམ།མངས་སུ་སེདད་པའ་བཟད་བའ་། ༈ ་འདྡེནའཕགས་ཡའེ་ཕ་ 
༦ ཅི ིམངོན་པར་སངས་ཆས་ ལོམ ལོ རབ མ་། སྦ་སད་པ་དན་མ་བར་རྩ ཡོད་བ་ལེ་པ་ཟོད་པ་བ་། །འརོ་ནེ་ ཅེ 
༅དབ་ཁ་སང་པང་ཟེན་བའི་བཟོད་བདོ་། །འདེནྲི་ཧ 5 ཀཀ ༣ །ཀིན་་ངའབུས་ཆེང་ཁ་ཡོས་སྲ་ཞུ་བར་ རརོ་ རི 
 ཡོ་འདུག་བདྲ་ཧད་པའི་བཟོད་བའོ། ། འདི་ནྲེ་མུ ཡུ ། ཅཿ 6 ཆོས་ཅི རིད་རི་གྲེབ་ཁཇོབ་བརད་བའེ་བཟོད་བའོ་ རས ༈ དད་པར 
ཤུད་པ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པལོ་། འདེ་ནེ་ཊེ ནིནྲི་ས་སགས་ཅདད ༠ འི་དང གནོད རན་འདྲེ་དོ་བའོ་།  །འདེན་མུལ་ ཡོལ དིདེ་བདུང་བིན་རར་པཔ་འཛ་་ོོ་་ 
ག་པ ཞུས་ཡོད འདན་འགེས་ིཡོདོ་གགདོ་སམའཏན་པར མཛངས ༼།ཅུབ་བར་འོམས་སུ་བོར་བ༨རན་རའ་འཇདངེྲེྩྐ་། ¥ ་ 
 ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་ཕའིཁད་དུ་ཏ་སམས་བཏན་པརྱ་ལམ་པཀིཞུཝ་ལཞྱ་བཟད་ ་ཀི་གུ་ཡད་ཆག་གདོན་སི་བ་འམཏན་བར་ཡད་ཝའེ་འཟོད་ཐེའོ། ། སན་གྱ་ུལ་ཁསནད་པའེ་ཡུང་སན་ཁ་བ རུ ༠་.ྱ&@ྱུད་ 
--: ཏེ་ཤཱར་བཞྲེ་བཟདཔ་འདེ་ཛོལ་པ་རྱསུ་རདྷཏོ། གནླཀཱ་ནྱཾ་པུན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་ཕའྲེ་ཧང་ནུབྱཏཱ་སམས། དཨུབ་སོན་ཁ་བསུན་ལན་། སུ་སེགས་རན་གཞན་བུནུད། 
ྦ ཅུཊྱཱསམས་མགྩེ་ས་ཐྲགུ་བཅུར་གཉིས་སྨུན་ྱད་ཁ་ཡང་དག་པ་བཇྔག། 


- 


༦ུ། ! [ཕའི་བྱར་དུ་གཏུས་མས་བསྐུད་པད་ལས་ཕྱིར་མྱེ་ལཱགེ་བར་འཁུར་ཏོ་། ཁཱག་ཁྲིག་བྱས་ནརྦལག་བརྒད་བརུ་ཙ་བཞེ་རེགས་པ་དང་མཐུན་པའི་བཟདཔ་མ་ཐར་་རུརདཏོ། རྟབ་སོ་འད་དོང་འབྱ་ོ་ཀ་འྲེ། 
ཝཱ ྐདཅེས་གསོལཏོ། འཛུནཔ་བཅོམ་ལ་གནས་དན་པཅེད་་ྔ་དམ་འབོར་དུབྱསེ ། ། ད་་ཤ་གེས་༢སུམ་རས་ཅིག་པང་འརུལ་ཞུང། བས་ཡད ཆེན་ལ 

_ 5 ཉེཆོས་དཆོས་ཀྱ་རེས་འབཏྱསེ་ཤེས་སོ་། གསོལ་བབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤདདུ་གསོལ་ ། བཅམ་ཁཱན་འདས་ཀས་བཀའསུཡདཔ་། ཉེ་ཅི་ཉོད་སིགྱེ་སེགགེས་རགས་སམ་། འོཧིཀྱསི་ག་ནཁ་བསགས་བསིར་གས་གོ 
 འོན་ཏཱཾཧིགགེན་མ་བརཤེས་པྱ་མེགིགས་ཆགས་པནས་། མེདཅས་ཀྱིས་ཆགས་སམ་། འོན་ཏཆས་ཡིདྱ་ཀེམ་ཆགས་པའི་བད་དུ་མཔོན་འརཤིས་སམ་ ། གསཁས་འཛུན་བའདོ་ ཐན་འད་ཆནོ།གེས ས་ཅན ། 

2 སཆགས་ཕྱིད་པའེ་པར་དུ་འཚལ།ཏོ། བཞའ་སུལད་པ་ ཤྱེ་ཏོན་འདེལ་ཆགས་བནེ་ཆད་པས ་ཅ་ སྭ་སེས་ཊུ་གརག་གེ་ རདབར་ཀུ་ཾག་ན་་ིིལོ་ྱསཁགོ་སི སུའང 
ལོ་དདུ་སངབནི། །གཅེན་ལགིྱ་ན་ཉེ་རས་སུའྲལལ། མནན་པ ཉམ་ཏག་འདོད སྤ་བགདང་། ཧེཤ་ཨིགགིནའ་པ ཤེས་བགནས་ཁ་འཇུག་ཁ་ད་གཡན བོན 

་/ འ ཅིདོས་ཡིདཀིནཁར་ ས་པའེ་བརྒ་ཧི་གནས་ལའཇུག་གམ་། །འོནཏིཨ་ཉོག་འོད་ཉི་ཞས་བྱ་བསནི་ ། ཤས་དུ་གང་ཟག་གེ་ཐ་སྭད། ནི་འདིག་པར་ལྟ་ཕར་འྱ་རང་། ཆེ་ཉོག་འྭསེས་བུ་གངཐགགེ་ཏག་པར་། ། 
ལྟ་ལེན་།  རྒ་ཤིའི་ཛེ་འོཁ་ཏི་ཕྱེ་འགོའེ་། ལྷ་ཏག་ཡདཆས་ནམས༡ཿོས་ཉད་མོད་པ་ཞིད་དག་མཉནནས་་ རགྱཏུ་གསེལཔ་མངོན་པར་ཆགས་པནི།། རག་བ་དང་ཆད་བྱེ་སྐད་བའེ་དུས་ཀྱེཁམམ་ ། །ཆྱིག་ཉནད་པ་གཞུགས་སུང་ ། 


$ 


ཡུ་བ ། ཆགེ་དདན་མ་པརཤེལ་པདང་  གཟུགས་ན་མས་འདནནས་། ཅུས་གསུཿ་དུ་འས་ཤངའདགག ། ཨེགྱ་ཡག་ག་ན་་པ་ཤེས་པལ་ལསད་ །ཅུས་གསུམལམ་ཤིའ་འགག་ལ་མངཔདདུ༽ ཅེན་གི་དང་འའ་ 
] ཤས་ཐ་ནཱགེབས་ཀྱྱ་ེ་འོངགྲདུ་འཛསེ་འགོའི་ ། འཇེག་ཕེམཚན་ཏིདེའྱབར་བསྡད་ས་གྲུ་ནུསན་ ། འྱབངཔ་དྲ ཁནད་འགོག་པ་ཡས་འགོག་བན་། ཆགེ་གྲི་ནམ་བརཤེས་པངོ་། །ཉེམ་ཏ་ཡོད་ན་མ་བདྲ་ག་ནྱེ་ཧེག་དང་གླད་གས་ 
བ་། ནན ྣི་ ླ་ང་ི་ནས་འགན་འ་ཅ་འྱསརཔོ། ཨག་འགནས་ཡས་གཟུས་འགུད་། ལ་པ 
| ར་་ ཙྱིག་ད་ཤཊུག་ས་འགག་ཕས་མྱགེ་གེ་རྣམ་ཕར་ཤེས་བ་འགགེ་ སེ་། མྒཾ་གེ་ནཾཡ་པ 


ཆི སེ་པ་༥ ཉི ཐ་ རྩུག་མཱཧེ་ཞུབ་ན་པའི་ བརདུ་འགག་བརའཆུ་མེདུ དཔནནདུན་པ་དང་བ་དང་ སི ། 
ས་ད དཆེའེ་དདང་། རོས་ཉྱེ་སུནསྱ་ལ་གནམ་བ་གེས་ བརྡ་ཁྱལ་པ། ས་ན གཡེ ££ †ཿ ༤ ལུགསས་ིས་ར་དཔའག ོད འི 
_ ཡེད་འགགས་ཤཔེཅས་འགུགས་བས་ཡེད་ཀོ་ནམ་འརཤེས་ཡ་ཡང་འགག་གོ་། ཡེད་ཉེ་ནམ་པརཤེས་པ་འགུགས་པས་ ། ཤཱ ༩ཁ༩གན་ས་པནང་ ། གུག་ལ་་ེ་གུངའོ་རེར་འཔད་་ཤག་ར༡ ོ་ 
༈ ྲ་གུས་ཉ་ལམཞིས་པདེ། ཅབདུ་་གསཅནནི་ཤསདགདཔརྱ་ི་མ། ༢༠ྱ་གཡམ་བརྩ་ེ  བཅོལ་ལན་འདསཉས་འདཌྱནདཔ་སདཡད་ ཀུ་ཅ་ཏུག་ཁདུང། ལ་ལ 
 ཟཾག་བགུ་བཅུ་ཅ་གིཉས་དང་། ལྷནིག།ཏུ་རང་སཡས་རྱས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་སམས་ཁསྟེད་པར་རྱུརདཏོ།། རབ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མེག་པ་ཡགེས་མོབ་པརྱ་་འ་ི་། ཡཱརྱལ་ག་ཕའེས་ཡང་ཐབཔརྱ་སུརད༽ ཡང་པ བད 


༽ 


ཿ བི །ཛའེ་ཁམས་ཀྱརདེལཞནཏེ་ ། ངོ མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ ལས་སེམས་ཅན་པར་ཞིང་ཡང་སླན་ག་མཐའེམུ་ནས་བཟུང་། ། མརགལའསུནས་ན་ི་་མའཁདདུ་ཡས་ཏཌཔཱ་ཡད་ལམངདཁར་འདུས་ཧ་གིང་ 
ད གོཾ་སེདབར་འྱུར་ལམ་ཨུམ་པར་ཟདཔརྩ་སུནེག་། ྲགེཾཇྲཾཇྦཇཾིཾྨཾྨཾདཾཾླཾླླ|ླཾེླཾླཾླ་་་ 
གང་ཡང་འདོག་གིས་ལུདུགིཡཇི་ས་ཤས་བླའུསིཉ་། ཚག་པའེ་རནས་ནགེའྦཧུ་འཔུ་དཙསཀ་ཁས་ཀྱ་མངདའར་འདྲུ ཐཝ་ཨཔོན་ལ་འདུས་ཀས་བརླ་སུརད་ལམ་ལུས་ཡུར་ཡངས་སྲུ་ཟདཔྱཆ དིག གནའ་བ 
° ཅོར སྱཡྱ་པོཉེ་ཤེའབ དག་གོ ཀག་ས བ་སོ 
ཚི ་ཡམ་མམས་ཅནསམད་ཚལྱེནིལགསཔ་ུལ་ བྱ ི་ོ་འས་བག་ེ་ཤོནམ་ོུ། ༣ གརི་བདན་པསསཆས། ཆོས་ལ ་ི་ 
ཡྙ་ུགཉིསཔ་ལབཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཏེས་ཟས་ ཁྱས ་ནས་། མཆོགུདཁྱ་སག་དང་། གཞནེད་དངཔཡ་ཟམསཔད་ཅེག དད 
་ ཨས་སམསཿེ ཞེཔ་ཡེཅམ་ེ་ཁས་ཀ་ནཔན་འཆས་ཅད། 


ཉེ་བར་ཧེན་ཏེ། འག་ཉིདེན་ཞུས་ཉཁ་ཡུལེ་གུཔུ་དེ་ཙམ་པ་དང་། སེམས་ཿནཿམམས་ཅདྲ་ཧེ་བ་ཤཱུ་ཞུང་གུསྦྱགུརད་པ་དེ་ཙ་མ་པ། ༦མྱ་ཧེ་སེམས༦ བཤཡས་འ ¬ 
ངེ | ཧ་བངཨྱུ་དེག་། ཏོན་མས་པའེད་མཐམསཅད་སྲརས་བར་ཁུ༼དཅེག་། ག།་སུག་གདེ་མ་ཟཡས་ཅདྲ་སངས་པརྨ་ཀུཌདིཿག་། ༡ བས་བ རང་ས | 


7 ྦ ལུ 
 ན་མསྭ་ཀྱས་ཡང་དག་པར་བྱརན་བརྩ་གུརདཅེག་ ། ས་མས་ཅན་ལེའ་ལ་ཡ་པེད་ཙམ་་འཁོརོ་བབྱྒ་སཱཔ་གཔསྟ་ཉད་པཁ་ ཉོགས་སྱུ་རོས་ཤིག་། ་། ས་མས་ཅན་ར་ཁ་ཡབེད་ཙ སོ་ས་་ལྲུ་སེ་སཱ་ཏབར་ཁིཛདདདོད་བླ་གུར་པ་ནས་ 
བརལ སམས་ཆན་འར་ལ་ཡང་དཙམ་་སས་རྒམ་འཅོམ་ན་མ་ལ་ལེདའུའ་བྱག དག སཡས་མ་རས་ས་ངཆོས་ིའི།༡ག། བཅས ཐོའི ས་འ 
[ཆེསབས་རྒས་ཀྱེ་ཞེངགེ་ཅ་ཡོན་ཏ་ོགས་ཀེ་ཡུན་ཁམ་དག་འིདན་ ˆ  བརྱ་གྱུརདུཅེག་། བམས་ཅན་རརསཞནཚོམ།ལ་ཡཔེས་མས་ཅན་ངེསས་དང ༡ ཙཾ ཅི འར 
_] ཤ་ཅེག་ཁགུཅེག་དེ་ཙཡྱ་ཧ་དགའ་བ་དང་ལེད་བདེ་བ་ཡོབ་པརྱ་སུརདེཡག། མས་ཅགམ་སས་ལེམཁ།མངེད་ཚམ་ཤྱོ་སངས་རྒམ་༢ཉོ་ཡནཏནཀཚག།ས་ ' }ཡས་སཿས་རྒྱཌཌིེངུན་མ་ཚོགས་བརྒྱས་དེཅག་། ། 
སེམས་ཅནང་ར་ཡང་སད་པ་ཧྟེ་པ་མཡུས་པར་སུཿས་པརྡ་སུརདིཅག་། ༢ ༢༠ས་ཆན་ཐམས་ཅད་མུ་རདུ་བན་ ༨ཡ།ཡཔཕ།།པརྡརོགས་བིའ་ཤང་ཤཱ་ཁྷཏུམ་པན་ཡ་༨ པིག 
ས་བདག] དཔན མདས པའྱིག་། རདག་གས་དེ་་༡ུངལས་ཏས་བརྱསསཅག་། འགག་གསདེཚམ༠་འགས་ུ་གོངས་༡མས་བཁེད་ྱ་ ཀུ 
ཀག ག་ས་ས པ་བ་་ིགདྲ་ོབནམ་བ༥་རྱ གཅག ཨུད ཡས 
ཙི་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འནས་བཞུགས་ཞེང་འཚོ་སྙོང་བ།ལ་བསྙེནའཀུང་པར་ཀྱའོ་ ། སཿསྦ་རས་རན་ལས་དྲ་ ཆས་ཀྱི་སཱ་ཧྭང་ལའདུག་པར་ཧལ་ ། སམས་ཅན་ངར་ལ་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེ་སདེ་ ། 


` 


ཏེར 


ད 53 །འདུས་ཀྱིས་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞེངམ་ཁུས་ཕར་ས་དང་ནམ་མཁའས་ཀྱཐ་པའ་ལ་གནས་པའེ་འཁོར་ཐམས་ཉད་དང་ལུན་པལཤེས་པར་ཀྱས་པ། ང་ར རིད ཅོགཔ་བ་བ་འོད་ཡོག་ 

རྱབ་ེ་ཞེཔམ་ཡུས་འར་ས་དཔནམ་མཁས་ཀྱབ་ཁལ་གཞས་པའེ་འོའོ་ཐ་མས་ཉན་༨པ་ལྡན་ཕད་། ལཱ་དྲ་དེབ་དང་། ཨཱ་དང་ལཱ་མ་བནདུ་བཅས་ཕེའེ་འདེགཏེནད་དང་། ཐལ་མོ་སཱར་ཏ། ཁ་དག་དང་གཟུགས་དང་ཡེངས་སུ་ཚུགས་ 

‡ དཀ།འཕུ་དངནུལུགསཡེདཿའེ་སྭད་ཡཨྱས། ། བཅོ་མ་ལཱན་འདས་དཔུག་པཿནཔོས། དེནས་བཅོམ་ལྤན་འད་ཏཔང་འདན་ལས་བཞེབསཏེ་། སཱནདི་ལསེ་སངས་རུམ་ཀ་ཞེངྷ་གཞུགས་ཀས་ཡང་དགུའར་མཐཔནས་། 

ར སསྱ་རྱསྱ་ཀི་ཞིང་མ་ཡུས་པར་ས་དནམ་མཁས་ཏུལ་་ལ་གནས་ :ཕལེ་འཛམཐམསཿད་དང་ལཱན་པས་ལན་གསུམདར་པ་བས་ཏེ ། ཟན རུནསོལ་བ། རཡ་་ 

$ ར་དོགས་བིའེ་སངས་རྱས་ཁྭ་ཤཀ་འཚལ་ལོ། དྲོབ་ཞིན་གཤེགས་ བ་འྲགཡཅོ་མི་པ་ཨཿྦ་དག་ཡར་ རྔོགས་ཁོ་ལི་སཿསཧསྐོ་ལྲི་སཱག་འཚལ་ཡོ་ སུག།ཙཿཨོ། ནམ་པ་ད་ྲ་ལུ་འཔག་ཁ་འཝེདང་གྲ 

ི་སས་ཅན་ཕརས་སྲུ་སྙིན་ཏཞེས་ཡུཔཿཅན་པོབསྟནད་པ་སནམ་ཨོངས་ཐོས་ལོ་། །ཡང་དག་བར་སོདཔ་ྲེ་ཚུལ་ནམ་མཁའེ་མདོག་གེས་འདུསཔའེ་བཟོད་ཁ་ཞེས་འཁཝག་ལ་ཅེནན་ལལི་མདལ་། རག་པ 

ཨི ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉེས་བཀའ་ཊླུ།ཡད་པ་། གང་ནད་བཞནེ་གཤུགས་པ་པག་བཅོས་ཐ་ཡདདག་བརྡ་དོགས་ལའེསཔས་རས་གྲུ་གུསདཔ་གངནེསཉོན་མངས་པ་དང་། ཉེག་ལ་ལུའ 

| ་སས་ཉི་ཤྱྱཧུནས་། མཡསྭ་རས་ཉི་ཞིང་ཧ་བྱ་བས་པའེ་ལསྱཿ་ས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ད་དག་ཕམས་རདྲ་གིས་སེེམས་ཅན་ན་ཁས་ཁ་ཡར་དག་པས་སྙདོབའེ་ུལ་ནམ་མཁལེ་མདོག་གིས་འདུལའེ་བཟོད་པའད་སོནཏོ། 

པ རྭ 


ཤྲ སབངས་ 


རར 


རློངས ཉིན་མོ ར་ལོག ཁེ ཟ་ ཕཱ རར འར ༥ལའེ་སངས་རྟས་བརམ།ད་འདས་དྲ་དགཀྲ་ རའདར་ཀེལ་སེམས་རར་ ོ་པོས་པ 
} སེ ། ༥པ་ བ" རྒྱས་ིཿཞིད་དཱ་འགྱུང་བར་འགྱུར་ཞང་། སངས རས་དང འ རིང་་རྒག་༤མསརད་ང རུ ༡༠༠ བྟིན་དང་བཅུའོ་ 
༤་གཞེས། འུད གང་འ སས་མ ཆོ་ལོ 
¡ བ་ར དབནེ་བཞུགས་ཤིང་འཚྩོ་སངཧ་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོ་སོནལའེསཔས་རཏསཔཅོའདས་ད་དག།༣༠༠པ་ཅདྲ་སལ་བམསས་ཅན་ཡངས་ནོ་ེ༢༡༡༥༠ ཤི ལེ་བེེ་ 
| ཅཅ ངད་ཏན་ཏོ། གཞེན་བཟངས་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ ནམས་ཀྱེ་དགེ་པའེ་མ་པ་སལ་པའེ་ཡེམ། བཟོད་པ་འེད་མངྲཱ་པེདེད་། ཟ་བར = ༥  ུ་ང་བེནནང་ ངུ་ 
ཧི བ་བདག རར སཾ ཡས་།ངདག་པསིཤེན།ཏུ་འདས་པར་ཡང་འགུཌཔ། མམས་ཅན་ནམས་ཡངས་ སྤུ་ཧད་རྱ་པ་ཁའིང་། འདུ་ཟེར་༡༧༢ས༦དྱཀྱ༨༦༥འཅུན་ 
ག་ར འ་འྲུ་བོང་ཡར་ཡདདག་པདའ ༡ བརྔོད །རགགི བུད་གུད་། སབཾ༡དདེདང་ ། དངས་སྱ་ཉད་བ་དུང་། འཚནུས་ལདཔ་པང་། མཚན་ཉིད དཔ་དུདདཡུད་ དང 
ཨཿ ཨ་ཁས།ཕང་དག་པརཤེནདྭཏ་འདས་པའེཅས་མཐུངས་པ་ཉེ་དཏུགས་ཏེ་། ཛེཿན་པཿགས་བྱ་སེན་ིལ་ཡུལ་དུ་འྱགུར་ཞེང་ ། ཞདུ་འཛེེ་གུདུ་ ཡང་དག་པར་མཐང་ངོ། 535 ་ག་་ང་འ་ (༥ ། 
དཙུན་མའི་འཁར་ཧྱེུསཀེ་ཡུལ་དུ་སོང་པས་ཡང་དག་པར་མཐོཔངོ་། ཊཱ །ཡདོན་པར་འདྱུ་སྲི་ཉེད་ལའ་ཡུལ་དཱ་འགུར་ཞིང་། ཡུཁ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་སོད་གུཁདུ་ཡངང་དག་པར་མཐང་ངོར། ཡུཿ༣༠ས་ཤིནདུ་འདུས་པར་འགུར་ཞེང་ ། 


འའ ༡༧༠ (༦ 


། 


༠ ] བདུད་བཞིའི་ལམཀྱེ་ཡུཁ་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐྲོང་པོ་། འཕགས་པའི་སྐ་པའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུམ་ཞིང་འཕགས་པ་མ་ཡནེ་བའེསྭ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མངདག་བ ར་ཨང དག་ཏུ བོ 
འྱའུར་ཞ་། འདིག་ཏ་ནད་ཐམས་ཅད་སུད་ཕེའ་ཡུ་ཁ་དུ་ཡང་ཡང་དུག་འརམཐོངངོ། ན་མ་པརཤེས་ཕིའ་ུས་ལ་སཅོདསུལུ་འྱར་ཀང་། ཅེས་བྲ་མམག་འདྱ་ཀེལུཁ་ད་ཡང་ཡང་དག་པརམཐབྱད་ལེན་དའདེ་དེ་། ཡོནཏུནམང་་མ་སཔད་ 
ཉི་རྡེས་སུ་སྙན་བའེ་བཟོད་པའོ། མདམྱསི་གཞས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡས་སུ་པར་ནས་སུ་པ་ཡངསད་དོ། རྒས་བ་ཡང་ཧྭདད་། ཅེ་འོ་ཡང་ ད་ད འོ རཐ་ཡབྱསདད་། ་ེད་ཀིརཔའཞེནིདུ་འཆུརད། སུ་ས་ཆེས་སཔས་རུམ་ཀི་ཞེངཛ་ ༧ 
མཚན་མཉཏང་། དྲཾས་སཱཙོགས་ཀྱེ་སྭཱན་ཁ་མྱ་ཧེ་སམས་ཉནནམས་ལཆས་ ཛཱུ ཧེན་ཏ ། སེམས་ཉན་ན་མས་ཡོས་སུ ཧུད བོུ ཙ་ 
ཱ ཡཉཧར་ནུབ་སམས་དའིའ་ན པར་བཟདཔ།འདུའེའ་ཞིག་ཡང་དག་བ༨ | 
་པ་ཡངཱདད། བུ་ག 
ེ་ཞཔ་འཀར་པས་སམས་ཆེན་པ་རའ་སུང་ 
ི་ 7 ་ 


གསལ་ཐས་རབ་དུ་ 


ཅད་ན་ནུ་ཟླུ'ལུ་དུར་ཡང་དག་པར་མཐང་པོ། གཞུགས་༨འའག་འང་ 

ཛར འསམས་དའ་ཆེན་བོ་ནམས་། སངས་རྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཟབ་ཡོ། བསྲུཊ་བར་ཧ་བའེ་ཧེས་། ར་བཞིན་དུ་བཟད་པ་འདེ་ལ་ཡན་ཏན་མང་ཞེང་སླན་པ་མང་ གཾ ེི 
| ¡(གསས་འབུ་ནུ། ཞདྲུ་ཡིནཐས་ཅད་ཁ་སམས་སྐད་ཅེཾགེཏྱུ་གནས་པར་འགུམ་༥ ། །ཿདག་ནངགཞན་ཁ་བཟདཔས་བདག་ཏུ་ཡིགས་ཁྱེསད་བནས་། གང་ཐག་གེ རདྲུ་སྐགས 

ལན་བའི་སེམསྦ་སུ་འགྱུཧོ། ༡ །ཆཾསྲ་ཐྲམས་ཐདཾེ་པར་རྟགས་ཕས་ཕྱེརཉེ་ལྔག་ཕའེ་སམསསུ་འགྱུར་ངོ་། ྲུ སཱགེ་པ་ཐམས་༣དྱ་སེཉེན་པས་དགེ་པའ་སམསྐ་གུ་འགུངང་། སམས་ཅནཟམས་ཅ ་ 
| བན་འགྲོ་བམས་ཉནམ་པས་ཌམས་པ་ཆེན་ཕའེ་སམས་སུ་ འགུར་སོ།། ཟེག་པ་གཞན་ཤེད་པས་ཞེ་ཕའེསེམས་དང་། ༡ནམངས་ཕིའེ་ཉག་ཕཐམས་ཅདམེལུ ནཿཇས་བའེསམས་དང་། རང་བཞེན་གེས་རལ་ 


!ུ 


| དངེས་བྱད་ཕས་སྐུ་མ་ལྟ་ཊུའི་སེམས་སུ་སོཔབས།་ དངོས་ཕྱོ་དིད་པ་ལྲེས མས་སུ་འགུར་པོ། ཕ་རོལྱ་སི་བདུདཕམས་ཧདྲ་ཀིཿ་ཤོམ་པ་ལ་ག་ཡོ་བྲ་ཉེང་ལས་ ༈ གཏན་ཡིར་སམས་ཨཱ།ྱསུརརོ། གཞེན་ཁབངས་བྱར་རུ་ཁེ་སམས་དཔལ་ཞས | 
གག ེིེབ་། བཟོད་པ་འདི་ཡད་དུ་བེད་། སཾམ་བའེ་ནལ་འྱྱོར་དང་ལུན་བས་ཡ་སོམ་ཏི།། ཚངཔར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་པེན།ཏུ་བྱོག།་ཡ་ལཱ་བས་ཀྱངེཅ་དེགས་། འདི་སྣ་བདྷ།ད་པ་བན་པ་ན་༠ས་ཅན་དུག་འབྱུམ་དོང་འགག་བྱར། ། 
འཐུཅུ་ག་གནཡདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་པ་འེ་གརླ་བྱཆ་སཨསསེས་ས། ༡་ཚེས་ཀྱེ་ཐེག་བ་དངག།ཏཱུ་སེར་བ་དང་། རཔསཔས་རུས་ཀམག་པ་དག།ཏཱད་པ་ཡ་ཧཱས་པར་མུཁདཏ ཡནས་གང་སན་དའཞེན་གཤེགས་པ་བཟད་པ་ཡེམ་ག་ 
དས ྱསམསནུས་། སམ་ལ་བསྐོདནམས་ེ་ལདོི་པད་་ ལ་ཏོ ་་ེ་ད་འརྱ་སེུསྔ་ཕོག་ཅགས་མངའོ་རཞ་ན་མས་དཔའ་སམ་པ་སེས་མ་། དདལ་བཅོསསལན།མ་ཀེུགས་ཉེམ་ས་མས༣ན། 
ངོ དག།གི་སམས་ས་སེང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེནནས་། འདས ༼ དབུལ་གཞོ་ནུར་སུར་པ་༡༥བལཱཁད་ལ་། འདུམ་དབུ་་ཤརྲ་ཤོགས་ལེཿསབས་ རྒམ་བཅོམ་ལྔད་འས་དཔག་དེ་མ་པ་། 'ཉརསྔཀྱསིག་གླེལ་བྱསདིཅང 
| ༥ འཐུ༠འ གང་པས་སྤེནྲ་ཧལ་བོ་བསདནམས་འོད་བེར་ྱེ་མཛོད་དུ་ཆརད་བསྱ་ཀུངཉེ་། ཤུནཧཱ་རྨུཁེཿྱ་ཀདྱ་ཧེས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སེནད་པར་ཐས་ས་། ཟ་རུང ག་བདག ར་བ ཧཾ 
©= ་པ་སཱདཏུ་བཅུག་གོ་། །' བས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཐོག་མར་གྷེ་ པ་ནས་ཤེས་འབྱ་ཀེཿཔར་ དད་བཅུག་གོ།། འཇམ་དཔལ་གེས་གསོལ་བ། བཅམ་ལཱན་འ སུཆིསྦེ་ཧནྭ་ཀེས་ཀུ་དྭ།་རད་ འ བཀའུ།ལད་པ་འྔདམ་དཔུལ་ 
( ། ིཙ་ཀྲོ་ ཨ་ད་གས་གསོས་བ། ༢༨ ་ ཀཱ འདེ་དགན་བརའོ། དགག་པ ཏདདགནྱིི་པང་། འདོ་དགོན་འགས་འགས་སོ།། 


ཤའ ༢ 


༦། །འེད་ཤཱཞིཧཏང་ལས་པོ། འདི་ཤནའགག་ཡོམ་སོ།། དེད་ནྲ་གགཡས་ཆི་བུག་ཞག་བཅ་རངས། ཤར་ོགསནདཀང་གེསངས་ཆུལ་བཅས་ལུན་འནསདགག་འཞུ་གས་གངའཛོ་་སམས་པ གདས 

„8 ལཆོ་ཀྱབ་རྐེནཏོ།ི སངས་རྒྱསཀྱེ་ཞེང་ཡངས་ཨུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་བཞུའགས་གིང་། ཆོས་གནད་བྱ་འེྲ་ཤེས་། གཔཐམས་འདྲཆེོག་མརླནཱ་ཡད་པཡངདགབརྡ་དགས་པའེ་ཤངའུ་ྱསེ་ས་ལད 
# ་ུ་འཐུག་གོ།། [ཏོད་རྱམེ་ཁྲམས་ཅད་ཉྱེཡོག་ཁརསྙེཞདབནས་ཤེས་ཕབ་ཀེ་བད་དུ་བཤུད་ད། ། བཅུན་་བཅམ་།ལན་འདུས་དེ་བཞིན་ད་ལོདང་ ། ཞུབ་དང་ཧངསེ་ཡགས་དང་། ཧེང་དང་། ཡག་གྱི་ཤས་ས་བ། ཏི 
= འགསྭ་འེགས་ད ། ཟམས་ཅདྱུཀུཐོག་མརཤེས་འབ་ཁ་བཙུདའེ བདྲདུར་ལ་ཡང་ཆུབླག་པཡཡར་དུགནུངསེ་ནུས་ས་། བཅོམ་ལད་ཁ་ཉེས་ གཀའ་ས་འབ་། རས 
༼ སབབས་རྱས་ཀེཞང་ཡོཕས་སུ་དག་ལ་དང་། ཡ་དག་པ་ནཤེས་༢་ ༣ མཆྦདདུ་་པྱེཕིར་ ། གཔབས་ཟམས་དུ་ཀེབགར་འབནུབྱཊསམས། ༽ ཕགྩེདད་བཅུག་པདང༽ འད་དང་ད །ད་ 
གག ས་ར མོ་ག མ་མ་ས ཧོད ང་ན་ི་པྱིཉམ་ལམསཆད་ནམསསམསྡ ིན་ 
༡ ཐའ་ཧས་པཾ་ཁ་ལར་ས་ཁ་ཙདགཤུངཨེ་ཞུསསོ་། །།ཡང་ཧོས་བཅུའསངས་མས་ཀེ་ཞད་ཡོཔས་གུ་དན་བའང་ ༈ དར་སཔས་ཆས་དགེག་འགུགས་ཤང་འཚོ་གངང་། །གངཆུས་ ༢ དགཔ་ ལུ 

¦ - = ༦ = རས ྲ 7. € ༠༨༽༽ ༣ རལ_་ལའརོ་་ ༨་བཞྡེན་ར་སེནད་བ་ཅས་ ༥༢པ་ཀེ་པར་ད་བ རྡི ཙི ཅོ བང 
 ཟྭ་ཀུྱུའརཧན་ཀྱེ་མཐམས་ཅད་ཀིབོག་ཨན་ཀུནྭ་སེནཁ་ཡང་དག་བར་རྔགས་ལིའི་ཤ ུབ་ཉེ་སམས་ས་བཙུད་དབཀདད་། ད་པཞེན་དུ་གེདད་ལནས་ཞས་རབ་ཀྱེམདདུ་བཅུད་ད། དཀན་བསའྱའུ་། སཿ | 


998 






བཅོམ་ལུག་འདས་དདག་ཟམས་ཟད་སློད་བདག་གེལོ་ཡད་བའི་ངས་གླུ་ད་པར་འྱགར་པར་། ་ངེ་ར་ལཡོར་མཁམ་ཅད་དང་་ལམ་བད།གསམ་དུ་འགུརན་། སངས་རྒམ་ར་རས་ཀ་ལྡག།ཡམེ་ཏོག་འནདུག་བཅས། །བཅོམ། 

ལྗན + ཞཿ་མཁའ་ཁས་ཨ་ཏག་དབར་མོ་ཡང་ཨ་ལན་། ེ་དམར་བ་ཡང་མ། སེན་པའི་སླེ་དཆན་པོ་འཇས་བཨཝང་ནས་ \ ེ་མཛའ་ས་དའའམ ། 
གཟ དད དག་་ལཉོགྲང་བའི་ཅབ་བུར་ཉངག།བར་བཅེ་ཡུམ་ཞབ་། ལཏོག་དང་བཡ་ཡེན། དུག་པཔོ་ཡེང་མ་ཡན་བ་གཡུབ་། མེཆོྱོནུ་འཇམ་པ་། མཉེནབག་༦ཚ༢ལན་ད་ཅུ་བ་གུན། 
ེག་ཁངསདང་།ཀངཀུ་་ུ་་ཁ་དགག གཤེར་བ སླ་ང་ཡིག་རམ་འུས་ལར་དཔནན་ལཔ་ སེསཞུའཛད་ཚམདུ་ས་ལ་ཡས་ཅད་ ཌེཌ་་། མཆོམལ་འདམ་ཉས་ལག་རྱས་པའགེད༢༠ ་ 
ཿ ཧཱགས་འཅུའ་སངས་ཁམ་ཟྱ་ས་དཊ་ །། ཅེ་ཉོག་བནྡ་དུངེ་ཚམ་ བདེ་ཙམ་ེདར་སེ་མཁུས་་སམ་བཅམ་ལན་འདུས་དདག་བཞུངས་གེཔའཚ སོཔ་ཡུངས་ཀུབ་འཇདད་།དསེ་རུཌ་བ་བསོདནམས་ཡོད 

ཟེ་ཨེ མདོད ས་ཞུནཏྱ་མེ་ཁར་ཧདཁས་ག་ཨུླཀུ་ནྱད་ཁ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་བའེ་བཔུ་བུ་སམས་བསྩེད་།བཅུག་གོ ། རས་ཟས་འདྲ་ཀིམགུ་ནུ་ར ན་པའེ་ཕ་མཐད་ཧདཁ་ནས་གེས་རབེ་ཀམ་པཡདོ་ལན་ལརེ 

ཱ | ོ་ཀ་འ་ཞག་གོ། བཙུདདདགད་ད། སཔས་ཆས་བཅས་ལཱནའདས་དདག་དུ་ཀར་སཱན་གཡག་ཤས་ཕེ་འྔ་དྲུ་དད་པས། ། སངས་ཆྱས་དམས་ཏུང མ་ཏག་བནྡ་མུརབབདག་ཁབ་གྲུར་རོ། ཏྱཾ་ཆག་ཟ༠༨༦ད | 
¡ མའིནེན།སུཿཏུ་གྱར་ནས་། ཡངདག་པར་སཱུ་ཡེ་ཤུ་ལནམ་མཁའལ་མདག་གིས་ཞདུ།ཡབའེ་པཟོད་པ་ཞྡེན་གམས་ཤིག་། བཟདྲ་ཕ།འདལེམཟུས་། ཤང་ལྷམས་ལེར་ཧཱསཧྲཱ་ཧགས་བླསི་ས་ཡས་སབ་ཞི་ཧཱུཿ་དོ། ། 


ྦ ྭ ྦ ` ། 

ཡ། །ཕེག་པའི་ལྟ་ཀུན་བཞིན་འྱསརྩསང་། ། འདགཤིགས་ཡངས་གུབ་པ་དེ་ལར་འགུར་། ] དེནས་བཅོམ།ལཱན་འདས་ཀྱེ་ས་བབནུ་བ་ས་མས་དབཝ་ནམ་མཁེའ་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་བཀའ་སུ་ཡད་པ། དགས་ཀུ་གགཔགི་ ཆག་པ ར་ 

'¿ | ཨྱིན་པ་ལས་ཤིན།ཏུ་འདས་བབདྙནད་བ༽འེཙ། དའེ་ཊས་ན་ །་ཕྱོགས་ན་སབསརྒྱས་ཀྱེ་ཞེདུྟང་འག་ཉེ་ཤུ་ཁསཤིན།ཏུའདས་པདན་སང་ བྱསས་ྲོགས ་སཞེས་་བག་བས་གནེདུགཔ་ཞིང། དུ་ན 
ཌྷ ཟེ་མསྦ་རན་ཀུན་ཏུགཟེའ་ཐར་གུརད་པ་དདག་ལ། དེརེཙདའེདུས་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དསིཞནགཤེགས་པཙངས་པ་ེ་དཔང་པོ་ཞས་ཉ་བངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་འུགས་ཡིའས་པས་རྒམ་སུ་གུརདཔ་། པེཔེདངགམཅེ་ཉ་ནཐས་ཉི གས་འདུར་ 
༼ ཅ་ནངོརྱསུ་དདྲེདནནམ་། ངེ་ཏྟརདར་སཁབ་འཆེཁྱར་ས་རེལ་ཕོན་ བདུག་ཡིནཔས། དེན་པའེད་འིངན་པའེ་ཉམ་ཡོ་ན་འོར་སནཆེང་། ད་ཞེན་གཞི ས་པ་ཚངས་པེའ་དཔང་ཡར་ཡངྱ་སུ་ཏོ།། དེབཞིག་གཤེགས་པ་ 
ར] ༧ས་ཐེར་བངཔ་འཁོརདང་བཅས་ཁ་མ་། དེ་ཏུར་བདུག་ཏེ་མ་པར་ཞྲིང་འཔལ་ ཉིག་པུ་ཚོགས་དདྲེས་ཆོགས་དང་། བླསཚོགས་དང་། རེན་པོརའི་གཏུགས་ སླ་ཚོགས་དང་། རོཡྔས་སུ་ཆོགས་ེས་མཆད་བར་ཉས་སོ་། ། 
གནྡད་བྱ་ཧལ། མ་གུང་དཱ་སཱ་འིཧེན།ུ་ཡང་འདུག་ག། མཡ་ ། 

ལྡནདས་ཁམབས་སུ་ཞགརསེ་ལེ་དནས་། དནས་སླ་ནང་་་ 


2 
༢ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འགས་དེ་ལ་དབེཞན་དུ་ཉན་འོས་སྟི་པ།དགག་དང གཾ ར་ཁ 
ཨང་བྱཅོཤ གྭ་ཧྭཾན དཔིཞེན་ཧཱ་ཉན་ཆོས་ཀྱི་།འདུན་དབ་ཅས་ངས་ ། ཟླ་བ་སཱཧུཾཏུ་ཡ་ཏྱཱཀྱཾས་ཧཱནདྲངས་ཏི་། ལམ་གཔ་གཔན་་སི་ཡོད་ལ་དག་ཁ་ནམ་སོ་ཡིའ་ 
རག་ཏུ་མཚན་བཛུད་འིད་བིའ་ 


༣ | བདདེན་བས་བ་གངག་ཞེས་ཤ་ཉམ་ལནནཔ་ཅནཏཱ་ཧུར་པངབ་གཅིག་གིས་ཉམ་ལ་དགལ་ཞེཔཉནསཚད་དན་ལན། ཡདན་བདཤེས་པ་བཅམ་བ སེགས་པད། བཅོམ ཀི 
སྨ ཤཾ ཀག ད་་་བོས། ༡ ༨ ༢ ཀུཾ་གན་་གྲཾཿའོ་ཞས་ཧ་པ་ཊ ། རྒྱམ་ཡོའེ་ཞ་ཁེཔཔས་འདུཔས་། བཙོན་རཔུག་པ་དང་། ར་བི 


༨ 


་ ཤ།ཁཏེ་ད་ཁཞན་ནུ་ཚངས་ཚའེ་དང་པྔའོ།༢གོ།རག་རབཏུ་སཱ་ཞུ་དམ་ར་ཡོ་ཆ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་སྱུཿད་བ་དྲ་སྟེད་ཁ་ཡག་ནས་འདཔ་བདག་ག་ིག་མ་པོུག་རིག་། དསེ་ཡོགྱི་ཏ་ཡ་ཐམས་ཆདའེ་ས་པ རྭ་སུ་མད༠་ གང་འདག་བཙོན། 


༽ ོན་ངདེ་། བཅོན་མ་འདེར་ཞུགས་ཤིང་། གང་གེ་མཐྲུས' ། ཅགུ་འཚོ་བཉེད་བ་དཀ་འགག་གུབས་སུ་འགོར་། ངེང ། དནས་ཉན་མཚན་བདུན་བའེ་ཕམ་འདས་བད། ར་པརདེུས་ཀྱི་ཚ༽ ཟཆོམ་ན་འདས་དབཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཚངས་བེ་དང་ཡ་གཡསཉོགས་ནན་། ེ་མེལ་ལཱའེ་གྲཱ་ཡག་འཚལ་ཞུང་འདུག་། ག་ཡོནྱ་ཧོགས་ནནྡེ་ཟཱ་བེ་ལཱའཱ་ཤག་འཚལ་ཞེང་འདུག་། །མདུན་མིན་བྱིཧན་དང་ཚངས་པ་ཡུག་འཚལ་ཞེང་འདུག་པ་། བཅན་རང་བཞད་ནས་ད་བེ་ད་གཞེག་ 
དསྲ་བམ་བཏ་མ་ལ་དད་བ་ཅན་ལ་བཀའ་གསུཡད་པ་། གོ ཕ་ཡམས་མདྲ༡ས་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཁ་གན་བའ་། ཁ་ཐམས་ཧརྲ་ཀེས་ ཡེད་ལ་ཧར་ཡའ་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡ་ཧམས་ང་ཧེངང་ 
བཞོ། །འཕོར་ཐེའེ་བཅོན་རདང་གཤེཐམས་ཅད་ཁས་ཡོངས་སྲུ་པརད། པར་ཧེད་པའ་། ཟམ་ཟེ་ལྟ་པ།ཡག་པའྱེ་རུ་ནཆད་ཅིག།། །ླག་ནྭ་སེདཔ་ཡང་ དག་པརྡ་ཇྡགས་པལེ་ཧྲུ་ཁྱཱ་ཱན་ཁམ་ཡོཁ་ཤེག་ ། སི 
གབ  ྲུ་ཡཱསརད་། ཏྷ་དཔཧཾ་དཱ་པ་ལནཔན་སམས་ཅན་ལྟབ་བདོག་པ་ཉེད་བ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་བརད་པར་ཧོས་ཤིགེནས་བམ་ཟེརདགལ་མགུ་ཡད་བདེ་ལྷགས་ནས་། པག་ཞེན་གཤེགས་པུ་ཚེས་བའེ་དབུང་ 
 ཟའ་ཞས་གཉས་ཀརུ། འཕསན་གཟོལ་ཡ་།༈ བཅུནཔཔོམཁན་ན་སུགོཔའི་འར་མང་ལབནངས་པ་སས་།། བསན་ལདས་དང་། ཆས་དཔཤེ་འདུན་་འདགིན་ད་ར་སས་པུ་འམེོ། དམེགས 
ཟབ་བཀའ་པླ།ད་བ་། ཟམ་ཟ་ཐན་ཆེད་པ་ཡང་དག་འརྡ་དོག་པའྱ་འཔུནུ་བཏུཧོད་ཀྱིཡསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་ལེགས་སོ།། ༄གས་སོ་། གྱགིཡེར་འདེ་ལྲ་མབ་ཡེ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅང་ཡོས་སྱུབངོགབ་ཅར་འེདོདཊ་ 


'ཤ །དང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་བདེ་བ་སྐད་བར་འདོདབ་དང 
ཏཱཾ {ཿ གི ལས་བརད་པརྱ་ཧལ་སའདོད་སླ་ནྭ་མདཔ་ཡང་ནག་བརྡ་རགོས་པ་ཤ་ནུབནསམས་བསྩད་པར་བེའོཞས་པས་ཐོས་ནས། སྲ་སྱོ་ནམམས༣དཉེལ་ལོསཔ་དང།ཟམ་སཞག་འགུནན་༽ 
= ཞུཀཾས་ནས་ ད་ཤསཔསཿ། ཞག་བདུན་པ་དལས་ཤིན།་འདས་ནས་། ཕཅམ་ལཱན་འདས་དབཞེན་གཤེགས་པ་ཚས་པེའེ་པརཔ་གངན་པའེསཉ་བར་ཉེནདཏེ དཱི ག་ས ག་ 
£ ཟཿཡ་ལཱན་འདས་ཀྱེསེ་བཀའ་སྲུཁད་པ་། ནཡཡཁའེ་ རང་བ་ཞན་ཅན་གང་། བྲམ་ཟེ་ཉེ མ་ཁཱ་དད་པ་ཅན་དྲུ་གུརད་པ་། རས་བཅོན ༢རབརུག་བདན་གང་ཧཔནུབ་ས་མས་དཔལནམ་མཁི་བས་བཞེན་ 
_ ཙན་གསེ་གསོཁད་པ་། བཅོམ་ལཱུ་འདས་བདག་ཞེ་བམ་ཟ་ཉེ་མ་ལ་ ༨དུ་འདདུ་གུ་ད་ཉ་། བདག་ཀཔབཅམ་ཝཱན་འདུས་དབཞེནགཤེགས་བཅངས་ པའེ་དཔཔཔོ་པའིསནྭ་ས་རཾདན་ཁམ་བཏལ་པོ། བཿ མ་ལཱན་ལྡམ་ 
| པ་ལ་འ 


། ཁཡས་གསུ་མ་ཟམས་༢དུའེལྱགྱེ་ས་མནན་པར་འདོད་པ་དང་། སཔསྨ་རྟས་ཐམས་ཅད་ལ་མརོདར་འདོད་བདང་། སྭེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཟེས་ཀྱེ་སྲ་མཚནབར་འདྲ 


ཧ†$ ༢. / དྷི ཡུནས་དཞེན་གཤེགས་པཚངས་པའ་དཔཔོའི་སྙན་སསཱན་ཁམ་བཏབ་པར་ཆུ་རདཔ་དེལྔདད་ང་། གསཝད་པ་འུ་ ནབ་བཅམ་ལཱན་འདས་གཔ་གེཆ་བདག་སངས་རྒྱམ 
་ ལེ ཏེ | ༡ན་པ་དང་། ེ་འདུན་ལ་བཏུན་བཀུར་པའི་ཧིར། རྟན་ལས་ངཔར་འདད་པ་བདག་གེ་སླུན་མ་ད་ལེཞནདུ་གུརདཏོ ། གང་གེ་ཚ་བདག་གན་ལས་ལམས་ནས། །བཤག་གི་ཞུས་ཁ་སའེ་འཇས་ 
ཤརྙུལཿ: བཔའེཚདེཙུ་འྱུཔའ་དས་ཉི་སམས་ཅན་ལམས་ཉད་ཁླ ། སེམས་ཉནརའའེ་ཏག་པར་ལུ་བ་དང། ཧད་པར་ལཔདྲ སན ཡོག་ཡཞེ་ཀུན་ནས་ལུཔ་ཡའ་ལབ་དཔ་། སེད་པ་དཔལལ་ཕལ་ལ་དཔའ་དེག་ 


༡ „ཤབ 
ཤོས ་མཐར་འིདནད་བེཡ་ཏྭ་བ་དང་། དེ་ཁས་སུགས་པ་དང་། གང་ལ་ལ་འདྲིགེ་ཉེན་པེཟག་པ་དང་ ། བཅས་པ་ཉེ་པར་ཁེན་ཕའེཀྟྷཉ་འནམས་ཕང་། རཙམྲ་གེསེ་མས་ཅས་གཆེ་ག་ག་བགེ་་པ་ན་འ་བཅམབ་རདཊས་བྲམས་པར་ ། 
ཟབ སུའུ དངྦ་གེསེརས ནལཔེ་འཁར་བའི་གཡད་བྱལེ་པྲའག་བིག་བྱརོང་གྣམས་པ་རྱ་གུརདཅེགེས་བདག་གིེས་དཁསང་བཞེནུ་ཏབ་པོ་ བ་ཧན་གནི་རད་ བ་་ 
རེལ་སགས་པའི་ཉུ་བ་མངདག་པར་ཛོགས་བའྱི་བཔ་གར་མདོནཔར་དོགོས་བར་སཔས་རྒས་པིའཔརད་་བཧསྱས དེག་ ། ཡང་བདག་གིས་ད༠༠ ཧིཿ མཐའི་སྭ་བྲཱཧ་ཡས་པ་ནས་། ན་དྩསདང་ཡང་འགྲུ་ཡ པན་ཡས་འདས་ཟའེ་བར་ 
ཟིང དཔས་སགས་བལི་་བ་ཀུན་འབགས་པརྱ་སུ་ད་པ། ༈ ༡ དེ་ལསྱོགསས་ཤིལ་སྟཔ་དདག་ཀུང་སུལ་ཁར་མེམས་དྲབམམ་པ་འཇུག་ གག་། བཅམྲོ་ཡན་དསགངགེ་ཚད་ཞནམེད་འཡང་པ། 
ར་ཛགས་པའི་ཤངྱཆུགཏུ་མངོན་ལརྡ་རོགོས་པརའཚང་ས་བ་དལེཆ། ༼སམས་ཅན་ཟཡས་ཆདད་ལམ་མེ་མག་ཅཞལ་པའེ་དཙམྱ་གེ།ཉབམ་ཡུ་པརས་ལ ཕ་འདེན།༽ བཅམ་ན་འདས་བདག་གེ་སློན་ལ་མ་དྲུ་བརདྩཔ། 
ཧང་གཱི་ཡཾསངས་ཧས་ལ་ཧཱ་བནསུད།ུ་ནཡ་ཧེན་བཀུ་ར་ཕའ་བརྱ་སྱེ་ཕེར { ཤདག་་སཱནཱ།༥ས།ཡངས་པདའིཚ་། སེམས་འདེ་ཉུཔ་བ་དད། བདགགེ་ཡུས་ར་ཐཱ།ཅ་མ་ལཿགས་ཚམ་གྱེས་། ཅེ ། 
གབབརཀྲི་ས་ཡད་མབོལས། ཟད་པར འུ ཆུ : ཱཾཀ་མེ་ཞོཾ་ཅས་པ་ལ་ཨ ་རོ་ཿལ་འལ་ཏཱ་ནདཔ་རུག་སྲལ་ཧྱས་བརའྱ་སུར་བ་དང་། ༣ ས་ཀྱེ་སཱེཔ་པ་ཕང་། སམཨས། 


<` 


རེ ཅུ གི་གེབ་བ་དང་། དག་པའེ་གླེཐ་པ་དང་འཕགས་ཤེབའདོང་པརཡྱ་གུ་རད་ཏོ ། ཤེ་མེ་འཨཕའེ་མུ་ནགྲཀ་ྷ་སེད་ཝ་ཡངདག་པར་ཇིགས་ཡངསསུཿཿཔམ་ལས་འདའེབར་རུ་། ཟཡཁདྱ་ཟཱ་ཧེབ་པརྱདགིསི་ཡུས་པར་འཧུམ་པར། 


བའྱ་བང་ནུ་གཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒམ་བཅས་ཅན་ང་ ། ཆོས་ཀྱེ་ལཔལཿ ས༨པ་ས་སྤ་རྐས་ཉེ་དགས་བ་ཀུན་ཟད་པར་བས་པ། ཁྱཅུངབྱ ཉ་བྱ་ཧ་པ་ད་ཁས་འདུས་ 


༼ 8 3 ཧུདུབ་ས་མས་དབའ་བུན་མརྐབཡབནག་པར་རགོས 

བཾཡ་ཁམསན་འདུག་པ་། མེ་ཏག་བན་ཊཱཆར་འེ་དག་དེ་ཙམྱ་ཅེསམས་ཅན་པམེཿ་ཅེག་གེས་ཡོངས་སྲུ་སྟེན་པར་ཉས་ས། འདུས་བའེ་དུསནཡ་ཏག་བནྡདཆར་འདེ་དག་དེང་མ་པ་དྲ་སྲ་བ་ཧུབདུབ་སམས་དཔའ་གན་སདཔ་ཡངདག་ ། 
འགས་ར་འ་བྱརཁར་དྱརཔ་དགའི་ཚསདནནསུ་ེ་མཛོདཔས་༣༧ ས་ཅད་ཀྭཐག་མརྦ་ཀཱ ནྱ ་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་བའྲ་གརརུ་གཏ་སེམས་བྭདདུབདུག་ག། ངས་ཐམས་ཉདྲཀེ་ཐོག་ ! 

ཧྩར་པར་བྱེནཉེང་དགེདད་། ཞེནབཟརས་། མཐུ་ཅན་པོ་ཡ་དདག་པར་སུད་པའ་ ཙཿཡཁ༢གདེའ་འངང་ ན་འ 

པེཉནསའི་མེད། པ་ 


2 
¢ བབས་དོནས་ཡའ་བངནུ་བཱ་ཡ་ནོ་བ 
རོ མར་སྙེན་པ་ལ་ཡོར་བར་ཧན་ཅེང་བཀོད་ཕ་ནས་། ཤིས་རབ་ཀྱེ་པད་དུ 
. ཤྱ | | ེསྱ་ཀླ་ཐུ ཅརཅུཔ་འདོད་བྲ་ནམས་དུནྱསདཔ་ཡཱ། དག་པར་ཛོགས་པའྱེ་ཧུརྱ་ནཱ་པྙཏུ་མཔན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད 
? བཟྲོདོ་ལ། ནྣཾམམ་པརྡ་བ་པ་འིད་ལཤུལ་བཞེན་དུུ་བའོ། ་ཡང་དག' པར་དིཞུ་ལན་མཁ་ིས་འགུལཔའ་བཟད་ལནས་ཧབལེན། ཱ 
།དིན་ཀནཇུ་ལེའ་འོང་མ་ཁར་་ལ་ཞེས་ཧུ་བད་། བཅོལ་ལྣནུ་འདུས་གཔན་པ།ལགེས་ག་ཐལ་མོ་གུརཏ་ཡུག་འཚལནས་། བཅོམ་ལགུའདམ་ཁིཅགས་སུ་བཅད་་ཡིདདག་གསོལ་ 
སྭ་ེ་འངེ་ལོ་དགགི་ག་འཇུག་པ། །ཇེ་སང་ལཱབའད་བ་མདོན་ཅད་ུདི།།༣དམ་གསུམ་སྔ།སག་གསུ་གཏོང་ངད། 


ལེའུ་བུ་བརོ།། ེཐ་ 
བྱེན་པ། །༡ེིཡོག་ཞུགས་འགྲོལ་སྒོན་མ་འྡ་།། ཆོས་ཀྱེ 


ཅུ ་ཀྷ་ྟེ་་ཀདཀྱ་ེསྨོ་འི 


¦ ཆསུ་ཉེས་ལགོ་བ་ཕམས་ཅདེཡ་མ་མཛུད་པ་ 






༡ ཛིམ ༽ ། །་མས་གསུ་མ་འགྲོ་བ་ལ་ནྲེ་སཱན་འིདན་པ་། །ེ་ུར་ཱ་ལའ་དཔ་བླ་སལ་ཡར་འྱུར་། །འགོ་པ་དགཁ་འདང་གླུབ་བཞེན་། ༽ བནནེ་རབ་མཐེགས་ཤིན།གསལ་བེལ་ཞལ་། །བདདཔ་དཊཉརའབ་ 
བའི་ལས ང་ྟ་ྟལ་བའེསུ་ནམས་འེ ས་བར་འགུར་།།ས མས་ཉན་འགོ་བ་སེག་པ་ལས་འློག་མཛད་། ། ཟུགི་བེའ་ཟ་སམ་བཱལ་ལྟ་བ་དག་ཕ་ཡ། །ལ་མུ་བ་ལག་ཟམལ་ཁྱགུར་ལལ་།། ག་པ་ལས །ས་མ་ེ་སར་ཐ་འཔར་ཆ། ཐཱ ༥༢ 
ག་བ (། དནས་ཨས་བ་་ནི་གཞན་ལ་གནས་ །ནམ་ཡའདབོནབཅམས་མ་བཤིན་སྲརྱིལར། །ྟ་མར་སདུནཡད་ངེ་ཉར་ ཟད་པར་འགུར་།། ཟམས་ཅུད་འགོ་ལ་འོནནེ་དཱ་ཤོས་ཅན་། མཆོག་ཞེ་ 
ཱ ས།གཡམ་ཧནད་པ་།།བསམ་པཟམས་༨དལེས་ན་ / འཐ།འད་མགུ་།། ཟཱས།བྱཉ་དེ་ཧ་ར་འངག་འཇར་འགྱུར་། །འཕགས་བའེ་ རྱལ་ལ་ཏནམངས་དགྱ་ཞེགས་པ་། །ཁཡ་ྱེཿཡན་ཡག་འྱསདྐནེ་ཉ་འས 
པག ུག་རདག ལའི ཨེ་་མག་་་ །ཉེ་མཇས་ སུལ་པ་འགོ་ཡངཀཤས་མཛད།། ལཱབདག་འགོངཁ་འདགབད། 
ཤག ག་རོན ། བདེདགེག་ས་ཞདུ་པདཔལ་བོད་པུས་ལ་དགས་།། འགོ་བའི་བྲ་ཅམ་སཱ་ཆོགས་དུ་གཟེགས་ཏེ་། །ཟུ་བར་གུ་ཕའེ་ཆས་ཀྱ་བ་བཁད་། | སེག་བའེསྟ་ུ་དད་བཞིན་འྱུརབྱ་སད་། །གེཆག་ 
བས་གཏད ད་བཞིན་འདབགནལདམསེན་འཔདག་པ།། འ་བ །༤ཀས་ཨུད་མལམཚན་དད་ལེད་བཤད་ཏུགཔཡ།། འཁོརལར་སག་ལལ་རབ་ུ་ཟཔམདད། ། 
| ་ལེ་མཛ་གེད། | ཡ་ཅཀསྱེ་ཡང་ལྟ་ཁས་ཁ་མཛུན་ཐ།སྟ་ཕང་སམ་རདམཛདཿས་གསུངས་གསོས། །ལ་ལགད་ཅ་ཕག་པའླདསས་། ག་ཆགས་ཧྦག་བཅུ་གྲསས་འདེདག་གནས་ ། ། 





༄ཡཊ། །འགྱར་པོ། །གང་ཡང་དགགེས་སོན་གིཡཐའེཡུ་ལ་སུ 


ཡས་། ལ་བ་ཉིཔ་རདྷཏཾནད་བ་འུག་ལྭ་སེཔ་བརྱ་བས་པར་འགུར་ཞིང་། ས་ཀྱི་སྒེབ་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྭ་སྱེ་གེབ་པདང་། ཕགའའྲིཞིབ་རར་འྱསརབདག་ཆེས་སམས་ 
”ོེ་ ཞུཁས་ཡོངས་ཞུ་སེནཔའྱེ་ཧུས་སུང་ཕནས་ཡོངས་སུ་ཉ་པན་ལས་འ ༥པ་དདུ་། དདག་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ཡངས་སྲུ་བད་པར་འགགོཔ།། གངགི་ཡོ་བདག་དན་མུད་པ་ཡ དག་པ རྔ་དགམ་བའྲི་བན་གཏུ་སངོནཔརྡ་དགས་བར་འཛརརྒབ་དེན་ ད 
` ཌྷ | ཏུ  ༽ཡ་ཅད་ས་མཁས་ཟན་རའི་དད་ཆནམཁད་གེལབཟེ་ངོམ་ཡུམ་པས་འབང་ མས་ཅན་ལེརུ་ལ་ཡང་སུར་དུད་ཙམ་ཨྱེ་ཏབཔའེདན་ཀི་གཞུངས་དགོད་པར་ཧོ། ང་རོ 
ཤོ _ མདལྱ་ཀི་གནས་ཁས་ཡོདས་ཞུ། ཡ་པར་འོ། སེམས་ཅན་ཐམས། ཅདན་ི།འབུང་པའྱ་ས ཡཚོ་ཡས་བླགཝ་བདྡཧའོ་ ། གངེག་ཡ་བདག་དགེ་འདུ་ན་ལ་ བསེན་བཀུ་པསི་་བརྒ་ིར་། སྙུན་ཁས་ལཱང་ཡང་ཁ་ཡའདེནེ་མསུན་པ་བཅོས་ 
༧ ལས་བ གངགི་ཡ་བདག་སཱན། ༧ ཅེ་ཡོངས་ཧོདདང་། བད་ཐལ་ཡོ་ཤད་སུཿསཏ་། བདག་གི་ཡུས་ཀྱེ་སྒཡ་ 
| ཟམས་ཅད་ལས་སམས་ཿནའ༣ ཤི་ཡོན་ཿ 
7 ཧཾ 


ཅེ་མོའི་ཆགས་ཙ་དུམའེ་ཁམས་ཆུར་བི༦ཙམ་བདར་སྒྱ་སི་ སྩེཊས་ཅན་ 

།སུལསསེ་མསསས་ནས། དང་ེ་ཟབདགཞན་ལལས་ཉས་མུ་འདུམ་ས མས་པ ཟླ ས་ ་ི་ེམུ་ས།ཟདདཔ་་ོཁས 

དུ ལན་ལུ ཁ་མང །ེམས་ཅནས་པབེདཙམ་ྱེ་རནམགི་ལམམ་ཞུས་པབླགཔ་བསཅ དས ཟླན་ཡྱེད་ཕསམ་ངན་ཁས་འད་བལེ་བར་དུ་བྲལ་བརྱད་པར་འགུར་རོ། སེ | 
རུ གདཀི་པར་དུབྲལ་བྱེད་ཕར་འགྱུར་དོ། ཛེལ་ྷ་པ་ེ་ཨ་་ནཔབཀ་ྟ་ུལ་ཁས་བསུཔས་པ་ཨཐེད་པར་འདུས་འསའྱཁུར་ ། གང་ཡང་མངན་ཐར་འདུ་ཡེད་བནས།། ཀྐཱན་གྱེན་ཕམརྱ་ཕན་ལས་འད་བ། ད 


ཏོ ཏེ 


/ བཟམས་ཅད་སིས་བས་ཡུས་པར་ཡོསྐུ་བད་བར་འྱསརའ། གངིག་བདག་བཞྱ་སདཔ་ཡང་དག་ལར་ཇོགས་ལེར་ཧཔུགྱ།མདོན་འརྔ་ོགས་པར་སཛུསྱ་རས་བད་ཡེཙ། བམས་ཅད་སླང་གུས་པན་པ་དང་། བས་ལསེ་ཕན་འྲགོ 
ལྷ ༣ ལྨན་ ® ཐཐ་ན་འཧཿ་བཱནས་། ་རོལ་ཧིན་བདུག་ལ་དགོད་པརྡ་ཧོ པེའེ་བར་དུ་ ། འདནེ་འུ་ནཔ་འཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གེ་སྦེན་ལཡདྲུ་གུཌདཏ། སྣབ ཅ་གོ་ཆུཏང་འཏ་་དུ་ས། པེན།འདུན་ལ་བེརེ་དབྲཀུ་༨ 
ད ཟའ་ན། སྙན་ཁས་ལངས་ཏེ་། སཱན་ལམ་འེདེལྟགྱུ་ཟས་ཏ་། ཆུངགེ་ཁམས་བདག་གེ་ཡུས་ཀྱི་གཱའརས་མལིཆཀས་ཙ མ་དུ་འྱསུཔཔ་། ༤་ཙམ་པ་ད་ཙམ་གེསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལཔ་སཆས་ཅན་རེར་ཡེད་རམ་ཀེདྲ་སི་མཐའེ་མ་ར་ 
བར་དཱ་གཞན་༧༡བ་མས་འཚུངས་ཕྱསདཔེའ་འཁུག་བརྩ་པདཔར་ ཁས་དདག་ཟམས་ཅད་མ་ཞུས་བར་འདུས་ཤབ་བར་འུར་པོ། ། ཡང་དག་འཁོང བ་མའལོར་བཞས་། གཱ་ནྱི་ཡདབ་པ་ཡངས་སྱུ་ས་བད་ཡས་འད་སའརད་ 
དགག ཤུ་དག གང་ཡང་བདག་གེས་ཧུན་ ཤོ་མཐའེ་ཤུ་བཅམས་ཏ་། གཞན།༡༩མས་འབུག་པར་ཧེད་པའ་ཁས་མ་ལུས་ བརྔལ་བོདང་བའད་བ་པ་པ་འྱ་་བདས་། སད་པ གསོས་ང་ 
 དན་ལས་འདྲ་བའེ་པར་དུ་འཕང་བརྡ་ཤའོ། གངག་ཡབདག་ཀུནྱ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པ་འེ་ཤརརུ་བྱ་མན་པར་འཚང་རྒབ་དེཙ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་གམས་ཅན།རརལ་ཡཙམཧིཏང་པའེ་བདྙད་གུ་ཡ།སེསཔ། ¬ 
 ོ་ལྲ་ས་འརསལ་བརྱ་འེད་དོ། ར་ང་ ཡམས་ཅད་ལས་སམས་ཅན་ད་ལ་ཡང་ ། དཙམ་སེ་བཚོན། ས་ལདྱི་ཉགས་བ་ཟབས་ལ་མཁས་པའེ་ཡ་ ཤེ སཐསུལ་བརྡ་ཧཱ། དམཆས་ཀྱེ་ལོགཔབ་རལ་ཅུ་བསུན་པརྡ་ཤོར༽ ང་ 
| དཿྱེ་སྐེནལའེ་ཕངོལ་ཏུ་ཧདད་པ་ལསྭཱཔ་འར་ཉ་ཁགས།། གས་འབེེ་བ་འཁད་ཚུ་ཧེནད་ེའེ་བངཏུ་སྩ་བར་ཧྭ་ལ། ཤརེལྡག་ཐེའ་ས་ལ་དགེད་འར་ཧཱལོ། །ན་ཙམ་ཧེ་སབས་རངས་བཅོས་།ཝན།འདས་ནམས་ཀས་སམས་ཅ་དེདགས་ཡང་ 


ཟེཔམ།། ས་པར་བ བཙུན་པཅོལ་ལནཁདས་འདགགིསད་ཁསསཏོ། གངེ༢བ།མཇསཆམ་བས་ནས་། ེབགན་་སན་མ་སཔའི་བདུ།།ང་ལགགཉ་པལགཞག་པདེར། གང་གིས 
2 © ྱནཏོག་ངས་ཁསའཅེབསབསག།༡༥༠ལབམ་ག་བོ་ར་ ` བའ འག རླུ དོ དུ སེ 
རོ ཁབྲལ་སྦེལདལ། བརྡོད་ནྲུ་ཡདཔར་མ་ཡུས་པར་གྱུརདཅེག་། དཙཿྱ་ཨ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྲ་ཤུལ་ནམ་མཁིའེ་རངབ་ཞེན་གྷ།ཀུལ་ཞུགས་བནས། བུ་ནེ་ དཔསཡོ་པསསུམཔནལས་འད་ལའི་བ་ུ་ཉནོངས་པ 
ཧཱ ཟ་མསུ་ཅ་དདད་འདེས་བྱ་སདཔར་་གུཌདཅེག་། ཚས་ཐམས་ཉད་ཁྲ་དན་པ། ༈རྱད་པར་འགྱུར་བནས་། མ་མཁའེ་ཁམས་མཐལ་ཡས་མྱུ་སད་པ་། ཉེ་ནམཇས་ པས་ཟཅངས་པའེ་བག་ཁཏལ་བའེ་ཉོནམངས་པ་ཨང་པའ་བདྡ་དུ་། དཅཙམ་ 
༢ ཤི་ཉིན་ཚོབས་པས་ཐཟེདས་ཕའེ་བག་ལ་ཏལ་བཟམས་ཅདམ་ལུས་པར་བདག། _ ' ལུ་རྒུནད་ཅེག'། ད་ཙམྱསེ་ཆས་ཐམས་དདྲ་ཀྲེ་ཞུལ་ན་མ་མཁའེརང་བཞེན་ལྟ་དུནས་ ཅི གྲུན་ཕྱད་པ་ཡོཔས་སུ་མྱ་པན་ཝས་འད་པཱའེ་པར་དུ་འཇུག་བརཧའོ་། ཀཱ 
_ བདུག་ཞིན་མཁའ་ལྭཀུནཏུཏོགས་བར་འཁོརོ་པ་། བདག་ཀུན་སྱདསའེ་ཡེཤེས་ཁྲབབའ་བའིྱམ། ཤཔཆུ་ཉ་སོཁྱནཔར་ཤེའོ།། སམས་ཅན་པམ་སཅདི་ོནཚས་ལེེ་ཏོགཔ་པུངཔརདུལནས་། ཀླན་མྱནཔ་མང་ཕག་པརྡ་གུས་ 
| ཤོག ཡོ་པ་་དོགས་ཁམ་འཚང་རརཟར་ཉཕིའ་བཟྲུད་། སུམས་ཉན་མས་ཏུད་རེའ་ཁ་ཡཔདཿཙྱ་ཟདཔའིཆས་མཐའ་ཡལ་ཞུ་སེདཔར་པྷན་ནབར་གའོ། ནམ་མཁའེ་རང་བནེ་ཀཱཤུའེ་བ་རཔདྷ་ཏཱཾ་ཧཱན་པྱ་དུག་ལ་བསབ་བརྡ་འུཌཞེང་དགོད་པ་ཧུ། 

 ་གཉེན་ལསཡོས་སུ་ཡན་ལས་འདས་ལསེ་ཡདདུ།སམས་ཅནདགཆལ་ས་ ` 


༽༠༠། ` ཅལ ( ཁར་རཔ་འའེི་ 
¢ དཿ །ཿཅ§ ༡༤ རྭ་བབྲ་དཱ་། 


ཀིསྲ་ནལ་ཨཝྔའེ་དང་བཞིན་ཐན་ལ་རོམཏུཕྱེན་བདང་ལྡནབཀེ་བཁུག།ཁེདབརྒྱ་སེང་དདག།ུདྲནཔ་ཉམས་པར་ཆུའདཔ་འིནནེ བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འད 
ེ |; 


ངའ 


འདག་གེ་སཱན་ལཨྭ་གུརདྷཏཾ། གངས ་བདག་ས་པསྱ་ཧས་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། ཅས་མ དྲང ། དགེ་འདུན་ཁབསེན་བཀུར་བའེ་ཕྱེར་ཉ་བར་ལག་པར་ཡང། ད་བཞིན་ད་སོན་ཁམ་བཏབ་སྟེ་ སྭ་དབ་ན། འབི 
ཐབ་་ག་ག་ ཀག ྣནཤྣནྣོོ་་ོ་ོ་ ཀཾེཾེཾ་ 
ཅཐ ཟད ¡ སླེབ་བ་འབས་བར་འགྱར་བ་། ། སམས་ཉན་ལེར་ལ་ཡ་པདཙམྲ་ཧེ།ཁསད་དགཡ་ཡུས་པཔ་འགུར་ཞིང་། འཁྲོན་ཁན་འཁོ་རབ་ནས་ཟཱ་ནྭ་པདངས་ཡོངས་ས་ཧ་པན་ཁས་འདྲ་འིང་དད། གི་བ ་; 
] ཤང་ཡང་བདག་གསེ་སུགྱ་གི མཐེའ་མུ་ནས་བབུང་སེ་། ཕ་འོཁོད་ཀེ་གམ་ཏཱ་ ༠ ༡ ] བཅབས ་ོད་མུ་བེད ཡིའི་སབབའྱས་པ་དགྲ་ལོ་ ༤ ་འེངུུ་་་ླྱབལབ་ ར་ལ 
ེམེ་་མ་ཆན་ལ་ཐོབོ་བའྱརུ་རས་ེ། སྐོབས་ེ་ཡན་དཛབྲལ་༽ ྱ་སདཔའྱ་པ་པ། གཔགི་ཚེ་བདུག་ཀུན་མད་པ་་རདག་བརྡ་དོགས་པའ་ཧར་ སས ་ 
།ཅུད་ཁས་ས་མསཅན་པར་ལ༠ཡཔད་ཚམ་ཨི་དབངཔོ་དང།  གུ་ཡན་བྱིས་ན་ཡག་འསས་བསརཔ་བྱ་ཧམ། ཉིངེ་འདན་ཅེདོ་བསད་འརྩསཁའྱོ་ས། སས་ཅནམས་༣དཝས་ལ་ག།ཨ་ཁནཝབ། ་ིགཡའ་༢ང་ 
།༄༅་དནེ། གནའ་བཅོལ་ཞན་འནས་བད།གེ་ན་ལ་མདཧཿད་ཏོ། གཔགེ་་བནག་སངས་རྒས་མྲཔཞཔཅས་སུབ་དང།དགེ་སངེད་འདུནམཐཔནས་ཀམ། དེ་བཞནླདྲ་བན་ཡམ་གཏབ་པ། བེད་འསོ།ཝ་ཕང་། གནས་ 
་ ཀན པ་དང ཧཱི་གནས་བཞེ་ཁྲ་ནམ་བརཤས་པེའེ་ཁམསྐས་འྱྱུར་པ་། དིཿམ་བདཿཧ་སམས་ཅན་བམསཅད་ཡས།། སེམས ནརལ་ཡང་སྭོན་གེ་མཐའ་མུ་ནས་། གཞན་ཁ་དབུངབྭ་རུག་མ་ཚང་བའེ་ཁས་ཐམས་འད་ལྲ་ལུས་བུདཡའངས་ ། ོ 


2: 


། 


ཤངད་ན་འཏ་ 
། 


༨༣ ༦ 


་ླ དལ འོ {[ བྱ་བའ་མཛང་ །འཕབལན། ས། མཆོགཏཱ་ཧཆབ་དགའ་བརྩ་ཧདཔའ་དབང་འླདུག་འོས་གྲ་རོགས་བ་ཐོབ་བདྲ་གུརདང་། བཱ་ནྭ་སེད་པར་ཡངས་གྲུ་མུ་ངན་ལས་འདུ་པེའེ་བ་རདུདབབབ་རུག་མཚང་བྱ་སེད་པརྦ་ཆུརདཅེག་ ། 
. གང་ཡ་ང་བདག་གསེ་སཱནྱསི་མཐིའ་ཡུནས་འདུངས་། གཞན་ལ་པ་པ་ཏམས་པའེ་ཁམ་མངོན་བ་སཿདུཿྦ་ཀུས་ཕ་འཐངས་པར་འཐྱུར་པ་མ་ཡུསཔ་འདདཔ་སྱེད་པང་ཧུཌད་ཅེག་། །སམས་ཅནྟན་མས་ཟུ་ནམཱར་པའེ་ཡསིགས་ཅན་པ་ཡོབ་པའེ་བརྒ་ཀེ 
ཉིར་མཆགཏུརྱེབསྟན་སྐུག་ཐག་འབརཕྱེདཔེའ་དཔཔ་ཕདུག་ཡངས་སུ་ཚང་བས་ཁྲལ་བ་ཧྱད་བར་འུར་འོ། གཔིཧ་ཆབདག་བུནེ་སད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ ཨདནབརྡ་ཕོགས་པརའཚང་རབ་པའེར་། འདུག་གེས་སམས་ཅནའམས་ 
འབ་མཨུས་བ་རཐལ་པརྱ་པས་ པའདེན་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེསུན་ལ་མདུ་རུ་ད་ཏོ། གངགི་ཚ་བདག་སངས་ རྒྱས་དཔེཅས་ག་ཁ་དང་། དག་འདུནྱས་སུན་པར་དུས་མོ་གཔས་པོའ 
/སཱན་གྱི་མཐཾཡཤུ་ནས་འཐུངཉྟ་། །སྐདེག་ཐཔིཅེག་ཡུད་ཙམྲ་ཧས་སང་པརྡ་གུར་ ཕྲི་ཅཅམ་སམས་ཉན་བམས་ཅད་ལས་སམས་ཅནཔཔ་ངྦརཙ་ཡ་ ད 
ལམ་ཡང་དག་པར་བཤུང་སྟ་། ནམ་ཐརན་པར་འཇུག་ཅེང་འདད་བྱ་སེདབབབས་པའེ་ པདྨདུམལུས་པརྡ་ནམ་བར་སྩེད་པརྡ་གུརདཅེག་ ། = 
ཕང་། པགདང་མདཀ་འདུ་ཧད་ན་ས་ཕ།་པ་ཁ་མངོན་པར་འདུས་ཤུས་གྲུ་ཆུ་རདཅེག་ ། གང་སཔའདག་གིས་སྤན་ེ་མལའ་ཡུནས་འབུང་དེ། ། དགེ་བ 


ད ཅདུལས།། སམས་ཉན་རེལལ་ཡང་ལས་ཀྱེ་གྒེ 
ནམ་པར་སྙེནནཔ་པྱྱུཿད་ཆེག།། བདགན་ཏག་ཏུ་ད།་བ་བྲསུའེ་ཁསྦ་ཀེ་ཁམ་ཀྱེས་ཤུལ་བཉྱེད་པར་འགྱུར་བནས་། བདག་ཤུནསཱན་བ་ཡང་དག་བརྡ་དོགས་ ། 


ཱུ 4} ཁུངས་ལ་བཤུགས་ ་ཞས་ཁིད་ལྟ་རེསམས་བསྐུདཔར་བྱཌ། འདུག་གསེ་ 
| ི་སུན་གི་ཡཐའི་སུནས་བདང་ལནས་། བདག་མི དགེ་ལ་བྱཡ་ཁས་ཉེ༔ 

` ཙའེའེ་ལ་ཡང་ཕའཁད་ཏུ་ཧིན་བྲུག་རྡོགས་པར་ཧྱ་བའེ་ཤེམ་། དཾཙམ་གྱེ་ཡུས་ 

བཅུའ་ལས་ལནམ་བར་སྦུན་པར་འཇུག་ཅིང་འདོང་པྱ་སེད་པར་འྱགྱུར་པ་མ་ཡུས་པར་ 


.: 
2 
= 
ངཿ 


ངེ 


ལོ ད་ཅ་ཕྱ་མིནད་མཁསཅན་ས་ཟདལས་། སེམས་ཅན་པར་མུ་ཡངད་ཙམ་ཧེ་ཤེ།།བ་ཤྱ་དེ།་ཕེལ་འདུས་ཧས་ ༔ ༨ ཅར 9 
ངི གག ཐགཔ་གས ཨ་པ མ་ར ས་ཤེང་། ཆས་སཱ་ཐའེ་མད་ད་དྭ་ཕཱ་སཾ་མ་གཡས་བའེ་ལ་ངས་ལ་བདུགས་ ༡༡ ་ ྐབཅྭསུ་་་བཿཊཏང་ངས་ 
ཧཱུ ི ཟླུན་ཨེན _ པར་ཡངས་སྲུ མ་པན་ཁས་འད་ཡིལ་པདདུ་ཕནའགབེ་པརསྱུཿརདཅག་། དཔས 
ལ་ ་ེ་ལ་ས་མངོན་པར་འདུས་ཧས་པ་འདུང་བྱ་སེད བ་པ ས་པ་བད་བརྡྩ་གུ་ད་ཅ་ག།། སླ་ན་ཁམ་གཞནགེ་དབངག་སཡས་། ཅན་ཡོངས་སུ་སྙེབརཧུ་བའེ་ཉེཌ་། ཟུ་ནཉེདང ལོ 
༈ ཙཱ གཁས་འདཕིཡབར་པན་འགྲོ་གོསསྲ་ཧན་འགོཔས་པརསེ་ཧཁོ་། གངིག་ཚབདག་ཀུ་ཞྭེད་པ་ཡཔདག། པརྡ་ངགས་པའེ་ཧར་ུ་གྱཏམངོན་པར་འཚར་ཧ་དོའ ། སཚས་ཅན་ནམས་པན་འགག་གནསས་ཁབས་ཡས་ 
ཟགཡསཉ་ལའཉིར། ཀངས་གསུམ་ལནས་བགད་་རད་ བཙུན་པ་འཅོམ་ 'ཝཱན།འནས་ ། དག་གི་སྭན་ཁམ་དྷུ་པདད་ཏོ། གངགེ་ཚ་བདག་གེ་སངསྭ་༨བཅོས་དངདགེ།འདུན་ཡ་ཡན་ཡག་ཁསུ་ལཀ་འཚལ་བརྡ་ཧྲེད 
རྒེ དགནཊ།ཡང་ལགས་། ཧྱཾས་བརུཡསའེཁམས་མཐའ་ཡས་ཡུ་ཡེད་པ་འདི་རེད་ཁས་ཡང་ནུལས།གད་ཏུ་ཟ་བ་དོ༧མ་པ་སྐར་ན་འི་ ༼འམས་ངང་། ཆེའ་སྐ་དེ། ཤཾ༅༄་ཅུད། རབ ༽༽ 


ཤབ 


ཉེ. ་ 
ཏི _  ཉིདེ།་གེ་ངས་བྱཾཧནད་པར་བོ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་བེེ་པརྱ་ཀུ་ཁྱ་ཕཱ། ཟདག་ཀུཔ་ལུས་དངངག་དང་ཡེད་ད མྱ་གེ་ན་བདང་དགའ་པར་བ་བའི་དེག་མིའ་མ་བས་བྱ་སྐན་པར་འྱུར་ར། སེམས་ཅནད་རང་འདག་ 
༧ ། ལུན ཡུ ༢ི་སུནཔ་སད་བཞི་བདག་གེས་བརྡོད་ཙ་ཀྱེ་སྱ་ཀཔས་མས་ཅནད་ག་གེས་དཙ་ེ་སེདཔ་སྭ་བམ་ཡུས་ཐརཐད་པར་བྱེའོ། དུཿ ས་ཏེ་བ ལྕརོ་བ་ཁིད་པསྟས་ཞུང་ར། བ་ལ 
ཙཿ ༢འི། དཿ སྱཉི་སམས་ཅན་ཡུས་དང་། བསལ་གཏན་མཚད་བད་ ། ུག་གིས་སྙངརངབརགོ་ཞ་པ་གགཅེག་བྲདདབཙམ་ཧེས་ན། སམས་ཅན་ཐམས་ནད་ཁས་སམས་ཆན་པ་་ཞེང་། དཙ་་སུན་པ་དན་ེརྔསལ་ལདགོདབར་ 
ཟླ རྱ ཀས་པབ་ཀ་བདདུ་དགཔཞི་ར་ལཁ་དགོད་འརྱ་ཧལོ། བདག་དབེས་ཁས་ཅན་མམས་ཅནྱིཀ་པ་ལུལེཞུརིཔཿསཱུཊ་། བདག་ཤིས་གྲིཅག་བཛེདཔས་ ‡: 
| ཤི་བ འཛྒུཔབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་  གི་སྩོན་ཡམནུ་གུརདེཏ་། གཔགེ་ཆབདག་ཟས་དང་སམྱ་ཧེས་སངས་ཧས་སམ་ ཚས་སཱཱ(བ་འམ་། ་ས་ཧ་གེ།འདུནནམ་། དེགྭ་མཔགཅིག་ ༽ ་ 
ཟོ ཤེ།བསེནཔ་འམ་། དེག་བསེནམ་ལ་ ལ་འམ་མ་ལམ།། ཕྱིརཝད་ཀྱེ་དཔེགྲུར་ལམ་། ཁཝ་རེགས་ཀུནནས་བེན་བཀུར་ བའེསེསདབ་ལ་གབས་ཤིབེནུདུན་ཧོ་སོཿིིགནས་སུ་སངང་ཁ་ 
ཐིན ཡང་ས་ན་ཁམ་བཏབ་ཕནས་། ཡ་མས་ཅན་འདུལ་པ་ཡོངས་སུ་གྕདཁརྱ་ཧཐིའ་བརྱིཀྲ་ཉེར་། བདག་ུན་དཔཔོར་འཁོར་ལན་འཁེར་བར་ཧུལོ། གངུཆུང་དུན་གཱའ་༡ག་མ་གཅེག་ཙ་གྱེ་ཟས་དང་ ། 


ྤླ ༤ དཱུ བཱ པ པ 
` ཤྙེམ་ཡང་ལོངས་སུུ་ལེན་ཏོ། སམས་ཅན་བྱ་ར་པཱནས་། ཀྲི སཔ ༢གེ་གུསླ བརའོསལ་། དཅོམ་བྲད།། ཁདོག་གིསེ་ཚལ་བད་མ་པ་དད་༦ ཀྱིའང 


/ ། འ 
དེན་དེ་ཉུཔ་འདབ་། དཿ་མྱམས་ཡུན་སུམ་ཙོགས་པར་འདདད། གལཁོག་དམར་པོ་ཤོག་དང་། ཧཱ་ཡ་གཉེས་འདོད་ཁ་ནས་། ༼དག་སོང་ཤག་བ་འཕྲུཀིཅག།རདལ་ན། ཨམ་ཆ རཚོགས་བུར་འྱ་གུ་ཞེང \ གཅེག་ཁ་གིངག་ཏ་ཆན་ 
ངེ ངཱ ཆི = ༨, ན། ཅ ༅ས༦ཿ =; 99 རླེ ་ ༡ 

བྱ་སད་པར་འྱག་པ་ ། བདགོན་སམས་ཅ་ དདདག་ཛེཙམ་པ་། ` ས་དཔྙེགམ་ཟད་པྱ་ཧེད་པ་ང་ཙ་མ་འདོད་བྲ་ཤེ་མ་པརྱ་བེལ་། སོ་པ གཞི་ལ བ་མ་ས་ལ་དཔུག་མཁསས་རདིས་ཀད་ལ།ེན་བརའྱས བར རར 
| གང་ཡང་ཟས་དང་སེམདེ་ཡཇས་གུ་ཟོས་བད་མས་ཅདྱ་ཀེ་ནད་རབྱ།ག་བརའྱསུས་པ། ་སྦག་བར་ལབ་ཐམས་ཅད་པགྟཞེ་བར་འྱསུརེར་། སོ་པ་ཐམས་ད་ཁས་ཆས་ཅནྱོསམངས་ཧེ་གནས་རུ་ནག་ཅད་པཔཀུ་ལསས་། ག་པ 
ཀས དཀ།ལ་དང་ཁགདུད་། ༩ ༡ ཀོ་དབངདོང་། ཆུག་པ་དད། རླང གནས་འང་། དག་ག ་ང་། ཅུ་གང ཁ་་སྱས་བརད བག གིང་གཞན ིད་། 
 གདགསླ་བངས་པ་དའ་ཡབས་སེ་གནས་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་། -ཀུ་ན་རྱད་འཔ་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ཡས་འད་བར་བརུདུ་། ༥ཡངས་སྲུ་རརད་བརའྱ་སུལ ཞེང་། ་ འློག་ུ་ཨང་ 
༄ུདིག་ལ་ཞན་ ། བྱན་ཅམ་ུན་འནསབཀག་གེ་སསཏ་བར། ། གཔིག་ཨ་༥པཏམངས་བཏང་ ། ཉོག་ལ་འེསངསརྒལཀ་དཔའདག་མཁོརཕན། རབ་ུལ་ིས་ུ་གིང། སམས་མདན སས 
ང་ས ཡོགུ་བདད་ཊར་ཧ་བདའ་་། ཉོན་མངས་བ་དབ་ཏྟག་པྱའེ་སཛས་རས་ཀྱེཿཞང་སོ་ས་པ་བདག་སུད་པ་ང་ ] དཀའ་ཐུལ་དངཧུཁ་གུགས་ཡང་དག་བརསྭདཔ་བླ་ཐཱཊ་ཡར། གངགཡོ་དགའ་ལཱནྱུས་ཁང་ ཟ་ ཤཱ ། 
སྐེ་བགཉེག་གེས་ཐོགས་ནས་ ` ཚཾལེཟད་ཕེའ་སོད་ལས་དང་། ཉྱི་འཟདཔིའེ་རུཡུགས་དང་། ཧྱེ་བཟད་ཕ་དཀའ་ཐུབ་ཡང་དག་པར་ས་ལརབ་ཆོན་འགྲུས་བརྟན་ཡལ་ཡེ་དདུ་པཿཱ༨ཧྱཾ། དམམས་རུཌ་ཏནང་དན། ། 


མམཚནམས་ས་རྐེའོ་། ཤ་ཡོངས་སྲུ་སྔ་སབས་། སའེར་ཐིགས་ཕེའ་ 


༧ ༩ དེ གག རརར་བག་པབཅྱན་གྱའུ་པབས་། གས་ས ཞོངདད། གངེསམས་ཆན་གླབད། བྲུ 
ཁེ ཨ་ཞཟིདཤེན།ཏཤལ་པསོངདུ་འྱུ་ངལ།། གང་ཀྱེཤིར་ལེདཔ་དང་། གཔ་ལ་ཁདོཊདང་།་དེཅམསིཉིཔདོདལ་དཀར་ཐོལ་པར་འྱགུརེཔ། གབ་ཡངསའི་པ་ཐེགས་ལེའ་ཁག་ཆགས་དེ་ཡབས་གུས་གིང་ 
ང་དགས་ཉྱེས་ཀུངཐཾས་ཁས་། དདུག་ཟམས་ཅད་ཡུས་ཀྱེ་གནས་ཕན།ན་དང་། ངག་གེ་གནས་པན་ཁན་དང་། ཉོན་མོངས་ཟག་ཆགས་ེ་དས་ཀྱེ་འཚམས་ཐམས་ཅདྲི་ཉས་ཐམས་ཅད་སྒུན་བཅད་༨་འཆུ།་པ། ། 


དྲག ་་་འལ་ས་ཡིབ་འིང་ འུང་ཧདཔ།། བས་ཉེས་ཆུང། ཁག་སྱ་འཐུཿཔཔའརྱར་བ་ད་ དག་གེ་ཤབསེ་ཧནནེ་པརྱརལཔཞེས་བ་བྱ་ངའདྱསབདྱོ། །་ 
༧ ག་ཧཱུཊེ་ཡདང་། འུག་མ་དང་། ཡཁ་ག་བཅད་པ་པལ་ས་ཁག་ ༨  བ་དོག་དབུ་ལཱན་བ་། དེ་དང་ཁན་པ་རོ་དང་ཁན་པ་འྱགང་པར་འྱུར་བ་ཁ།ཆུ་དད་ ྭ་ཀ།གེས་ཉེས་ཀུང་བག་འབུངས་བག་དགིག་ཡུས་ལ། 


་འད། ཤཀ ཧེ་ནོ་ཊཱ ། ཡེདྭ་ཧྱ་གནས་དནའེནདང་། ཉོནཿཿཔས་པའ་ཡག་ཆགས་ཉྱ་འཚམས་ཐམས་ཆདཐ་མས་ཅདྷཉས་ཐམས་ནད་ཧུན་བཅད་བར་འགུ་རག་། ད་སྦུ་ིོད་ངས་དོད། རམ་ 
ཅེ་འབུང་ནནེ་། ཅུདཏུན་ཀྱདཇིར་དགས་ཉེས་ཀང་ཁྲག་འགུང་པརིཨ་འྱར་ད་། གང་ཡངསཔསྤ་ས་ཉུ་ཞངའདསའོམ་འཕུརཔར་འདདཔ་དདག གྱ་རསཔ་ཆསཀྱིཞིངཤནགིངདུལ་དྲ་བས་པདགེས་པརའྱུ་བཔ། སངྲས་རམ་ཀིཿེང་ 
གང་ན་། ཁོམ་འཐུང་བར་འདོན་པ་དེདག་དེའེལོམོ་ལུག་མ་འམ་། ཡཁག་བཅད་པདལས་ཁོམསཆོག།ཏུགསལ་བ།། ཁ་དོག་དང་ལན་བ་དདང་ཝཱནཔ་། རེདང་ལུན་པ། འྱྱུང་རྱ་ུརདཔདཁ་གང་། རྱཿདདེ་དགས་ཉྱི་དདུ་ པས་ད 


༢ ༤༨ གནས་ངན་ེ༠ ཟོ ཅེ རན ༨༨ ཅི ཱེ ¡ ་ཱ 
༼ འྱུ་ས་བས་དབེཡུ་ས་ཀི་གནས་བད་ལན་དང་། ངག་གེ་གནས་བད་ནདང་། ཡེད་ཀེ་གནས་པན་ལན་དང་ ། ཉོ་མོ་བས་ཕི་་ཁག་ཆགས་ཀེ་འཚ་མས་། ཐམས་ཅད་ཐམས་༣དྲ་ཉེས་ཟམས་ཆར་ཧུདའ་ཅད་ཡར་ལྱསར་སེ ༽ བཀྙབ་སངས་ུམསཀོ་ཞེང་ 


= & ¦ ངབ ིའབའ་ལཿ ར་རོ པྲ སུ ཞེས 
བཨ་འད་ཁཤིངེ་ཁ་ལ་དེལ་གཏུགས་པབ། ་ལོལ་གཞནག་མངསགུ་ེ་འཐུབང། སརས་ཅྩས་ཞིང་དན ་ ཅུརིརེབད་སེམས་ཅནྙགང་། ཡབསྤྱསེགནས་ནེམ་ལེནད་། མངས་རམ་ིཞེ་དེསམས་ཅར་ལྱལ།༠ལ་མམས་རད་དུང། 


༣༤ དགའ་ལཱན་ནྭས་པཟད་ཁེའཏུ་ལ།གས་དང་ཡངདག་པར་སྤུདཔཡ་ཡ་དམ་ཀབ་ང་དྭག་པར་སྟ་ཡམ་སྔའམྲ་ཧུས་ཡངདག་པ་པི་སད་པར་བཔོ། མངས་རྒམ་ཉེཿཞེང་ན་༽ བེ་ཉུང་དད་ཆེད་ མས་བ 
དག་བའེ་སམ་བྱ་ཧ་པབད་འན་པ་ཐོབ་བརྡ་བ་བའྱ་ཟི། ུདྱ་པདྱ་ཀཾ། ཟྲ་དོག་དང་། འཇུངས་པའགནས་གྲུ་མུརདཔ་དང་། མྱུ་བེ་གཱནས་ཡོངས་སུ་ཟད་ པར་འྱུར་ར། སངས་རྒྱཌས་ཀེ་ཞིངེདན་དསརྦཀཾ་སྦུས་ཛཱའ་པ་པའ་ཁུར 


]; ¢ དེཁ་སམས་ཅན་ལྲིནགོ་པའེཆས་ཉེསྲ་ལ་བརྒ་སུརདེ་ཆག་། ཟམ་ཅོཊ་ཟ༢ དང་ཁུག་པ་དང་། བཛུ་དདུ་སྭ་ཁ་དང ། འཛུན་དཔལ་མདང་ ། ཞེ་གནདཔ་ད་ ཚག་ཏལ་པ་པང་། གནད༨སེམས་བང་། ཅགས་སམས་པ་ 2 


| 


འབད ཞུན་པ་དང་། ལུགས་གྱག་དང་། རྐང་གྒེལ་དང་ ། མ་༨ུས་པར་ཁཆས་པདང་། རགཏུ་གཞན་ལ་གནོད་ར་ཧད་པ་དང་། ཟ་ལ་བ་མངས་རྒམ་ ༣ ར༥ར{་ དེ 
གང་གིཡ་གག་དག་བྲལྱིབ་ཁངབར་འདུག་འད་ཞེའན་པ་འ གནས་ན་གནས་པ་ེ་ཚ་། སངས་རྒབ་ཀཞེང་ཟམས་ཅད་ཨུམོད་བར་ཤས་ལནནམ་པཔ་ཿ་།བངའྱུཔ་ཞིང་།ཕམ་མཆད་སོནྱ་བསཔའ་དིག་ལ་པམ་པ སྱ 


དཱ དན་བར་འྱུར་༨། བཱུ ནས་བནག་བུ་བ་ཟཅུ་འནས་ནས་མིའམཔཊནསྱཙུ་ཡ་དན་། ཤཾདུ་བྭ་ཝ་ཞག་གེ་འདུན་པ་བདུནྲ་གེ་བརྡ་དྲུ་སྟོད་པར་ཧ་བེན་ ། མཛས་རྒཿཔིཀ ཞེང སེམས་ཅན་མཆས་ཅད་ཡོངས་སུ་སན་་ཤཉོར་ ཐཱ རྭ ། 


'ི ཙ གདས་མེད་མབའ་ཡས་མུ་མད་ད།ཐཾག་པ་ ་ྒ 
! !,་ །ཇི་ཉུར་ཧནེདགས་ཀྱ་ར་རུ་ཡང་། རྒཤ་ཐམས་ཐད་ཁེཧཱ་ཐས་། རེཔེོད་ཡི་འྐུལུགས་དང་ ། ནྟཏན་བངདག་པརྱཧདཅང་། དཀའཐུཿ་ཉེ་ན།ས་༧ལདྲུ་མཛོན་པ་བཆགས་པིའ་སམས་དུ་འགུརཔོ ། གང་གི་ཚརདག་ 
2 ཞག་འདུ་ནབ་དདུན་ལས་འདས་པས།། ཀུན་རྱེདབ་ཡང་དག་བར་རྔུགས་བའིཉ་དངུ་གཏུ་མཛོན་པར་ཇྔགས་པར་འཛང་རྒྱ་པར་བཞིག་དུཉེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརམྭ་གར་པརཧམོ། ཆསྭ་ཀ་ལོ་མཁྭ་སར་པ་དལ་སམས་ཅནྱ་ཧ་བའགའག་ 
རླ ་ £ གསུམྱེས་ཡོས་སུ་སུན་པར་པང་། སཔསྱ་རསྭ་ཏ་ཞེཔསས་ཅད་ན་། ལྕ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆོས་ཀྱེ་འེ་ཁདྭ་ཡེ་ཱརབ་བསྟན་པརཀྱང་། ཤྲིངཐམས་ཅདནས་མས་ཅན་ནམས་ཟཟེད་པ་དཔེཏངད་འེད་ན་དང་ ། གནུངསྭ་ཅས་བྱསནཔཔ་ 
ཤོ 7 རའ ཤེདཐམ་ས་ན་དུ་ཞག་འདུན་པདཏུན་བརདུ་། ཨུ ཅན་ནམས་ཁ་ཅས་བསྟན་བར3འ། གདིག་ཙ་སཔས་ཧསྭ་ཉེཞང་དན་། སམས་ ཅན་ཉོཁ་སོཔགེ་སཱ་གནས་ཟམས་༢དདང་། ོམ་སོཔ་གེ་ཧཱ་གནས་ཁས་ 
སྣ་ཨཔ་དའའྱལ་དཞིང་། ཤིའི་འདིག།ཏན་པོལ་པར་འྱར་དོ་ ས་སྒ ཞིང ། ད་དག་ཁ་འདག་ཏི་ཡེ་བདུནཔ་ུན་དུ་། ཏེངེཔ་འདེན། ༨ དང་། གཞུངས་དང་། བཟོད་པ་བདྟན་ཁར་ཉླ་ཐས་༽ ཟམས་ཅད། 
ཧོམ་སོངི་ཧེ་གཞས་དང་། གཤིནྡརིའ་འདེག་ཏེན་པརྩ་ེ་འགུར་ཞེང་ མས་ཅད་དེ་ལས་ཤི་འཕཾས་ནས།། སསྐ་རས་ཉེ་ཞེདདང་སེ་ཕར་འྱ་གུང། ནུང་ དྲུནསམས་ཅ་གིཅག་ཀང་། པནཨཔགསུམ་ཁས་ཤེའཡས་ནས་། 
ག །༽༽ ་པའ་དྲད་སམས་ཅནགེག་ཀངགཔ་ཡོནཏན་འདདགགས་པནག་རབན་ལརཏམ་བྱསདངཔསབས་ས་ཀ་ཞེབགཏུངབརཨ་བལ་། ཞགབཏནཔདདུནཔ་དམས་འདམ་རས་། ཧ་་ཁས་ལྭ། 
ཟིའིའམསྐ་ག་གུབ་པའ་ཉུག་ཨ་མ་ཨུས་བརྱ་་པན་ཁས་འདད་བར་ཤ་ཐར་ཚངས་པིའ་དཔངཔོདའིསུན་སུར ། བནག་གེས་སུན་ཁམདེ་ཕཞེན་དུ་བཏབ་བར་མུརད། འཛུན་པ་བཅམ་ཝཱན་འདས་གཡཏ་བདག་གིནས་པད་ཀྟའུའསནཁམྲ་བུ ] 


མ་ཁབས་ཡའེུ་སན་། ན་མ་འདེ་ཏྭུ་ཅ་ལན་པོ་3་༩་ཡདྱན་ས་བར་འྱལུ་པབོ། བཤུན་པ་བེཅ་ཚལན་༠ནས་འདག་ཕྗནཉ་བཆནད་དག་གེལ་རུནདེད་། ་ཇེ་ལསའཁོར་མམས་ཅད་དཔུ་ལནཔ་། ང་ཉ པ་མ་བདོནཔདཔའྱཆུར་བལས་། ར་ཨརའདག་ 
ོུ ཀླ་ཧ་ཡྱེན་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་ཕའེ་ཤར་ཆུ་བརྐ་ཡུང་བསྟུན་བརབཨྱེའོ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཚངས་བའེ་དཔང་པོ་ཕས་། ཡངབདག་ལ་བཀའ་སཱལ་བ་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མ་ཤནེེུ་པམཚ་རབ་།། ཤཤེྦདྱ་སེཆ་བེརསཱད་ལམ་བཏབ་ན་ནམ་མ་ཁལ་ལ་འབྲུག། 
་ཟེང་ཡས་།། པཾ ར་ད རུའི་ཛིངདཔེ་ལྟང་ཀཾའིི་སང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྩ་བད། ཤེ་ནཏཱ་གོ།ཁས་གཏུང་བཡེསམས་ཅན་ནམས་དང་། སྙན་ད་ལོ་པང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཤེགལ་བ་ནསྭ་བཱརཧརིད། རེགས་ཀེབྱུ་དམ་ཡའ་ 
ལ་འབུག་ལླགགས་བདེ་བཞིན་ཏུ་ ། ཤོན།་ཟབ་མའི་ས་ན་ལ་མ་ཡེདས་ ཡ་འོར་ཐམས་ཅུད་དཔལན་པ་འདེདག་ལ་གཞོག་བརྒརད། རགས་པ ཟད བརང་མོནམེ་ླད་ལམ་ཁྱགུཁ་བར་འྱཆཔ་ོ། མ་ཡངས་ཕིཔུས་ན། 
_ (ཀོནམ་བསྱསྱ་ེ་ཞིངཞུདས་གིས་བཛིདྲདལ་པའི་འདེཿནངས ྱསར་པོ། དད་པངེ་རགསྤ་ཉ་གོུད་འ་དག་ཉན་དུསབས་རམ་སུ་གས་ཞིང་ ར་ཁིནན་གེཤགས་བཔྲག་ཁེཁ་ཡངདག་པལྔ་དོགས་ཡིལསམཔས་ 
གོ འ་པོ་། ུ་ནཾ་ཨྱད་བ་སྙེས་བུ་འཧུལ་ཞིང་ཁ་ལོ་གུུར་བ་དཔྱསལི་སྙན་པ་། མཛསྦྱ་སས་བ་ཅོས་ལཱག་ཁདས་དང་། དགཞེན་གཤེགས་པ་༨ཤངས་མ་ཞུས་བཡེ་གནས་དབངྱ་ལུག་གྱེ་སལ་པོ་ཞེས་ཧཁར་འྱུལརོ 
_ གགིན་གཞིགས་བཙངས་པའི་དངབཛོད་ལ་ཡན་ལག་ལུས་ཞབས་གཉེས་ལ་སྱེ།ཁས་ལག་འཚལམ་ཡགྱདུ་། འདག་གེསེཡོ་སལ་རེག་པ་ཙམ་སཞདན་ ། དེཉོདྲཆཿཚན་མཔས་རྒལ་ཉྱེ་ཞཔ་ང་ག་འཅུ་ལས་། ཤུ་ཟ་བཞེན་དུངབ་ 
8] པེ ཏཱ་ད་འད། ་ཡ་ེ་ི་ཁ་ཡཔཐམས་ན་དང། ་ལ་བནེས་ལགལ་ཞེསྨ་ཚ་བནཏ།། འྡགདེཅས་བླམ་། ལུསཞ་ནམཔ་ལཅོས་ཆན་པ། ེངེནཐཅན་། བྱནོ་ྲས་ལ་ན་ཁ་དཔ། 





་ 


སུས་ཏ། ད་ཉེ་འརྩིསནད་ 


] བཅོནབ་ད་། མཐུ་ཅན་བཤནེཏུ་དཀའ་ཕི་སཱ་ན་ཁམ་བཏབ་བལགས་སོ་ལགས་སོ། བཙུན་པ་བེཅལ་འདུས་ཀོད་དན་ལོ་ཉདཐམས་ནདྲ་ཀུས་། འམིཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོཉ་ནཐོས་ཀ་འཁོརཔའཅས་པ་ལ་ 
ཿབར་འྱགྱུརཔ་དང་ 
ན་རུ་ཙུ་ 


ཐབ 
2 ཟླ་འགསུ་མཏུ་བསྙན་བཀདཧྱས་བ་། དཀར་དག་ཏེཨ་རེ་ཞེར་ཡང་། བཅོལ་ལྡན་ཞནས་ད་མ་ཨེ་ཏག་དང་། ད་ལེ ཡོག་སཅགས་མཆོད་ས་མཆོད་ལེའ་གནས་སྲུ་བས་བརྩསཔདཏོ། བནནཁ་བེམཝན།ས་པེ་སཏོད 
ཟླ་༢་གགུམ་བད་དག་ཁས་གིན།ཏ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ཁོངས་སུན་དང་། ཞུན་ཏུ་སུདྲ་བཐམས་ཅད་སཱརས་ཏེ་། དེ་འཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབངའི་ཕིའ་སྐདསར་ ། སོག་ཆགས་སྣངཕག་བཅུ་དབབས་གིཿགྱུ་ག་ད་ཁ་དུའགས་ཏ། 

- ཧོས་ཏུད་སཱིཾྱོ་ྐནས།ཡད་དག་པར་དད་པས་། རབ་ཏུ་ཀྱུང་བ་ ། ཡུལ་གཞན་དྲུ་ཆུ་ཞངགཀགསྣ་དར་དུ་། དན་འདག་ཀཿགང་རང་གཞན་ 
རུཕསོད་ཧྭམས༡ི་ཉྱེརཉྱེན་ཏ་། ཤོལ་རྡལ་དེང་མཆདསྐྱེ་ནཝན ༧ ཤོ་སེ་མར་གནས་བར་གྱུརདཏོ། དལ་ཡབ སག་ཅགས་མདབ་བསད་པར་ ་བར་འྡད་པ་ད་ལ་གཡྭཏ་བདག་སམས་ཅན་འདདག་བསངཔ་ལས་ཡོངས་དུ་ 
ཡཐ་དདན་] བདགཏེདེཀྱང་ཤཱ་ན་ཉྱད་པ'ཡད་དག་འར་རྔགོས་ཕེེ་ ཀྱངཆུ་གཉུ་མངཾནཕར་འཚད་རྒྱ་ཕར་སྱི་ཧྱ་ཞེང་། ' ནཤའྲེ་དུ་པོ་ཁས་སེམས་ཅན་ཡོབས་སུ་སཱནེ་པརྒ་སནུས་ས་ཞེས་སྲེངྡ་དཔན་པའེ ཏི ། 

མཆོད་སྐེན་འདེ་་། དདག་གེས་སྱུས་པ། ༥ུལ་ཞིནཔརརྩས།འཕབ་ཕར་འགུ་མཞེང་། ཡུ་ག་ཡངའྱ་ཧུཔཔ་དང་། འདིསསམས་ཅ་ནམང་པོ། ཧཾས་གོས་ཕ་ང་། ལང་པད་ 


གཀན།རདཀ་ཀབ་གྱྱ་ཧུ་ཅཞས་།། བཅམ་ལྡན་འདསདེ་ཡིཞནགཤེགས་པ། 
ཤི་འབོལལའྱའུངཔ་དང། རྱཁ་ལོའིཞ་འགེངབ་དང། རློནལོ་དང། སོད་དང་ལངས་དང།ཉེ་ལེམཆག་གཅག་ལ་གྱིཿག་འཁུག་པ། ནམ་པདེ་ལྟ་གིལ་ལུས་བན་ལདགགཡེདཔདྲ་ཧ་པ་དང་། ནན་པསཞེ་་བདད། 








དྲི 


ནསཾདཾས་ཕ། ཤྱེྐཔགེ་ཉིརམ 


| 


| 


ཨུཏ་དུས་བར་བྱ་བའེ་ཧེར་མཆོད་སུུནེ་འདེ་བྱེའ་། དནས་དདག་ལ་འདག་གི་འདེ་ ད་ས སྭ་ས་། བཞེན་བཟངས་སམས་ཅན་འིད་ །གསོ་ད་བ།ཡས་ཡོངས་ཨྲ་བརད་པརྡ་ནས་༡ ས་མཆདྭ་སཾ་མགེ་ར་བ་འདེང་མ་གས་དརག།* བདཀྭ་ཏོད་ཡ་ 
། ཅབབ་བ་དུ། མདག གངྱསའཕར་ས་ལམས་པད་ཡངས་ མུག་པ བོ ལ་བས ཡཿ དད ་ ཡོད་ན་ལ 
 ཀེ་ཅོད་ཁས་འིད་ཏུ་བུ་བཏབ་གེ་། ་ཝན་འ་ཅུད་ཅང་གསུང་བས་། བདག་ཀཱ་ནྭ་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བ་ལྲེ་ཤརྦརུགཏཱ་མེཔན་ཁརྡ་ཛོགས་པརའཚང་སཔར་ཨུབགྟན་པ་པེ་ྟསུ་བྲན་༢མ་ཡངས་དྲ་དགས་པར་ ཀ 
ཱུ རྱ་དནཅེག་། སེ འོ༡ནའྱི་ཤིར། ཨ་ཏཡ་པཛ་་  ༈སྐཊ་གཱ་བསདད་། བདག་གེ་ཡུས་ཟམས་ཅངྲ་ཀྱ་བྲ་ས།ར་ཞུངགུ་ངེལ་བ་ ༨༠༠༠༠༡ད་ཀུ་པང་གནད་ས།༥ཡངས་སྲུ་བོང་བ་ཡ་ཨྱངས་འདྲེ་གུལ་བརྡ་བ | 
ཏི །།ེ་ང།ཀེཏཏྱཿཅབ་ཡད་ཡཧནྱ་ཧུང་བུརྱ་སྱར ༼ ནས་། ཡཱལ་ཡངས་སུུ་ཧང་བརེད་དགའར་ཁག་འིད་ལ་་ཡཔག་ག་འབུང་བར དེ་ག ་ཡོས་གའངས་པསས་སུ་རོགང་ལ་པེམ་ལ་ཡང་འསལཔའདེང 
ལོ དྱ ཀ་བ གཞེ་ཁརྱ་ལུ་དངག་། དེ་ཚྲ་ཤེ་བདེ་བས། ་ཁེགས་པ་དངེ། ནན་སེ་པས་ཡཔ་ཡོ་དང། ཟི་ཉེངས་ལ་དང་། གཞོད་དཔ། ཅོདཔསལ་འདུགཡོལ་ཤ།ཉན་པཨུན་གུམ་ཚགས་པརྱ་གུ་དངག། ས་མས་ཅན་པ་་ཞིང་ 
ཡང་ཞི ༨༠ེ་དེ་པ་དང་།མད་བད་བ་སེ་བར་གུ་དོཅག། ། སེམས་ཅནན་མས་༡ྱེ་སུལ་འདིང་ ། ད་མ ིཡུས་ཀེ་གནས་པན་ན་དཔ། མུལ་སེགནས་ན་ྱེད་པརྱུ་བདག་། སུམ་དེ་ཙམ་པ་འདེངས་མས་ཅདབསས་ 
 ན་ྱཡ་ཆ།དཔསས་པརྱ་གུ་ག།གཔགི་ཚ་འདགཀླ་ནཨན་པཡངདག་པར་ེག་བའ་ང་ཞུ་རསརདཕརརྡགས་ཡརཁཚར་ཆ་་དཡེ་སམས་མནལིདམམསཐདནས་ཡངས་སུ་ཟས།པདཧོ ། ། ¡ 






- 


¬ 


ནག - 2 


ྲཱ | 
ཀོ ནྲ །མེ་ཟས་ཿ ཐམས་ཅདྭ་པཾ་སྭའ་ཞུརྡ་ ཨཡ་པའ་གྱ་རད་པའ་ཙམཟེཿ ཡ་བ ༦ ༠༣ ༨ ༨༤༨ `. 

 ྩོི། འ་ཡོ ཿ ་ གེ བོའི དཔར་མཆེད་ིན་ཧ་ཧིར་། བདག་གསད་ཡགར་མེ་དག་མཆོདག་ནྩིསརི་ེརག་སོདཔ་པའྱ་སུར་པ་ ༡ ༠དང་ ཤོ 
ཌོ ཱུ ¬ == 'ཏྱེན་ ༣༡༨ ར་བ དདེ་ཨུལའདིཊབདག་གེཡུས་ེ་སཱངབར་སྱདཅག་། །སཁདེནགསདཔ་དང་། ནད་དང་ཡུག་དང་།  ཆརྩས་འབབ་ལ་དང་། སད་འཐར་ ཡོ་གཏེ་ས 
༢ ུ་ཡལ་བདབ།ཆོ་ས་མ་ཡན་ལ་ཅ་གས་བདང་ [བད ཅུས་ཡས་ན་བའ་ནང་དང་།དུས་ཨ་ཡེནདླང་། ླཡ་མ་དབག་གྲངདང་། ཟུལ་ད་གངུག་བདང་། ་མ་ཁེ་ཁགསོདཔ་དང་། ལོ་ུ་བ་ད་པར་ཁས་ད པོ 
ཙཾ ཤེ ]ཡུང་དྭ་ཐྲ་མ་དང་། ཞེ་གཅོད་པ་དང་ ། ཆོག་ཉ་པ་དང་། ཅགས་སམས་རང་གནོད་སེམས་ད་ །ཁག་བ་ལ་བཞེས་ཀ་བ་འིད་དག་གེ་དེངས་པོ་རགྱ་ཞེ་བརྒ་ུ་རདིཅག་ 

| ཧི གཱ རཿ དི ། ཟཀ། ཀཾ འཔའི་སེ་མྱབ་དང་། འད་ ཡ་ཕཾའེ་སཾམས་དང་། ” ཁས་སུ་དུངབའེསམས་དང་། གཟུད་དྲུ་སད་ཕའེ་སམས་ ཕང་། ་ས་དཔའུ་ པས་པ་གུཝ་བྱསད་ལེའས རབ ཕད སན་ཡེེས མསུ་ 
|  ་ བབ བ་ཁའ་ངུ། ཙུཝྲེམས་ཀྱེ་སམས་དཔ་། ཞེ་གནས་ཉེ་སམས་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱེ་སཁས་དང་། ་བཟོད་བའེས་མས་དང་ ཀ བསམ་ག་ གེ་ས མས་འང་། ཤེས་རབ་བླ་མས། 
༦ ཀད་ཡ་བདག་མཆོད་སྱན་་ྱརག་སད་པའ་་བ་ཞས་། ཧྱོགསུ་བཅུའེ་སོང་ལདང་། རྟག་ལ་ད་སཔསར་ེ་ཞིད་ཆུ་ོགང་གཡེེ་མསེདདུ་སལཆནཕོར་པའ་པརདུ། བདག་གེ་ 
༨༨༦༢ ༥༥་ཡཁའ་ལ་ས་ཆ་འབབ་བརྒ་སནདག་ཅེས་བདག་གེས་ཚགད་བརྡོད་མ་ཕག་ཏྟ་། ༈ནས་དཉེད་ཀེ་ཚེད་། བརག་ག་ཡུ་མཁམས་ཏད་ཉྱེབ་སུའ་ཞུངཞ་ལས་ཁམ་ཟག་ཟེང་ནལ་ ། 





ས་ཝར་ཀ་སཏུའཁབ་མ།།དེན་པངམཆོིནཅནདེས་། ཨྱི་གསད་པར་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འིཊོ༥'དཧུགསོསཏ།། །ར་དནཿསཔ ཀཀ ` ཨུས ནཊ། 

གོ ས་ཁྱ་སེངཁྱགས་ཏེ། །བག་ཡིརྱ་བརདབས་། ཡུག་པོ མཆོད་སོན༡༩་འཛཿས་ཀ་ལྡསསསམ ལ་ས ཀས མན 

ཁ་། ཉགཊགས་དང་། ག་ཡག་གི་གྲ་གགས་དང་། ་ཤངགེ་གགགས་་། ༧ག་ཀི་གཤུག་མ་་། ཧཱཿཀོགཞུཀསཊ། ༧ ཀ། ༽།།།༥༥། ཁ་ །ཊཀས་།སུས་ལས 

་རོ་ ཕཱག།བརྒྱཌཧུ་ར་བོཞ་ལ་། སྷེ་གཞས་འེ་རའོབ་ལས་།ཆུ་ལོ་གངགོའོ་ཧོམ་ཧེིཾ༡༩༩ོར་༧མཆད་སྐི3ཝ་ཡ། རོ༩༩་༠  " ༡༣༣༧༡༡༥༩༤༧/༥༨༥། སུཀ༧་༥ྨ་༨༤་ཝའ་ས་ཀ་ཞིཔ་།པ 

༡ ོད ྲོ་འད་་ཅདྲ་ཚིག་ ༼ལཚས་ཅན་ན་ལས་འདལ། ལེས ལེན | ༡༣༥ ༥༨༡ར༨།༢༩༣༥༥༡།༥ཞས། དདཡིཞསཏུཿ། 
- ༩ ༡༩༥༨ 
རལ །༥རོལ་དས་། པུ༧་༡༢༩༧༡༧༧། ཏ༧༡ན༩༥༧༣༢ོན| ༡༩ ༩༩ ༡ཞ(/༢༩༥༡༡། "༠༩/༦༥།༥།"  །། ། 


| དད | ༈ ༩༩ ༩༡༡ོ༡་།པ།་འདིག་ཏེདཊ་་གཱ་ཆས་ཀཱ༨༢༧༢༦ན༧༡།༢༨༡༦ ཞེཀ། | ༩༣༩༥༡༡༥0༥༠།༢༥༥༥༢༡།༠༥$"ན།༥། ། 


༢) ཿ 












| 


ཏྭ 


༦། །སེདྱ་ཡ་ིཡི་ཐགཔརྩ་བདིག་། །སངས་ཆསཉ་ཀེདན་སམས་ཅནམསཉིཡབས་སུད་དང་།ཨུནཏུཧཱདཁས་ོབསཔརའགུརལེ་་དགཔ་གོུ་། བདགད་ལནེ་གཞུགས་ཉེས་ནད 
༢ ༢སཡས་ཉུན་ཞུ་དབདཔཞིན་དུདྲསད་སུནརབ་བོར་འཁོར་ཕ་ན་སམས་ཅན་ན་ཆས་ནྭ།ཀེས་རག་བརྩ་གུ་རད་། ཀ་དང་ཞག་དང་འོམ་དང། ཨརྦ་ཧིམ་སམས་ཅན་ནེམས་ཀྱེ་ནདཞེ་བརའགུར་བདྲ་དསེདཀེ་ཡུན་རང་ཡམ་ས་ཆས་ཅན་ཀི་ནད 
ཌ  ཞི་ཊར་བྱསེ་བའསྭདཏུ'། ཤྱོལ་སོངཕྱེསེ་གནས་སུ་རྒྱནདིཅེག་། བདགཤིངད་ལ་འཛགས་ནས་བདག་འཆོངས་ཏེ་། དནས་སང་གསུམ་ཧྲི་སྭཔ་ཉན་པོའེ་འེག ཏ་ནདགེ་ཁམས་ཐམས་དད་ནམ་བྱ་རུགཏུག་ཡོས་ལ་། བརྭ་ཧེནད་ཚངས་བ་དང་ 
རཾ ཏྕྱཾབཁྲག་ཁྲགབུ་སྭངགྱེམ་ལྟ་རྡསཀེཡ་ཏོག་དང་ སོས་པ ཱེ ཕྲེཔབ་དང། ཨ་གདྲུ་པ་ ། ཏ་ཀ་ར་དང་། ནུས་ཐང་མཐུན་བའེ་སན་དནྲ་ཀྱེ་པེ་ མའེ་ཆར་རབཏུ་ཕབ་ནས་། མདག་གི་མནན་དཱ་ཐཡ་ཨོ་ཧཱ་རད་ཏེ་ ། 
£ ་་ འདྲི་གད་ཅས་སཱས་ཏཾ་ ། ྐེས་ཊུ་རམ་བ་སོས་ ཅན་ཆན་པོ་བདག་གེས་བདུག་མ་བསད་ཅེག་དང་། བདག་ཅག་གེས་སསས་རུས་ 3ྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་སམས་ནན་ནད་པ་ནམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ 
'  ་ ༢་འབབ་ཅེང་མུ་ཤ་འབུང་བཟམས་ཉད་དང་། ན་བ་དང་འིཆ་པད་། ཐབ་མ་དང་ཚོད་པ་ནས་སྱེ་དགེ་ཕ་བནུའ་ཡས་ཀེ ལྱསྭ་གེ་ེར་ཁས་ཀྱར་ཐདད་པར་ཧུ་སྟེ་། དེག་པ་བྲསུ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལམ་སམས་ཅན་ནམས་ 
| སྩྱང་བང་ཀྱའོ། , འདོག་ཤེདེ་ཁས་མཆོངམ་བ་ལཱ་ནམསྦཉས་བདག་ནམ་མཁའ་པར་སཔལས་བཟུངསྟ་། དན་གག་གིས་སམས་ཅ་ཞན་མས་བླིས་བས་ནས་སམས་ཅན་ནམས་ཆས་ལ་གུར་བདྲ་ཤུས་ས །དན་བདག་གེས་སམས་ཅན་ 
 ་ཐིག་བས་སོངཕག་མངའོ་ལྔ་མཛོན་བརས་བ་དང་། ལྡན་ཐར་ཉྱས་མོ།། བདག་གི་ཚེག་གིས་ྟནམསཾ་ྱེས་སཔས་རྒྱས་ཉྱ་ཞིདདདག་མམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉན་ནམས་དེག་པ་བཅུ་ལས་ཀི་མཀ་རཡ་ུད་ཆངས་སར་བཀོད། 


 ེོས་ག་ཁདས་འདུག་གི་གོན་ལམནི་དལ་ཨུ་ལགས་ལོ་། དེན་ས་བཅོམ་འ་འདས་ཀ 

བར་དཀའ་བྱ་སོད་བའེ་སེང་གཡེ་སཱད་ལྟ་གུ་བསྒྲགས་པ་ལེགས་སོ་ལེ ཿ དཾ 
: བ་བཙུན་བུ་བཅམ་ལན་འདས་བདག་སུ་ལར་འགྲ་ལུནྭ་སད་ལ་ཡ ༣] ༤1༢ 2 དུ ཤུན་ པའ་ཅམ་ལུན་ ' འདུས་བདག་ཐོག་ཨྲ་འརྦརུ་ས་ཡས་འའ་ཁྱུརད་བནུ་འེད་ལགས་ཏ། 
ད །། དའི་ོད་དིསདུརད་པ་རྫུན་ཡལ་ད་སྭབུ་བཏབ་པ། ཅམ ན་འས་ཉེས་བཀའ་སུཡད་པ།། དིགས་ཉ་བཱའོད་གལཏེ་སོན་པངནུ་པ་ 
ྐ ཇཾ ས་བ ༣ ད་པདེ་བདག་དཔན་པསཞིག་ཏུ་ཡིཆ་སཏེ།། དགག་པ་ལ 
"; དེ་འགན་གཞེ།ས་བཙངས་པའེདབང་ས་སུན་ལམ་དེ་དག་བྒག་མ་བདང་ ངེ 

སུནག་བདེས་མཆད་ཧ་་ཁ་བདག་ཡངསསུ་འཏངཔ་བྱེསཏ བཅོལ་ལུན་འདས་ཆེ་ས་བཀའ་ལྱད་པ། ཅེ་ཏོད་ག་འྲཔ 

མཐུས་གསོལ་པ།། ནུཊ་བ་བཅས་ལུན་འནསསུན་ལམ་ཀྱིཤད་པར་བྱས་སྲ བཅམ་ལྡུན་འ 

# ˆ ×” སླེ 


༼ འ །ཡས་ཡོངས་སྐུའ ལར གཞན་ིམཇུས་ཁང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པར་སོང་་ཟམས་ཉད་ཁས་ཡོཔསགུ་འགལ་བཅྱིའྱ་རེོ། གས་ས ག་ཁ ངདུ་བ་ཡུར་ཡུཔབསན་པ་འད་སུ་ཞག་ཤི་དུས་རུགསུམ་ཉེ་གཟུགས་ཉེ་ཞུ་ ' 
,2 ཇར གམ་པའཤེས་པཡ་ུང་པའ་བར་ཊུ་ཡེརྐནལ།། འོནཏཱ་ས་གསུམ་རྱ་བདེ་བ་དང་། སྲུག་སཱལང་། བདེ་ཡཡྱཉིད་སྲུག་སུཁ་ཡང་ཡེད་པ། ཚོར་ཐའི་སཱ་མཆེདདུག་ཡོ་དག་ག་ལེན་ནམ་། འོནཏེཚོར་བྱཉད་པ་ལན་ནམ་། ཧྱངརུལཀེ 
| ཙཾམཁུང་བསྟན་པ་ཞེས་ཤྱ་པ ་སུ་ཞིག་གེ་ཡེན་། གསོལད་པ།། འཙུན་བོམ་ལཱན་འདས་ཡིད་ལྟ་སྟེ་། བདག་ལ་ལུང་སྟན་བར་གསོལ་བ་འམ་། བཟག་ལ་ཡུང་པྭན་བ་འམ་། བདག་ཤནཡུདཔ་ཡངདག་པརྡ་དགས་བའི་ཿང་རུ་བུ་ཡུང་ 
རྨ བསྐུནད་པིདམ་མུཆས་ཡོ། ཤེཅེའླིསུདཏེ་་། དིྟད་ནམ་མཁའ་ འདྲེ་རས་མ་མིཆས་། ། ཛེས་ཕོམ་མཆས་། རང་བཞེན་མ་མཆས་། ནུཔབད་ཀྱམ་ མ་ཡིཆེས་ ། ་ཡིག་མ་མཆེས་། ཐོབ་བ་ཨ་མིཆས།། བརོདདུ་ 
ཿ ལ་མཆེས་བདེ་མཞ་ན་ུ།ཆོས་འདེནག་གརྡས་མ་མོསསཤེང་། ནས་པ་མ་ཨཾཆས་བནས་། བདད་ནཱ་མ་མིཆས་ཤེར་མ་ཧཱས་པའི་བར་དུའོ། བྱུན་པ་བཅམ་ལུན་འདས་ནུས་གསུམ་ཧུ་གཟུགས་འབུར་ཁམ།་ 
ྐ ཀལ ་་འགོད་ར བཞས། 7 ` ཤེས་པེའ་པར་ཡང་མེ སཔའོ་། བཙུན་པ་བཅམ་ལུན་འདས་གསུམ་ཀྱོ་སེག་འགུང་ཕ་མ་མིཅས་ཤེབ། ཙཱཐཾ་ལརནིན་དིུ་བུ་ཊཞཱ་བནས་། བུག 
. _ །ཨཱསྱ་སིནཔེ་ལྡེ་པསདང་། ཤད་བདཔ་། ཡུག་སྔལ་བདཔ། ལ་པ་ཡང་མ་ཨཅས་ལའུཙར་པ་ཡངས་སུས་ལནས་ལྟ་པ་ེམཚན་ཉེད་དཔགས་ལཞི་ཡད ཊུཧུནའཅས།ལན་བནལ་བ། གུ སྙིས་གགལ་ཅེ་ཀླགང་ 
་ཀྱ་ཕང་དག་པའེ་མཐའ་ནང་། སྟཏཉེད་ལྷ་ཧཱ་ཕའམ།། གནས་ཕ་འམ།། འདེག་བྱེ་ཡིགསས་། ས་ཀ ཧེས་ལ་ཡངགནས་པའིསེ་ཡིཿགས་ཏེ་། ཅེརདཔག ཤུགས ཡ་དང མ་པོ། རྡ་ས 
། 


བཅམཅུ་ཡང་ རཾ ཌཱ ཚི 2 ་ ཁ་ ཡུ པཿ ༩ 
“༢༨ དད་བས་དེས་སྤུ་མམཐོང་ཧཱ་། དེབེ་ནེ་ཚར་བདང་། འུདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། བྱདཔ་བཅོམ་ལད་ད་དུལས་གཞསྱ༔ ཨ་པར་ཤེས་པིཡ་ 
སགསཱཿ ཁད་སེའ པྲག ང་རོ ] བཅོ་མ་ལཱན་འདས་བསག་གས་ འ་ན་ 
མ་ /འདུ་ས། ཏག པ་བ ༢ ངོ 
¡ ཡད་དག་པའེ་མཐའ་དང་། ཆེས་ཉེདདང་། ངོས ` ་ རཱ ཟླ ཅང ཡང་དག་བརྔ་ཇེས་གུ་མ་མཐངང་། བཙུན་པ་བྱུཅམ་ལན་འདུས་བདག་གསེ་ 
ར = ༥༨ རོ ླ ། ལྤ :བ༤་ པ༤་ བེ ཕོའ་། ༼ ༢ེཟད་རང་། ལོལོ་ ༦ =° ུ རི ཤ་ ས་ 
 །པར་དེས་སྲུ་སི་མཐོང་ད། དེཅེའྱ་ཉརྒའ བ་ཉིད ཁ་སྩུ་བད་ཞས་པདངའགག་མལ་ཨིགསཔོ། ་ལེདདང་།ོས་༡༡༢མམ་ བིས་རིསཀས་པ། བདག་གེཡན་ལེདནམ་པགསར 


འཅོལ་ལུགཁདས་འདན་པ ༦ ༨ ཆས ཆུ་བྱག ནམ་མཁའ་ཁ་བཏས་པའེམཚད་ཉེད་ུཤུར་འཇབེདཅེར་་ལྱསདབ་། གངལ་གངགེས་ཀམས་གསུ་སེར། 


།༠། །ཅེན་པོ་སུངཔཉིད་དང་། གནདམ་པ་སུརཔ་ཏིན་དང་། ༅ཉོང་པིཉདདང། ཞུས་ཡ་ཧུམ་སྭངཔ་ཉེད་དང་། རགཏ་ཧོངཔཉདདང་། རོག་མ་དངས་མྱསེནལ་ང་་ཉེད།མི་འསུར་བོངསཉེདཔ་། ༢ང་སཞན། 
༢ །ོང་བཏེནདང་། ༢ངགེ་བཙནཉདངོ་ཉད་དཔ། ོས་ཐམུས་ཅད་སོང་པཉེདདང་། ཨིདིཉགས་པ་ཧངབཉ་དང་། དངས་ཕྱེ་སཔེཔ་ཉེད་དང་། ངས་ཉདསུང་ཉེད་དང་ དེམ་ཕྱེདེའཔབ་ཏདིསེངལཏ་དང་། གཞུང་པ 
# དན་མཚན་ཏེད་དངྲབལ་བ་ཡོས་སུ་གཞུག་པ་མཨེས་བ། ས་བ འེ་ཏེང་པའདནད་དེ་ ༼་ཡོས་དང་ང་སངས་རྱས་ཟུམས་དདང་ ཕུན་མོངབ་མཡགམ་ས། འཅུན་པབཅོཔལ་འཐས་དནེན་མ་ག་འདས་ཏད་ཏ་ 
ཆ བདོདཔར་བྱསས་། འིད་ལྟ་སེ །དིནིཡཆེས་ཕིའ་ཆེག་ཀདགསོ་ འདོ་ལེ་། བདག་ལནེ་ཀུ་ནིཡད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་ཕིའྱ་བངྙནཱྱཏ་ཡུང་ ཧེན་ཉོ། འིབ སམས 
ཌཱ དས་སུ་མཐང་། བརྡོད་པ་དང་། ཅཅ །ན་དུ་འུག་༡ བ་ཡད་དག་བརྡ་དེས་སྱུ་ཡེ་མཐོང་། བདན ་ད་ཡ་ ས་ཁག་ས་པང་། ད་ད དུ ཁུ 
| ་པརྡ་རཱསསྭུ་སཿམཐཔངོ་།། འདི་ལུའ་། དར་༩། ¬ ཤཞནེ་ཏདྱཾ་ཧ་ལམ་མ་མཆ་ས་ཤེང་། ་ལན་ཨ་ཡོག་འརལ་ཞེར་། ཡུ ཆསྭ་ཉེ་རཧྱས་དང་། རས་སྐཏཝྨ་ སུ་ཧཱནད་ 
སལ མའང འདྡེ་ཏ་། ད་ན དེ་ནི་ལམ འདའ བིའི ༣ཡངདག་པསྔ་དས་གྱུ་ས་མཐཐང་པ་ནས་ 
 ཧ་ལེ་ལམ་ཡདུདག་བརྡ་དསགུསམཐོང་ེད་འཞེགཏ་། གཤུགས་ཁས་ཡངདག་པརྡ་ སྟ་སྭཱ་ཡ་མཐརཔ་ནས་ ༤ ༥༨༨༨ ང་དུད་བྲུཿཧང། ཡ རུ ཅབ ་ ་༽་ 
རུ ཱ ་ཉིན་་བགས་ལེའརྱས་ལམ་ཡང་ཡད་དག་པར་རེས། མཐོས ཡུང་བསྟུན་པ་བཇྡོད་བའདེའེསྒབས་དང་ ། ཤོ་སས་ཡང་དག་བརྡ་རས་གྱུ་པ་མཐངང་། གཔགུགས་ཉ ཀུཔའཧན་པན་ ་ན ༣ ། 


/- གྲགེཾཾརོན་ 





བོའེ་བར་དང་། 






ྱིག་ནས་ཡིདྲ་ཆེབརྒ་སེའུབསདད་བ་དང་། གངྱ་བརྱརུ་བཱ་ཡུང་བསྟན་པ་ ཁཱི 

རི་འ ༦ ཡུང་བསྟན་པ་ཡངདག་བརཔས་སྤྱུལ་མཐོང་ང། བཅོམོ་ལའ་ 

རྣི གངད་། ༥ཡང་དག་ཝརྡ་དས་སྭཱུཾ་ཡ་མཐང་ན་ས། | ཡང་དག་བར་སྟེདོ་བའ 2 དསྔབ་ ར ཆོམ་ཝཱན་འདས་ཟེ་སྲ་3ང་ བསམས འགི།ནྱུ་པྱས་ནད་པ་འེད་འཞད་བད་ ༤ 
ཅེ༡ད་པ་།ཿང།'རབ་1 ཏི ༧ ཧཱ ན་པ་མ བའེམ་ ་གིས་ ཡ་པེའ་ར་བྭཏྲཔ ་_ཤང་་ རླ ༽ཿཉེ་ནད་ ཡི ཡན། གནད་ཆེ ིེ 

< ཤཀི་ཡན་ཁ་སབདག་ཁགས་ལ་པྱཅ་གརསས་ལྱསདནས་། ས་ག ས་ཡིརསོལཡརྱས་སྐཏ། ༢མས་ཅདག་ཞན་སུ་དགའ་ཅད་། ས་བཅས 


་ །ལེནུ་བཅུ་གེཅག་པོ།'| །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ས་ཕམས་ (ཏཾབོཐ་བ་ར་ཁུ་ར་ཏཾ། ༥ཡང་དག་པར་སྭོད་པའྲེ་རུལ་ནམ་མཁིའ་མདག་གེས་འདུལ་ཐའ་བཟོད་བ་ཞེས་ཤ་བསག་བཅང་དབད ་ 
ནག ང་ར 
༣༥ ལ་བ ཁོ བས་སས ལ་པས ལོ་ག 
ད་པ་དང་ ༼ ཁླ་ཱྱདཔ་ཡད་ད།་བར་རྡུགས་བའེཤདངུ་བ་ཉེད་ཕར་འགྱུ་ར་བ་བ ཙབ! 


ྱས་རེད་ཡ་གག་བས་ པ་དང ཞེ་ལེས ག་ག སི ༡ དཔསལགཔཉེདད།ལུག་སལ་ཐམས་ད་ཟད་པར་འྱུབ་དང་། རབས་པས་རལ་ཀེ་ཐག་པ་ 
ཟྭ ཙད ཏོའྱ་འུཝ་ལཞ་འདིདབགསགུ་འགོལ་། །ཟེེ་དཔྱག་འཟམས་བདད་པས།།། འི་ི་ི་ས་འདདལ་ད། ཚགས་ཕྱད་གན།གད་དང། རག་གཅ་བྲདདངས་། ཡི་ད 
༥: ཱ ཀེ ༧ ད་རང་དང་གེ་ཆེག།ཁྲདདུ་དུད་བར་འགུར་ལོ། ོགས་བླརུ་ཐམས་ནདྲ་ཀེ་སངསྤ་རསྐ་ཉེ་ཞང་དང་ | 


པི ས་ས་ས ༥ ˆ ༨ 


༢ སས ལཐ་ 





རར. རང ་ ཨི་གས་ཞ།འིའ ཨདླག་བས་ཉས་རས་པརདོ།།ཆ་ཁོ་གའགིའ་ེམ་ཧིཉ་སཔསརས་ཉྱ་ཞང། སྐཔཔ་ཉོག་ལ་དབུ་ལན་ལེའེ་སམས་ཅན་པར་སང་ལ་ནམསཉེ་ན་ལམ་དུ་པདྲགགོ། 
ཐ་ལ ྲགིསི་ུ་སསམས་ཏ། ད་ལར་ཡེད་ུ་འད། འེན པསུན་པ་ཡིད་སྟར་དགའ་འར་འཁུར་པ་འེནགིཆག་། བནག་ཅག་ལ་ཞེ་བ་ཊཔདགས་ཡའེ་ལམ་སྟན་ཕིལ་སམས་ཅན་སེ་སེང་བའདི་ 
± ཌཾ སུ་ཞིག ། ཡམ་གབ་བསྟན་ཕས་བླ་ཞྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྡུགས་ཕིའེ་ཀབུ་བེ་བདད་ོབ། ༡ནཐསྭི་སན་ཅེའེད་གཞེག་། ༢པསཔསྦསམི་ཉ་ས་འཇེཿ་འདུ་ཕ་ཞིག་། ཱ་ཡདལསད་དག་དྡ་གས་ལིའེ་འི་ཉ་ལཅལད་སཞག་། 
' རཾ | ལམ་གང་ཐོསན་འདག་ཉག་ཞུས་ཀྱ་བད་པ་ཡེཙར་བཀུང་ཞེང་། ཡྩུག་སཱལཝམས་ཅད་ྱངེསྟ་། ཡུསྭཾ་ཏགཡང་བཟམས་ཉད་བསུབ་བདྲ་གུནད་ དབས་ན་བདག་གིས་སྟེ་སྭང་ནུ་བྱས་ཏེ་། ཐོ ཉན་པར་ཧ་བ་སམ་ཡོ་ །། 

@ཿ བཅོམ་ལྡན་འནསཾ་ཉྱས་ཡང་བཀའ་སུལན་པ་། ཐོགས་བོདག་ ེ ཟླཱ་པ་འདི་དག་ཞེ་དེག་ཕེབ་ལས་ཉེ་ཁམ་ཧ་། ནས་ལྟ་དྱསེརྩསེ་ཕངབ།ཱ་ལཐབ་ ` སྲུགླུ་མ་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་འྱ་སུར་ ། པཉནཐས་ཉེཟགཔ་ཡང་ ཅོ ཅུ 
| ༨ུ།ལལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འྱུར་བཟོབ་ལོ། ཤ་ཕའེ་ལས་ཀེ་ལམཞེས་། སེམས་ནཐམས་པདཀེ་ཨཆོག་དམ་པ་ཀྱད་པརཅན། ཡུལ་ཤམས་བཅནཔ་། སེང ་ཅདཔོ། ཟམས་ཉད་མཉེན་པའ་ཡེ་ཤེ་སན་ོ་འཐོབ་པསའཆུར 
| སེམས་ཉན་ཐམསཉད་ཉུ་བཅེ་ཞིང་ཕན་པར་ཉེད་པརའ་གུརཡ། དྲི དཾས་དགེ་ཐའ་ལས་ཀེ་ཁམ་བནུ་བོ་གངཞེན་། དི།ཕའེ་ལས་ཉེ'ཁམ་གང་དང་ལཱནཊན་། སྔ་མས་ཅན་ནུམས་རུདུ་ལཱདཔྱིསརྙེས་པ་འའབ་ཡནས་། ཊུནྱདཔ་ཡཔུདག་ 
| ༣ ང་བོཌབའྱར་སྟཊ། ནཁགོགས་པོདག་ལྕདཔ་ཉི་ཉེ་ནས་། ་ཕེལ་ལསྭཉེ་ཁམ་ལ་བཅོན་བརཤའོ།། ་སྙེནཔྱནྐད། ཨུལཁྲེས་སུཔཔ། འྭུ་ཤས་བཅུ་མ་པརཁོ། རཅུ་གཔཤེན། 






ཙི ¡ འདེ་ ་ ༽། ༡༡༤་ྲོ་ཁ་བརྲ་པའོ། གང་གསྦ་སུནྭཏུ་ཞུགས་ཕེའ་འབྲསཤུཿ ། རྲག་བཅོཨ་པི་འཁྲབས་ཤིའ་བར། ༣འཐབ་ཉོབ། སག ༠ཐསཿ་ད་ཟདཔ་པ་འྱ བུང་བ་དང ། ནམ་པར་ནགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དྲ་ 
༢ ྲ འབུས་གཔབར་འདུཀེས་ཡདང། ཞམ་བཟབས་པར་ཞགེས ༡རལརགསགྲགེཾིཾེིི བུ རར 
ཇི  འིཆ་བར་འྭུ་ཀེས་པ་བོམ་བརྱ་པའོ་། གངག སུར ཞགས་པིའ་འྲབས་ཀུ་དས་རག་བཅམལའ་འྲགས་ཞུ་ེཡརདུམབཅད། ཙུག་ལལ་ཐམས་ཅད་བད་པ་ཨོ་བས་ ཨྱེར་གྱུརད་བ་ཐབ་ནས་ཀྱཏ་། ཡང་གངགེས་རང་སས་རམས་ཀྱེ་རས་སུ་འཐབ་ ། 
¡ ¡ ང་འྱཐར་ཡིལ་གགེས་བྱའ་གིཉསྣ་སོམ་བརྱ་བས་ལྟ་། བཅུགཉེས་ གང་ཞེན་། བསམ་གཏན་ཕཞེ་དང་། ད་སེད་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་ཁྱེད་ཡིའ་ཧམ༤ ་་ སརས་རྒྱསེ་རྔས་སུ་པྲན་པ་དང་། ཆཾས་ཇས་སུ་ 
(ཆེ ད་འདུད་ས་སུ་དྲནབདང་། རུལ་ཁྲེལས་རྡེས་སུ་ རཱན་པ་དང་། གཏོངབྲ་རས་སྲུ་པན་པ་དང་། འདེསསྲུས་་པ། 

 མཐོངྡདས་སྲུ་ར་ཡེའ་འདུགེས་ལནེ་པྷག་མ་བར་ཧའོ། _ གངཾགེས་རང་སངསརྱས །སྔ་ཇེས་སུ་འཐབ་ཅིང་། 
ཟ་ལལྟཏཱ་བད་བྲ་དུག་ཡོངས་སྲུ་རྫགས་པར་བཁོ། 


ཡཾ དསསུ་་དང། དབུགས་ཕྱུང ། ལག་ 
== ངེ ངེ ེཿརྲ་གུནད་བཡོབ་ནས་ཀུང་། ཧཱན་བ་དང་། རུཡ་བ་དང་། སཱམ་བས་སམས་ཧན་ཕམས་རད་ལ་བདུད་ཆེ་འི་རོས། པཱུ )པརྱ་ཀེ་ལོ། 
རྨ འའ བ༽་ ཅུ། ཤུན་། ཕྱན་པའ་ཕལདུུ་པནད་པ་ཡོབས་སྲུ་རོགས་བནས་། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལདཏྭཾ་པད་པ་་བ་ར་དཱ་ཡབས་སུ་ཇོགས་ལ་། ླུ་ཨེད་པ་ཡཔདག་ཡཔ་ཇྔས་ལའི་ཧརུའ། 
(་མངན་པར་སངས་རྒ་ཞས་། ར་ཡདེལྟ་ཤའཱ་ྐད་དང་ །༽ ཅ་ཧུད་ག་ཐངས་གོ། དགི་བའེ་བཤས་གཉེན་དུ་འདེལྟས་ 
ཤཿ 


| ད་ལྟརེ་རིཞན་བདུལ་སྩེན་པར་འྱསར་པོ། དནས་སམས་ཆརདཔན་ཁིད་ 





རྫ སི ད་ས བ་ག་ནམ་གོ་པསཆགཔར་ེངསལན་ སི་ཡམ 


ར་ངསམ་མ་། དེནས་བེཅམ་ལཱན་འདྱ་ཉམ་སམས་ཅནདདག་གེ་སམས་ཀྱེ ནམ་བར་ཏོག་བཟུགསིཀས་མཁེནད་ 
བ་ནས་ཞའི་ཡདཔའབར་འྲོ་བ་ཞས་ཧ་བསེ་ཏིང་འི་དནད་ ཧེ འདང ཀེ ེནད་ 


གྱིས མ་མ་ས སེམས་ལས པང་ལེབ ད་ལ 
ཀ་ཀ་ད སཔས་ྱསྦ་ཀྱི་ིཔ་པ་པ་ཡང་ཚངཚད་ཨྱེད་གཟས་ཨད་ཝལན་ཀུངགངགའེེ་ཡ་ྭདྱི་སེམས་ཅན་ཡུ་པ་ཁག།ཞེག་བྱསསོང་ཤུ་་ེ་པ 


ཆི] ༢ར་དག་ཁར་རྡགས་བའྱེ་བརྙ་དཱ་བྱཏ་སེམས་ལསདདེ། དེ་བའེ་ས་བ་བྱགཱ་དད་ཏ། ༨ ངེ ཞཱ་འང་ས་པརཏོཌ་ངོ། ¡ དྭ ུ་་ངོང་ཧ། ཧེངེང་ལིང་ནད་བང་༽ གཟུངས་འབ་དུ་ཟབ་རྩ་༽ རེབོང་བརང་། ། 
གརས་དི་སེད་ལོབ་བའེ་ཧབས་དང་། དུ་འྱག་སཡེ་ཡའདྡྷ་་བཟས་རཟ་ཞིང་འདེང་དབོཞན་གཤེགས་བཤག་ཀཟུབ་བེའ་གནརུ་ལཱགས་སོ་། གངྱེ་བདད་ལ་འཇུག་ལེའརེཐག་བ༥ལ་མམས་པྱེགདེད༽ བེན་སེ་་་པ་བསན་ 
བའེ་མམས་ཉེ་ལ་འགཟག་འྱསོང་ །ཅུ་ཀ་བགང་གྲགས་ཨེན་དགཏུ་ཆེདབའཧ་ཁ་གདདག་ཡས་། ཁགནེ་གཔན་སངས་སམ་པརམ་ལྡན་འནས་ལཞུག་སྟ་ཏ་།ཁ་རློ་ཉངམེ་སཁས་ཅད་ནམས་ཡེས་དདདསེཔསཔ སམ་ 
ཤནངོ།ཉན་ོད་ོ། ཁག་གི ལུག་བའེ་ས་ལ་གདུ་  ་སོ་། དབཞེན་འགང་ཉ་དམེས་ཆ་ཟག་པར་མཆས་བསྩེང་ེང་དེ། བར་ཆ་ཁ་བླུག། ན་པའེ་མམས་ཅདྲ་པ་བ་ཁགུ་ཞིག་བྱ་་དངྲུ་ཀངན་གེའེ་ས་དུ་ཡན་དཔག་ 
ཉ་ཡྱེན་པ་དང་ དགཀིན་ཏཱཾསམས་ཅྱུ་པ་བག་ཟེག་བྱ་སངུ་ཀྲུང་ ཡེ གཔགྲུག་ངསྭ་ཡད་དུག་ཏཱ་ཡད་བའ་ཤེ་མ་ཧེན་དང་ གང་སཔས་རས་ཉེ་ཞེངར་རརེས་ ས་ཅན་གང་ག་ལ་བ་ཡསྭ་ཀཁམ་ཡ་ནམ་པར་གནས་པཀྒ་དཔསོ་མིཊའམང 
ེཟ་བརྩ་གཱཌད་ཊ་། ཅུ་ཀུང་ཱརྨཱབས་ཡེད་དཔག།ཏུ་སཱ་སེད་དང། སངས་རྒས་ྱེ་ིར་ཏ་འའེ་སེམས་ཅན་ཧེཌཁཁག་འེག་འསཔྱསན།ལམ་ཉེ་དངངྱ་གས་དནས་ཤ་འེས་ཞས་། དབེཞེནགཤེགས་ཤག་ཀྲ་ཟུབ་བའེཔས་རམ་ཀེཿཞིང་ལེད་སྲབ། 
འ དགེ་ཧཱན་ཁཨ་ཧིནཿངགེས་དནས་ཤེ། ་ |༥༠༅ྱད་བཅཡ་འད་དམ་གཏུགས་ཏེ་། འོ་སང་ཞེཧཔརུ་བ་སམས་དབའ་དག་བའི་ཚོགས་བསྩོར་ཏིརས་ཏང་དནད་པའི་སརས་རུམ་ཉེ་ཞང་འངས་ག་ངག་པ་གཞན་ ། 


ཤས། ཟ་ཅ་རསྱ་ཀྲ་ཞབད་དང་དགཏུ་གཡས་ཡན་ནམས།།ཁོངསབྱུད་དང་། ཞུནཏ་རོདབདང་། ཟེར་ཕེར་ཡོ་ཤོད་གཱཚོགས་ལ་ཡོ་དགུ་གཔས་ཨྱད་དདགྱམནབ་བུང་དོ། དནས་བངམོ་་འཤས་ཏདཞད། 






པ ༥ 


ར་ ཀིད་ར་ཁིཞ་སྟུནས། དམེཿརདུ་བརོད་པ་འད་བདོད་ད་། ། འདིག་ཉནད་ག་ན་མཁས་པགང་། ། པཱེ་དང་ལུན་ཞང་འིདགསྤ་ཉདཔ་།། བབནུབ་དནེ་སམས་བཅས་ཤང་།།ར་བར་འཕ་ནམས་ཞངསླད།།ཕལ་ ས་ས 
་་ སེམས་ཅན་ལུག་ལལ་ྱན་དཞེན།། (ཤཞེ་དག་ཉང་འདུ་ལ་པར་བེད་། ། སྱ་པན་ལས་འདས་ཞེ་པཡོབ།། སྙེན་བ་སོམ་བའེསམ་པ་འེས་།།སཾས ཅནྣནམས་ཝ་ཁམ་དྣནདངེང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རགཏུ་ཧཱང་། ༽ 
ཌཾ | = བ། གངདག་དན་འགོོ་གསུམ་གནས་པ་།། སུག་སཱལ་གནད་ཁས་བརདྱ་ད༦ང་། །ན་དགསམས་ནདངྲ་ཟུས་ནས། ། དཔིལ རྡ ལཱ ་. ཟླ 
| ༦ ༩ །ཀས་ས་ཧུམ་ ཁུངུན་ལུདའྱུ་པ།།དགས་པཧལ་སས་དབལསམས་དམའ་ཅེདཔྱ་རམས་ བ་གུན་ལས་ཡངས་ཏ་།བཅས་ཁུན་འད་གདནཔདཡོགདཔལཆོ་ 
=: ཤྱཾ་པནས་ཕྱག་འཛལཏེ། ར། ཏན ུ /ཅས་གསལད་ཉོ། བཅམ་ལཱན་འདས་གངགིཚ། སྐ་ན་ཨྱེན་པ་ཡང་དག་ བརྡ་དག མདོ་དང ་བརས་ཆུས་དས་། རབ་ཁ 
། འས་འནིནི་ཆས་ཀེ་འཁོན་ཁྲོ་མགཏུ་གརབ་གཉེས་པ་ ༥ བཅམ་ལཱན་འདས་ཅསྱ་ཀྲ་ནམ་གངས་འདེྱ་བེན་གྱེས་བླམགྱཏ་གསལ།། ཟཅམ་ལན་འདས་ཅདྱིསགསུངཔརྱཨུ་ནཔ་དང་། པ་ཉ ཁག 
ད བྱརསོང་ཡང་རགཏའག།ཤིག་བྱཧ་སང་ཡང་དབདཏུ་འཁྲོལ་། མཏྟོག་གེར་ཀྱརབ་ཏྐུ་ཐབ། ༥ ཅད ར་ད ཤུས་དང་མཐུན་པའཙནདད་དང་། ྤུ་སྱེ་ཧན་ཕན་ ཤེ་མ མ་ཀག ཀུས 
ཀའཐའདང། ཡེདབཞེགཨེན་ཐའ་ནང་། དང་ི་ེིའཕེངལདཔ་། གསེ་ྱིས་ལུག་པོདདང་། ཨུཾ་ཏེག་ེ་སེམོདད་། དགུངཆྱིསས་ནམ་མཁ་ལེ་ ངས་འ ཀླ་་བྲ་གག་ཤིག་ྱསེཔསང་ ལ་ད 


ཡ། 


ཱཞེད། །ད་ཕརེཿས་ལ་དབ་ཧཱཅིང་། ། གབལ་སམས་ནམས་པ་ 








མཆད་ལོའི་ལས་ལ་བཅོནད་བས་གུ་ཏོག་གེ།ས་སུ་ཡ་ད་ན་མ་པྲ་སྭ་ཡོགས་། ཡོ་མ་ཆོ་དགུ་འེ་ཅར་ཀང་འབཏུ་ཟབ་ཡོ་། ཧམས་བ་དང་། ' འཇམ་དབལ་དང་ ། ུནཏ་བཟད་ཨོ་ཁྱྱཿགསས་པ་ཡང་བུཌ་ཱ་ས་མས་དཔའ་ཨོ་གས་བཅུ་ནས་འྱུས། 
ཟ༧ས་ཧད་དང། ཝནསེ་གུ་ཧཱན་ཁས་ལངས་ཏི | ༢ཅམོ་ལན་འདུས་གངན་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོོགནས་། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚག་མཐུན་བ་ར་ཁྲིད་གདེཿ་ས་གསལད་ཏོ་། བཅུན་པ་བཅ མཁྲ ནའདམ་འཕག་བོདདད་དག་ལ 
ཟུགས་བྱར་བེའེ་སླད་ཏཱ་] ཆསྐ་ཀེ་ན་མྲ་གངས་འདྲེ་བནདྱ་གེསྟནཀྱཏ་གསོལ་། { བཅམ་ལཱན་འདས་ཉྱེས་བཀའ་སུཁདཔ་། གཞིན་བཟངས་དག་དྲ་གད་མ་འོརེཅག་། ༈མའཇོས་བིའ་རུས་བ་ཡ་ལྔ་བྱརརརུག་ཀ་བ ར་དག་ཏུ་གང་རྲ་ཕྡན་རགསས 
སེའི དའེ ། ཡོད་འབན་ཁྱ་ཞུལྔ་བེམས་ བན་པ།། གཞོགས་གངས་ལདཔ།། ཆོས་པ སཔ་ག་ག་པད་ཡཡ་དངས་ བ་ལྱག་ལམགནས་པ་ཏག་པ་དཔད་པ་ལ་ུཁ་ལ་པ་ཆརྱ་བེུང་། ། 
ཀུ འདྲགུ་ཏཾནད་པ་བབོད་ལ་འིདགས་བརྩལ་ལྟ་པ་། རྒུ་ནང་འག༨་ ༣ སྭུ་ཡདཔརྩ་མི་འནོད་པ་། རྒཅེག་ལ་གཅེག་པན་དུསམས་ཤེང་། བདག་ སོད་ཕནསྱ་ས་དེ་པ་བཅུ་ར་ཡས་ཟེ།ཡམ་གི་པར་དངལྔན་བུ་དགའྱབེུད་ 
86 སར་ཆོས་དངྱ་ལདབ་རྱུབང་ས་། ' འདེད་པ་ཡོས་ཨུ་ཡོལ་བསྦ་ཨ་རོམས་པ་། ཟ།ཞན་ཧྱ་འབུ་བའེ་སྭ། བས་ཚོལ་བ་། གི་སུངདང་། ཟུ་ས། ཌཤེར་ནཱགནས་པ་མཆད་ཡར་འོམས་བ་དག་ལ་བ་ཉབ་བཟན་ནད་ཧད 
| ཅུང་མདོད་ལི་འས་ཡ་ཡེན་ཁདདད་། ི་ོ གཡོ་ཤུ་ཅན་། ༨ཛུལགེམ་སུ་དན་པ་ཅན་། མོས་པུ་ཉངཔ་། ོདགཀར་ུང་བ།ཉེ་བརུང་བ་། ཡིད་མི གཞུངས་བཡུག་པར་འུགས་བའེ་དག་ང་༨ད །བྲམ 
གགྲགཀཀསཀག༩གི ང་ས ངོ འན ད་ངི་ནཁཚན་འུབདབདོངདི་ ། ཁྲལགཡ མམ་པསི་དཞོསལྱཕསཔདན་གོ ༨ 
` (རྱལ་པ་ ང་འདོག་ ནྐ་ཕ་རོལ་ལ་འཇྲགས་པར་རྱེ་'ལྟ་བ་ ། བརྫུན་ཨུཿབ། མང་པོ་འབུད་ ་། རྒྱ་པོའེ་སྙན་དྟ་བུས3ང་རུ་བས མས་དཔ༩་ལ་ལིན་འཛེག་རནགའམས་གཞན་དུ་འགོར་ ། ཧྱང་ནུབ་སམས་དྲ་ 


ེ ༢ཅན་པོ་ལ་ལན་ཤེལ་བ་ = ་འ ༠ 2 རའ 2= ' ༦ ྱུ འི 
6 ཡད ལ་གི་དོདས་དང་། གས་ཚ་ལྱ་ཧེ་གནས་སུ་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཅོས་ཤེས་པ་དང་། བཏམིཧཨས་ལ་གནས་སོ་། གཔ་ཡུལ་ད་ཡོབས་སྭུ་ཧོངབ་ལྟ་ྲུ་གྲུཀུང་ཡེདྱསེ་དགའ་པརྱ་སུ་རདཏ་ ། 
= ཡིན་བཡོལ་བ་། རྩྱརད་ཧུ་རྒ་བ རང འི་ཚ ཡུལ་་ཡཔའཁོར་གཉསྭ་ཅེས་འབུག་བརའ་ུརཔོ། རྒྱལ་པོའི་ཉེས་ཕས་དནསམས་ཅན་ནས་ནདསང་བར་འཁྱརེ་ཏེ་། ཚོགས་དང་གལ་ལ།། རུན་བཉམས་བཅེས་མ་ 
| = > , ངུ རར མངས་པའེ་དུས་ཐམ་ལཱ་བྱེའ་བར་དག་ཏུ་འདེ་ལྟ་གུའ་ཡཱ་འཁུག་བར་འཆུམན་། ཆསྱ་ཀི་ན་མྲ་གངས་འདེ་སུ་ལ་ཡངས་སུ་གཏད། མ་ཡས་བའེ་དུས་ 
པོག ར་ལ་བ པ་ལའགེཔོ་ྲའ་ ས་ཡྱ་ི་འལ་། ཆག་ལ་དང་ ་ཉེ་དགོམ་པ་ཡས་་བནབ་། ཤི་སམམས་ལགནགསྐ་གསཅནའཇུན་ 
= ཀཱ ཞ་ལེ་་སེསཁས་བདག་འཚུངཔོ། གད་ེ་སྐ་དང ཟམ་ཐེ་དབཤེ་མན་གཞས་པ་མཁས་པཆོས་འདེད་པ། ཆས་སྩུ་བ་དེདག་ལ ར་མྱསི་ཧེདྱ་ཧི་ལེའེ་བཛུ་ནད་ཟེར་པའེ་ཆག་ལ་དགུའ་ཞང་བརྟག་ 
| རའ :- ་ 7 ལས་མས་ཐའབུང་། གར་བས་ དནམས་ཞུང་ཕ་ད་།ཤེས་རབྲ་དུབཔ་དང། ཤུཁབྲ་མས་ངན་པ་ཅན་ ཊ། གཞགས་གླངས་ཅན་དྲ་ གམ་ཟ་དང་། མ་ནགནས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་པེསྱ་བུ་ཁ་ 
ཊུ ་ན་པའྱེ་ཉུལ་ཕོདང་། ུལ་ཡོརཞེ་གིདབལ་དོན་ཤོ་ཞང་བོས་ &་ རཱ 
༨ ཅེད་ནེམ་འགྱོ་ཡིད་བར་འགྱར་འོ། རེ ་ཐཝ་ེ་ེ་ྒྱ་ཝཝ་ལ༽འགྲར་བལེ་ཅག་༡ནཝིེཉེན་། ་ 
) ཏི ] ༦ བརླུད་བ་དད། ཐདག་སུཾད་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དད། ལྷ་བ་མ་ནུངས་སྙ།དད།ཕྲལ་གདད་ཨམས་ཀྱི་ལུས་དང་དག་མིསྡས་པ་དགརོས་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པ་དྲད་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བའི་སེསས་པ་ 


འད 
4 གིལ །ཉས་པཟམས 
།ཨུཧཱ་འགསབྱསེལབསའྱམདོ། 


དགྲ་པ་ད་དྲག 


རས་ཨུ་འདོདྐད་པྱ་ཉིད་པར་འགུ་རཔོ། ཤོརྒ་ཧེ་སྭཾབསད་དང་། བཛུནྭ་ཧཱ་སཱ་བའི་བས་དས་ར་ཡོརྱཧ་བ དང་འ ན་ཁ (ཁྱ 
ཤགམས་ལམད་དགནསཡ་ དེ་མེན་པ ལེ 
ཅཱ་ལཱནཔ་དང། 


/ 
ལོ 


གསབ 
༨ | „ ། 
ངོ ཆུགས་ཡར་གཅོད་བར་འྱས་རརོ། ༧ས་ཡ་འདེན་བཡུ་ཚོགས་བླགཔཔར་འགྱརཔ་།། ༅ར་ནུ་བ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔ་འ་ཆེད་ལོ་འྲདི་ (ཀྱང་བཏང་ཧམས་ཉེཿ་བམལ་བས་མ་གཏནར་པར་འྱཁུ་སན་ རས་ཆོས་ཀེ་ན་མགངས་ 
གྲག ༨༨༨༧ སབ ་མོམས་ཡྲིའ་རས་ཟཨྲ་ཝ་བྱས་བའ་བར་ཅ་ས གཞུགས་བརྟན་གེ་ངག་། ཚྱོ་བཀནས་ད་བ།  ིིི་ ས་གས ཡོ 
༼ ཤིས་དབ་འཆུལ་ཡང་། ཤེམ་དངེརྭགས་དང་། གནས་དང་། ཡུལ་དང་། ཉེན་པསུཆསོ་ལ་ཨར་སཱ་ཧེན་པར་འྱུར་ར། | གཅག་ཁ་གཅག་གཞོད་རས་མ་བས་པ་དང་། གཞན་རྱེ་འྱག་༥ན་ེའ་གངས་རོལ་ཁྲགཞན་ལས་ཉདརཔས་འེ། 
༄ུསག་། ཡིད་དགའབ་དང་། ཡུལ་དམ་པ་ཉེད་པའེ་དགེ་གོངོ་ནམས་ལ།  ཧདག།འེབ་དང་། གཞནྲ་གེ་གནས་དང་། གོརེར་བ་དང་། མཁན་བོདང་། སྤོབ དཔེན་ཁྲ་མུ་པ་འྱབུར་པརའྱསེང་། ན།ལྱེཉརད་ཡེང་ཁུ་ཤད་པ་པདུ། 
་༢ིའལོ་གཡོརདྲུད། བསད སྦ་རཟཀམ་བདང་།ཉེདཔལདཔ། བཀེུ་ལབོ་དབ་འྱུཔརོ། ེ་ན་གནས་པ་ནམས་ལ་མཆདཔ་ཧེད་པར་ྱསེཏ།རས་འདད 
་ ཟན་ཡས་བཉས་ཡཤཱ་ཟིན་པས་། འོས་སླ་པའདེག་འདུད་ནམས་ཆུག་ཁག་བད་གེ་གནས་གུངས་ཏེ། དགོན་པ་ བས་མཁའ་མལ་ཧདད་དག་ན་བཏང་ཧོམས་ལ་བསམ་གཏན་འཇའ་བརའཆུར་པོ། ད་།རར་ས་མ་ཡེན་པལེ་ཤགས་ཀྱེ་ཚ་ 
རུ ༅ྲུབསཡས་དཔའ་སམས་དབའེཅན་ལ་མམ་དགན་འདེག་ཉིནན་གེ་ཁམས་གཞན་དུ་དངང་། ལ་ལ་དག་ནེ་དགོད་པར་བཏང་སམས་ཀྱེ་བང་ལ་གནས་ས་། གུང་ཡུཁད་ཡངས་སུུ་ཧངལེར་ད་དག་ཉང་བཏང་ཧམས་ལ་གནས་པ་། ་ 
¡གདད ཀདན་པའམ་ཡངའྱུརདོ། དེ་སམས་ཅད་ནམས་གག་ཡན་ཅེག་འེཔཞང། ཀ།སེད་དེདདག་གེཅེག་ཁ་གེག་འཇེགས་པས་ཁོག་པར་ལྟ་བགཞན་ལ་སྐས་གུ་འགོནངསའད་་གུའ་ཐབཡངོས་ཐམས་། 
༦ ˆ ® ་1¡ 






༣ 
\ 


སང ཉམས་ཅེཡད།།ྷུདཔ་བད་།་མ་ཡེན་ཆེན་པདདག་གེསབཅས་ལ་ནས་པ་པ ། 
ན་བབ་ཨའ་ས་ཀེ་ཞལ་ལ་བོདཔ་འདེའཕྟར་སོད་པརཞྱང་བེལུལད་བད་ ༄ག་ 
ང་ཟག་ནམས་བསྲུང་བར་བྱེའོ་ ། རྒྱལ་པོ་དང ཅོོ 


ཱ ། 
པརྱ་ཧ་། དེནསྭ་བརྡ་དུ་བས་མས་དབའ་ འཁོར་བམས་ཅ 
་། ཕྲ་བང་འབོར་དད་ཡུལ་གར 
པ།། གཞནེ་བཟངས་དག་ཡགས་ས་ལེགས་པོ་། སེཐས་ཐ་བཟང་པོ་། 


ཏུ 
ཁ་བཟོདཐ་ཞིད་བདག།་ཅག་གེ་སུག་བཔག ཏད་ཧུ་གས 
་ཕལཨཱ་པར་བགྱེང་། ཆོས་སྲུ་ཐ ་་། ཆོས་འཛུལ་པ་དང་ 
ག།ུངས་ཀྱང། དམ་ཨེའ་ཆས་ཀི་སེག་གནས་ཀེ་ ། པདདུ་སུལ་དགོངཤེརདང་། 


[སུ [ཆུ་རག ཨུ་སུ་ཞེགཡ་མས 
5༦ ༄བདོད་པ་འེད་། སུ་སུ་ཞེག་ལ་ཡོཕེས་སྲུག 
༢ གྐ།ེས་གསལ་ཏོ། བཅོ་ལལུན་ཞནས་བབ་མོའི་ཆས་ཉྐུལ་ 
ཤུ ོང ཨང ཨུསཁྱལབ་དང་ ཅ་བ ཟོ གཞ 
ཧཱ ཤདང་། ཞ་འབྲིང་བཞང་ ། གྲོང་དལ་བདང་། གཞོངཾས་ན་གཞས་ ཕ་ནམས་ཆས་དང་ལུན་པལ་སྦར་པར་དཧྒེའོ་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཉུས་བཀའ་སུལ་ 
ཌོ རཀ  ིད་པ་འ '། ོ་བི་སྤན་པ་བརྟས་ཨ( ནཿ ར་བ་། བཀྲེས་བསྒོམ་པ་། དུག་པས་འཛོག་པ། ཡཾབ་དང་། ནུངགེ་ 
ཉི་མངོད་། ་ཅས་ཉེ་ཞེང་བམས་ཅདས་ཱ་སག།དིལ་བཅཞོ་བདྱ་ཧཔ་དང། ཟབ་མོ་ཅཾས་ཐམས་ཐདཀྱེའུསཱའ་གཞེ་དང་། བཟོད་པཞེ།རབྟདཱ་ཧཱནད་་དང་། བཟོད་པ་ཞིད་ལ་སམས་ཅན་ུང་འགྲད་སྒུར་པ་དང་། | 
ུར་འཕོག་འདང་། ཀློག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། གང་ཡད་༡ན་པ་དང་ | 'ཞྲཾབ་དང་།'ཿཞེད་འཇུག་པད་དག་ལ་གྲུ་པརཀྱ་བདང་། ོས་དུདན་བད་དག་ཏར་བསུངལ་དཔབསུཌབ་ད་ 
ཨས་དཔའ་སོང་ཕྲག་བཞུ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་། བཅམ་ལཱག།ས་ག་ལ་པད་གས་གྲ་ཐམ་ཡོ་ལུརཏ་ཧག་འཛལ་ནས་། རར ལ་ 


བོ འ 
བགོས་སོ གཞན 
ཝ་ལབ ༽ལེས་ཉམས་པ་༢ས། 


/} 
]] 
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༧ ;¿ ས་བླ 


ཧཾ 
ཀླ 
: 
ཛོ 
¿4 
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འོ 
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ངོས་༢ །ལ་སོར་པར་ཤ་ ཡབ ཀུ = རོ ༦ ༢༣ ལན རླུ ཐེ རཱ ཱ གང་ཆས་ཉེ་ནམ་གངས་འདྲི་ག་ ས་བམ་ཨ་ཡིདང་མ༠༦༠ བེས 
ཞེ དྲ ༨ ཙ། དགེས་་པ་དག་ཧེ། ས་ཞུཿཅན་པོའེ་ཧུད་པྲ་བབ་དང་། པ་ཉར་རགས་་ེ་གུ་ཧད་ཡང་དག་པར་ོད་པལ་དུལ་། ནམ་མཚེརབདག་ད གྱ 
༥ དོང་། ཤྱེང་བཞེ་པ་སམས་ཉད་དང་། ངཿ བོ མྱ སཿ བ་ཡན་བཱ་ཡང་དག་པར་ཞྲདདང་བཅོན་པ་ལ་དཉགས་བ་ད་ཚམ་གབས་དང་བཅོན་པ་ཡང་དུག་བར་ཁྲིདནད་པ་ལ་བྱེ་སོན་ཁར་བྱ་སེགས་པས་ ཐབ ར་ 
1 ངར པ་རང་པ་ཁེ། ཊུད། སུཝ་དང་གོར་དངུ་ེར་ ༨! །ངས་ཐམས་ཅདདུ་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲ་སྙིན་པར་ཤོས་ཤེག་ རྒྱལ་ཕོ་ཡ་གཡོ་བར་ཡོས་ཤེག་ ། དོན་མོ་དངཞ་༤ྲེ ཧུ 
བར་ཨ་གཏངཀོག་།གེལྱལ་གུགངཉོག་པ་ལམས ་  ་ དབུ་སམས་ཐནནས་ཡོངས་སུ་སན་པར་ཧོཌ་ཤེག་། ༩ ཆལ་ལོ་ཁ་མ་གཡོ་བར་ཧམ་ཤིག་  དོད་ལོདཔན་འྲངང 
¡ 3 རལ་ཚིལ། དི ངཔ་བཅུའ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ལ་ ¡ཱ ཧོ 'ེེ 3 ཨུད་ལྟ་རནས་། ཆསྭ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་འཕལ་བད་ཀྱུརདྲི་ཀུ་པར་དུ་སམས་ ཅན་ཡངས་སུ་སྙུན་པརྡ་ཧུ་པ་ལྷ་སེ་གྭ་པར་སྭོ་ཞངེསྲུག་པ་འདོད་པ་ལོག་པར་ ྒཱ 
ྭ་ཤགོད་པབ་དང་། ཉེས་པྷ་སང་ོས་ཉེན་ལ་། ཨུས སག ཨུ འཀོད་ལདཔ་ཉེ་ས་བ་མང་པལེཤས་ཆནཔའི་ཨམས་ཅན་ནམས།་ཧེ་གནསནསྱ ཤུང ཞེ་བ་ཡང་པཔ་འྲིནདའདུག་ཐེཔའདངསགུབལགགནམ་ས་པ་ 
དགར་ཡ་ལས་ད༽ལ་གརོཞིང་དག་ལ་བད། །༽ དེ་ལོ་གའི་དུ་ལ་ཅན་ན་མས་བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་བཟན་པ་དངུ། གཞུངས་དཔལ་བོདཔ་་ཱར་ཞེངས་སོར་འགོད་པད་ང་། དགོནལ་ཡས་མཡིར་གནས་མལ་ལ་ནམ་པོན 


། ཏེ་ ༢༢ ༦ ང་པས ད་ཤོག སས འཕགས་བའེ་ཤེས་རབ་ཉྱེ་གལས་ལ་སང་ཞང་འགདད | སོ ༨ 













ཡོ 
༤ 


་་ 





ཡཿ །ུ།བསུལ་ས་ཚགསཀྱེ་པརོན་བནམས་ཡེས་སུཐརད་པད9ེད་པ།། བསེདནམསྭ་ཀཱ་ཡུང་ཕོ་རབ་ཏུ་མང་པར་འཕལ་མོ།། འདི་ལ 
རཾ ཅིཁ་སན་ཡོས་ུ་ད་པ་་ོ་ི་འད་པའིགསི་་་ས་་ 
ཟི རླེ པམ་འདཾད་ ཤིནེ་བ་སོད་ན་པས་དབ།ཏ་ཡང་༢་འ༠༩༣ ་ 
ཌ ༼་ སྲ དྷ ལི ཟུ དྭ་ཧཱ་འཕེལ་ཏེ་ / ་ཡངས་ 


་གང་ ཏདསརས་པ་ཉོག་པ། ལཱའི་སྦཔས ་རྒས་ཀེ་ཞེང་དུ་དམ་པའེ་ཅས་ འཇེས །པའེ་དུས་ ཏན་ལ 
༤ ་ ེིཨུ་།ཡེདཔ་ེགཔས་ཡན་སན ། ཐཾས་ཅནནཡས་ལཿ དྲི 

རླ སྭད།་པའསངས་རྒྱས་ཀྱེ། ༨དགཀ།ཏ་ཤརར བས་མས ཤའ་གསས་ཆེད་པྱ་ད་ཀར་གངག་པ། (ེཤཿ་མཿ དེས་ཐ་འམ་ རོང་བ སྭུད་པས་ བྲ དནམས་ཀྱེ་ 

ཟོ ཙུཊཕོ་དད་ཏཾས་འཕེལ་ལོ། དེིའི་ཉིར་ཞེན་། འདི་ལྟར་བུ ུརསམས་མ་གསམ་ཡགནས ས་ས་ས ད སས ¦ ་ ་ེ ོ་་ ། 
ཙ/ ེབཅོནའགུ་སཡབགེས་འབས་ཕྱད་བའ་ ད་བ དང་ ཡཁས་དཔའ་ཅན་པདག་ནེ ༨ ཏཱུརཔ་བ་བྐན་ཨན་པ་ཡང་ རརལ་ མམ་འ ་ ་ 

/ ་ཉོ་པ་ལའི་སཔས་སཉི་ཞངུ་ཡངནག་པར་སྦོདཔའུ༣ ནམ་ཨཁའ་མདོཤེས་འདུལ་པེའཝའཔྟ་ཞེས་འདདཔའི་སྒས་བསྐེཔ་འིས་ སེམས་ཉན་ཕྲས་སྙུན་བརྱ་ཾ ཕས་སུགས་བམ་ཡའདེས་འཇུག་པའ་བར་ 

༢༥ ་ ས་སའ ཉརདགལཔ་ན་་། །ཧུབཱནྱདཔ་ཡང་འག་པར་གས་ལའེ་བདནུ་གྱང་འཚང་རྒྱའོ། བཅོམ་ན་འདས་ཉེས་ཧོད་ཇོབས་ 
| ྲྲཀཾེཾཾཾ"ྗིཾེཾེཾེཾེཾཾྗྣྣྣྣ་རརོ | 


( 


གང་འ ས་པ ྲ་མས་ཨ་མཆ་་བདྱུམས་ཉ་། བབས་པས འམ 
7† ¬ མི་འ །བའེ་ བ་དྲྲ་བཱལ་བ་ཟམས་ཅད་གཏང་ལེ་། ས་པསྤུ་མ་ཀཞེང་ཁོངས་སུ་ཕག་བར་འཆེ་པལ་ ་བ་གས་པ་ལཡམ་། པིན་བདག་ཐག་ནས་ ཱུ 
བཅོམ་ལཱ ༽ རུ ེགུཁ་ཧས་བའིའ་སྐན་ས ིེ “3 །།བརྲ་བར་རུ་བྲ་ཀྱ་ཡཱད་པ་སྭོདཔ་ར་བེཧད་ད་། ཧཨྤ་ཧེ་པབངྱེ་སས་བདག་ཅག་ནམས་ཡངགུཡ་དག་པ་། ཧེན་སོས་པ་ 
ཉོག་བ་ལའེ་སས་་སསསེ་ཤདཱ་སཱན་བ་ དུ་བ ཅལ སྣིས་བྦ་ཅ་ཡ་མ་མཆས་པེའ་མ་མས་ཅན་ཟ་མར་ཉད་ཡལས་གུབན་བརབྱེརོ་ ས་ད སག པ། 
ཁ་གགས་ཏེཤབུ་པ་མཆས་དཔའ་གདེ་དག།དེག་ངོའ་ ་༤ནེབྲབལ་པའེ་སས་ཅན་པ ཆན 
དདྭག་བིརྦཅ་པ བྲ གབ ༡༠ ༢༢་ཅུ་ ཀནས་དུདཡུག་བལས་ཕུཆས་ཉད་ཀེ་ས་ཉ་པའེ་ས་ལས་ཅན་ནས་ཡོབས་སུསན་པརཤེན་ལེད་དགན་། ཀརརུ་ཟ་སམས་དབའ་ཨེམས་དབུའ་ཆ། ན་ཞེ ལུ་ཧཱལ། རགསྤ་ཆེ ཡཱ དྷ 
_ ཀྟ་བས་ཞཊཤས་ཀྱང་ཡདདག་པར་སྲོད་བའེཚུལ་ནལ་མཁའེ་མདོགཤིས་འཇུལཔའེ་འཟོད་ལ་འིནསསེཚས ན་ཡངས་སུ་ེ།ནན༧ྱ་མེམ་ཤེག་། ་ིགཔ་ཉེ་ག་ས་གཔན་ང་དག་པར་བྟད་ལའྲེཚུལ ནས་ལ།ིམདག་ཤ ས་འགུལ 


/ 


༧ རླ བ་པ: ཱུ ༽ 852 ` ` ངཱ 

! / ། དོ་པ་འདིའབཏུ་འཆད་པའེ་ཡུ།་དངཡནོ་ཏ་ནཧེ་ཧད་པར་དཔདཔལ། £ བད་འབས་ ང་ཆས 
༢ སུ་དང། གདོདདཙུངཞིང་ཚརརཔང་དུ་ུརཔདང་  ཅུལ་དངྲ གོལ ངདུུ་ལ་དུ་། གོང་སས་ཟགས་ཝེགསསདཅེ་། དག་ལས ས་ཏ གཞེན ས་ལ་འ 
ཌྟཾ ངེ ཅཅ  ་ འདི།།ཉེཤ་ངཔདང་།གདོདསེནིདག་འནོམས་ཉེས་པསྟ་ང། ༨ ཏེ་། ༤༨ ༦ ཇཾ 


ཟླ 


བླ མགྦཱ་སེས་རབ་མཐུན་པར་གསོལ་པ།། བཅལ བུ དྲིས 
ཤཱ ལོ བོནོད་ཞེ་ ཅ་ ཱ ༥ དསདྐ་ལྟ་ལགས་ཏེ།། ཡུཁ་གད་དུ་བཟོད་མ་འད་ ༥ཡར་༢གྱར་པའེ་ཡལ་༢ེ 
ཤེ ཧུག: བནད་ཞེ་པར་ཾིཁོ། རེསི་ལ་བྟསད་བརབྱསེའོ་ ལགས་ཏེ། ཡུལ་གད་དུ་ དཔ་འད་འཆད་པརའབུར་ཕཡ་སུལ་ད་ 


༨ འེ ༽ ༤ ཿ 

ན་ལཱན་བ་རུའྱ་སུད་བར་བདག་ཅག་མདངས་དཔ ༈ བས་ག།ཡེགས་ས་ཡག་སེ་ །ཉནངེ་གདསས་པ་ཞེན་ུཏསསུ་ལབ་ཤིག་། །དེིའི་ཧར་ཞེན། འད ཆོས་དབ ྱེ་རམ་ཡོམུ།ཁ་གངུདུ 
¡ ས་དྭ་ཝཱན་བསུའྱུ་ཧུད ད།།ཅག།ཡདཔས་དང་ཧོས་དང་གོབ་བད་དད་ ། འའོར་འཕེལ་པར། ཡུ །ས་པཅོསལན་འནད་་ཁགསཏ་ཞུ གད་བཟལ་ན་ཁད་ཡར་འྱུར་ཡསེསལ་དར་ལ གབ ད་ ཅི 
དུ ཤུན་ལ་ནམས་ཕན་ཞུན་བཟོད་པ་དང་དས་པ་དང་། དགའ་བ་དདགུས་པའེ་སམས་སུའཆུརཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་ 


¿ ཤྱ་མས་ཕར་འུར་པ་དང་། དགེ་སུང་དང་ }) | བམཟེ་དང་། གོང་དྭྱཆེ་དང་། ཆངས ཨེ་སེལ་པ་དང་ ། ཞསེད་དང་། ཌེཿ་དཿོ་ན་ཁསྭ་་ཡད་དུ་འོ།ཞེང་དགའ་པ པ་འྱས་པབ་པང་ རཾ ད་པ་ལས སྲ @་ 
སེ ༣ བཡེན་འའེང་བངང་། དནདཔོ་ན་མས་ཁེ་ཡོར་ཏུན་དང་ 
དཔད ཧོབདང་ག་བེ་ན་མས་ཀྱེཿལོ་ནཏ་ན་ད༨བསུགས་བ་བཞེད་འྱུ་ངདེ། ། བཞ་གངཞན ། ཡཿཔདེག་ཟླབབབམ་པ་ནམས་ངས་གམ་ 


ླ ྲཾ བ་འིན་འཆད་བར་འྱུར་པེའ་ུམ་དཔགོང་ད་བང་། གཞོངས་ཀེ་མེ་ན་མསཾ་3ཿ ¦ ཤ་བ ལན་གཔེན་ན་། ཁ་ན་ད ། 
༩ རུ ཨུཾཨྱདཔ་ལ་བར་འུརདང(གཞོད་བཉད་ཁ་འུལ་པ་དང་ ལས་ཀི་མཐལ་འགུབ་བར་འྱུར་དང་ཏ ཧུནད་པའི་གནས་སྤདད་གུརད་པ་ན་པས་དང་ ཆེ་འྲལ་བར་འའགུརབའ་། གཞན་ཡང་ཡུཡ་གང་དུ་བཟད་པ་འད་འཆད་འར་ 
༽ འ་ཞུནརས་ཉི་ལགས་བ་ལག་འྱའརབར་འབུརྟཏ་ ། ཤཞིགང་ཞན་ ། སུལ 








` ཟའ ༡. བ ¡ ། 
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ཱཾ [8 བས་ག ཁག་དང གཞང སཱངཐུ་མཆུ་ 


ཀྲོ 


>+ ? ཕའ9། ཤེ དད་པནེ་མ་གྲགས་པོ།། ངས་པའོ ང་བ འོད ༩ ལེ ཛེ ། 
ཟཾ དུ །ཊ།ཉེཾཀྱམ་འདྡན་པནི་མ་གཏགས་སོ་། གཞན་ཡང་ཨུ། 1 འདི ༡ ངྱིཧ་ཁཡར་སེས་ཡུལ་ལགནོད་བརྩེ་འགུར་ང་། ཆྱིས་འབར་བ་དང་ ། སུ་ཤེ་འྱུངབ་དང་། 
རར :(ཡུ་ད། བླབ འག་ང་ག་ཡོ་དང། གཅན་བན་ཁོ་རོ་དུད། རྲེབ་བྱཅདབ་དང་། ཆུབ་བ་ངང་། བད་མོ་དང་། རཱ་འེད་བསེངག་པདང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུ་པབདང་། 
གོས་དབལུགས་སྲོག་དང།: གབ་པ ་འཔང་།། ་་ོ། ་  ་ ེདང་།'ྒ་ཝ 
་ཉ་ ཟཀ། །ག་ད་། ཧཱ ག་བང་། གཤེ་བདུ། ཆྱི་ཧཱན་ཐར་ཐར་བ་དང་། རྡག་པ་ཛུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་བདང་། དཀེ གཞོདཔ་ུམ་དདྱསདཔར་འགུར་པོ། 'ཉདང་ཀ་དངགནོདསྭུནི་དང་།'ྷ།མ་ཡན་དཔན་ཡ་མ་ཁའ། 
པས ་་་ྱལ་པའོ། འེགས༡ི་གདག།ུལགདད་པ་དའོནའ་ནུ་མམཡི་ལསགེས་འགལ་ཡེརབ་ོ། པའདེ་དེཅ་ོན་ཡརརྱ་ུརཡིརུ་དག་ན་བམཔ་དེ་གས 
༈ ༢ེག་སྭ་ཀེ་ཐ་བཟོད་པ་ཞ་ནི་བྲབདུཟེསམས་དཔའ་ཐམས་རད་ཉྭ་བངནུབ་ཀྱ་སྟུད། ཕཔམ་ཐའདག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཧད་པ་ ། ཡར་ལ་ཡནདཔ་དག་ཡོངས་དྲ་ 
;དྭགས་ཕ་ན་ཤནཔ་ནས་། སཿསྦ་ཧས་ཉེར་གོས་པ་མཐའ་དག།་ཡོངས་ས། བ་ལ་འ" རིང ཟཔ རཱ རེ དེ རྲི འཕོ 
སླ ཀབ ཁ རའ =” འདཔ་འཤིང་ཞིཀགགཞིན་འཛའ་རོས་པ་པང་ སེང་དང་ཤར་ཆུ་བཉ་བད་ད་གབགདྲ་ེ།༢མ་པ་བྱདདཔམ་པས་འྱུར་ངོ།གབེགས་འཆོད 
རུ་ཟེན་པ། རྤ པེ ཆབ ཝུངཔ་ཏ།། །ན་ཉན་བ་ཡད་དག་པར་རྔག་ས་བའིཧུརཐ་ཁསཀེཁག་པར་འགུར་ཉེ་།དསྟརའྲུཆཔའོ་ ། རེགས་ཀྱེ་བུ་དཉར་ཉཱ་བསམས་དཔལ་ནམས་ཉརགའའརཧེདབ་ 
རེ་རེར འཀན་འཁུར འགམ་པ ན་མས་དབརནཆས་ལཔསསུ་མཔནཁས་འནཔརཉེནཔ། 


= 
ི 


2” པཔ 


ངི ད་ལ་འདད་སཔབ་ཧནད་ཡ། ཚོག་ས་བཅུའེ་སབསྤྱ་ཧ་སྱེཿ ཞིང་ནས་ལུགས་པའེ་ཡར་མཔ 
༅ས་ཀི་གང་། ཅུ་ཡང་དགུ་པར་སྭེད་པའེ་ཤུལ་། ༥༥ པོ བཅམ་ཁྲ ན་འདས་༣་འདེ་གད ས་གསེཡད་ཏོ་ ། བཙུན་ལ་བཅོམ་བྲཿན་འདབ་རང་རདའེ། 
།ོའ་སུཁད་པ།། ་གེསྱ་་དག་ད་གངགེ་དུས་ཁཡ་ཕབ་བན་པོ། དེནསྭ་ཅག་ས་བཅུ་ ༥༠ེ།། སངྭ་་ཅོན་ནགས་ཁུང་ཀདད་། ཀུ་ནཱ་མད་བདག་པརྡ་དོགས་པའེ་གུརམབ་ལས་ཡེར་སག་པརབྱ་ཧེ། ༣ ཀ་པ་ལ 
པིག ོ་་བ་འཀ་རཟིག། དུལ ས་དངལམས་དམའ་ཆནུཔོ་དག་གིརས་བ་རུ་བ་ཟམ་ཡས་དུ་ར་མསཆན་ལོརང་། ཧཔ་པ་བམམས་འགེང རའ 
ག་འདི ོ་་བ། རགས་ལ དམ་མ་ཏོགདྲ་འདྱལནྱིལས་ ལྷའཁྱ་ེསོལ་གགས་དཔེ་བྐ་སོཁརཞང་ ལཔས་གངདབང 
༧ | ཅ་པ རེག་ས་ཉེ་ཤུམོདདགཤངཆུ་བདོན་རྐུ་གཉེར་པསའྱཅད་་ ༽ བས་ལཱན་འདས་ཀེས་བཀའ་སུལད་པ་། གས་ཏེ ཡུད་གདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གིཉེ་ཀི་ཉན་གས་བྱ་ནང་བརྡ་ཧའོ། སབསྤ་ཧས་རྐེ་ཞེ 
༼༢རྱ་ལ་ན་བདེ། ཟོད་པ་དྲིག་པ་ལདང། །༢ཅན་པདང གཞོད་འད། ཟླ སྒ ཀེ་ས་གཔདང། ས་དཔག གོངདཔ་མབུསང་།ཡོར་ུ་གོང་དགུ་ེགསསེུ་ཡ་འམ་རནས་ཧེུ་་དག་ཉཔའདག 
_ ཀེས ༢༤།བཀར་སཱ་་བདང་། ཆོག་སབྱ་ནས་ལགལཔ་རརནུ༦ འན ོལཁྱ་པའོ།། བཟོདཔལིནགཔན་གོན་པདཔ་ཏན་བན་ནུདེ་ཡརཁྱས་པོ་། བཅོལ་ས 
ྲཾ སཱ ཱུ ད རཾ དཾ ན། ལྟ་དང་ཨྱེ་དང་། 6 ཡ་ཕེ། ་དང་། ྭ་བད་ཐམས་པའི་འཁྲ་ཀུ་འཇིག་ཏན་བམས་ཅད་བཅམ་ལན་འདས་ཀས་གསུངས་པ་ལ་ 
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༼ # 
ངི ༢ " 







ཱུ ' (25 £ 
རན ཡང་དག་བར་སུད་པའེ་ཙུ་ཁ་ནམ་མཁའེ་མེདག་་ 
_ །།རེགས་སོ།། ༼ ༽། དགའོདག་ལོ།། །། 
ན་ི་ལེ་ོ་ན་དེ་བཙནཏག་བཅུཔ་ཀ། གཏན་ལ་ལབ་པ་ ༤ 
རང་བ མོ དཔས་ཉེ། 
༈'ཤེ་བརྲ་ག།ིམ་ཏརྦ་སོ་ཁལེ་ཝཱབྣཱ་། ནི: ` (° 
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